આદ્વિચન 


“આશ્રમી કેળવણી? નામના પુસ્તકમાંનાં ભાઈ જીગતરાસનાં 
કેટલાંક પ્રકરણે। હું વાંચી ગચે1 છું. તેમની ભાષા તે! સરળ ને 
સુંદર છે જ. ગામડાંના લેકે! સહેલાઈથી સમજી શકે તેવી છે. 
આશ્રમજીવનને લગતી જીશીમાટી ખધી વસ્તુઓ લેખકે સરસ 
રીતે વણુ'વી છે. તેમણ ખતાન્યું છે કે આશ્રમજીવત સાદુ છે પણુ 
તેમાં ખરૉ રસ ને કળા રહ્ય છે, આ પરીક્ષા ખરી છે કે ખોટી 
એ તો વાંચનારે બધા લેખ વાંચીને નેઈ લેવું. 


પૂના, તા, ૧૭-૩-૪૬ સો।૦ ૩૦ ગાંધી 


અર્ષણુ 
આશ્રમખ'ધુ સદગત ગોરધન બાખાને, 
જેમતી આછી જીવનસુગ ધી 
જાઈ અકળ રીતે 


શભમારી અનેકની આત્મરચનામાં 
અસર મૂફી ગઈ છે. 


સવી હસ્ફતિતો ગૂનો પાશે 


આથ્રમજવતતો આદર આપણા દેશમાં અતિ પ્રાચીન કાળથી સ્વીકારાયો 
છે અને અજમાવાપો પણુ છે. એમાં વખતોવખત ડ્રેરકારો પણુ યતા 
ગયા છે, પ્રાચીનકાળથી અત્યાર સુધી આપણા દેશમાં હેકેકાણે આશ્રમો 
સ્થપાયા છે અતે જતતાએ શ્રદ્ધાપૂર્વક એ આદશ્રમોને નભાવ્યા છે. 

ગાંધીજીએ હિંદુસ્તાનમાં આવીને સ્થિર યતાં પહેલાં દક્ષિણુ આફ્રિકામાં 
આશ્રમજવતતે! એક પ્રયોગ કરેલો. એ અતુભવતે આધારે અતે દિ'દુસ્તાતી 
સંસ્કૃતિને અનુસરીને એમણે આ દેશમાં નવી ઢબતા આશ્રમતી રઘાપના 
કરી, આ આમશ્રમને ઇતિહાસ ને અતે ન્યારે લખાશે તમારે હિ'દુસ્તાતના 
ઘડતરમાં એને ફાળે કેટલે છે એનો કકે ખ્યાલ દુનિયાને સળરો. એ 
આથ્રમમાં ધણાં વરસ સુધી રહીને થી જીગતરામભાઈ એ જે અતુભવ મેળવ્યો! 
તેતે આધારે તેમણે રાનીપરજ લોકે! વચ્ચે રાષ્ટ્રસેવાતો એક આશ્રમ ચલાવ્યો 
છે, એ આપ્રમતી તાતીમોરી, કાચીપાટી, અધૂરીપૂરી અતેક આજૃત્તિમા 
પણુ હેંકેકાણું સ્યપાઈ છે. એવા આશ્રમોમાં જે જાતનું જીવન કેળવાય છે, 
જે જાતના આદર્શો સેવાય છે અતે જે પ્રકારતી મુસ્કેલીઓ સામે લડવાતો 
રસ મણા છે તેતું વણન આ ચોપડીમાં થ્રી જીગતરામભાઈ એ વ્યાખ્યાન- 
શૈ્દીમાં આપ્યું છે. રચતાત્મક કાયકમને વરેલા રાષ્ટ્રસેવકાને આમાંથી જણુવાનું 
ઘણું મળશે. ટીકાકારેને ટીકા કરવાને! મસાલો પણુ આમાં ઓછે નહી 
મળે, કેમ કે શ્રી જુગતરામભાઈ જે કઈ લખે છે તે શ્રદ્ધાના નિશ્રયથી લખે 
છ; કેવળ લોશોની જણુ માટે નથી લખતા, પણુ લખે છે એને સ્વીકાર કેમ 
ન થાય એ જતના ઉત્કટ આપ્રહથી લખે છે. એવું લખાણુ ભેન્નના એક 
ખૂણામાં પડયું" નથી રહેતું, જેમ જૂતા કાળતો પરશુરામ “ લડ નહીં તો 
લડતાર આપ' કહીને લોકોને અસ્વસ્થ કરતો તેવી જ રીતે શ્રી જીગતરામભાઈ 
મારી વાત સાંભળી લેઇ, સમજી લે! અને સ્વીકારો એવા આગ્રહથી લોકોને 
જામત અને અસ્વસ્થ કરે છે. 

ઝટ ક્ર્ટ ક 

સ્વામી આત દને લીધે થી જીમતરામભાઈ ને! અતે મારે! પરિચય થયો. 
૪.સ.૧૯૧૬ના એ દ્વિગો રરો. જુગતરામભાઈ કાકિયાવાડથી આવીને 
મુંબઈમાં કોઈ માસિકતા કાર્યાલયમાં કામ કરતા છરો. અમે એમને 
વડોદરા ખોલાવ્યા. થોડા જ વખતમાં અમે વડોદરા પાસે સયાજીપુરામાં 


દ્ર 


ર્કેવા ગષા શ્રી જાગતરામભાઈ સયાઇ,પુરાના એર મંદિરમાં લેડોતે 
તુતસીરામામણ્‌ સમજાવતા હતા અને ગામડાતા લોકોની મેવા ૭મના 
હતા એમનું શ્રમજવન ત્યારથી જ શરૂ થયુ ગણાય એમનાં માતુતી 
હિમાત4મા યાનાએ ગયા હતા ત્યા જ દેર થયા અને ઝુમતરામભાઈ તો 
કૌગગિ* જીવનનો આ એકમાત્ર તતુ તૂની ગયો તે સમયથી આજ 
સુધી એમણે સયમ, મેના અને ત્સાગમમય જવનની ધારા અખડ કાયમ 
ગખી છે 


મે જયાર ગાધીજના આશ્રમમાં પ્રવેરા કર્યો ત્યારે મારી પાછળ પારી 
તેએ પણુ આવ્યા આશ્રમમાં ભણાવવાનું કામ અમે કસ્‍્તા વિદ્ાપીથની 
સ્થાપના થઈ એટલે ત્યાતું અધ્યાપન મ દિરે થતાવનાનતે। ભાર જુગતરામભાર્ત એ 
ઉચમક્યો મ્વામીના અ] મારા સ યધ લીધે અને આંમ્રહતે લીધ “નવજવન'તું 
કાર્યાતય ચનાવડાનું એમણુ માથે વીધુ એટવામાં ( સને ૧૯૩૪તી સાત હે,) 
એમને અ દરથી પોતાના ડવનકાર્યતી સ્કુર્ણા ય તરત «7 એમણે સ્વામીને, 
મારો અને નવજવનને। મોહ કોરે મૂછી ગામડાનો રસ્તો લીધો અતે ખાગ્ડોલી 
તાતુષામાં જઈતે વસ્યા એ વાતને આજે લગામ ખે તપતો કાળ વીતી 
ગમા છે જુગતરામભાઈતી ગ્રામસેવા અને એને અગેતું આશ્રમઝવન 
એકનિટાથી અખડ ચાનું છે 


સાહિતસેના એ એમતો સૌથી પહેનો રસ હતો એ રસ એમણે 
ઘણા એને કર્યો પણુ એમતી સાહિત્મિક શક્તિ તો! ખીતતી જ ગઈ 
શે ગ્‌ પણ નાટક લિણધ્ણ જવ્ત્ણરિન્ન પ્ય્સસ્ત્હ-- અતે યેગેપમા 
એમણેું પોતાની કતમની શક્તિના પરિચય આપ્યો ઝે એ શક્તિનો જ 
પરિપાક આજે આપણુને આ ચોપડીમાં મને છે 


મારી સાથે રહેવા આ યા એટલે એમણેું સ્વાભાવિક રીતે મષ્ટ્રીય 
રિક્ષકનું વત લીધુ સામરમતી આશ્રમમાં શુ અતે એમના વેડછી આશ્રમમાં 
શુ, જુમતરામભાઈ સમર્થ અતે સફળ કેળવણીકાર તરીકે દીપ્યા છે એ 
શિક્ષષ્તી શૈનીનો પરિપાક પણુ એમની આ! ચોપડીમાં દેખાઈ આવે છે 


સાહિત્ય અને રિક્ષણુ સાથે સેવા અને ત્યાતરનો એમને રસ લાગ્યો એ 
ર્સ પણુ એમની આ આશથ્રમી ડેળવણીની ચોપડીમાં છલેોછન ભરેતો દેખાય 
છે ત્યાગ અને સેવામા જ જુગતરામભાઈ જવનની સમદ, એની પરિપૂ્તિં 
અતે જીવનસ્સનો તૃતતિ અનુભવે છે, અને સેથી ૬૮ ઝુ ગાતા, કઈક 
અરો રુક્ષ ગણાતા, આશ્રમજીવનર્તું આટલું રસભર્યું માહાત્મ્ય કે સ્તોત્ર 
તેએ ગાઈ શક્યા છે 


ક 


જુગતરાગભાંઈ નો માણસ તરીકે શ'ચે ચઢાવનાર સુષ્ય ચુણુ એમની 
લેફ્સ'શ્રદ્ રાક્તિ છે, એમને મનુષ્મપ્રેસ એમનામાં પનેલેથી પ્રગટ થયેલે। 
છે, અયૃત્રિમ સઢાતુભ્રૂતિથી તેઞા અનેક લેને જતી લે છે, સહાનુભૂતિ 
સ્વાભાવિક હેય છે ત્યારે જ એતી સુ'દર અતે આબભાદ અસર થાય છે, સફાનુ- 
જૂતિ ળવી ડેળવાતી નથી. ડેળવેલી સહાનુભૂતિ «્મરદસ્તીથી પચાવેલા 
એરક જેવી હોય છે. એમાંથી શહ અતે શભ છવતરસ ખોલતેો નયી, 
જુગતરામભાઈ એ પોતાતી ઉપજત સહાતુભૂતિને કારણે નાતા મોટા અનેક 
લેડાતે પોતાની આસપાસ ભેગા કર્યા છે. અનેક લેતી પામેથી તેમણે 
ઉત્તસમાં ઉત્તમ સેવા કરાવી છે; અતેક લોડાની ભક્તિના તેએ ભાજન 
થયા છે, પણુ પ્રેમ સાધે અનાસક્તિતા ચોગ સાધેક્તે હોવાથી તેએ 
કોઈના મોહમાં કેટ થતા નથી, અલિપ્તના અલિપ્ત રહે છે. અતે તેથી «૮ 
પોતાના સહવાસમાં આવેલા લે!દને તેએ ચઢાવી શકે છે. દી 
ફં ખૂધી નતતની સ'સ્કારિતા મેળવવાની અને ડેળવવાની એમને તક મળ્યા 
છતાં અને એતો પૂરે લાભ લીધા છતાં જ્ુમતરામશાઈ #સ'રકારિતા 'તા 
પાશબ'ધમાં સપડાયા નથી. હૃદયની કોમળતા એમનામાં છે, પણુ 'સ સ્કારિતા 'તું 
પ્્‌ાચાપણું અતે દાવકાઈ એમણે પોતાની પાસે આવવા દીધાં તથી. અતે 
તેથી જ તેએ લોકછવતથી અળમા થયા નથી. એમની ભાષારીલી, એમની 
કાષ્પદ્દતિ અને એમતી છીવનદદિ -- ત્રણે લોકજવનને અવુકૂળ જ રહી છે, 
પૃર્ણિમે ગામડાંના લેદે પરેજૂરી આત્માયતાથી એયની આસપાસ વીંટળાઈ 
વળે છે, ખરેખર, જુમતરામભાઈ આપણી ભોળી જનતાના દરબારમાં પહોંચી 
ગયેલાં સરકારી દુનિયાના એલચી છે. બને દરબારમાં તેઆ આખાદ રીતે 
પોતાતું સામર્ચ્યા પ્રગટ કરે છે અને તે તે દરમારતો વિવેક સાચવે છે. 
ગામડાનું જીવન, તેના તમામ સવાલો, સમમ્ર ગ્રામસેવા, ખાદીતી 
ઝળવણી, બાલચિક્ષણુ, તૌદશિકષણુ, સત્યામડની પૂવતૈયારી, જેલજીવતતું 
શાસ્ત્ર -- આમ સમાજશાસ્ત્રના બધાં જન અંગોનું એમને અનુભવમૂલક પ્રત્યક્ષ 
ગાન છે. એ સ્તાનમાંથી આશ્રમજીવનને માટે જેટલી સૂચનાએ। એમને 
જરરી લાગી તે બધી વિસ્તારપૂર્વક, શખ્દોતી જરા સરખી ૩'જૂસાઈ કર્યા 
વગર એમણે આ ચોપડીમાં વણી કાઢી છે. 
એક શાસ્ત્રી નનેડે આપયા ધમબ્ર'થો વાંચતાં, રાસ્રોમાં થતો કેટલેક 
વૃધારે પડતો વિસ્તાર જેઝ ગે" ચાસ્ીને પૂછ્યુ” હતું કે/ “ એક એક માત્રાની 
ર"ભૂસાઈ ફેરી સ્‍ધરાંમાં અથરાં અને ટકામાં ટૂ'કાં સગો લખનાર આપણુ! આ 
પૂવ“ેએ અહીં આટલે। વિસ્તાર કેમ કર્યો હરો ? ”” ત્યાર આપણા ધમશાસ્્રોતે 
પી ગયેલા એ શાસ્ત્રીએ અભિમાનપૂર્ઝફ કલું હતું કે, “ મુતિતે આળસ નથી, 
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સાતા જેમ બાળકોને એક જ વસ્તુ અનેક રીતે ખતપૂતનક સમજાવે છે તેમ જ 
થુતિમાતા માણુસતી બાળયુદ્ધિતે એળખોને દરેક વસ્તુ ફર્થાંય સશય ન 
રડે એ રીતે વિસ્તારપૂર્વક સમજવે છે.” શ્રી જીગતરામભાઈ એ એ 
સાતાની વૃત્તિ અને સેલી ખરાખર કેળવેથી છે. “આત્મરચના' એ એમની ચોપડી 
એમના એ માતૃહેદષતી પૂરેપૂરી સાક્ષી પૂરે છે. 


સમરથ લેખદા અતેક જાતનું સાહિત્ય પેદા કરે છે, અતેક વિષધેો 
એડે છે, અને સમાજની વિવિંધરગી સેત્રા કર છે. પણુ એમની કેઈ એક 
વિશેષ ચોપડીમાં # તેએ પોતાનું છતનસવસ્વ ટાલવી રે છે. શ્રી 
જુગતરામભાઈ વિષે એમ કહી શકાય કે, આ ચોપડીમાં એમણે પોતાની 
નતતને ૪ રેડી દીધી છે. આમાં એમતેો ન્િદિગીભર્‌ કેળવેલો સ્વભાવ 
ચિત્રિત થયો છે, જીવનને આદર્શ પ્રતિબિ'મિત થયો છે. આશા અને 
નિરાશામાં એમતે ટકાવી રાખનાર એમની જવનપ્રેરણા આમાં સ'ધરેલી 
છે. આ ચોપડી વાચીતે લોકે કહી શકે કે જુગતરામલાઈ તે! અહી” પૃરેપૂરે! 
પરિચય અપને થયે!. રી 

# % &* 


કુનેડપૂવક સાવેલે ઈદ્યિકય, નિરપેક્ષભાવે ચલાવેલી લોકસેવા 
અતે એ સાધતામાંથી ઉત્પત્ર થતી સુમુક્ષુની વિશ્વારીકથ દૃદિ, આ ત્રણુ 
તત્વો! આશ્રમજવનના પાયામાં હોય છે, આખુ” માનવી જીવત જતે અ ત્રણુ 
તત્વોના પાયા પર્‌ રચવામાં આવે તે! માણુસતું જીવત શુદ, સમ્ય, સષૃદ્ધ 
અને કૃતાથ થયા વગર રડે જ કેમ? 


એ રીતે નેતાં આવું આશ્રમજવત એ ખરેખર તો સમત માતવી છવતતી 
પરિષૂતિં છે. પણુ માણુસને હજી એને પૂક્તે સ્ત્રાદ લાગ્યો નથી. 

માનવજીવન લાખો વરસની પ્રયોગપરપરા છે. એમાં માણુસે ને 
અતે નાગા સ્વાર્થ અજમાવી જેયે. એમાં એતે સતોપ ન થયે. 
અન્તે એણે પરસ્પર સડયોગવાળુ' સામાજિક જીવન કેળવ્યુ. ઝેડે'બતી અર્‌ 
ગૃદરથાશ્રમ અતે કડુ બહાર સામાન પ્રશ્તજવન ડેળવીતે માણુસ 
“ત જેમતેમ પ્રગતિ કરી રહી છે. આવા છીવતથી માણુસ હવે એવો તે 
રત્રાઈ ગયો છે ક આથી ઉગ્ચ કે ઊજળું" જવન કેઈ રૂ કરે તમારે 
સામાન્ન માણુસ કાંઈક અકળાય છે. પોતાની અકળામણુ વ્યકત કરવાના 
માખુસે બે રસ્તા શોધી કાઢયા! છે: જે વસ્તુ આપણુને ફાવતી નથી તેની 
કાં તો સારી પેઠે પૂશ્ત કરો અતે એને સિંદૂર લગાડી કોરે મૂકો, અથવા 
સારી પેઠે એની નિ'દા કરી એને ઉતારી પાડે અતે એને અવ્યવહારુ 
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રેતી દો. આશ્રમજીવન વિષે આપણા સમાજે ખને પ્રકાર અજમાવી 
જેયા છે એ આપણેં ડયાં નથી નણુતા 1 

જેટલાક સાધુ પુર્ષાએ ગૃઢસ્યાશ્રમ અતે સામાજિક જવન બન્નેધી 
અકળાઈ એક «તનો નિરત્તિમાર્ગ” સ્વીકાર્યો. ખરેખર એમાં છવતથી નામી 
છૂટવાતી જ વાત છતી. પ્રહૃત્તિ ચલાવો તે! મોડમાં સપડાઈ જવાય છે. નિવૃત્તિ 
૩ેળવે। તો જવન શન્ય બતે છે. આ મે સફટમાંથી બચી જવા માટે ગીતાએ 
જે અનાસક્તિયોમ શીખવ્યે! તેના જ જીવનભ્રાપ્ય તરીકે ગાંધીજએ આશ્રમ 
ધર્મં ચનાવ્યો “ આદર રીતે દેરામેવા કરતાં શીખવું અતે દેરા મેવા કરતરી” 
એ આ્શથી પ્રેરાઈ તે એમણે સત્યામ્રકુ-આશ્રમ ચલાવ્યે!. અન્યાયનો પ્રતિકાર 
કર્વા માટે સત્યાત્રકુ અને રાષ્ટ્રની સાજસ્વિક શક્તિ ખીવવતા માટે રચનાત્મક 
કાષફરમ, આ મે વગ્તુએ ગાધીજએ ચૌથી પહેવવહેલી પોતાના આશ્રમમાં 
વાવી, કટોકટીને! પ્રસંગ આવે ત્યારે આથમતી “મારી આ ખડી ફ્રે] લઈ 
લડીશ' એવા આત્મવિશ્ષાસતા સંકલ્પ સાથે એમણે આશ્રમની સ્થાપના કરી. એ 
કમોરીમાં આશ્રમવાસીએ। કેટલે દરન્જે પાર ઊતર્યા એ તતો સમાજ ન્નણું અને 
દરેક આશ્રમવાસી પોતાતા અ“તનમાં નરણે. મણ ગાધીછથી માંડીને લગભગ 
બધા જ આશમ્રમવામીઓ અધિકારના ૨1%૩ાર્‌ણુ (' પાવર પોવિટિકસ ' )થી 
અલગ રહ્યા છે એ બીતા સામાન્ય માશુસના પષ્યુ યાનમાં આવ્યા વગર્‌ 
રહેતી નથી, મમનવાલભાઈ અતે નાર્ણુદાગભાઈ, મહાદેવભાઈ અને 
નસ્કરિભાઈ, વિતોયા અતે જુમતરામભાઈ/ કિશરારલાવ મરારૂ્વાળા અતે સઆપ્પા 
સાહૅમ પટ્વર્ધન, પરીક્ષિતતાનત અને ખમનતમાપ, મામાસારેય અતે 
સુરૂન્દ્રછ એછેએ ડોઈ પણુ ઠેકાણું અધિકાગ્ની લાધસા રાખી નથી. 

મેત્રા માટે જ અધિકાર હાથમા લઈએ છીએ એમ કહેનામ અને 
તે પ્રમાણે ખરેખર ચાતનારા લેકે આપ્ણે ત્યાં આછા નથી. પણુ 
આશ્રમવાસીઓને એક એવે વર્ગ: છે જે 

પર્જાયૈ ચલત ચિત્તા થર ત્તસ્ય નિપીટતા । 
મશ્વાલનાન્‌ હિ વર્ય ર્રાત્‌ અદરરને વર્ક * 
[ધર્મને ખાતર જ તેતે ધત મેળવવાનુ મન થયુ જોય તેણે તો! એવુ મત 


ન કરકું એ જ સારફું છે કાદવમાં હાય ઘાલીને પછી ધોવા તેના કાતા દુર રહી તેને 
ચા તટી ઝે 4 કર% 


એવા નના આદ્શતે વળગે છે. 

અધિકાર ઢાથમા લઈ ને અમુક સેવા કરી શકાય છે તેની ના નથી. પણુ 
અધિકાર લીધા વગર જે સેવા યાય છે તેની ખૂબી ૩ એ જ છે. 
અધિકારનો અને સનયુગનો મેળ ખેમે નહી. અને આપભે તો સતયુગની 
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ર્પાપના કરવા માગીએ ગીએ તેથી આજનો. જમાતો અવિકારમાં માનતો 
હય તોયે અધિમાર વગર ચવાવતાર લોકાતો એક વગ કાયમતે રાખવો 
ેઈએ એ વર્ગ” દેશના ન્ાહેગ્છવનને શુદ અતે તૅન્સ્સ્વી રાખવામાં 
ળેમતી મદદ કગ શકે છે હ 

ત્ર ક ત્ર 


આશ્રમછવનને જેમતે ઉત્તમમાં ઉત્તમ પાસો લાગો છે એના ખે 
જણુને કથે આંશ્રમઝા1નની આધુનિક પહ્દિતી સ્મૃતિ વખાઈ ગે ગધી 
રીતે ઉચિત છે_ એક જ આથમજનન વિતે એક જ ગાર્વ્શથી વિચાર 
કરનાર સમય વિચારકો ને લેખકો પોતાની ઉત્તિ પ્રમાશ્ને એકબી'તથી 
તદ્ન જાળ અને છતા પર્સ્પરપે11ક એવી કૃતિઓ કેમ નિમાણુ કરી રાકે 
છે એ નેવાતી તર આજના જમાનાએ આપણુતે આપી છે 


એક રીતે, ગધી નતની સામા₹ક અનુકૂળતા વચ્ચે ખડતત તત 
ગાળનારા જાગતરામભાઈ, અતે “'ડતન પરિસ્થિતિમાં ચિકિત્સા મોર લોકા 
વચ્ચે તપસ્યા મધુમ વત ગાળનારા આપ્પામાહેય પટવ્ધન--એ આ 
જમાનાની આંશ્રમપ્રશત્તિની મે સમ્ય બહ્મચારી વિશ્રતિએ ઝે ગનેના 
જીવનમા પોતાપૂરતુ તત કાર્કશ્ય અતે સમા 7 પ્રત્યે પ્રેમ બીની મધુરતા અતે 
નમ્ર ક્ષમાઠત્તિ પૂરપૂરા દેખાય છે 

શ્રી આપ્પાસાહૈમે મરાડીમાં “ સેવાધ્મંમ નામની ચોપડી લખી 
આપ્પાસાહેમ પોતાના પૂર્જછીવનમાં તત્ત્તસાનના પ્રોફેગર જતા એટને તેમના 
ત્રથમાં તત્તજ્ઞાનની સુગધ આપણુતે મને એમા આશય નથી જયારે 
શ્રી જુગતરામભાઈ કર્મવીર ગાધીજીના સાહિત્ય ઉપર ઊછરેતા હવાથી એમના 
મરમાં વ્યવયારતી છણાવગ અને એમાથી ઉત્પન્ન થતા તાત્વિક ગ્રશ્રોની 
મીમાસા પ્રગટ ચયા વગર્‌ રહેતી નથી બન્ને ત્રથ સરખી જ રીતે વિચાર 
તમક અને કાય પ્રેરક છે, છતાં બન્નેનું પોતપોતાનું ગસ્થાન જુદુ છે 


1 હિદુસ્તાતૃની જનતા યારે સામાજિક વિકાસની દદિએ આશ્રમજવનવું 
માહાત્મ્ય એળખરે ત્યારે રાષ્ટ્રની મરવા ગીગુ કેળવણીમાં આશ્મજીવતતા 
પ્રયોગોનું અને એના સાહિત્યનું અધ્યયત એક ક્રજિયાત વિષય ગણાશે તે 
દ્વિમે આપ્પાસાહેમતી ' ગેવાધર્મ' અને જુગતરામભાઈની ' આત્મગ્યતા ' 
એ મનને ચોપડીએ મૂળ ભાષામાં અથવા હિ દુસ્તાની અતુવા માં પાઠયપુસ્તક 
તરીકે વપ્નરે સમાજશાસ્રના અષ્યયનસાં અને સમાજ: અથ'શાસ્ત્રની 
મીમાસામાં જેમ “ અમેરિકન મેમ્યુનિગીઝ' એ ચોપડીમાં આપેના 
ખિસ્તી આશ્રમોનો પતિડાસ ભહ્વનુ સ્થાન સે છે તેમ ન૮ આપણા દેરામા 


ઉર્‌ 


આપ્પાસાહેયની અતે જીગતરામભાધની ચાપડીએ। આશ્મઝવતતી મીમાંમામાં 
આધારની ચોપડીએ ગણાશે.” 
%& % ક 

જેમ આપણા સમાજે ચાર વર્ણુની કલ્પના કરી, તેમ ચાર્‌ આશ્રમની 
પણુ કલ્પના કરી હતી. જવામઃારી વગરનુ કુદરતી ખાળપણુ વટાવ્યા 
પછી અષ્યયવકાગતેો સ'યમી ાઇચર્યાક્રમ, અધ્યયન અને પર્યટન પૂ રં કર્ય 
પડી સ્વીકારે! ધર્મપરાયણુ ગૃકરયાશ્રમ, એ દારા દુન્યવી મહત્તામક્ઞા તૃપ 
કર્યા પછી સ્વીકારાતો નિરૃત્તિપરાયણુ ખડતત વાનપ્રસ્થાત્રમ, અતે છેરટે સર્વ 
ભૂતોને અભય આપનારા અને સવત્ર આત્મીયતા જેનારા મોક્ષધર્મી શાન્ત 
સ ન્યાશાશ્રમ. એ સારે પ્રકારના આશ્રમે આપણા તેકાએ અનમાવ્યા છે. 
અજીનતે નિક્ષા ઉપર નભતાર નિર ટત્તિના સ ન્યાસાથમને। સવાવ છેડયા 
છતા શ્રી ભગવાને ગીતામાં આશ્રમધર્મતુ કયાય વિવેચન કયું નથી ! 
ચાતુજર્યનતી ચર્ચો શરૂમાં તે અતમાં એમ ખે વાર ચગાવ્યા છતા થી ભગવતે 
ચાર આથ્રમોના આદશ તી ચર્ચા ગીતામાં કચાંય છેડી નથી એ મોટામાં મોડુ 
માશ્રર્ષ ઝે. એતું કારણુ શોધવા અડી આપશે નકી ખેરીએ. પણુ એ ખીના 
તોધવી ઘટે છે, જરૂર. 

* અ જ ઠેકાભું બીજી એક ચોપડની હસ્તી નોધી રાખવી ઘટે છે ગાધી 
#યારે એક વાર જેલમાં ગવા ત્યારે મે એમને સત્યાયડ આશ્રમતોા ઇતિહાસ લખવા? 
આગ્રહ કરેને “અમે આથમવાસીએ આપતા ભય આદરાને અમવમાં મૂડવાતે 
સમથ ન નીવડથા એતું સતને ભાન છે અમારી ઊણૃપો અને અમારી સ કુચિતતાઓ તે 
ફારણે આશ્રમને આદર કેટવોા ધવાથો છે તે પણુ હુ «ણુ છુ અમતોકોતી કશી 
દયા ખાધા વગર અમારી ભૂગોને! પશુ તાદરા શિતાર એ ઇતિહાસમાં આવવો સેઈએ ” 
એમ ભાશા આમહ સાધે મે ઉપેયું' હત ગાધીછએ આશ્રમનો એક અત્યત 
સક્ષિ ઇતિહાસ લખી આપ્યો પણુ તેમાં આશ્રમવાસીઓનો કે આશ્રમની ઘટના 
એપને! ઠરે ઉ?તેખ આણ્યા વગર અ શ્રમતા આદર્શોમાં અતુસવ પર વે કેવા કેવા ફેરફારો 
કરવા પડયા એની જ ટકી નોધ એમણે લખા છે ગાધીજીનો આ ચોપડી હજ છપાઈ 
નથી, પણુ એની હસ્તલિખિત ખે ત્રણ્‌ નકલો બે ત્રયૂ જણ પાસે સુરક્ષિત રાખેયી છે 

વિગનાના અભાવ વિષે મારો અસ તોષ ન્ત્યારે મે પ્રગટ કર્યો ત્યારે ગાધીજએ 
કલુ 9, “વિગતો પૂરી પાડવાર્નું કામ તમારા જછેવાઓતું છી “ 

ગાધીકના આદશેનો ઉત્કટ રીતે પ્રયોગ ઠરનાર સત્યામહુ આશ્રમ ડે 
વિઘાપીદ જેવી સ સ્થાઓના દૃફતરમાથી ને વિગતવાર ધટનાકમ અને તે તે વખતના 
ઠરાવો, પત્રત્યવહાર અને દસસ્‍્તાવેન્તેમાથી ન્તેઈ તો મસાતો તારવી કાઢવામાં આવે, 
તે। તેને આધારે પોતાની સ્મૃતિ ત્તાશ્ક કરી કેટલાક ત્તૂતા આશ્રમવાસીએ ત્તેઈતો 
ઇતિહાસ પૂરો પાડી રાકરો શ્રી મગનલાલભાઈ, શ્રી મહા વભાઈ, શ્રી ગિદવાળી અને 
શ્રી જસતાલાલજ નમવા ઉગ્ચ કોટિના સેવકો આવો ઇતિહાસ પૂરે પાક્થા વગર ચાલ્યા 


૧૪ 


આજના જમાનામાં ભહાચય-પાલનની જ૩ર નિ સ'રાય છે. પણુ ને 
સાટે બહ્ાચર્યાશ્રમ ચલાવવો જેઈએ કે ડેમ, એ સવાલતે ઉડેવ હજી 
આવ્યો નથી. 

ગૃહમ્થાશ્રમ તો સમાજજવનને। પાચે। ન છે. એ જહસ્થાશ્રમ સહિ છે 
હાં સધી ચાતવાને.. પણુ આપણા જવનમાં એ ગૃહસ્થાશ્રમ પૂર્ણપણે ખીલેલો 
છે 3 ખડિત છે? સંસ્કૃત છે કે વિકૃત છે? એ તપાસવાના દિવસે! 
આવ્યા છે, ખચિત. 

વાતપ્રસ્થાશ્રમ આપણે «યા કેટલે દરજ્જે ખીલ્યો હતો] અતે એવું 
સામાનિક મહત્ત્વ કેટછું હતુ તે એક સગોધનને વિષય છે. 

શ'ન્યાસાશ્રમ સર્વાકાળે એક લરખો લોકપ્રિય રવા છે એમ ન કહેરા્‌ય, 
પૂવમીમામાવાળા યાજ્તિકો સન્યાસાશ્રમતી યોગ્યતા જ સ્વીકારતા નથી. 
સ્મૃતિકારાએ એ આત્રમતે એક વાર કલિવજ્યતી યાદીમાં નાખી સમાજમાંથી 
એતો એડડો જ કાઢી નાખ્યો હતો ખુદ ભગવાત અતે શકરાચાય જેવા 
મહાપુરુષોએ એને। ફરી વાર ઉહ્ાર ન કયો હોત, તો એ આશ્રમ ગ્મૃતિગેવ જ 
થાત. આપણા «૪માનામા સ્વામી વિવેકાત દ અને દયાન'દ જેવાએએ એ 
આશ્રમને સૈવાપરાયણુ અને નિમ્વાર્ય" પ્રવૃત્તિપગયણુ બતાવી એતે નવુ જ 
રૂપ આપ્યું છે. 

એ ખધી પંતિહાસપરૂપરામાં ગાધીજીએ સ્યાપેલેો નવો આશ્રમી 
આદશ કચાં ખેમે છે એ ખાસ જેવા નેવું છે. 

થોાગશાસ્રમા વર્ણુવેવા સત્ય અહિમાદિ યમે। અને તપ સ્વાધ્યાય 
કદિ નિષમોને આધારે ગાધીઝએ અગિયાર તતવાણુ' સઆમ્રમજીવન 'બીતષ્સુ, 
સ્મૃત્તિઓમાં વણુ'વૈતા સ ન્યાસ આખર ગત્યે આદર બતાવતા છતા એતે! સ્વીકાર 
ન કમ્તા ગીતામા વણુંવેલા અને જનક જેવા ગજાઓએ પાળેલા સન્યાસ 
શ્ાર્રીનો ગાધીજીએ સ્તીફાઃ સર્ચ, અને ન્ઝદિમીનો છેલ્લો કે અમુક હિસ્સે 
નહીં, પણુ આખુ જીવન એ આદશ પ્રમાણે યથાશક્તિ ખીવવવુ જેઈ એ 
અને સમાજજીવન શુદ, સમરથ અતે સમ બનાવયું જેઈ એ, એ વિચારે 
ગ્રયોગાદ ચવાત્યા. 

ભાનવી સસ્કૃતિના વિકાસમાં ગૃડસ્થછવન અને આશ્રમઝવન એ 
ખે પ્રકાર પરસ્પગ પોષક કેમ છે, એ વસ્તુ દુનિયાતા સમાજશાસ્રીએએ 
વિચારતા જેવી છે. 
ગયા ર્દાતિહઞાસ લખવા વિષેના આપણા પૂવ ત્હેની ફરાસોનતા 1વરે ખરખર કરતાસ 


આપણે લોકા આપણા આજના રાત્રીય છતવનતેદ દ તિડાસ નાધી રાખવા ડિષે આપણા 
પૂજતતેના જેવા જ ઉદાસીન છીએ એ ખીના અદી વ્યાનમમાં આત્યા બગર્‌ રહેતી નથી. 


મ 


-ગાંધીજએ હિંદુસ્તાનના છવન ઉપર--૨ાજકીય, સામાજિક, ધાર્મિક, 
આથિક, ઔદ્વોંગક અતે કેળવણીવિષયક જીવત ઉપર જે અસર પાડી છે, 
તેમાં એમના આંશ્રમ-આંદરે એક વાર ભારેમાં ભારે છાપ પાડેલી. ગાંધીજની 
આગેવાની ફેલાતાં એમના નત્રા નવા વહેવાર્કુરાળ અનુયાયીઓએ આથ્રમજીવન 
અતે આથ્મવામીએ। વિષેના પોતાના અનાદરને! પ્રચાર પણુ ઠીક ઠીક ક્ષો. 
જન એ ગાંધીછ જેવા રાષ્ટ્રમુર્યના જવતનું એક વિનેદ્તું અગ 

“જોબી' છે, એમ પણુ અનેક લોકે! માતે છે, દેરાના રાજવૈતિક તેમ 
ભ જ ક છીવનમાં એ આશ્રમી આદશ ઘૂસવા ન પામે એતી ચે૪ી રાખતારા 
પણુ કટલાક છે. કેટલાક આશ્રમવાસીએ1। કહે છે 9, આશ્રમવાસીઝે। ભલે 
એ ઉચ્ચ આદશને યોગ્ય ન હોય, પણુ એ આશ્રમ-આદરા જ દુનિયાનો 
અંતિમ્‌ તાર્ણુઠાર છે. આજની દુનિયાને ગાંધીછતી શક્તિ જેઈ એ છે, 
પણુ જે આદર્શની સાધનાથી એમણે એ શક્તિ ડેળવી છે, તે આપશ્રમી 
આદર લોકોને નઈ તો નથી. એમાં આશ્રય શું? 

મુમ્વદ્ય વછિચ્છાગ્ત પુન્ય સેચ્ઇસ્તિ માનવા. 1 ૧ 
સ વાવવ્ઝમિર્ટસ્તિ ઘાવ છુવસ્તિ ચત્તતઃ ॥ 
[માણુસે! પુહ્મતું કૂળ ઇચ્છે છે, પણુ પુર્ય કર્મા કરવા ઇચ્છતા નથી તેએ 
ષાપતુ કૂળ ઇચ્છતા નથી, પણુ પાપના કામ તો ચત્નપૂગ'ક કરે છે ] 
માણુસજત સાચે રસ્તે ચાવતા પહેલા, સહેવા દેખાતા બધા જ ખોટા 
રસ્તા અન#માવી ત્તેવાની. એની આડે કેણુ આવી શકે? 
ખેર, આવી ટીકાથી કેઈ સમાજ કોઈ કાળે ન્નગ્યો છે $ મનુષ્યને સ્વભાવ 
જ ગ્રયોગપરાયણુ છે. એની સામે તકરાર કરવા કરતા આશ્રમવાસીઓએ 
માશ્રમના આદર્શમાં પણુ અતેક પ્રયોગો કરવા જેઈ એ. દુનિયાના બીત્ત 
રૃશના લોકોએ ને પ્રયોગો કર્યા છે તેમતા અભ્યાસ કરવો જેઈએ અને 
જછવનપર્‌ાયણુ થઈ અયશાસ્ર, માનશશાસ્ અતે સમાજશાસ્ત્ર, ત્રણું ખીબવતા 
ખાલવતા શુહ્મા શુદ્ધ છવનશાસ્ર તે જવનકલા રચવા જેઈ એ. 
આશ્રમી આદશ અને આશ્રમી જવન રૂહિવાદીએ। સાટે નથી, એક જ 
ચીલે ચાવનાર ઘાંચીતા બળદો માટે નથી; જીવનપરાયણુ પ્રમોગવીરે માટે 
છે, શ્રી જુગતરામભાઈની ચોપડી વાંચી એમની નિદ્ટા અતે એમતે। ઉત્સાહ 
ધારણુ કરી, આદશ જીવનનાં, સમાજસેવાના અને સાનવી ઉ્કર્ષનાં કાર્યોમા 
પ્રયોગ ફરનારા લોકો આપણા ૬૪માતામાં પાકો એ જ આ “ આત્મર્યના 'ની 
ખરી ઢ્લશ્રુતિ છે. 
સુખઈ, ૨૫-૫-૪૬ 


થાયા યાજેસય 


કેળવણીની આશ્રમી પદ્ધતિ 
મારા આશ્રસબ'ધુએ! પ્રત્યે-- 


સાગરમતીતા 'સ્વરાન્ય મ દિરે'માં આપણા આશ્રમનું અતે તમા” 
સૌનુ ચિન્તવત રેન બાહ્મમુદ્ત માં કયું તેનુ કળા આ પ્રવચને। છે. જેલ મારે 
માટે કદી જેવ રહી જ નથી. ઘણી વારતે। તમે--વેડછી આશ્રમના મારા 
આથ્મમધુખએમાંથી કેઈ ને કેઈ જેતમાં પણુ સાથે થઈ ગયા છે1, તમારી 
યાદ સદા આપ્યા કરે એવા શ્રદ્ધાળુ વિદ્યાર્થીએ અતે સમાનધમી” મિત્રોના 
મડળા વચ્ચે જ મારો મોટા ભાગતો જેનવાસ પસાર થયો છે. તેએની 
વચ્ચે જેલમાં પણુ વેડછી આશ્રમ જ મારે માટે ચાલુ રહ્યો છે. એ જ 
સવારસાંજની પ્રાર્થનાએઇ એ અ ભજનો! ને ધૂનો, એ જ ગીતાપા એ જ 
સશ્કાતણુ અને એ જ શટ્તાતવતુપૂર્વકનાં સઠભોજત. જેતે લીધે જેનમાં 
જે ખંડમાં મારી પથારી રહેતી તે ખડ સદા “વેડછી આશ્રમને નામે 
જ ઓળખાતો. 

દીવાય બહારના તેમ જ દીવાનતી અદરતા મારા આશ્રમગધુઓને 
એવા અનેક પ્રસગો યાદ આવશે ડે ન્યારે આ પ્રવચતોમાતા વિષયો 
આપણી વચ્ચે નીકળ્યા હતા, કેઈ વાર પાર્થના પછી ખરેખર આ જ ગૌલીનુ 
એકાદ પ્રવચન ચાલેલું તમતે યાદ આવશે, પણુ મેરે ભાગે આમાં લખ્યાં 
છે તેતા તે જ રૂપમાં પ્રવચનો! આપવામા આવ્યાં નથી. ચોવીમે કલાકના 
આપણા સદવાસમાં જ્યારે જેવો પ્રસગ ત્યારે તેવા ઉપમા આપણું આ 
પ્રવચને।માના વિચારે! અને સિહ્દાતોનુ રટણુ ક્યું છે ડાઈ વાર કાતતા 
કાતતા, કોઈ વાર ફરતા ક્રતા આપણે ચર્ચા અને વાદવિવાદને રૂપે તેમ 
કયું છે ઘણી વાર તો આખા પ્રવચનનુ વગ્તુ એકાદ નાની સૂચનાને રૂપે, 
એકાદ સ્મૂજી વકોક્તિતે રૂપે, એકાદ પ્રેમભર્યા આગ્રહને ૩પે આપણુ સૌ 
સાનમાં સમજી ગયા છીએ. 

કેળવણીની જેતે હુ “આમ્રમી પહતિ' કહું છુ તેતી ખૂબી જ આ 
છે, સતત સહવાસ અને સહજવન, અને પરસ્પરના પ્રેમ શ્રદ્દા--એને લીધે 
આપણી બુહ્ઠિરૂપી ધરતી સદા વરાપની સ્થિતિમાં જ રહ્યા કરે છે કચાક 
હવામાંથી ખી ઊડીને આવ્યુ કે તે ઊગ્યુ જ કેર. નને નિશાળ માડીને અને વર્ગોમાં 
મેસીતે જ આ બધી વરતુએ ભણુવા ભયઞાવવાની હોય તો આવા લામા 
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' ગ્રવચતોથી તો શું પણુ ગ્ર'થાથી પણુ તેમ કરવું દુઃસાધ્ય -છે. તમતે આશ્ચર્ય 
સાથે યાદ આવશે કે આ પ્રવચતોમાં ગ'ભીર રૂપ ધારણુ કરીને આવેલી ઘણી 
ખાખતો આપણી પાસે તો સડભોજન કે સહર્નાન કે સટસફાઈ વખતે 'હાસ્ય- 
વિતે!દના ફપમાં આવી હતી. કેટલીક વાતો તો કયારે આપણી અ'દર્‌ પેસી 
ગઈ અને કચારે આપણી પોતાની અ'દર આત્મસાત્‌ થઈ ગઈ એને ડાઈ 
પ્રસંગ પણુ તમતે યાદ આવશે નહીં. માંત્ર પ્રવચન વાંચીને તમે ડોકુ 
યુણાવરેો। કે આ વાત આ રીતે અમે કોઈના મ્રુખે કે કોઈ મ'યતા પાનામાં 
જેઈ નહોતી, પણુ બરાબર આ જ અમારા વિચારે છે, બરાબર આ «૪ 
રીતે અમે વતં પસદ કરીએ છીએ. 

જવનમાં શીખવાતું તે માત્ર અમુક ઉવોગોા કે અસુક કળાકારીગરી 
કે અમુક તક જ નથી, પણુ જન્મની સાથે જડ ઘાલીને ખેઠેલી જૂતી , 
સગા અને જૂતા ઉદીક્ષા પૂવમ્નહોથી સ્ક્ત ચવાતું છે, કદી ન કરેલ નવા 
વિચારો લોહીમાં ઉતારી દેવાતા છે, નવી શ્રદ્દાઓ હદયમાં સ્થાપવાતી છે, 
અને તે પ્રમાણું આચરતાં માથુ' આપવાનું શૌય કમાવાનું છે. એ સામાન્ય 
શાળા કે ઉધ્યોગશાળા આપી શકે નહી”. તે માટે આશ્રમજવનતી જરર છે. 

-રટિમો, પીં'જણુ અને શાળની કળાકારીગરી તો ઉધૉગશાળામાં 
શીખી શકાય. પરતુ નાહકની જરૂરિયાતો ઉપર અતે રે1ખીનવેડા ઉપર 
કાપ્‌ મૂજી પોતાને જેઈતી વરતાદિ જરૂરિયાતે! ધરમાં ન બતાવી લેવાની 
તૈયારી--તેયારી જ નહીં પણુ તેવા જવનમાં, અ'તરતો રસ લાગવા એ 
તો. આમ્રમમાં જ ખનવું રાકય છે. . 

' મળમૂન્રના નિકાલ કેમ કરવા એની શાસ્ત્રીય પહ્તિ તો કોઈ 
વિવાલયમાં પાઠો ભણીતે જાણી શકાય. પણુ જે સૂગ આપણી પ્રજાના 
હાડમાં પેઠેલી છે, અને તેમાંથી સૂગ કરતાં પણુ વધારે ઝેરી અસ્પૃશ્યતા 
પેડેશી છે તેતો કોઈ આશ્રમમાં “ મહાકાય' કરતાં કરતાં જ જિતાવી શક્ય 
છે. હરિજન બાળક ઝે બાળાને પોતાનાં પુત્ર કે પુત્રી કરી લેવાં, અને પોતાને 
પુત્રી હોય તો! રરિજન યુત્રકતે તે પરણાવવાતો ઉમળકો આવવો એ આશ્રમી 
3ેળવણી વિંતા ન «૮ અને. 

માંદાને શું દ્વા આપવી વગેરે શિક્ષણુ કોઈ વૈવ્શાળામાં મળી રકે, 
પણુ આત્મજનતની કે પોતાની માંદગી વખતે ઘાંધા ન યઈ' જવું, ખાટી 
દોડધામ ન કરવી, મૃત્યુ સામે બેબાકળા ન થઈ નવું --એવી કેળવણી તો 
આશથ્રમજવનતમાં જ મળી સફે, 

ખૂન્વા ન્તેગ છે કે આશ્રમમાં રહેવા છતો આવો? કેળવણી કોઈને 
નયે મળે. તો બેમાંથી એક હરેઃ કાં તો તે નામનો જ આશ્રમ હશે, આ 
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પ્રવચનોમાં જેતું ચિત્ર છે અતે જેતું ચિત્ર આપણાં હદયમાં અ'કાયેલું છે 
તેવા આશ્રમ તે નહીં હોય; અથવા એ આશ્રમમાં વસનાર પોતાનાં દાર 
વાસીને ત્યાં વરચે! હશે, આશ્રમી ડેળવણીતે તેણે પોતાતી અદર દાખલ 
થવા ૦/ દીધી નહીં હેય. દિ 


તમે ને અમે સારી રીતે નનણીએ છીએ કે આપણામાં આશ્રમવાસ 
પહેલાં જે શ્રદ્ધાએ નહોતી તેવી ઘણી નવી નવી શ્રદ્ધાએ આંશ્રમવાસતે 
લીધે ઊગી છે અને પાકી છે, તે કયારે ઊગી અતે કયારે પાછી, તે આપણુને 
જાણે ને કયારે ભણાવી એતી આપણતે ખખર્‌ પણુ નથી, પણૂ આપણે 
જોઈ એ છીએ ડે આશ્રમજવને આપણા સૌના ઉપર સરખી અસર કરી 
છે, અને સરખા સ'જેગામાં આપણા સૌતા હદયમાં અસુક ભાવે એક 
સરખા જ રૂપમાં પ્રગટ યાય છે, અતે સરખા સ'જેગામાં આપણું સૌ «માં 
હોઈએ ત્યાં એક જ પ્રકારે આચરણુ કરવા તેયાર ચઈએ છીએ. 

આપણે આપણાં બાળા સાથે કેમ વર્તવું, પતિ સાધે કે પત્ની સાથે 
ઝેમ વર્તવું, સાતિજના સાધે ડેવો વ્યવકાર રાખવા, આપણા આહારવિહાર 
જવા રાખવા, દેશનાં કામોમાં ડેવા સિહ્માંતાથી કામ લેવું એ બધુ' આપણે 
કયાં અને કયારે અને કોની પાસે ભણ્યા? સઆપણુને તે બધું આપણા 
સાશ્રમમાં અને એકખીન્નની પાસેથી કોઈ અકળ રીતે મળી ગયું છે. 

આપણુતે આપણા આશ્રમની કેળવણી લેતાં લેતાં ખાતરી થઈ છે કે 
ને ડાઈ ને ખરેખર આત્મરચતા કરવી હોય, અ'દરની બેડાચાં શરી જડ 
સુધી ડેળવણીને પહોંચાડવી હેય તે! તેને માટે આશ્રમ એ ૬ સ્તાચી શાળા છે. 

ખરું છે કે જે આત્મર્ચના સાટે આપણું આશ્રમવાસ સ્વીકાર્યો છે 
તેમાં હછી આપણે ઘા પાછળ છીએ. ડટલીક બાબતોમાં તો આપણે હજુ” 
એટલા કાયા અતે પાછળ છીએ કે દુનિયાતે આશ્રમી કેળવણી માટેના 
આપણા દાવા ઉપર્‌ વિશ્વાસ ખેસતો નથી, તે આપણી નબળાઈઓ 
ઉપરથી આશ્રમની કિંમત આંડે છે, અને આશ્રમને માત્ર ખાલહ્ાચારે ઉપર 
ભાર મૂકનાર અને અખુટ ઉપર રચાધેલ ઝેક નકામી સસ્થા ગણી કાદે છે, 

પણુ આપણું આપણાં પોતાનાં દિલ તપાસીએ છીએ ત્યારે જોઈ એ 
છીએ કે આપણે કયાં હતા અતે આશ્રમવાસ પછી આજે ડચ છીએ. 
અને તે તેઈ આપષ્ુને આશ્રમ અતે આશ્રમી છવતમાં છુપાયેલી 
આત્મરચનાતી અદૂજુત અકળ અવણુંનીય વળવણીતી ખાતરી થાય છે, 
આપણે જાણીએ છીગે કે આપણે જે આત્મરચના કરવી છે તેનાથી આપલે 
હજુ નેજનો દૂર છીએ, પણુ આપણને એ પશ ખાતરી યઈ છે 9 «તે 


૨૦ 


આપણુને આથ્રમી ડેળવણીતો લાભ મળ્યો ન હોત તો આપણું આપણા 
જ્શેય્થી જજને નર્ટી પણુ ખગોળરાસ્ત્રીનાં “ પ્રકાશ વર્ષા દૂર હોત, 

આત્મરચના કોતી કેટલી થઈ, આશ્રમી કેળવણી કોનામાં કેટલી ઊમી 
એનું ક્ષણું ક્ષણે માપ લઈ શકાય એવી પારાશીશી આપણે સાટે મોજૂદ છે. 
આપણે કેથ્લાં વર્ષ આશ્રમમાં ગાળ્યાં એના ઉપરથી એ માપ લેવાનું નથી. 
પ્ણુ આપણે સ્તરાજ્યર્ચના કેટલી અને ડેવી કરી રાઈીએ છીએ એ જ 
આપશે માટેની પારાશીશી છે. જેમ જેમ આપણામાં આશ્રમી ળવણી 
પચતી નય છે, જેમ જેમ આપણી આદતમરચનાની લાક રેખા ઊ'ચે ચડતી 
જાય છે, તેમ તેમ આપણે સ્વરાજ્યરચના વધારે ઊંડી, વધારે વિશાળ, 
વધારે સાચી કરી શકીએ છીએ. આપણા ઘરમાં, આપણા ધ'ધામાં, આપણી 
દેશસેવામાં--આપણા રચનાત્મક કામોમાં આપણે સત્યામ્રહ કેટલે! લાવી 
શકીએ છીએ તે પરથી આપશે આપણી પોતાની આત્મરચનાનું અચૂક 
માપ લઈ શકીએ છીએ. નાતુ કે મોડું --જે કોઈ ક્ષેત્ર આપણું જન્મસિદ્ધ 
છે તેમાં આપણે સ્વરાજ્ય અને સત્યામ્રનાં તેજસ્વી તત્વ કેટલાં પ્રગટાવી 
શકીએ છીએતે ઉપરથી આપણે તેમ જ જગત આપણી આત્મરચનાને 
તતાત'ત--અ'શ અશ માપી શકીએ છીએ. 

આપણે ખાદી, મામઉદ્વોગ, રાષ્ટ્રીય કેળવણી જેવાં રચનાત્મક કામો 
જેટલાંક વર્ષોથી કરતા આવ્યા છીએ; આપણે અસહકાર, કાયદાભ'ગ, 
સત્યાગ્રહો આદિ રાજક્દારી લડતોમાં પણુ કેટલાંક વષોથી ભાગ લેતા આવ્યા 
છીએ; આપણું આપણાં સ્તીપુત્રો અને ઝાતિજનેો સાથે વ્યવહાર રાખી 
રવા છીએ. એ બધું બજારથી સરખુ' દેખાવું હોય તો પણુ આશ્રમી કેળવણી 
પહેવાં અને આશ્રમી ડેળવણી પછીના આપણા વ્યવહારમાં શું તત્ત્વતઃ 
ફેર પડી ગયો! નથી? વસ્તુ એક, પષ્યુ ગુણુ જુદા જ થઈ ગયા નથી શું? 
શું એક ગ્રકારતું રાસાયણિક પરિવર્તન થયું નથી ? વળી આશ્રમી ડેળવણીના 
કાળ દરમ્યાન વહે” વષે અતે મજલે મજલે આપણાં તેનાં તે કામા શું 
ગુષુમાં જુદ પડતાં રલા નથી? આપણે બારડાવી-અસહકાર વખતે જેવી 
લડત કરી % નેવું રચનાત્મક કામ ક્યું” તેના કરતાં દાંડીકૂચ વખતના 
આપણાં તેન કામો! ચુણુમાં કરી ગયાં હતાં, અને “કરે'ગે યા સરે'ગે'ના 
યુગમાં વળી તેમાંયે કઈ કઈ અદ્ભુત રાસાયણિક વિકાસ થયે] છે. 

આપણે સૌ આશ્રમભધુઓ ન્યાં અતે જે સ્થિતિમાં હોઈ એ ત્માં 
પણા પરસ્મ ઉપકારી આશ્મ અતે તેની ડેળવણી માટેની આવી શ્રદ્ધા 
પોતામાં જાગતી રાખવામાં આપણુને મદદ મળે તે હેતુથી આ ગ્રવચતે। મે” 
જતવાસની તકને! લાભ લઈ ને લખી કાઢચાં છે. વળી આ વાંચીતે સરવ 


શ્ય 


શ્વરાન્ય-સેનિકે!માં આશ્રમી કેળવણી માટે' પ્રેમ જન્મે, તે વગર આત્મરચના 
શકય નથી અતે આત્મરચના વગર્‌ સાચા સ્વરાન્યની રચના શકય નથી 
એ સત્ય તેઓનાં હદયોમાં સ્કુરે એ પણુ આ લખવાને બીને હેતુ છે. પહેલે। 
હૈતુ તો સાર્યાક થરી જ, કારણ 'કે આપણુ સવ આશ્રમખધુઓતી વચ્ચે 
ગ્રેગની ગાંડ છે અતે એ પેમને લીધે એકફખીન્નનાં વચતો કે પ્રવચતેો 
આપણુને હમેશાં મધુર લાગતાં આવ્યાં છે, બીજે હેતુ સિદ્ધ કરવા જેટલી 
મધુરતા આ પ્રવચનોની ભાષામાં દરો ? 
સ્વરાન્ય આશ્રમ 
વેડછી 


જીગતશામ દવે 


વિષયસૂચિ 


આદિવચન 
નવી તસ્કનિસો સૂતો જવી 
કેળવણીની આશ્રમી પદ્ધતિ 


સવત 
શ લય 
૨જી 


૩ નુ 
જયુ 
પમ્નુ 
4" 
ડસ 
«ટ્મુ 
ફુ 
૬૧૦મયું 
પ્શ્સું 
દ્ર્સ્ું 
૧ફસુ 
૬૪મું 
૬પસુ 


શ્ફ્સું 
1છઝુ 


૧ત્સું 
૧૯મ્મું 
શ્બ્જ્ી 
ર્શ્મુ 
ર્રમ્મું 
શ્ક્મુ 


ર્૪્મું 
રપમુ 


પહેલા દિવસને] ગસરાટ 
શવચ્છતાની ઇન્દ્રિય . 


આશ્રમ પ્રીત્યયે 
આપાગુ ચજ્ઞકમર્‌ ૨: 
ચૂત્રયજ્ઞ જ કેમ ? જ 


આશ્રમી ભોજન ભાવ્યું ? 
આશ્રમી આહારની દાણિએ 
સાચો સ્વા ૦ 
સાત્તિક આહાર ૦ 
કેવી રીતે ખાવું ? 
અમૃતભોાજન . ૦ 


આકારાતુ અમૃત . 
આશ્રમમાત્તાતુ પ્રભાતિયું . 


પરમ ઉપકારી ઘ'ટ 
સમ્યપત્રક , ફા 
રાજનીશી . * 
રોજનીશી લખવાની કળા . 
સમય મારવાના સાધને 


ઓટા અવ'કાર જ 


“સહાકાર્ય” 
સ્વચ્છતાસૈનિકની તાલીમ # 
અસ્પૃમ્યતાનિવારણુની ચાવી 


સ્વય'પ્ . ક 
પાવનકારી પરસેવેદ .- 
ખેતીમાં રહેલાં રસાયણ . 


મેઈ, ક ગાંધી 
ક્ષાર મજે 


ટ્્ટ 


૬૦૩ 
શ્ભ્છ 


રકમ 
૨૭ 
૨૮મુ 
શ્ક્જ 
3૦ સુ 


ગ્શ્પ્ુ 
ર્ર્મુ 
૩૩૪ 


૩૪મુ 


3પમુ 


3૫ ઝુ 
3૦મ્રુ 
કટ્મુ 
ગ્લ્સુ 


જસુ 
મધ્ય 
જ્સ્મુ 


જ૪ડ્જુ 
જ૪૪્ઝુ 
સમઝ 
જસુ 
૪#૭ઝુ 


જ્મ 
જ્લ્મુ 
પ્ન્મ્રુ 


પર્‌ 
ક્રાજિયાત ખાદીનો નિયમ 
રાષ્ટ્રીય ગુણૂવેશ ન 
સૈ ટકા સ્વરિશી 
ચલ્મતાના મારામ ધ જ 
સાચા પોગાકની શોધખોળ 


સેવકને સેવક કેવા? કિ 
આશ્રમવાસિનીઓઆ 
આશ્મખાળમ 


ખાળકેળવા [ની આશ્રમી પદ્ધતિ 
કપડા નહીં પણુ ખુલ્લી હવા 
ધોઉડિયુ નહી પણુ બાબાધર 
રમકડા નહીં પણ્‌ જામકડા 


બાળકેળવણી વિષે બધુ 
ચુ ખન અને આલ્િ ગનની મર્યાદા 
સ્પચ્છુતા અતે આરોગ્ય 
જોકરા જોકરીતો લેદ 
જ્ેકરાઓને નિશાળે ડેસ ન મોકલવા ? 
અસેજી લણૂતરનુ ગું ર 
ઉચ્ચ શિક્ષણ 


આપપખે જ્ઞાતિ સુધારો 
સાચા વર્ણધરમં * 
સુધારકતો કન્યાવ્યવહાર 


પ્રાર્થ નાપરાયણુતા 
શ્યાનચ્ોમ 
ઝેટવહને પ્રર્જના કેય ગમતી તકી? 
પ્રાર્થના-તાસ્તિકો 
પ્રાર્થનાનું ખઓઈળેયુ 
ત્રાર્યતાનુ સ્થળ 
પ્રાષતાના સમયો 
પાર્ષતાનુ આસત 
ગ્રાર્ષના કઈ ભાષપ્મા કરડી 3 
પ્રાર્થનામાં ફાં જ આવે ? 
મ્રાર્થના ચાયકેને ઉપયોગી સૂચનાઓ 
સૌનેપ સક્રિય ભાગ ૬ 
પ્રાર્થના અતિ લાબી ન કરો” 
પ્રાર્ષતા સહા લીલી રાખા 


દૈ૧૩ 
રહ 
1૨૭ 
દરટ 
૬૩૬ 


૧૩૯ 
૧૪૪ 
8૫૦ 


૧૫૬ 


1૬૪ 


૬૭૭ 
(૭૪ 
૧૮૬ 
1૮૮ 


૨૦૨ 
શબ્છ 
૨૬૪ 


૨૬૯ 
રરપ 
૨૩૧ 
૨૩૬ 
૨૪૩ 


પક 
૨૫૩ 
૬૫૬ 


પ્ત 
પરસન 
પ૩શું 


પ૪મસુ 
પપગું 
પદઝુ 
પ્૭મું 
પત્મુ 
પલ્મુ 


દ્બ્મુ 
દુ 
ડ્ર્સુ 
ય૩પ્ 
૬૧૪મ્યુ 


૧૫ 

દ્દ્ઝુ 

૬૭સુ 
૬ત૮મુ 
જુ 
છ્૦્સુ 
છામ્રુ 
છ્ર્ગ્નું 


હડસન 


૧૪ 


માદી કૅમ ભોગવવી ? 
ઝચુસાષે કેવો સબ ધ રાખવે।? 
ઘડપણુના નિરાન 


આપણુ વહાકુ ગામડુ 
આપણા મામત્રુરુઓ 
આતઝપતુપણાના મૂળિયા 
ભયોને। ભય 

ગુણિયલ મામજન 
મામવાસીની ભાયા 


આપણ નામ 
સત્યામઈી ખાદીસેવક 
સયામરહી ચિક્ષક 
શત્મામહીતી રાજર્મત 
શચામછી નેતા 


રેર જીવનમાં સિદ્ધાન્તો હોય 1 
નીતિ તરીકે 

આપણુ સેનાપતિ 

સત્યમા કયુ ખળ છે? 

અહિ સામાં કધો ચમ કાર છે1 
એનાથી સ્વરાન્ન્ય આવરો? 


આપશે કેમ ૬તીએ છીએ અને કેમ હારીએ છીએ ? 


આ મરચનાને પાયો [સત્ય-અહિ સા] 


આત્મરચનાનેો અભ્યાસકમ [એકાદશ સિદ્ધાન્તો #વનમાં ઉતારવાની રીત] 


૧૯૪ .--#ન્‍૮ ૯૦ ૪ 


૯ 


ધ ધાઓમા સિદ્ધાન્ત (અસ્તેય) 
સુખસગવડામાં સિદ્ધાત (અપરિગ્રહ) 


અગતમા અગત જવનમાં પણુ સિદ્ધાન્ત (અહ્ચર્ય) 


એશઆરામ પર સયમ (તમહેતત) 
આત્મરચનાનું-બાયે દ હિને (અસ્વાદ? 
લડાયક સ યાગ્રહુ (અભય) 

વિશાળ સ્વદેશી 


લ ચનીચભેદ્નુ હળાહળ ( અસ્પૃશ્યત નિવ ર્ણ) 


સાચી પર્ણમિ કતા (સર્વધર્મસમશાવ)ે 


હસુ અ મમ્ચનાતા તિવિષ દળ 


હપકું આગમત્યતાની શાડી --આશથમ 


હ૬સુ સ્વરાત્ય અ શ્રમ 


સ્ડ્ફ 
૨૭૩ 
ર્‌હફ 


૨૮૮ 
ર્મ્ર 
૧૦૦ 
393 
૩૦૮ 
૩૬૭ 


૩1૮ 
૩૨4 
૩૩૦ 
૩૩૪ 
૩૩૯ 


૩૪૪ 
૩૪૯ 
૩૫૭ 
34૦ 
8૬૬ 

૩હર્‌ 
૩૭4૬ 


૩૭૦ 


૩૬૦ 
૩૯૨ 
3૩૯૬ 
૩૦૯ 
૪૦૨ 

૪૦૨ 


૪૬૦ 
૪૬૨ 
૧૪૨૦ 
જસ્પ 
જફ્્ડ 


સમવચન ૧લુ* 
પહેલા દિવસનો ગભરાટ 


તમે સૌ હૉશભર્યા આજે આ આસથ્થમમાં રહેવા આવ્યા છો. અકે 
નૂતા આથમવાસીએ નવા આશ્રસવાસીઓતું પ્રેમપૂર્વફ સ્ધાગત કરીએ 
છીએ. આશ્રમવાસથી અમને [નિત્ય નવો આનદ, નિંત્ત નવી પ્રેરણા 
મળતાં રવ છે. આશ્રમમાં આવીને અમારામાં નવું જ જવન આવ્યું છે. 
તમને નવા આવનારાએતે પણુ તેવો 6૮ અતુભવ થરો એમાં રકા નથી. 

નવા નવા આવનારાએનાં મનમાં આજે પહેલે દિવસે કેવી ગડમયલે 
ચાલતી હશે એની અમે કલ્પના કરી શકીએ છીએ, અમે પોતે જે દિવિસે 
નવા શઆવેલા તે દ્વિસે એ અનુભવમાંથી પસાર થયા છીએ. તમે આશ્રમ* 
વિષે જાતજાતની વાતો સાંભળી હશે અતે તમારા મનમાં તમે આશ્રમની 
કે મૂર્તિ ઘડી કાઢી હરે. તમારા મનમાં તેને માટે ખૂબ પ્રેમ છે એ તો 
રખાઈ જ આવે છે, કારણુ % પેમ ત હોય તો તમે ટરખભર્યાં' અહી” 
રાડી આવે નહી'. તમારામાંથી કોઈ માબાપને નારાજ કરીને આવ્યા હરો, 
ક્રેઈ અંગેજી ભણુવા જવાને મોહ ફટાવીને આવ્યા હશો, કોઈ નેઈકરી 
ધ'ધાનું કહેણુ તરછોડીને આવ્યા હરે,, અને કેઈ તે! લગ્નનું સહ કેલીને 
પણુ અડી આવ્યા ઢશે.. આશ્રમ વિષે તમારા મનમાં પ્રેમ ન હેય તો 
આવું આકષણુ કેમ હોઈ શકે? 

પણુ તે સાથે આને પહેલે દિવસે તમારાં મનમાં એક ન્તનેો 
ઊડો ઊડા ગભરાટ પણુ હરો. આમ્રસ એટલે અત્ય'ત પવિત્ર ર્ચાનૃ. 
આપણા દેશમાં નાનાં બાળકોએ પણુ કપિસુનિઓનાં આશ્રમોની વાર્તાઓ 
સાંભળી હેય છે. થીકૃપ્યુ અને સુદામા સાંદીપનિ સુનિના આશ્રમમાં રહી 
કેળવણી લેતા. ત્યાં તેઆને ગાયો ચારવા અને લાકડાં વીણવા વનમાં જવું 
યસ્તુ: મેળ અને લક્ષ ધેર શરાઉતા આજો સથી હતાઃ 
વિશ્વામિત્ર વેમને તેડવા આવ્યા ત્યારે પ્રય ઘ્યરથ રા્નું મત દુખાચુ 
થતું. “ મારા સુકૃમાર ફેમારો વનમાં ડેમ રહી શક્શે? આશ્રમજવતનાં કજ 
દમ સહત કરી શક્શે? એસ એસમના' જેવા સાતી સન્નને પણુ ઘડીભર 
મો થર ગયો તો. તમે દિલીપ રત્નની કચા પણુ સાંભળી દશે. તેએ! 
વસ્િષ્ટ સુનિના આશ્રમમાં રહેવા ગયા હતા. ઝુનિએ તેમને ધણા આદરથી 


2 અપ્ત્મરચનદ અધવા અપ્થ'મી ડેળવષ્ી 


આશ્રમમાં સ્યાન આપ્યુ, પણુ તે ભારતવર્ષના મોટા મહારાનન હતા એ 
કારણું તેમતે આશ્રમના નિયમોથી મુક્ત રાખ્યા નહી'. આશ્રમતી શૂમિમાં 
બેદ તોય નહીં. રશન અને નિર્ધન બાહાણુ બન્ને માટે આશ્રમમાં તો 
એક જ નિયમ, સરખુ" જ જવન. મુનિના આશ્રમમાં કામધેનુતી પુત્રી 
નન્દિની નામતી ગાય છતી, તે ચારવા જવાનું કામ દિલીપ રાજાને ભાગે 
આવ્યુ, અને રાજએ એ કામ પોતાને મોંપવામાં શ્ાવ્યું એ પોતાનું 
ધન્યભ્રાગ્ય માન્યું. 

આવી આપણી આશ્રમની જૂતી ૭૮૫ના છે. એટલે તમામ હેદ્ય 
આજે ધડકે એ સમજી શકાય એવું છે. આશ્રમ એટલે બ્રહવેત્તા કવિઓ તાં 
સ્થાન, તે કોઈ નદીના તટે કે ગિરિતિળેટીમાં આવેલાં હોઈ રમણીય તો 
હોપ €/, પણુ તે સાથે ગએ ધોર વનમાં હોય. ત્માં તો જેએ ખહામારીનું 
તપોમય જીવન ગુળનર્વા ઇચ્છતા હોય તેએ જ વનય અને તેમનાથી જ 
ત્યાંના તાપ જીરવાય, બાલમુદત માં ઊઠવુ', ગમે તેવી દહીમાં પણુ ગ'ગાછમાં 
જઈને ડૂબકી ગ્રારવી, નદીમાંથી પાણી ભરી લાવવું, વનમાંથી વાકય 
કાપી લાવવાં, ગાયો ચારવા જવું, આવું કજીમય જીવન. ગુરુની મેવા, 
ભિક્ષાવું ભાજત અને તેમાં પણુ ખૂબ સ'યમ. આ બધુ આપણા આત્માને 
અ'દરથી ખહુ જ પ્રિય છે, તેનું જવન ગુક્તરતાર આશ્રસવામી છાહમાચારીએ 
માટે આપણુતે માન પણુ ઊપજે છે. પણુ તેવું જવન ગાળવા માટે 
આપષણુને પોતાતે કોઈ આશ્રમમાં જવાનો ગ્રસંગ આવે તો આપણુને 
મનમાં ગભરાટ થયા વિંના નહી રહે. આપણુતે થાય છે : ” શુ આપણે એવા 
કણમાં ટી શકશ? હારીને તારી તો નહી જઈ એ ? આપણે તો સામાન્ય 
વિદ્યાથી”એ।, માબાપની છાયામાં નિશ્ચિતપણે ઊછરેલાં. આશ્રમમાં તે ત્યાગી, 
પવિત્ર, પ્રાણુવાન બહાચારીઓ જ રહી શકે.” 

તમારા મનમાં આશ્રમમાં આવતાં ગભરાટ થાય એનું બીજી પણુ 
એક કાગ્ણુ છે. આશ્રય સાથે મહાત્મા ગાંધીજીની મૂર્તિ" તમારી અખ્‌ 
સોમે ખડી થાય છે. એઓવતુ' જીવન ડેવું કહિતિ, તયોમય છે એ આપણા 
'દૃશમાંકાણુ નથી જાણતું? તમારામાંથી કોઈ કોઈએ એમને ગ્રવાસમા 
કચાંક જયા પણું હશે, અને એમની સભામાં કે ગ્રાથનામાં હાજરી આપી 
હરશે. કોઈએ સાબરમતીતે તટે આવેલો એમનો આશ્રમ પણુ જેયો હરે, 
અથવા ખોન્તએ1 પાસેથી તેનું વ્ણુન સધભળ્યુ રમે, પૂ. ગાધીછી પોતાના 
જવનમાં એક ક્ષણતો! પણુ આરામ ભોગવે નહીં, ચોવીસે ચોવીસ કવાડ 
અને ્સિંનેટે મિનિટ દેરાને અર્પણુ કરીને તેએ વતે રેટિયાતી તેમની 
ઉપાસના કેવી કડક? પ્રવાસના થાકસાં અતે માદગીની પીડામાં પણુ 
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તેમાથી પોતાની જતને માદી આપે નહીં. એમના વચનમાત્રધી લેક 
લાખો રૃપિયાનો ઢગલે કરી દે, છતા પૃ. ગાધીજી તો માત્ર ખાદીના 
કચ્છથી જ નભાવે એટ્લે! પણુ લેવાતો પાતાતે! હક છે એમ ન માતે, 
પણુ દેમે કૃપાભાવે આપેલી ભેટ-માને 

વળી ગાધીઝના આશ્રમમાં રહેણીકરણી ડેવી હોય છે એની વાતા 
પણુ તમાર કાને આવી હરે. એ બધીએ તમારે! ગબરાટ વધારી મૃકષો 
હેય તો આશ્ચર્ય નથી મસમાના વગરનો ખોરાક તે ડમ ભાવે ?, હરિજનો, 
મ્ુસનમાનો, ઞ્િગ્તીઓઆ એ સૌની ગાથે એક પગતે મેમીને તે શમ ખવાય? 
મધ્‌વુ, દળવુ, ખાડવુ, --ખધા «૮ કામો ન્નતે કરવા ગએ ડેમ બતે? અને 
«તજ્સએ। પણુ નાતે « સાક્‌ કરવાનાં! આ તો હદ જ આવી ગપ ને? 
વળો તમને એ પણુ ગભરાટ રહેતે! હગે ડે ને ઊગ્યાથી આથમતા સુધી 
ખૂધુ આવુ આવું જ કર્યા કરવાનું તો પછી અભ્યાસ કચારે કરવે।? સારા 
સારા પુસ્તકો કતાર વાચવા? 

તમારા પડેના દિવસના ગભરાટનુ ચિત્ર મે આખેઠ્ગ ચીતયું છે ને?) 
તમામ મતમાં રમતી ભડકતુ અ પ્રતિબિબ હુ કેમ 2 કરી શકયો એતુ 
કાને આક્ચ્યઃ થવાની જરૂર નથી અમે પણુ એક દિવસ તમારી ન/ જેમ 
અહી નવા આવેના હતા અમાગ ગ્રયમ દિવસે અમે પણુ તમાર! જેવો જ 
ગભરાટ અનુભવ્યો હતો આજે પણુ એ ગભરાટમાથી અમે છેક મુક્ત 
કષા છીએ એમ સમન્ટ્શે। નહી , નને કે અમારામાથી કોઈ અહી આવીને 
બે વર્ષના, ડ્રાઈ ચા? અને કાઈ એથી પણ્‌ વધારે વર્ષના જૂના થઈ 
ચૂકષા છીએ 

ક્વિસુનિએનતા જૂના આશ્રમોની, તેમ ૮ પૂ ગાધીજના આશ્રમની, 
આપણી કલ્પના એટલી ઊચી છે કે આપણે પૂણુ આશ્રસવામી કપારે 
થઈ શકીશુ એવા ગભરાટ આપણુને નિર્ત? રહ્યા ૪ ફરે છે 

તમારા પ્રથમ દિનના ગભરાટમાં અમારી “અ તરની સહાનુભૂતિ સંદા 
તમારી સાથે જ છે એમ માનજે. આશ્રસવાસી ચવાની બાગતમાં આપણે 
જૂના નવાએ સરખી જ સપાટી ઉપર છીએ સાચા આધશ્રમવાસીના પદ 
પમ ચઢવાતુ સૌને બાક જ છે આપણે સૌ પ્રયત્તવાન છીએ, પૂણુ કોઈ 
નથી તેથી તમે ન્નેશો કે અહી કોઈ કોઈના દોષ કાઢશે નહી, કોઈ 
ગમ્રપ્્ની ટીકા કમ્યે નહી . હિંમાવયના સિખરૅ ચઢવાતી તમતે અમને સૌને 
હોશ છે પણુ આપણે કોઈએ હજી તળેરીનો રસ્તો પણુ પરે! કાપ્યો નથી. 
જાઈ ખે ડગના આગળ છીએ તો કોઈ બે ડગતા પાછળ, એચી વધારે 
ફ્રેર નથી તેથી નવાને ગભરાવાનુ કારણુ તથી, તેમ જૂનાઓને અભિમાન 


જ આદ્મરચનપ અથવા સકથજસી ડેળવણી 


'કરવાનુંમે કારણુ નથી. બન્નેને ખુશી થવાનું કારણુ «૩ર છે, અમે જૂતા 
આશ્રમવાસીએ આજે ખુશી થઈએ છીએ કે તમાગ જેવા તાળ, નવા 
જતસાહથી ભરેલા સાથીએ અમારી સાથે ન્ેડાયા. કાષ્યુ રગ્તે ચાલતાં 
અમને જે કઈ થાક ચશ્નો હરો તે નવલેોહિયાએને! સ'ઘાત મળતાં લેડી 
જરે, તમને પણુ આજે આનદ થશે કે અઘરી યાત્રાએ નીકળતાં તમને 
અનુભવી યાત્રાછુઓને। સ'ધ મળી ગયે. 

'આશ્રમવાસી થવું એ કડણુ છે એ છુપાવવાતી જરૂર નથી, પરતુ 
તેમાં ગભરાવા નેવું કશું ૮ નથી. આપણુને ઉત્તમ દેશસેવક થવાની ધગરા 
છે, તેથી તે માટેની 3ેળવખી ગમે તેટલી કડણુ હમે તો પણુ તે આપણુને 
કૂલ જેવી હલ# 7 લાગવાની છે.. આવે, આપણે નતા અને નવા મિત્નો 
એકબીજાના હાથ ઝાલીને, લહેર કરતા અને એકખીજાને ટેકા આપતા, 
આશ્રમી ડેળવણીતો પહાડ ચડવા મ'રીએ. આવે, આપણે દેશરતનાનતા કામે 
લાગીએ તે પહેલાં આત્મર્ચના કરી એ સહાનત કાર્ય કરવાની લાયકાત 
ગ્રાપ્ત કરી લઈ એ. રે 


મ્રવચત ૨જી* 
સ્વચ્છતાની ઇન્દ્રિય 


આપણા આશ્રમના એક નાના સરખા નિયમ તરફ આજે તમારું 
સૌતું મ્યાન ખે'ચુ' છું. તે એ છે કે આશ્રમની ભૂમિમાં મહેસ્બાની કરીને * 
કાઈએ શકવું નહીં. “કેવી નાતી અને નજીવી બાબત!” તમે કહેરો, 
“ઝને તે નિયમ કહેવાય?” નાની અને નજીવી બાબત તો ખરી, પણુ, 
આશ્રમના સ્વસ્છતા-વ્યવહ્ઠારની તે ચાવી છે. કારણુ કે જએ થૂકવા જેવી 
નજીવી બાબતમાં આશ્રમભૂસિ ઉપર મહેરબાની કરરો તેએ નાકની લી'ટ કે 
ગળફે। ગમે ત્યાં ફે”?! આપણી ભૂમિને બગાડરો નહીં જ, તો પછી પેશાબ 
અને મળવિસર્જન માટે કાવે યાં ઓડ જેઈ બેસી જય એ તે! બને જ ડેમ ? 

આશ્રમના આચારવિચારની ઘણી ઘણી બાબતો સારે તમારી પાસે 
મૃકવાની છે, પણુ આ બાબત આજે પહેલામાં પહેલી તકે જ કહી દેવી 
સારી છે. તમે નનેયુ કે બપોરે તમારા બિસ્તરા, કપડાં, પુસ્તકો એ તમામ 
સામાન આપણે તડકામાં નાખ્યો હતો. તમે અમે સવ જણે મળીને તેની 
ભૂખ ઝીણુવય્થી તપાસ કરી થતી. એ ડેમ કયું તે તમે ન્નણી' ગયા છે. 
આપણાં ધર્‌ામાં માંકડ, ચાંચડ અને જૂ જેવાં મનુષ્યજવી જન્તુએની 


₹ “ક્વસ્છતપની ઇન્દ્રિય ષ 


સામાન્ય રીતે છત હોય છે, અને તમારે સ'ઘાત સાધીને તેઓ આશ્રમમાં 
દાખલ થઈ ન્નતય એ આપણે જરા પણુ ઇચ્છતા નથી! 

તેવાં જ કેટલાંક શરીર વગરનાં જન્નુઓઆ પણુ આપણા સમાજમાં 
હોય છે, એની તમને '"ખખર નહી” હોય. આ અરરીરી “ન્તુએ તે આપણી 
ગ'દી રેવા. ઘ્રરમાં, રસ્તામાં ગમે ત્યાં જૂકયું, તાક છીજવું. રસ્તા ઉપર 
પેશાબ કરવા અને શૌચ ફરવા પણુ ખેસી જવું/ આ આપણા ટેવજન્તુએની 
એક ન્તત છે. મોંમાંથી હાલતાં ચાલતાં ગાળે! બોલવી એ ખીજ ન્નત. 
આળસમાં ઝીમતી વખત બરબાદ કરવો! એ ત્રો. એવી “તો આ ર૧ 
જન્તુઓતી ઘણી જતે છે, અતે તે એક ડરતાં એક ઝેરી છે. પણુ આજે 
તો આપણે પહેલી જાતની જ વાત કરવાની છે, પેલા માકણુ ચાંચડની 
જેમ આ જન્તુએ પણુ આપણે સહેલાઈધી વીણી કાઢી શકીએ એવાં છે, 
એક વાર તમને તે આંખે ઓળખતાં આવડી જવદે ભેઈ એ. 

પ્રુ'ક્વા સ'બ'ધમાં કાં થ્રૂકવું અને કથાં નહીં એનો સામાન્ય રીતે 
સમાજમાં થોડા ન લોડે વિચાર કરતા જણાય છે. થુ'કમાં કઈ મોટી 
ગ%૪ી આવી ગપ એમન લેઇ માતતા લાગે છે. ઘણુ કરીને એતું 
કાર્ણુ એ હરો કે થૂક બહુ ચીકણું હોતું નથી, ચોડી મિનિટમાં તેનાં ફીણ 
ખેગ્રી જઈ તે જમીનમાં ભળી ન્તય છે અને અદશ્ય થઈ નય છે. આથી 
લોદ્દાતે તે પાણી જેવું નિર્દોષ લાગતું હરો. પણુ ખરી રીતે તે એવું નિર્દોવ 
હોતું નથી. તે ચીકારવાળુ' અતે ગદુ' હોય જ છે. તે દેખાતુ બ'ધ થયા 
પછી પણુ માખીઓ તેને પારખી કાઢી તે પર ખેમે છે. વળી માણુસ રાગી 
હોય --અતે ઘણાખરા માણુસે। ક” ને કઈ રોગના ભોગ હોય જ છે--તો તે 
ભણવામાં ઝેર પણ્‌ ફેલાવે છે. ર 

શૂ%ેલી જગ્યા પર પગ પડે તા આપણુતે પગમાં કાંટા વાગવા જેહુ 
થવુ જેઈ એ, તો પછી તેવી નમીનસાં બેસવું કૈ સૂવું એ તો સહન જ 
કેમ થાય? આપણે આશ્રમમાં આપણી “સ્વચ્છતાની પ/ન્દ્રિય' ખૂબ ખૂબ 
તીત્ર બનાવવા છસ્છીએ છીએ. આ એક નવે રાખ્દપ્રયોગ છે, ખરું ને? 
તમે પચ સાને'્યિ અને પચ કર્મેન્દ્રિયા સાંભળી છે, પણુ આ સ્વગ્છતાની 
પ્રન્ર્ય આજે જ સાભળે છે. આંખ કાત જેવું તેનુ કોઈ ચોક્સ અગ 
બતાવી શકાશે નહીં, છતાં આપણી અદર સૂક્્મર્પે એક વૃત્તિ રહેલી લાગે 
છે, કે જે સ્વચ્છતા હોય ત્યારે રાજ ગજ યાય છે અને અસ્વચ્છતર ક્ષાગતાં 
દુખ અનુભવે છે. આપણે આશ્રમમાં આ સ્વચ્છતાની ઇન્દ્રિયને કેળવીને 
ૂભ્‌ ખૂબ તીત્ર કરવા ૪ચ્છીએ છીએ. તેમાં અમે દીક ઠીક સફળતા 
મેળવી છે, અને તમે પણુ નેતજ્ેતામાં મેળવી લેશે]. 


જ અપ્લ્સરચનપ અથવપ અપ્થ સી કેળવણી 


સ્વચ્છતાની ઇન્દ્રિય કેળવીએ નહીં તો! ઊતરવા મ'ડે છે અને દ્વિસે 
દિવસે એટલી હદે જ્ય છે કે, આપણને પશુ «7 બનાવી દે છે. સામાન્ય 
રીતે ટાપટીપથી રહેનારા લોકો પણુ રસ્તામાં શૂ દઈને થૂક છે એ તમે 
જનેયું હશે. એ જ લોકે! નને ચેતીને આ' રેવ પર કાખૂ ન રાખે તો. ધરના 
ખૂણાઓપમાં થૂ'કની પિચકારીએ મારતા થઈ જય છે. એમ ડરતાં કરતાં 
સ્વચ્છતાતી લાગણી એવી તે। બહેર મારી ન્નય છે કે ઘરમાં ગળફ્રે નાખતાં 
પણુ એમને સકોચ થતા નથી. 


ભંગીનો ધધો કરનાર આપણાં કમનસાંબ ભાઈખહેનોતે નેરો! તો 
તેમની સ્વચ્છતાની લાગણી છેક જ મરી ગયેલી 'નનેવામાં આવશે. રાહેરોનાં 
પામખાનાં કેટલાં બધાં ગ'દાં હોય છે? તેમાંથી તેઓ મેલું કાઢે છે. તે માટે 
સારાં સાધતા પણુ તેમને કે!ઈઈ આપતું નથી. લગભગ હાથે ઉસરડીને તેએ ને 
મેલ્યું તાણુવું પડે છે. કગાલ હોવાથી તેમ જ દબાયેલા અને નાહિંમત હોવાથી 
તેઓને આ સ્થિતિ સહન કરવાની ટેવ પડી ગઈ છે, એમાં માણુસજાતના 
મોભાને ન છાજે એવું કઈક છે એ લાગણી જ ઊડી ગઈ છે. એ ઢબવું . 
કામ કર્યા પછી*બહેળુ સ્નાન લેવાની તલબ લાગવી જેઈ એ, એને બદલે 
તેએતે તો હાથ ધોવાની પણુ ૪ચ્છા રહેતી નથી. ઘણા બગીએ। પૉતાનું 
કામ ફર્યા પછી પૂરા હાથ પણુ ધોયા વિના રોટલો! ખાવા બેસી ન્નય છે, 
અને તે પણુ ગ'દાં જાજરઓની છાયૉમાં ખેસીને. 

આ ચિત્ર ભ'ગીએ! પ્રત્યે તિરસ્કાર ઉપનાવવા ખે'ચ્યુ નથી. તેમને 
તો આપણુ સમાજે જ ગઆાટલે નીચે ગબડાવી દીધા છે. અને તેથી એની 
શરમ સમાજને છે. તેમતે ઊંચે ચડાવી મતુખ્યની ઝાતિઢા ઉપર આરૂઢ 
કરાવવા એ સમાજની કરજ છે.* 

ભગીઓને દાખલો તો સ્વચ્છતાની લાગણી આખર જતાં ડેટલી હદ 
સુધી બદી ચઈ જાય છે એ બતાવવા જ લીવેલે! છે. પરતતુ ઉચ્ચ કહેવાતા 
લોડાની એ લાગણી પણુ એઇછી ખૂડી કથાં છે ? એ જ ગ'દાં અને પૃથ્વી 
ઉપર્‌ નરકવાસ સમાં પાયખાનાંમાં તેઆ પોતે રોજ બેસે જ છે ને? 
પાયખાનાંમાંથી રેલા ચાલ્યા હોય એવી સૌંકડી રોરીએમાં ખેસી ગાતિબોજન 
લેતી પ'ગતોના દેખાવ ડેશુ નૈયા નથી? ઘરનાં બારણાં સામે રેરીઓમાં 
એઠવાડ નાંખવો, પેશાબ કરવો, છોકરાંને દિચાએ ખેસાડવાં એ દેખાવે! પણુ 
સમાન#માં રોજના છે, એવી રોરીઓની મળમૃત્ર મિશ્રિત જમીનમાં બાળકો 
કમે, આળોટે એથી લોડાને આઘાત કયાં થાય છે? એ રેરીઓની ગ'દી 
માટી વતી ઠ્ાથ ધોતાં કે વાસણુ માંન્ત્તાં પણુ કેને આઘાત થાય છે? 
સમાક7નતી ગ્વચ્છતાની પન્દરિય છેક ૪ હીન બની ગઈ છે. તેથી જ આપણુને 


સ્વચ્છતાના ઇન્દ્રિય છ 


નદીનાં પાત્ર અને તળાવોને અને ગામનાં રમણીય પાદરાને મળવિસર્જન 
રથાતો બનાવી દૈતાં જર પણુ રારમ આવતી નથી. 
અહી' આશ્રમમાં એ દિવસ રહેશો એટલામાં તમારી સ્વચ્છતાની આંખ 
ખૂસવા માંડશે. પક્ષીઓનાં બસ્ચાંની આંખે! જન્મતાં બિડાયેલી હેય છે 
અને થોડા દ્વિસ પછી ખૂલે છે, એ ન્નણા છેઃ ને? તેવા અનુભવ તમને 
થશે. તે આંખ "ખૂલતાં પહેલવહેલું તમે શું નેશે? આશ્ચમનાં લેકોનાં 
કુલકુલાં કપડાં સૌથી પહેલાં તમારી આંખે ચડરો. કારણુ કૈ અહી* અમે 
ગામડાંતા લેકે કરતાં અમારાં કપડાં વગેરે વધારે ઊન્ટ્ળાં રાખીએ છીએ. 
તરત તમે સાષુ ઉપર જેર મારતા થઈ જવાના! તાહવામાં પણુ વધારે 
પાણી ટોઇાતા અને વધારે સાથુ ધસતા યવાતા! આમાં અતિરાયતા યાય ' 
*અને તમે સાણુતેો ખચ વધારી મૂકો એ આપણને પોષાય નહીં, છતાં 
તમને એકદમ તારવા એ પણુ દીક નથી. સ્વચ્છતાની આંખ માંડમાંડ ઊઘડે 
છે તે સિચાઈ જાય એ પણુ કેમ પોષાય? 
આજ આ ખઅધુ તમને કહું છું તેનો હેતુ સમઝ જનને. તમારી નવી 
પ્રન્દ્રિય ઊઘડવા માંડે તેથી ૪૩ રખે જતા, પણ તેને સારી રીતે સમજીને 
%ળવન્ે. ને જમીનમાં આપણે ચાલવું છે, કરવું છે, રમવું છે, સૂવું છે ને 
પ્રાથના કરવા તથા કામકાજ કરવા ખેસવું છે તે જમીનને થૂક પ્રત્યાદિથી 
ખઅગાડવી એ તમે તમારા પોતાના મનથી અસલ બનાવી મૂકક્તે. દાતણ 
કરીને તેની ચીરીએ। ફ્રેૅ”કવા હાથ ઊપડે ક તરત તેને રકે. તેતે કહેજો * 
“ અરે હાય' તુ આ શુ કરે છે? શુ તું અમારી પ્રિય ભૂમિતે ચીરીએ 
તરીને ભૂંડી બતાવવા માગે છે ?”' મળ ડૅ મૂત્રસાગ વખતે સામાન્ય લેકે 
એટલેજ વિચાર કરે છે કે પોતાને કોઈ દેખે નહીં. તમે હવેધી એમ 
આપ્રજુ રાખને ડે કોઈ દેખે કે ન દેખે, અમે અમારી ભૂમિને મેલી ને 
ગ'ધાતી નહીં જ કરીએ. આપણે અહી" તો તે માટે ખાસ પાયખાતાંતી * 
વ્યવસ્થા કરેલી છે, પણ્‌ તે ન હે!ય થા પણ એટલે ખ્યાલ રાપ્મન્ને ૪ ડે 
માણસની અવરજવર ન હોય યાં જઈ ને બેસવું, અને ખેઠા પછી મળ ઉપર 
માટી ઢાંક દેવી. 
“આ અધુ વિવેચન ફર્યા પછી એઠવાડ, કાગળિયા, સૂતરના ડૂચા 
વગેરે વગેરે ન વેરવા સ'બ"'ધમા વિશેષ કહેવાની જરૂર રહે છે પરી? 


પ્રવચન ૩ જી” 
આશ્રમ પ્રીત્યથે 


જેમ આપણખૂને રારી; છે તેમ આપણા આશ્રમતે પણુ શરીઃ ૭ 
જુદા જુદા મદિરા, ઉદ્લોગાનમે,, *મ્તાએ1, ચોક, ફૂવો, કુડ, પાયખાતા, 
વાડી એ નવ તેના શરીરના અતયવો છે આપણુને પોતાનું શરી? સ્વચ્છ 
રાખવુ કેવુ ગમે છે? તેમ આધ્રમતે પણુ પોતાનુ શરી? સ્વચ્ઠ મ'ખવુ ગમે 
જ તે? વશી તેને કેવળ સ્વચ્છતાથી મતો નથી તે કઈકે શણગા? પણુ 
્ચ્કે છે તમને આવી ભાષાની નવા/ વાગે છ! તમે કહેશો, “ આશ્રમ 
કચા વિચાર કરે છે? આશ્રમને કથા જીવ કે? તેને કચા હાથપગ છે ? ' અર, 
તેને એ બધુ છે આપણો સવ આશ્રમનાસીઓનો સઘ તે એનો આત્મા 
આપણા હાથપગ તે તેના હાથપગ «વો સુદર તેતો આત્મા ? કદી આળસ 
ટર નહીં એવો, સેવા માઝે નિર તર થનગનાટ ડમ્તેો, ગ્વચ્છતા અને સુદગ્તા 
મા» પરસેવા ઉતાગ્વા સતય તત્પગ આવે! જેનો આત્મા હોય, અને જેને 
ફૂડીમધ હાથ પગ હોય એવો નમાશ્રમ શા માંટે સહેજ પણુ અસ્વ*છતા ક 
ગદકી સહન ફરે? શા માટે તે સુદર સુશોભિત અને રમ્ય ન રહે? શા મા? 
તે પોતાતા સુદમ કરીડાગણેમા ગામના બાળકોને રમવા માટે ન આક? 
શા માટે તે પોતાતી મનોઝર ફૂલવાડીમાં ગામની બાળાઓને ગરબા ગમવા 
ન નોતરે? શા માટે તે પાતાના પવિત્ર ચોમ્માં ગામના ગાળાસુઠ્દા સર્ડને 
પ્રાર્થના મરવા ન ખોતાવે? 

પરન્તુ આશ્રમના મનની આ રડી અભિતાયા પાર કચારે પડે ? «તે 
"તેના હાથપગ સાજન અને તાન હોય, ઉત્સાહથી ભરેલા તેમ જ બળવાન 
હોમ તમે સૌ સમત હો તો આપણુ આરા ગખીથ કે આપણે --તેનતા 
હાથપગે।--ઢીલા, પોચા, નિર્ગાળ અને આળસુ નહીં નીવડીએ 

આશ્રમની સ્વચ્છ અને સુદર રહેવાની મુરાદ, આપણે તેનો .,કમ માથે 
ચડાવનારા ખતીએ તો જ સિદ્ધ ચાય તેમ છે આશ્રમ કઈ ગન્નને। સહેન કે 
શ્રીમતનો બગલો નથી શોખીન શ્રીમતો નેધ્ર ચાકર ગખીને પોતાના 
ગહેદ્દણો શણુગારતા નેવામાં આવે છે પણુ આશ્રમ એ રમ્તે જઈ રાકે નહીં 
જવા નય તો તે આશ્રમ જ મરી જય આશ્રમને ઉપમા આપવી હોય 
તા ગશ્નમહારાળન કે શેશશ્રીમતની ન જ આપી શય, પણુ કોઈ “વિ 
મુનિ કે યોગીની જ આપવી નઈ એ તેઓની સુદગ્તા અતે ગ્વચ્છતા 


અદધશ્રસ પ્રીત્યયે* હ 


પાસ્ખવાતી આંખ અત્ય'ત તીણી હોય, છતાં એ વસ્તુએ!ા તેએ પૈસા સાટે 
ખરીદ કરે નહીં, પણુ શ્નતમહેતનથી . ઉપશ્વે અતે સ'ભાળે. 


આપણે એ થાગીઓની પૃહ્તિએ ન; આપણા માનીતા આપમ્રમને 
સ્વચ્છ, સુદર અને આકર્ષક રાખ્વા માગીઝએે છીએ. તેરા રાખીને તેમ 
કરવું આપણુને પોસાય પણ્‌ નહીં અતે આપણુને છાજે પણ નહીં. આપણે 
પોતે જ ગેવડા થવા ઝ“ખતારા, તે ખીશ્ત કોની પારો મેવા ડરાવવા «્ત્ઈસું ? 
આપણું «7 કરવાની આવડત અને તાકાત ત ધરાવતા જોઈ એ તેમાં 
ખીશ્ાએતી મેવા લઈ એ એ તો! સમજ શકાય. ઘર ચણુવાનું હોય કે કૂવો 
ખાંધવાનો હોય તેમાં ખીત્નતખાની મેવા લઈએ, પણ આપણે આશ્રમ 
ચોખ્ખો રાખવો એ તો આપણું પોતાનું જ કામ. આપણે પોતાને હાથે, 
આપણી પોતાની કલાદણિ ત્રમાણું તે કરીએ નહીં ત્યાં સુધી આપણુ 
આત્માને સતોષ જ વળે નહીં. કે 


આપણુ. આશ્રમ ઘણે વિરાળ છે. એછામાં એછા ચાર વીઘાં 
માનમાં તે પથરાયેલો! છે. તેની સફાઈ કરવી અને તે આપણી સમ 
કલ્પના પ્રમાણે, ગમે કાંઈનાનું સુનું કામ નથી. પરંતુ આપણુ શા માટે 
ગભરાઈએ? ને કામ વિશાળ છે તો આપણી પાસે કામ કમ્નાર હાથ 
પગની પણ્‌ ડયાં ખાટ છે? વળા હવે તો અમારા સ'ડળમાં તમે આટલા 
બધા નવા સિત્રે। ભમ્તી યયા છેઈ. સકાઈતાં કામો! વહેંચવા! ખેસીસુ યારે 
ભાગે પણુ નહીં આવે, અને કદાચ તમારામાંથી કટલાકતે નિરારા થવુ 
પૂડરે. મુદ્લ ભાગ મળ્યા વિનાના તો કોઈ ને ગ્હેવા નહીં દઈએ એની 
ખાતરી રાખને! પણુ કદાચ કેઈ ને મતપસદ કામ પહેલે જ દિવમે મળે 
નહીં એવે] સભવ "ખરો. તેમણું મહેરવાની કરી નાગ૦૮ ન થવું. આપણે 
દરમ અડવા(ડેચે ટુકડીમે! અદલબદલ કરીએ છીએ. આ અહ્વાડિચે મતપસ'& 
કામ ભાગમાં નર્હીં આવે તો પછીના એકાદ અઠવાડિયે તા જરૂમ આવશે. 


આપણી પાસે આશ્રમ સકાઈ અગે કયાં કયાં કામો કરવા જેવાં 
છે તેની હવે તમને કલ્પના આપીશ -- 

૧. આશ્રમનાં ૧૦ પાયખાનાં તથા ૬ પેશાળખાનાંએની સકાઈ કરવી. 

ર્‌. ર્સ્તાએ। તચા ચોક વાળવા. 

૩. કુડ, કૂવા, તયા તેને લગતી પાણીની નીદે! સાર કરવી, 

જ. એઠવાડતા ખાડાએ! પૂરવા અતે નવા ખોદવા. 

પ્‌. આશ્રમતી ગોશાળાનુ વારીદુ કાવ્વુ, તથા ઉકર્ડાઓની 
હેરવફેસ્વ કરવી. 


કૂ૦ આદ્મરચના અથવા અપ્કસી કેળવણી ' 


. ૬. છાત્રાલયો, વિઘાલય, ઉઘોગાવયે, ઔષધાવય, વાચનાક્ષય, 
સ'ત્રડાલય વગેરે સાર્વજનિક મકાનોની સફાઈ કરવી. 
તે ઉપરાંત કેટલાંક કામા એવાં છે કે જેતે સકાઈમાં ગણી શકાય 
નહીં, ષણુ આશ્રમની સગવડ અને સુ'દરતા વધારનારાં હોઈ આપણે તે 
આવસ્યક ગણીએ છીએ. ત્તે આ છે -- 
છ. રહે'ટ ચક્ષાવી નાહવા ધોવદ માટેનો કુ ભરવે!. 
હ. વાડીનાં પૂલઝાડે તયા કકષમોતે પાણી પાવું, તથા ચોક વગેરેમાં 
છટકાવ કરવે. “ 
૯. છબીએ, નકશાઓ, ચૂત્રપાટિયાં વગેરે સાક્સક્‌ કરવાં, દ્રેરબદલ કરવાં. 
૧૦, કલામ'ડપની નિત્ય નવી સનતવટ કરવી. 
તમે જુએ છે કૈ આશ્રમ સારો ને શે।ભીતો રાખવે। હોય તો કામે 
ઓછાં નથી. આટલાં તો અમે આજસુધીના અમાગ અનુભવ પ્રમાણે 
અને અમારામાં જેટલી ગ્સિકતા અને કવાપ્રિયતા છે તે પ્રમાણે કરતા 
આવ્યા છીએ. તમે નવી આંખે ક'ઈ નવા કામા શેધી સચવગોા તો તે 
આપણે ખુશીથી આપણા કાર્યક્રમમાં સ્વીકારી લઈશું. 
સ્વચ્છતા અને સુંદરતા માટે આશ્રમે નોક? ન રાખવાની એક મર્યાદા 
બાંધી છે એ હું કહી ગયો. તે અગે એક ખીજ સર્માદા પણુ છે. તે એ ક 
આ કાર્યમાં દૈનિક ૪પ મિનિટથી વધારે વખત કોઈ ને આપવે। પડવા ન 
જેઈ એ. એટલા વખતની «દમાં રહીને અમે સુખેથી પાતપોતાનુ' ભાગે 
આવતુ કામ કરીતે પરવારી શ#ીએ છીએ. અવમત્ત તૅ માટે પહેનાં તો 
દરેક કામમાં પૂરતી શ“ખ્યામાં ડુકડી હોવી જર્ની છે. બજી, ડુકડીઓ 
ઠીક ચપળતા અને કુશળતાથી કામતોા ઉકેવ કર એ પણુ નરરનુ' છે. 
ત્રીજ, દરેક ટુકડી પામે ઝાડુ, પાવડ1, ડોદાળા, ડેન, રોપવા વગેરે સાધતા 
પૂરતી ત્રમાણુર્માં હોપ એ પણુ જરૂમ્નું જે. આ બધાં પ્રમત આપણે 
અનુભવથી નિશ્રિત કરૅલાં છે. તમે કામે લાગશે ત્યારે તે જેમા જ. 
આપણી ત્નિચર્યામાં આ રોજના ૪૫ મિનિટના સમયને આપણે 
* આશથ્રમપ્રૌત્યથે પ અપાતો! સમય કહીએ છીએ. દરેકે દરક આશ્રમવાસી 
એટલે! ચમય 91૦૮ આપૅ «૮ એવી આષ્રમ તેમની પાથ અપેક્ષા રાખે 
છે, શિક્ષકો, વિદ્યાથીઓ, ખાદીકાયકર!, ખાળવિવાર્થીએ, કાયકરેનાં 
ધરનાં રરા તથા બાળકો એ ગર્વ પે!તાની ૪૫ મિનિટ આશ્રમપ્રીત્યથે 
ગ્રમમી આપે છે. આશ્રમમાં વસતાં વણક? કુટુ'બોને આશ્રમના સર્વ 
નિયમો લાગુ ન પડે, છતાં તેબા પણુ પ્રેમથી આશ્રમપ્રીત્ય પોતાને! 
વખત આપે છે. જોઈ કોઈ કાર્યકતોએતે પોતાતી ફમ્જ અગે ગામડે 


અપ્પણ્છુ” ચત્કર્સ* ૧ 


કરવા જવાતુ હોય છેં, પરસ્તુ તેઓ પણુ આશ્રમમાં હાજર હોય ત્યારે 
આશ્રમપ્રીત્યર્થેના કામમાં ભાગ ભરવાનુ" ચૂકતા નથી. 

મ્વચ્છતા અતે શ્ઞોભાનાં દસ કામા ઉપર ગણાવ્યાં તેમાંથી સૌથી સેઇ 
અતે માનનુ' કામ અમે ક્યુ ગણીએ છીએ તે કડું? તે છે પાયખાનાં સફાઈનું 
કામ, આપણે ત્યાં તેતે ' મકાકાર્મ? એવુ ગૌર્વભયું નામ આપવામા 
આવેલ છે. આશ્રમના સુપ્ય કાર્યકર્તાએમાંથી ડાઈ ને કોઈ તો એ કામમાં 
૨1 હોય ન, એવો! અમે અમારે માટે નિયમ શાખ્ચો છે. ઉત્સાહી અને 
મેવાભાવી વિદ્યાર્થીએ તે કામ ભાગે આવે એમ છંમેશૉ પસ્છે છે, અને 
ખીજાએનતી દયા ખાઈ તેમને તેમાથી દૂર રાખવા પ્રયત્ન કરે છે. તમતે 
પણુ દૂર ગખે એવે! ડ૨ છે. તવા મિત્રોતે હુ સાવચેત કરવા ઇગ્છુ છું. 

આમશ્રમપ્રીત્યથે ફક્ત ૪૫ મિનિટ ખર્ચો અને દેવાને પણુ દુર્લભ 
એવી સ્વચ્ઠતા અને સુંદરતા અને દંડક માણો. એ સુખ એક વાર જેની 
દાઢે લાગે છે તેને તેનું' વ્યસન લાગે છે. પછી તો! અસ્વચ્છ જગ્યામા તે 
છવા વિતાની જગ્યામાં પુરાયેલા પ્રાણી જેવો ગ્ૂંગળાય છે. સ્વચ્છતાતો પ્રેમ 
આપણા સૌની રગેરગમાં એવા ઊતરી ન્નય તો આથમનાં ઘણાં શિક્ષણોમાંતુ 
ગેક શિક્ષણુ આપણુને ક્ળ્યુ એમ હુ સમજીશ. 


ઝવગ્ન ખુ 
આપણુ ચતજ્ઞકર્મ 


જ્મ આપણે દરેક આથ્રમવાસી રોજ ૪૫ મિનિટ આશ્રમ ડીલથેં 
આપાીખએે છીએ, તે જ રીતે દરેકે માતૃભૂમિ પ્રીયથે યતુકર્મ કરવામાં એક 
ક્લાક આપવો એવો પણુ આપણા આશ્રમમાં નિયમ છે. રેટ બપોરે એક 
ક્ષાક સર્વ આશ્રમવામીએ। ભેગા મળી આપણે સમૃઠકાંતણુ કરીએ છીએ 
એ તમે રોજ જુએ છે! અતે તેમા તમે રે!સત ભળવા પણુ લાગ્યા ૬૮ છે।. 
આન આપણુ યનકમ. 

સામાન્ય બઆપામાં અસ્રિમાં ધી આદિ હોમવા એને મઝ કહેવામા 
આયે છે. તેતો પ્ત કરવા આપણી પાસે ઘી નથી. આપણા ૬ઝ્િ રશમાં 
કુમળા બાળડોાને પણુ ઘી દૂધ ખાવા મળતા નથી પણુ આપણી પાગે 
એક બીજાં ઘી છે. તે ઘીની હિંદ્માતાના દૂમળ! પડી ગયેના દયને ઘણી જ 
જમ છે. તે થી છે આપણા પોતાનો પગ્સેવે. વસતુ યુથ્ય કમાવું આપણે, 
અને બારામાર માયને દોડી તેનું ઘી ટોમવુ, સે આપષુને પસદ નથી. 


૧૨ અધ્લ્સરચનદ અથવા અપ્શથ્રમા કેળવણી 


આપણે તો માતીએ છાંએ કે આપણા પોતાના હાડમાંથી લાકીને વવોવીને 
જ ઘી ઉત્પન્ન કરીએ તે જ સાચુ' ઘી અને તે ઘી હોમીએ તે જ સાચો 
“મસ. મારા કહેવાની મતલબ તમે સમજી ગયા હગ જ. દિવસમાં એક કવાક 
હ્દિમાતાને ખાતર્‌ શરીરશ્રમ કરવે। -- સતર કાંતયું --એને જ આપણે યન 
માનીએ છીગે. 
દેશને ખાતર સર્વ રેરાસેવકો એજામાં એછે અરધા કવાકતે 
શરીરબ્રમ આપે--કાતે એ પૃ ગાંધાઇની મૂળ કપના છે. આ કેટલી ભવ્ય 
* અને સુ'૨ કલ્પના છે? આપણા વિશાળ દેશમાં મેકડો શહે? અને લાખા 
ગામડાંઓ છે. તેમાં આપણા નેવા કેટલાયે આશ્રમો હશે અને નવા 
નીકળશે, કેટલાંયે ખાદી અને ગ્રામઉઘોમોનાં ડૅન્દ્રો હશે. કેટલાંયે મેવાલળા 
અને સમિતિઓ હમે. કેટલીયે શાળાએ અને મહાસાળાએ અને ઉદ્યોગ" 
શાળાએ હમે. કેટલાંયે ઉત્સાહી દેશભક્તોનાં કટુખો હમે, એ સવેમાં આ 
યગતો! નિયમ પાળવામાં આવે તે! ”ટલું ભવ્ય ! 
આપણા આશ્રમ જેવી નાની સગ્યામાં આપણે આશ્રમ પ્રીસથે રે! 
થોડો સમય અપંણુ કરીએ છીએ, તેટલાથી તેતી સગ્ત કેવી સુદર થઈ 
જાય છે? આપણે એટલે યગ ન કરતા હોઈએ તો આશ્રમ ગ", ગ'ધાતો, 
શગનુ ઘર ખની નાય અને તેમાં રહેતાં આપણા મનને કોઈ જાતનો 
ઉલ્લાસ લાગે નહીં. આપણાં ગામડાઓમાં દરેક ત્રામવામી એકજીવ બની 
શન પોતાના વહાલા ગામને ખાતર થોડો પણુ વખત આપતાં નથી તેનુ 
ખરામ પરિણામ આપણે પ્રત્યક્ષ જઈએ છીએ. ગામડાંઓ કેટલાં મેવા, 
રગિઇ, ભૂખ્યાં, બેકાર અને અજ્ઞાન ન્ેવામાં આવે છે? હિંદ્ગ્તાન દેશની 
સ્થિતિ પણુ એવી જ વૂર વિતાની થઈ છે, કારણુ કે તેનાં સતાનો 
પોતાની માતૃભૂમિને અર્થે રોજ થોડા પણુ યસ કરતાં તથી 
“દશને ખાતર સૌએ કાંઈક યન કગ્વા નેઈએ એ કલ્પના તો 
સરસ છે. પણુ એ માટે શરીરશત્રમ જ કગ્વાની શી જરૂર?” કાઈ કહેશે. 
“એ કરતાં દરેક હિંદી થોડા વૈસા માપે--ધારોા કે દર વર્ષે] ચાર આના 
આપે તો વધાકે સારુ નદી? ચાલીસ કરોડ હિંદીઓ વાર્ષિક ચચ્ચાર આના 
આપે તોમે દસ કરોડ ફેપિયાતો! ઢગલો! થાય. તેમાથી દેશહિતનાં જે કામે! - 
કરવાં હોય તે કરી શકીએ.” 
આમ ત્વરિરાશિનો દાખવો ગણી કાઢવો સહેવ છે પણુ વગ્સે દસ 
કરોડ રૂષિયા ભેગા કરવા તેટલા સહેલા નથી ગાષ્ટ્રીય મકાસભા જેવી 
સમથ સગ્થા આપણા દેશમાં ગ્વરાન્ય માટે કેટલી લડતે1 કરીં રહી છે? 
લોકમાં તે કેટલી માનીતી છે? તેણે પોતાતુ લવાજમ ચા? આના જેવું 


આપપષુ' યસક્સ* શ્ર 


ખૂહુ જ જૂડ/ રાખેલું છે. છતાં તેના દફતરે દશ લાખ સભ્યો પણુ માડ માંડ 
નોંધાય છે. તેનાં કારશમાં મોટામાં મોઢુ કારણ લોકોની અસત કંગાલ 
દશા છે. તમે કહેશો, “ એટલુ બધુ દાર્ષિ દેશમાં છે જ કયાં? લોકો તો. 
જરા જરામાં ચાર આનાની ખીડીઓ કૂ'ી નાખે છે, ખે ચાર શાષવિ 
ચાલવાને! શ્રમ બચાવવા સોટરખટામવાળાને ચાર આના આપી દે છે.” 
આ તે તમે ણ્પવા થરતા લોકનું ચિત્ર દોર્યું , જેએને દેશની આછી જ 
પડી હૈય છે. તેએમાંથી દેરાની ભાવનાવાળા હજારે એક પણુ ભાગ્યે જ 
નીકળશે. વળી જેઓએ દેરાને અથે ચાર આના આપવાની તૈયારી બતાવશે 
તેએ પણુ ધગ્ના તાના મોઢા દરેક જ ણુ દીડે ધોડાજ ચાર ચાર આના 
આપે છે? ઘરતે સુખ્ય માણુસ હશે તે જ આપરો. એટલે આખરે તો 
ઉપલ્રા થસ્માંથી દર હ”નર ધરે એટલે કે દર ચાર કૈ પાય હનર માણસે 
ચાર આના આપનારો એક માણુશ તમને મળશે. 


આ તો આપણે ઉપલા થન્ની વાત કરી. પરતુ આપણા દેરાની મે।ટી 
વસ્તી તો અત્યત ગરીબ, ખેકાર. અન્ાનમાં ડૂબેલા લેકોની છે. શહેરી 
લોકા પોતાનાં શહેરોમાં અને બશ્ળરામાં અતે રૅલગાડીઓમા ૦7 ફર્યા કરે. 
એમને આ જતતાનાં દશન પણ અહ થતાં નથી આપણે તો ગ્રાસસેવકે 
છીએ, અનૅ સાથા મામસેવડો થવાતી ઇચ્છા ધગવતારા છીએ. આપણે 
આ દજિ ગ્રળતે રોજ જેઈએ છીએ, તેમની વચ્ચે જ વસીએ છીએ. 
એમ સમજે ક તમે આપણા આશ્રમતી આજીબાજા આવેલી ઝૂ પડીએપાં 
કરી વળા છે।. તમે દેશ માટે ચાર આના ઉઘરાવવા માગા છે. તમને ખાતરી 
જે ક આપણા ગામનાં ૨૦૦ ધરમાંયી ૧૫૦ ધરામાં તો તમતે આ કાસ 
માટે પગ મૂકવાની પણુ હિમત નહીં થાય. તરત તમારુ મન તમને 
અદરથી ડખગે. ગરીબ લેક હમેરાં પ્રમાણુમાં ઉદાર હોય છે, એટ્લે 
શહેર્‌ીઓની જેમ તેએ તમારુ મો તોડી લેશે નહીં. કેટલાક તમને રાજી 
કરવા ખાતર પાવલી કાદરી આપરો, અને પોતે અને ખાળકાએ ખાધુ છે » 
ભ્રખ્યા છે એની તમને ખબર પણુ પડવા નહીં દે. પણુ નને તમે છેક 
અવિચારી અને લાગણી વિનાતા નર્હી હો તો તચને જ એમ થશે ડે આ 
થાર આના ઉપર પહેવે1 અધિકાર એ ઝૂપડીના બાળકોનો જ હોવો જેઈ એ, 
જ્યાં સુંધી તેમને ટીપુ દૂધ મળ્યુ નથી, નયા સુધી તેમના પેટતો ખાડે 
પૂરો ભરાયો નથી સાં સધી દેશના નામે કે ધ્થિરના નામે કે શાઈતા પણુ 
નામે તેમતા ચાર આના લેવાને! આઆપષને હક નથી. ખરી રીતે એ બાળકો 
અતે એમના મામાપાો એ ૦૪ સાચે હિદુસ્તાન છે. એસની પાગેથી વળા 
બીત્ન ફયા દેશને માટે આપણું ચાર આના ઉઘરાવવા? આપણે તે! તેમની 


જદ અપસ્મર્સમદ અવ તપી ડેછવણી 


પાસેથી પૈસા લેવાને બદવે તેમતે વધારે પૈસા મળે એમ ફરવાનું છે, તે 
સાટે તેમતે પૂરતું કામ મળે અને તેમની કમાણીમાં વપ્રારા થાય એ. પ્રયત્ન 
કરવાતો છે. હવે તમે સમજી શકશે કે ચાર આના જેવી નજીવી મ્ઝમતે 
યન પણુ દેશની ગરીબાઈ ન્નેતા ડેટલો! ભાર્‌ે બની ગયો 

આપણી સ્થિતિ આવી હોવા છતા દેશની આખી જતતામા માતૃભૂમિ 
માંટે કઈ પણુ યસ કરવાતી ભાવના તો જગાડવી જેઈ એ જ. જે આપણને 
જાધકિ દ્વિસ સ્વરાન્ય નેવાતી ઇચ્છા હોય તો આપણું આ દીન દર્દ 
ઝૂપડીવાસી હિદીએ પણુ પોતાના વહાના દેશને ખાતર શુ આપી શકે તેની 
શોધ ડરની જેઈએ તે એવી વસ્તુ હોવી નઈ એ કે જે આપતા તેમની 
ભાવના પોષાય, પણુ તેમનાં બાળકાના ખોરાકમાંથી પળી દૂધ એછુ થાય 
નહીં હા, તેએ થોડે! વખત, થોડા વખતની ન્તતમહેતત જરર આપી શે 
જે કે દન્દ્રિતાને લીધે તેઓતી શક્તિ ક્ષીણુ થઈ ગયેલી છે, તેમ છતા 
તેએ ફકતાક અચ્ધા કવાકતું કામ પોતાના દેશને ઘણી જ ખુશીથી 
અર્પણ કરશે. 

દેશના લોક-આત્માને સાચેસાચ પિછાણુનાર ગાધીજએ આ શોધ 
કરી છે, પણુ શહેૅરીએ1, ભણુવા ગણિવાએ, ઉપના થરના લોકોમાં આ 
કલ્પના લોકપ્રિય થઈ નથી તેના કારણે છે. એડ તો તેમને જાતમહેનતનો 
ફટાને હેય છે. વળી રારીરશથ્રમ કરવો એ હવકુ અને મનૂરેતું કામ છે 
એવા સસ્કારમાં તેએ ઊછર્યા હોય છે માંદા પ્રિયજનોની માવજત, વકાનાં 
મહેમાનોનું આદરાતિથ્ય, એવા એવા કામે! તો સામાન્ય રીતે માણુસને 
જતે ૦7 ડરવાનું ગમકું જેઈ એ પણુ ઉડળજા ચરના સમ? મા જેઈ એ તે 
આ ડમે! પણુ નોકરો મામ્ક્ત લેકે કરાવતા નેવામાં આવે છે આવા 
લોકોમાંથી દેશને અથે કકકિ શરીરશ્રમ કરતા તૈયાર થાય એવા ઘણા 
નીકળે એ આશા વધા પડતી છે એ કહત્પનાને તેઓમાના ઘણાખરા 
હસી કાઢે છે એમા નવાઈ પામવા જેવુ નથી પણુ મહેનતુ ત્રામવારીઓને 
આ કપના તદન સ્વાબાવિક લાગશે. જે સેવકો તેમની પાસે મોગ્ય રીતે 
ઝૂ કગ્રો તો તેએ બહુ જ આનદથી તે ઝીવી લેશે નાતા બાળકે તેમ જ 
બઉતોા સહિત તેએ સવ પોતાની માતૃભૂમિ માંટે ઘણા “7 પ્રેમથી અચ્ધા 
કતાક અપણુ ફરશે. 

પણુ અરેરે! તેમતી પાસે તે કલ્પના લઈ જાય એવા સેવકો જ કયા 
છ? થોડા ઘણા છૂટાછવાયા ત્તેવામાં આવે કે તેમતે પોતાને # એમા રસ 
પડતો નથી તેએ પણુ શહેરી અને ૨૫ના થ2્માંથી આવેતા ખમને? 
ભાળપણુથી બ ધાયેવી પ્રકૃતિમાથી છુટુ ધર્ણ જ મુસ્કેન છે આપણું આ 


અધ્પણ્કુ' ચત્તક્મ* ૧૫ 


આશ્રમમાં એવી ડેળવણી લેવા ₹/ચ્છીએ છીએ કે આપણે સાચા દેશસેવકા 
ખતીએ, આપણી ૬2 જતતાતે જેવા ગેવકે જેઈએ છે તેવા જ 
આપણે બતીએ. 

મહેનતુ લોકોને મહેનતુ સેવકે જ ગમે. આપણે ગેવકો તેમના જેવા 
મહેનતુ હોઈ એ તોજ તેમને આપણા ઉપર વિશ્વાસ ખેમે. આપણે પોતે 
દેશ માટે યજ્ઞ કરતા હોઈ એ તો તેઓ પણુ ખુશીથી તેવો યત કરતા ચાય. 
તેઓને પેટને ખાતર કાળા મહેનત કરવી પડે છે, છતાં જે તેમતે આપણે 
સમજણુ પાડીએ, દેરાગ્રેમતી ભાવના તેમનામાં જ્નત્રત કરીએ તો તેએ જરા 
પુણુ કચવાટ વિના દેરાતે ખાતર અરધા કલાકને! શરીરશ્રમ આપવા તૈયાર 
થમે, લક્ષાધિપતિ પોતાની ભરી તિશ્નેરીમાંથી કાઈ ને પૈમો આપે છે તો. 
પણુ ઘણી વાર મોં બગાડીને તે ફેક છે' આપણા દરિદ્ર લોકોની તિજેરીમાં 
તો! હાથપગ સિવાય બીન્ડુ કાંઈ નથી. તે પણુ પેટને "ખાતર થાકત્ાાં સધી 
વાપરેલાં હોય છે. છતાં તેગ] દેશને ખાત? અરધા કલાકનું કામ આપશે 
તે વખતે તેમતુ માં આન'દથી હસવુ હરો. તેએ એષલી દેરાસેવા કરવાની 
તેમતે તક મળી તે માટે પરમેશ્વરતે। આભાર્‌ માનશે. તેમનુ આન દિત મુખ 
જેઈ આપણુતે સેવકોને પણુ ઉત્સાહ ચડગે અને આપણામાં મહેનત કરવાને 
કટાળા ૯જી રહી ગયો હરે તો તે ઊડી જમે. તેઓતા આત્માની સાચે 
શરીરશ્રમ માગ્ક્ત આપણા આત્માતુ અનુસ ધાન થશે. 

આવી ભાવતાથી આપણું આપણા આશ્રમમાં રેન્ટ એક કલાયનુ 
યનૃકર્મ નિયમપૂર્વક કરીએ છીએ. લજુ આપણે પણુ તેના પાલનમાં પૂરે 
મસ બતાવી શકયા નથી. સર્વા કાર્યકર્તાએ વખત સાચવી શકતા નથી. 
ફામ પ્રસગે ભટાર જઈએ લા યત્નો સમય આપણે ડૂબવા દઈ એ છીએ. 
આશ્રમવાસીઓની જ આવી સ્થિતિ છે ત્યા ગામવાસીએમા રસ પેદા 
કયાંથી થાય? પણુ ક“પના હજી નવી છે. ન્યારે તે પાકશે, ન્યારે આપણે 
આશ્રમવામીએ આ નિયમ એક વ્રત૩પે પાળીશુ ત્યારે કેષ્કે દિવિસ ગામની 
પ્રજ્નમા પણુ તેને લે।કત્રિય કરી શકશુ. આપણી આશા તો એટલે સુધી 
જી 3 તમે સર્વે યત્તુકર્મ કસ્‍્વાના આમ્રહી યગા એટવે ભવિધ્યમા તમારા 
કુટુબામાં, તમારાં સગાવહાવાએ તથા સિત્રે!ના ઘરોમાં તમે તે દાખથ 
કરજે. તમે ભવિષ્યમાં નવા આશ્રમો ચલાવયો તે! ત્યા પખ્ડ તમે તેતે લઈ 
«થો. એમ આપાયષે દેશમા યતકર્મના નિયમને ડેવાવેો કરવાની 
આપણુતે અભિનાયા છે. 


ગ્રવચન પગ્નુ 
મૂત્રયક્ઞ જ કેમ ? 

ગઈ *1નની વાતચીતની ૪ આજે મારે જરા પુગ્વગી *ગી ૭ 
દેશને અથે રાજ માતાને નિયમ રાખવો એને યજ્ઞ એવુ પવિગ નામ 
ડેમ આપવામાં આવ્યુ છે એતો મુખ્ય ખુનાસો તો ગઈ શાને આવી ગયે 
તે ઉપરાત એ નિયમ તબધમાં આપણા તિતમાં ખીછ પણુ અનેક પવિન 
અને ભકિ્તિભરી ભાતનાએ ભરેલી ૭ તેં બધી ભેળવગાથી આપણતે 
આપણા સૂગયમમાં ઓર નાન” પ્રગ?ે છ, અને તે માઢેતો આમ્રહ હાડમા 
ઊતરી ન્નય છે 

પ્રથમ તો યગનુ તરત સ્વીકાયું એટડે તેનુ પાનન અખડ-અનૂટ 
થવુ જોઈએ સગ4- હોય ત્યારે યત આગરીએ અને જરા અગવૃડ પડતા 
તેને ભૂલી જઈએ હ તેવા કામતે યસુનુ પવિત તામ નહી શોભે 

બીજી દેશાથે ચાતતો યત્ત આખા દેશમાં ટરવેના ગખતે શરૂ થવો 
જેઈએ અને ઠરાવેના વખતે પૂરો થવો તતેઈએ તેને પ્રચા? ૪જી દેશમાં 
ખૂ થયો! નથી પણુ થોડી સગ્થાએમા થયો ૪ ત્યા મધ્યાહ્નો વખત 
તે મા? રાખવામાં આગ્ચો છે આપણા આશ્રમમાં પણુ એ જ સમય 
રાખીને આપણે સમાતધર્મા" અન્ય યાસ્તિકોની સાથે આપણું અનુસ ધાન 
કરીએ છીએ 

થન માટે ત્રીજી જરૂરનું તત્ત્ત એ છ 3 અખા દશમા થત માટે 
ઝરનાનો કોઈ ચોકસ સતસામાન્ય શરીરશ્રમ હોવો જેઈએ પૃ ગાધીજએ 
તેવા શ્રમ તરીકે સૃતર કાતવાને! રાષ્ટ્રીય ઉવોગ પસદ રેતે! છૅ 

યનમા ચોથુ તત્ત્ત એ હોવુ નેઈએ કે તેતુ ફળ આપણેં ન્નતે 
ખા જતાતુ ન હોય પણુ પરોપકાર નગચે" અર્પણ કરવાનું જોય તેથી 
આ ગપણા સુત્રયસમાં આપણે જે સૂતર કાતીએ તે આપણે દેરાને અપણુ 
કરીએ છીએ 

યસુતુ પાચમુ તત્ત્વ એ છ ક ઝાપણા સામાન્ય ગ્વાયંનતા કામો 
કરતા યનકમં ક્ત્વામા તેમનો ઊભરો ઘણુ વધારે હોવો ને એ તેમા 
શ્રમચોરી તો હોય જ કમ? આપણી વધારેમાં વધારે ઝડપ આપણી 
વધારેમાં વધારે આવડત અને કળા આપણુ આમે! આત્મા તેમા રેડીએ 
ત્યારે # તે યસ્ુના નાસને પાત્ર થાય હિંતમાતાને અને સ્વરાન્યને નામે જે 
કામ કરીએ તેમાં આપણે આત્મા નહી રેડીએ તો બીન્ન શેમા રેડીશુ? 


સૂત્રયત્ત જ ડેમ ? ૧૨ 


આશા છે કે આપણા યગુની પાછળ રહેલી આ સઘળી ભાવનાઓ 
તમને ગમી જરે, અને તમે પૂણુ દેશભક્તિ સાથે આ યન્માં ભળરો।. 

સૂત્રયગ્ઞની પસદગી વિષે એક ખીન્ને પણુ ખુલાસો કરી લઈ એ. દેશ 
અથે સોએ કકે શરીરત્રમ કરવો નઈ એ એ સિદ્ધાંત તમે સ્વીકારી 
લેશે, છતાં તે માટે સ્રત્રયસુ જ કેમ પસ ક્ષ એ શકા રહી જરો. તમે 
કહેશે : “ ફાંત્વું એ રરીર્મ્રમ કેમ કહેવાય? એ તો ખેદાડુ કામ છે. એમાં 
શ્રમ જ કયાં છે? ખેડૂતો જે ભારે મહેતત કરે છે તેના પ્રમાણુમાં #વો 
સ કામ રમત સમાન છે. દેશને માટે કરવાનું કામ તે! ક'ધકે ભારે 
મહેનતનું પસદ કરું ત જેઈ એ --જે કરતાં માણુસના મતને “મે આજે 
ડઘકિ કર્યું ' એવો. ધરાયાનો એડકાર આવે?” 


ગૃગ્રયનની પસદગી પાછળ કેટલીક દશ્ષિઓ રહેથી છે. તેમાં સુખ્ય 
દૃણિ એ છે કે તે કામ રાષ્ટ્રીય મહત્ત્વનું હોવું જોઈ એ, રે ટિયે! 7 તેવુ 
સહત્ત્વ ધરાવે છે. આ સુદ્દાતે વિસ્તાર આગળ ઉપર એક દિવસ કરવા 
ઇચ્છું છું. આજે એટલ જ ચીધી દેવું બસ છે કે રૅ"ટિયાત' કેટલુ રાષ્ટ્રીય 
સરત્ત્વ છે તે તેને આપણા રાષ્ટ્રધ્વન્ત્માં સ્થાન આપવામાં આવ્યુ છે તે 
પરથી પુર્વાર યાય છે. 
આ ઉપરાંત યમુકર્મમાં સૌ ભળી શકે એમ આપણે ધથ્છીએ છીએ, 
* તેથી તે હળવું કામ હોય તો સારું. કાતવાનુ કામ એવુ છે કે બાળકે, 
બહેતો, બુટ્ટાએઇ, બીમારે( -- જેમની ઇચ્છા હેય તેએ? સવ સહેલાઈથી 
તેમા ભળી શકે છે. નાજુક બાંધાના રાહેરીઓને દેશભક્તિ ઊભરાય તે! તેએ 
કાતવાનો યસ્ત સહેજે કરી શકે. કોદાળી ચલાવવાની હોય તો તેમનો 
ઉત્સાહ નબળી તબિયતને કારણું કદાચ એ! સરી જાય. ગામડાંની મહેનતુ 
«નતા માટે પણુ આ કામ ળવ છે તે મારું « છે. તેએ ભારે મજૂરી 
કરીને થાકેલા હોય એટલે વધારાના ભારે કામની તેમની પાસેથી આશા 
શમવી થોગ્ય નથી. રે ટયા તો એવો છે કે મહેનતુ માણુસોતે તે કામ 
ન લાગતા આરામ લીધા નેવું જ લાત્રૅ છે. 
ર્ટ્યિ કૉતતાં શીખવું એ પ્રમાયુમાં સહેલુ કામ છે, કોઈ પણુ માણુસ 
શીખવા ધા? તો! તેને વહેલુ વહેલુ આવડી જાય તેવુ છે. સુતારી, લુહારી 
જેવાં કામો! ધુ માટે રાખ્યા હોય તે તેમા ભળવાની આવડત મેળવતાં જ 
લે'કા ધીરજ ખોઈ ખેમે. 
કાતવાતેદ યર પસ'દ કરવામાં બીજી પણુ એક દઘદિ છે. કંતવામાં 
વપરાતું એક્તર સસ્તુ :મને સુલભ છે, ગને કાંતવામાં વપરાતું સાધન -- ૩ 


અ-૨ 


૧૮ આદ્મરચના અથવા આશ્રમો કેળવણી 


તે પુ દેશમાં લગભ્મ અધી જગ્યાએ સહેજે મળી શકે છે. ખેતીકામ ઘણું 
ઉમદા છે, પણુ યન તરીક તે રાખવામાં કેટલી મુશ્કેલી છે ? ખેતીવાડીમાં 
હળ ખળદ વગેરે વસાવવાં પડે અને પહેલી વાત તો એ કે જમીન ભઈ એ. 
ખીજ ઉદ્યોગો લઈ એ તા પણુ #ામતી ઓજરા અને કામ કરવાની વિશાળ 
જગ્યા જેઈ એ. કુ'ભારકામ જેવા કેટલાક ઉધોગમાં એશ્નર બહું જૂજ 
જેઈ એ છે એ ખરુ, છતાં તેને માટે જગ્યા ડેટલી બહોળી જેઈ એ? 

4 શ્ઢિયા પણુ આમ નેતાં ગરીબ દેશવાસીએ માટે સંધ તો ન 
ગણાય એ ખરું છે. પણુ તે તો આપણુ ખાદી ભડારમાં ખરીદવા જઈ એ 
છીએ તેથી. તે લેદગ્રિય થશે ત્યારે તો આપણ્‌' ઘરનું લાકક' આપી 
ગામના સતાર પામે આપણે તે ઘડાવી લેતા હોઈયું, વશી હવે તો ધનુષ 
તકલીની શોધ થઈ છે. તે વાંસ કે લાકડાંના નકામાં ઢુકડડાઓમાંથી બનાવી 
શકાય છે. તે બનાવવા ડ્વોઈ કારીગર પામે પણુ જવાની નહ? નથી. 
આપણે પોતાતે હાથે સાધારણુ ચપ્પુતી મદદથી તે બનાવી શકીએ છીએ. 
અથવા ધનુષ તકલી સુધી જવાની ચે કચાં «૮ર છે? 

“ત્કલી મારી વાહ મજાની 
ગાંધી બાપુએ વખાણી, 

એ તે! ઝેવી આનદ કરી વાત છે!” 
આપણી સાદી, સુંદર, નાની, નમણી તકલીથી પણુ આપણું ડામ સારી 
રીતે સરી જય છે. 

આમ જેટલી રીતે જીઓ તેટલી રીતે કાંતવ)તુ'- કામ યસકમ માટે 
અનુકૂળ અને યોગ્ય છે. “મારા દેશને મા2 મારે રો? યન કરવે। છે, 
રરીર્ત્રમ કરવા છે' એટલી ભાવના હૃદયમાં ન્તગવી નેઈએ. તે નગી 
હશે તો સૂત્રય્માં કોઈ વાતની નડતર આવશે નહી', અથવા એટલી 
ઓછી આવશે ક તેનુ' બહાનુ કાઢતાં આપણુને શરમ લાગગે. 


પ્રવચન ક્ર 
આશ્રમી ભોજન ભાવ્યુ' ? 


આજે ચારો વિચાર રે4ટિયા ખાદી વિષે વાત કરવાને હતો. જેને 
આપણે આપણું પવિત્ર યસ્તકર્મ બનાવ્યું છે, જેતે દેશે પોતાના રાષ્ટ્ધ્વજમાં * 
સ્થાન આપ્યું છે, જેતે સેવીને આપણે આપણી ગ્રજમાં સ્વત'ત્રતાના પ્રાણ 
પૃર્વાની આશા રાખોએ છીએ તેની વાત તો પહેલે દિવસે જ કરવી જેઈ એ. પણુ 
આજ મું -- કાલ કહું કરતાં પાંચ દ્વિસ તો બીજી ઘાતોમાં ચાલ્યા ગયા. 
આ છટો દ્વિસ પણુ એક ખીન્તે વિષય જ પચાવી પાડે છે, અને હજા 
કાણુ જણે ખીશ્નત ફયા કયા વિષયે પોતાનું માથુ' વચ્ચે ભરાવશે. આવું 
જીવનમાં ઘણી વાર બને છે. ખરી મહત્ત્તતી બાબત પાછળ પડી ન્તય છે અને 
ગ્રમાણુમાં નાની એવી બાબતો ૬7 વશ્ચે આવી પડે છે. ડુ ગગ દૂર આવેલા 
હોઈ નાના દેખાય છે અને પગ આગળનો પથર્‌। મે1ટા થઈ ને આપણી 
સામે સાથુ' બચુ" કરે છે. પણુ એવા પયરાએતનતે માત આપીએ 
અને તેનાથી સ'ભાળો સભાળીને ચાલીએ તો જ દૂરના કુગરે પહોંચી 
શકીએ ને? 
આજે જેની વાત કર્યા વિના ચાલે તેમ નથી તે છે આપણે 
આશ્રમતો આકાર. તે તમતે કેવે! લાગ્યો હરે? ધણી વાર એવુ બને છે કે 
જે માણુસને સરખુ' ખાવાનુ ન મળે તે! તેના આખા દિવસ બગડે છે અતે 
પછી તેનુ ચિત્ત એકે કામમા ચૉંટવું નથી. તમને આવતાં વે'ત «૮ ન્‍્તે 
આશ્રમના આહાર ઉપર અભાવ થઈ નય તો આખા આશ્રમ ઉપર પણુ 
અભાવ યઈ જાય એવે ડર છે. તમે વિનયી હમો! તો આંખ મીંચીતે જે 
મળ્યુ તે "માઈ લેશે અને તમારે! અભાવ નહે? કરશે નહીં, પણ અ દરથી 
પણુ અભાવ થયે! હશે તે તે શ્રેડાણમાં રહીને કામ 4રમે, અને તેના 
પરિણામે તમતે આશ્રમના માણુમો, આશ્રમનાં કામો અને આશ્રમના 
સિદ્દાતા એ બધુ ધીમે ધીમે અળખામણું લાગવા માંડશે, અને કદાચ તમે 
શતના અંધારાનો આશ્રય લઈ આશ્રમમાંથી ગચ્છ તિ પણુ કરી નએ ! 
તેથી આશ્રમના આવયાર ઉપર તમને સઅભાવ થતે! રોફવે] એટલુ ૦૪ 
નીં પણુ ભાવ કરાવવો, અને એ ગર્‌ શરૂમાં જ, ગે માટે હુ બહુ જ 
આતુર છુ? આ વાત તો ખુલ્લી ૪ છે કે આશ્રયેના ખોરાકમાં તમે વણુ 


૨૦ અઘ્ત્સરચનદ અથવદ અદક્સી કેળવી 


નવુ નેશ તેમાં ઝેટલુક તમને ગમશે, કેટલુંક નહીં ગમે. કેટલુક તમને 
વિચિત્ર લાગશે અને સમાજના પ્રચલિત વિચારથી ન્ેતાં તેમાંતી કેટવીક 
વસ્તુએ શરીર માટે સારી નહીં એમ પણુ કદાચ તમને વહેમ જરે. 

સૌથી પહેલ્લાં તો તમને _મરચાં અને વઘારધુગાર વિનાનું ખાવાતું 
ફીકુ' લાગશે. આપણાં રોટલા રોટલી તમને બરછટ લાગશે, ભાત ચીકણુા 
લેંદા જેવો લાગશે, દાળમાં છોડાનો કચરો જેઈ તમને કદાચ ગ્સોઈ કરનાર 
ઉપર ગુસ્સે! ચડમે. વળી ભાણામા વગર્‌ રાધેલી કાચી ભાજી આવી પડરો 
ત? તસારા મનમાં તમે હસવા મડશેો અને કહેશો કે અમને તે આ 
આશ્રમવાળાએએ બકરા ધાર્યા કે શુ? 

આ તો તે પહેલી નજરે દેખાઈ આવે એવી નવીનતાઓ ગણાવી. 
બીજી તમને ધીમે ધીમે દેખાવા લાગશે. હુ તમતે આજે એ સમન્તવવા 
માગુ છુ કે આમાનુ કઈ પણુ રાધનારના વાકથી કે ખરીદ કરતારતી 
અણુઆવડતથી થયુ નથી, અથવા આપણે કન્તૂસાડ કરી હતફી વસ્તુઓ 
વાપરીગએે છીએે ગેસ પણુ નથી. જેટલા ફેરકારેો તમે જાએ છો તે બધા 
આપણા ખોમકના ગુણુ। વધાચ્વા માટે ન્તણી વિચારીતે દાખન કરેલા છે. 
આ ફેરફારોથી આપણુ ખોગક વધારે પૌષિક, વધારે રુચિકર, વધારે 
સુદર, વધારે ભાનનાયુક્ત બન્યો છે. 

સાધારણુ રીતે સન્‍જન લોકો ખોરાક વિષે બહુ વિચાર કરતા નથી. 
શુ ખાવુ ને શુ પીડુ એનો વળી વિચા? શૈ। કરવાને ? જે ભાણામાં આવી 
પડયુ તે પશ્વિરતુ નામ લઈ ખાઈ લેવુ અને પોતાના કામધ ધામા મચ્યા 
રહેનું એમ તેએ કડે છે, અતે એક રીતે તે ઠીક જ છે. ગાંમડાતા ગરીગ 
લેકાને 'માવાપીવાનો વિચાર કરવાની ફુરસદ જ કયા હેય છે? રાટલે તે 
મગ્ચુ' અથવા આછી પાતળી રામડી-જે મળ્યુ તે ખાધુ ન ખાધુ ને કામે 
વળગી જવુ એ એમનુ જવન છે. તેમ ન કરે તે એમતો વખત બગડે, 
કામે મોડા પડે અને દાડિયુ ખોઈ બેસે, અતે પર્ણિમે પાતગી રાગડીનાં 
પૃણુ માંમા પડે. વશી વિચાર કરે તો પણુ તેએ। રોના વિચાર કરે ? ખાવાની 
વાની જ નયા એફ હેય, અને તેમા દિવિમના દિવિસ અને મહિનાતા 
મહિના ફ્રેમ્કા* કસ્વાની ગ્યિતિ જ ન હોય, એ એક વાની પણુ પૂરી પેટપૂર 
ન હોય, ત્યા ખોરાકની વિવિધતાનો વિચાઃ શો! કરવાને! હોય ? વિચાર 
કરવાનો હોય તે! એક જ વિચાર તેમને સઝી શકે, અતે તે એ કે «૮ર 
વધારે ખાવાનું કેમ મેળવવુ- 

માત્ર ઉપરના થરના લોકોની સરેબ્ીીકરપી જેઈ એ તો આ સ્થિતિ 
તદ્‌ત ઊવટી નેેવામોં આવે છે. ત્યા તો ખાવાપીવાના વિચારો આડે 


અદ્શ્રસી ભેધ્જન ભન્યું ? ૨૨ 


કામધધાના વિચાર કરવાની જ જણે કોઈ ને ફુરસદ ન મળે ! ઘરમાં સ્્રીઓ 
જેટલી હોય તે બધીનું તો મુષ્ય કાર્યક્ષેત્ર તેમનું રસોડુ' જ. બે!જનની 
વાનીઓમાં નિંત્ય નવી વિવિધતા કૈમ ઉપજાવવી, નિત્ય નવા સ્વાદો 
ડેમ સજાવવા એતું જ ચિ*તન અતે એતી જ ખટપટે ! પુરુષો। એને લગતાં 
કામકાજમાં ભાગ લેમ્રે નહી”, પણુ સલાહ સચનાએ। અતે ઠૅેપકાએ સતત 
વર્સાવીને પૂરા સહકાર આપતા રહેશે ! એવાં ઘરોમાં આપણું કેવા દેખાવ 
જેપ્ગું ? બહેતે। ચૂલા પાસેથી "ખસી જ રાકતી નથી. ચૂલાની આસપાસ તેએ એ 
કેટલી કેટલી કળા ખીલવી છે ? રોટલી તો કાગળથી પણુ પાતળી. ભાત 
તો ધોઈ ઘસી ઓસાવીને એવો છૂટો ને ૩પાળે બતાવે કે મોગરાતી 
કળીઓ «૪ જ્નેઈ લે. જાતજાતની દાળોા પણુ છડીને એવી કરી રાખી હોય 
કે છેડાનો કગરા શોધ્યો જડે નહીં. દળ શાક કટી માટરે દસ વીસ નતતના 
મસાલા સદા તૈયાર્‌ હોય; કઈ વાતીમાં ક્યા મસાલા ભળે, કયા પકવાન્ન 
સાથે કમાં દાળશાક જોઈ એ, એ બધુ રસોડાની મનુસ્મૃતિ પ્રમાણે જ 
શવાનું ! ચટણીએ।, ભન્્ધાં ધગેરે પણુ સ્વાદતા સરમાં તાલ પૂરે તે રીતનાં 
૪/ હોવાનાં. અવારનવાર મિષ્ાત્ન જેઈ એ જ. તેનાં સ્વાદ રૂપ રગ, કયા 
ગ્રસગે કયુ કરવુ ગમે બધી વિગતે! કૈટલી ઝીણુવટથી:પાળવામાં આવે છે! 
આ સાથે દિવસમાં ખે ચાર છ વખત ચાપાણી નાસ્તાના કાયમા 
ચામતા હોય. આતે! સામાન્ય રોજિદા જવનતું ચિત્ર થયુ. પણુ ખોરાક 
પાછળ આ કમ્તાં તે! ઘણાય વધારે વિચાર, વખત અને પસ્ત્રિસ ખગષ્વામાં 
આવે છે, વર્ષમાં અનેક વખતે પાપડ, વડી, સેવ, અથાણાં વમેરેના નેમસિત્તિક 
સવા ખોલવામાં આવે છે. તે સતે। નીકળે ત્યારે પાંચ પાંચ સાત સાત 
દિવસ આખા ઘમ્મા એની જ ધમાવ અને એનુ જ વાતાવરણુ જમેલું 
રહૈ છે. 
પહેવાંના નત્મત્તામાં ખારાફતે અગે બહેનોને શ્ટલાક બીજ્ન કામો 

કરવાના ગેતાં, નવા કે ખાડવુ, દળડું, ભરડવું, વલેણણુ કર્યુ ઇત્યાદિ એ 
સહેનતના કામોમાથી, અને સાથે સાથે શરીગ્ની તદુરસ્તીમાથી પણ «વે 
બહેતોતે સુક્તિ મળી છે ! લોઢ મિવસા ૬ળાઈ આવે છે, દાળ ચોખા પણુ મિક્ષમાં 
પિક્ાઈસ આવે છે, ઘી દૂધ બજ્તરમાંથી મળી થકે છે. બહેતોએ બચેલેા 
વખત નકામો ન્ત્વા દીધો નધી. ગ્સોઈની કળાને વધારે મદ્મ, વધારે 
'પૈવિધ્ય્વાળી બતાવવામાં તે વાષમો છે! 

, આવુ કફમ્બછવન ચાલતુ હોય તેમા સ્ત્રીવર્ગ ધ ધામાં મદદ કરી રકે 
એવી અપેક્ષા «૮ કેમ રાખી શકાય? આહ્ઠુ ગરીબ થામવામીઓને તા 
પોસાય નહી'. તેએ તો ઘરના સર્વ અશક્ત જગ્‌-પુર્ષ હોય કે ગ્ત્રી- 


૨૨ આદત્મરચના અથવા અધ્થત્મી ડેળવણી 


ધધો કરે તો પણુ પૂરવુ કમાઈ સકતા નથી. પણુ જે વ્ગષતું અહીં ચિત્ર 
દોર્યું છે તેમને સ્્રીવગ્ની મત્દની તમાં નથી. તેઓમાંથી કેટલાકને ધોડી 
સડેનતે હગવા કમાણી ચાય એવી યુક્તિ ત્રયુક્તિએ આવડતી હેમ છે. 
કેટતાકે કરજ કરીને ધરખથવે। ચતાવવાની હિમત કેળવી હોય છે. પણુ મોટા 
ભાગના લોકો એક ખીન્ને રસ્તો લે છે. તેઓ ખાગકમાથી ઘી દૂધ જેવી 
જરરી છતા મોઘી વસ્તુઓ ઉપર કાપ મૃષ્ટીને અને છોકરા છોડરી વચ્ચે, 
દીનરી વહુ વચ્ચે, કમાઉ બિતકમાઉ વચ્ચે વહેરાવ ચે કરીતે ખચર" કમી 
કર્‌ છે. સ્રીઓ ખામકતી અદર ન્વાદને] ચટકો વધારી એ પારક તત્ત્વોની 
ખોઢને ભુતાવે છે, 7 


આપણુ આશ્રમમાં આ ખેમાથી એક પણુ પહૃતિ ગ્વીકારી શકીએ 
તેમ નથી. સપણુ માનીએ છીએ કે ગરીગ ગ્રામવાસીએ આહાર 
સબધમા સાચો વિંચા? કરતા શીખે તો આવી ગરીખીમાં પણુ તેઓ વધારે 
પ્‌ાષણુ મેળવી વધારે નીરોગી અને સશક્ત થઈ શકે. ઉપતા થન્ના લોકોમાં 
આઘાર બામત વિંચાર બહુ થયો છે ખરે, પણુ તે બવો આપણે જેડ ગયા 
તેમ ઊલટી દિશામા જ થયે! છે. તેમણે હવે જુદી જ દિશામા વિચાર 
કરવાની જરૂર છે. 


આપણે સેવકો છીએ, દરિદ્ર મામવરાસીઓના સેવકો થવાની આશા 
સેવીએ છીએ. આપણુ આપણું ખોરાકી ખર્ચ ટોવેનેના છાત્રાવયોની 
જેમ ફાવે તેમ વધારી શકીએ નહી. આપણા મામાપ આપણાં તેવાં લાડ 
પૂરી શકે તેવી તેમની સ્થિતિ નથી; અને સ્થિતિ હોય તો પણુ ગરીબોના 
સેવકે પોતાના માલ્િકથી વધારે ખર્ચાળ જવન રાખવુ તેને ગોભતુ નથી. 
તે સાથે આપણે નિ સત્ત્વ ખારાક ખાઈ ને, શરીરશક્ત ખોવી પણુ નથી. 
તેથી આપણું એવો! ખારાક આપણે માટે વિચારી કાઢવો નઈ એ કે જે 
બહુ ખર્ચાળ ન હોય, છતા રારીરને નઈતુ પોષણુ મળે તેવા હોય, ” 

આ સબધમા પહેલો! વિચાર ખોરાકમાં એવી ઘણી વસ્તુએ માવૂમ 
પડશે કે જે બજારમા લેવા જતા ઘણી ખર્ચાળ ચાય, પણુ આપણે માશ્રમમાં 
તેની પાછળ જતમહેનત કરીએ તો સહેજે મેળવી શજીએ. તો! પણે 
મહેનત કરીને તેવી ચીજે જરૂર મેળવીશ, અને મેળવીએ છીએ 

બીજે વિચાર તમે જુએ! છો કે અહી આશ્રમમાં આપણે સ્વય,પાકી દ 
છીએ બહેના તથા રસોઇયા ઉપર આપણે આપણુ ભામ નાખવા માગતા 
નથી. પાન્કે હાથે કામ લેના? સામાની મહેનતનો વિચા? એટો કરે, પણુ 
ન્તતે કામ કમ્નાર્ને વખત તયા મહેનતની કરકસગ શીખવી જ પડે છે નળ 


આજી ભેદજન લાવ્યું? ૨૩ 


નીચે નહોતા? પાણી કેટલુ વપરાય છે તેનો વિચાર ભૂલી જય છે. ખેચીને 
નઢાનારને ખે*ચવાની મહેનત ગણુતરી કરવાની ફરજ પાડે છે. આપણે હાથે 
૨મેઈઈ કરવાતી રહી, એટલે આપણુતે કમજિયાત વિચાર કરવો] જ પડે છે 
3 સ્મોઈમાં એછામાં એછે વખત ન્તય અતે છતાં ખોરાક રુચિકર, સુંદર, 
સ્વચ્ઠ, તાને મળે એ કેમ રાય બને. 

ઉપલા થરના લોકના રસોડાતુ અતુકમ્ણુ કરવા જએ તો આપણે 
એમાં ડૂબી “૮ જઈ એ. બીજી તમગ્કથી કેટવાક હાચે રાધતારાએ। એક સામટી 
ખે ચામ દિવગની ભાખરી વગેરે કરી વારી ખોરાક ખાય છે, શાક વગેરેમાં 
આળસ 4ર છે સદા કટાળાથી કામ કરતા કોઈ ઠમેશાં ખોરાક દઝાડી, 
દુણાવી, અરુચિકર બતાવીને % ખાય છે. આપણે તેવા એદી પણુ થવા 
₹ચ્છતા નથી. આપણે જેટલે! વખત અને જેટલી મહેતત અતે જેટલી 
કળા તેમાં આપવી જરગ્ની હોય તેટલાં તો પ્રસન્નતાથી આપવાં «૮ છે. 
આપણે વખત બચાવવે છે, પમ્તુ તે આળસ અને ૩ટાળાને કાગજ નહીં. 
યણ આપલે આયણા દ્િવિસતો સોટા ભાગ આપણું જે સુખ્ય કામ -- સેવા, 
ઉવૉગ, શિક્ષણુ વગેરે -- તેતે આપવા ૪ચ્કીએ છીએ. તે કારણું આપણું 
“ખાઈ પી સાજ્નતાન્ન, સશક્ત અને સુદઢ રહેવુ છે, કે નથી આપણુ મુખ્ય 
કામ બગળગ કરી શકીએ. તેથી ખોરાકની પાછળ વખત અને શ્રમ અને 
વિંચા? આપવામા આપણે કનૂસાઈ જમ પણુ ડરવી નથી. પણુ આપણે 
પ્રમણુ ચૂછીશુ નડી આઉણારને આપણે આપણી દિનચર્યામાં રાજનને 
સ્થાને ચટી જવા નહી દઈએ. 

આજે તો ત્યારે તમને આશલી ચેતવણી આપીને ન્‍૮ બસ કરીએ. 
આશ્રમનો ખોરાક કઈ સારે નથી એમ્‌ વગરવિચારે કહી રખે તમે ડાઈ 
તેની પ્રત્યે અભાવ કરી લેતા પણુ વિચા? કગીને આપણુ! અમૃતભે।! તમા 
શી શી ખૂખીએ! છે તે “તેતા શીખન્ને 


ગ્રવચન મું 
આક્રમી આહારની દષ્ટિઓ 
૧. સ્વરેશીની દૃષ્ટિ 


આપણા આવારમાં સૌથી પહેલી તો આપજે સ્દેરીની દણિ સાચવવાનો 
આમ્રહ રાખીએ છીએ. એટલે આપણી ખાવાની વસ્તુએઃ-અતાજ વગેરે 
બધું આપણા આશ્રમમાં પકવી લેવું આપુ પસદ કરીએ છીએ. આપભી 
આધથ્રમવાસીઓની સ'ખ્યા મોટી છે અને આપળી પામે «મીન પ્રમા'માં 
ખએોછી છે, તેથી આપણને ન્ેકતિં બધું ધાન્ન આપસે આશ્રમમાં ઉગાડી 
શકતા નથી. ખૂટતું અના? આપળુ આપણા ગામમાં યે નછકતાં ગામોમાં 
શ્રેગેલ્લું એવું જ મેળવીએ છીએ. જ 

આ તરફનાં મામોમાં મોટે બાગે જુવાર પાડે છે, તેમ જ *તડી «તની 
ડાંગર પાકે છે, ખોરાકમાં ઘઉં એ જુવાર કરતાં તત્તતમાં ચડી જય એ 
ખ્રુ છે, છતાં ઘરતી જુવાર છોડી બહારપ્રાન્તોના ઘઉ « ખાવા એ આપણે 
સ્વદેશી સિહ્ાંતની વિરુદ્દ માતીસ્ે છીએ. જુવાર ભાજરીમાં તત્ત કકક 
એધું હોય તો પણુ તે ન્યાં ત્માંતું પ્રચલિત ધાન્ય છે, અને પૂરતા પ્રમાણમાં 
પાયક તત્તત ધરાવે છે. એટલું ખર્ડું કે ઘઉંમાં મીધશ તરત છટે છે અને 
જુવારમાં સારી પેઠે ચાવીએ ત્યારે મીદારા છટે છે. ક કિકર નહી”. 
આપણુને ચાવવાની આળસ નથી. આપણે. ખૂબ ચાવીશું અતે જાવારને 
ક્રઉ બનાવીતે ખાષ્શું, પણુ આપણું ગામનું અનાજ ન પાસે. 

અહીંના «ડા અતે રાતા ચોખા જેઈ ને સુંવાળા લોકો મોં બગાડે 
છે અને તેને ખીલાની ઉપમા આપે છે. આપણે તો “કડા સભમે બડા' 
માન્યા છે. ખરું પૂછા તો અમતે તો આ નાડા ચોખા ખૂબ ગમી ગયા 
છે. કેટલી મીધ્યશ તેમાં છે ! તેનો લાલ ₹ંગ પણ્‌ અમારી આંખને ગમી 
ગયો છે. તે અમને ઘઉંની યાદ આપે છે. આ ચોખા ખાઈને ગામતરે 
નીકળ્યા હે એ તો તે ઘઉંતી માક્ક જ આપણુને ટેડ પહોંચાડે છે. વળા 
ધોળુ તેટલું રૂપાળુ' એ શું વહેમ નંથી ? દરેક વસ્તુ તેના કૃદરતી ર'ગમાં 
શૂપાળા જ હોય છે. આપણા ચોખાનું રૂપ અમને એવું ગમી ગયું છે કે 
અમને તો નેને તપેલામાં નઈ એ કે તરત મોંમાં પાણી છૂટવા લાગે છે. 
તમે ૩ઢ વહેમને વળમી નહી' રહો તે! તમને પણ તેવા અનુભવ થયા વિના 
રહેશે નહી. ન 


આશ્શ્રસી આહારની લછિએદ શષ 


આટલી સ્વદેશી દણિ મખવાથી આપણે સહેજે ખોરાકમાં સર્યાદા 
સાથવી રાકીએ છીએ અને આસપાસની પ્રત્ન સાથે કઈક સમાનતા નનળવી 
શકીએ છીએ જેને મેવક થવુ છે એને માટે આ જરગ્તુ છે. 


૨ પોષક તત્ત્વોની દિ 


ગ્રન્ન સાથેતી સમાનતા જાળવવાને ખાતર આપણે ઘઉતે ગદલે મે[ટે 
જ્ઞાગે જુવાર બાજરીના રોટલા ખાઈએ એ ચોગ્ય છે, પરન્તુ તે સાથે 
આપણે ખોરાકમાં પોષક તત્ત્વો એછા ન પર્ડે એ માટે પણુ કાળજીપૂર્વક 
પ્રયત્ન કરવો ન જેઈ એ. સારે નસીખે બડુ ખમા ઊતર્યાં વિતા ઝાપણેુ 
આપણે આહાર વધારે પૌષ્ટિક બનાવી શકીએ છીએ, ને આપણે સમાન/મા 
ચાતતા વહેમોમા ધસડાઈ એ નહી, તેમ જ જે આપણે થોડી જતમહેતત 
કરવા તેયાર હોઈ એ. 
વેકિ સુવાળા અને સફેદ રોટલા રોટલી પસદ કરે છ અતે તે 

સાટે લોટ ખગ ઝીણો દળાવી તેમાથી જૂસ કાદી નાખે છે. આહારરાર[ીઓ 
કહે છે ક આ ભૂસુ એ કચરા નથી, પણુ તેમાં તે કીમતી પોષક અતે 
પાચક તત્તે રહેના છે લોકોએ એ સુદર જૂનાનું નામ ભૂસું પાડયું અને 
તેએ આપણા બગ્છટ અને શામળા રોટના જેઈ તે હસે, તેથી શુ આપણે 
એ મતી વરતુને ફેકી દઈ એ ? તહી ૦ ચોખામાથી પણુ લેદ તેને 
રૂપાળા અતે છૂટા બનાવવા ખાતર નણુ પે!ધક તત્ત્વ ફેકી દે છે. મિતમાં 
ડાગરને એવી દબાવીને બગ્ડવામાં આવે છે & ઉપમ્ના છેઈડાની સાથે અ દગ્નુ 
મીદાશ અતે ચીકાશવાછણી કીમતી અસ્તર તદન છેલી નાખવામાં આવે છે 
એ કશકીની ચપનગી મો.સા સઆાખીએ તોપણ આપણુને ખાત્રી થાય ૭ તેમાં 
કટલી મીથશ રહેવી છે. તેમાં થોડા જ દિવસમાં જીવાત પડી જય છૅ એ 
પણુ તેમાં રહેવી મીઘતતી-પોડક તત્ત્તતી સાબિતી છે આપણે એ તત્ત્વ 
શા માટે ગુમાવીએ ? ભાત ઊજળે। ફૂલ જેવો! નહી દેખ્ખાય, પણુ જરા રતુમડે! 
દેખાશે, દાણેદાણા છૂટા નહી ચાય, પણુ જમ લોદા જેવો ચગે પણુ 
જેમ જેમ આપણે તેના ચણુના પૂન્નરી ચતશિ તેમ તેમ એ જ રૃપ ગગ 
અાકી આપને ગમતા થશે. અતે તે ગમવા વારકા પણુ છે ભાતને 
હઢાને ૩પાળા ડરવા ખાતર લોકે! તેતે આસાવીને રપે છે, અને એસામણુ 
નકામુ ગણી ફ્રેકી દે છે આપણું આવુ ડેમ કરીએ ? વળી નવા ચે।ખામા 
ચોકાશ હોય તેથી વોક ત્રયુ ગાર વર્ષના જૂતા કરીને, એટને ડે તેમાનું 
તત્તત નેડી ગયા પગી તે ઉપયોગમા લે છે આ તો કેઈ ધોળા ? ગનો 
શોખીન ધોળા કેશવાછુ ઘ-પષ્મુ પસદ કરે એના જેડ ૦૪ ગષ્યાય ને? 


ન્યુ અઆપ્ત્મરચનદ અથવદ આપશ્રી કેળવણી 


ચોખા, આને વગેરેમાથી ભૃસુ કાશી નાખવામાં એક સગવડ સચનાય 
છે ખરી મીથરશનાડુ જસુ ન હોય તા વેપારીએના સાતમાં જવાત પડતી 
નથી વરમાં ન્તીએને પણ છવાતને સાફ કરવાની મડેતતમાથી છુટકારા 
મળે કે પણુ આપણે કેરળ સગત-તી દષ્ટિ રાખીશું કે પોળણુની ? જે પે!ાણુ 
તરીકેની ૪ીમત ઊડી જતી હાય તો સગ4ડને આપણે શ કરવી છે? લેટ 
અને ચોખાના ૩પમાં મોટા જથા સાચ4નાની જરૂમ જ «| છ ? આપણે તો 
અનાજ અતે ગાગર જ મઘરીએ છીએ અતે જેઈતા પ્રમાણુમાં જ તેના 
લોટ ચોખા કરી લએ કીએે આપણા દેશમાં દ7વા ખાડવાતી મિલે 
નીકળી તે પહેના આવે જ મ્વિ% હતો 


આ તો જુખ્ય અનાજેની વાત થઈ મોરામ્માં ફળફળાદિ, તાજા શાક 
અતે લીતે। ભાછીપાનો ધણો જ જરૂરી છે એ ઉપર આઢહારશાસ્રીઓ ખૂમ 
ભાર મૂકવા લાગ્યા કે એ બશળરમાથી વેચાતા નણૂવાના હોય તો ખર્ચ 
ઘણ વધી નય અને કો/ પશુ ગેવક અથતા ગેતકસગ્યાની શક્તિમર્યા 1ની 
બૂયાર ચાલ્યુ જન પરતુ જમીન અને પાણીની જરા પણુ સગન4ડ હોય 
તેણું ગમે તેટલી મહેનત કશ્વી પડે તો પણુ આ વસ્તુઓ ખપ પૂરતી 
ઉપૃકાવવી જ ન્તેત એ, એમ અમે માનીએ છીએ 

શરૂઆંતમા અમે આશ્રમમાં વાડી કરી શકયા નહોતા તે વખતે 
અમારો એક માત આધાર ડૂગળી હતી ડૂગળી મા હિ દુસ્તાનમા તામસી 

7 મોગ* તરી'્તો અણુગમો ચાલ્યો આવે કે એમા કેટલોક વખત અમે પણુ 
ઘેશયૅના હતા, અને લોકોની જેમ માત્ર કકોળતે ગા* ગણી ચલાવી લેતા 
હતા શાક એ રેોટલાને ચા4નામાં મદદ કરવા માટેની એક વસ્તુ ટે એમ 
લકો માનતા હોય ૭ ખરી રીતે તે "ખાસ જરરી તત્ત્વો ધરાવનાર 
ખોરાકતુ એક અગત્યનું અગ છે, તેતા વિના ખોરાક અપૃણું રહે 
અને આરોગ્યમાં “મામી આવે આ વાત અમારી સમજમાં ઊતરી ત્યારથી 
અમે ડૂગળીનો તો તરત «7 સ્વીશા2 મરી લીધો તેને ગરીબોની કસ્તૂરી 
કહી કે તે ખેડુ નથી 

ત્યાર પછી સગવડ મળતા હવે તો આપણું આશ્રમમાં વાડી કરવા 
માડી કે આજે હવે તમે જુઓ છા ડે આપણું ચાક અને ભાજીપાને! 
સારા પ્રમાણુમા વઈ શષીએ એવી સ્થિતિમાં આવતા જઈ એ છીએ આ 
નવા વધારાથી -માપણુ ભાણ સામાન્ય ગ્રામતોકોના ભાણા ડરતા ઘણ 
સમૃટ્ થઈ નનવ કે, એ ખરુ છે કોકે? કગ્તા સારુ ખાતા આપણુ 
સામાન્ય રીતે શગ્મ આવે, પણુ આ ઉમેરા આપશું પોતાની મહેનતથી 
ક્ષ છે એટને આપણને તેવી શગ્મ માનનાનુ બ. ડારણુ નથી આપણે 


શપ્કસી અપ્હપરની દદિએદ શ્હ 


એવી પણુ ચયથા રાખીએ છીએ કે આપણું નવેઈ ને અને ખરે ખોરાક 
ડવા હોવે! જેઈ એ તે સમજીને ગ્રામવાસીઓ પણુ આપણે રસ્તે આવતા જરે. 


૩- દૂધમાં ગેપ્સેવની દણિ 


શાકભાછી અને કળ બહું જરૂમ્નદે નથી, અને તે લેવાથી માંદા 
પડાય છે એવે! તેને વિષે લોકોમાં વહેમ હોય છે. પણુ સારું છે કે દૂધ છાશ 
ઘી વિષે કોઈને એવે! કશો વહેસ નથી. તે શક્તિ અને આયુવધક વસ્તુઓ 
છે એમ સૌ માને છે. નવા યુગના આદારરાસ્્રીએ પષ્ુ આ ખોરડા 
ઉપર ખૂબ «૮ ભાર મૃકે છે. ખાસ કરીતે નિરાસિષાહારીઓને તો એ 
વસ્તુઓ વિના ન ન૮ ચાથી શકે એમ તેઓનો અભિપ્રાય છે. 

છતા આપષા સમાજમાં તો નાતાં બાળકોને પણ દૂધઘીતા સાંસા” 
પૂડે છે. આપણી ગરીબાઈ ને લીધે તે આવસ્યક વસ્તુ મરી કકે ગોઝ- 
શેપ્યની વસ્તુ હોય નહી" એવી થઈ પડી છે. દૂધ વગેરે લોકે! પાચે નહીં 
અને આપણું મેવકાએ ખાવાં એમાં આપણાં હદયમાં એક પ્રકારને! સ કેચ 
તો રહે «૮, પણુ આરે્‌ગ્ય અને શક્તિ સાથેનો તેનો સબધ જેતા આ 
સાચ દબાવીને પણુ આપણે તે મેળવવા એ આપણી ફરજ ગણાય. 

પણુ ્દરદ્રવાતો દરિયો આખા દેશ ૨૫૨ કરી વળ્યો! છે તેનાથી 
આપણે પણુ મુક્ત કેમ હોઈ શષીએ? આપણુ ગમે તેટલુ ઇસ્છીએ, 
સ'ાચને ગમે તેટલો દખાવીએ તો પણુ દૂધ આધ્નિ પૂરછુ પરમાણુ મેળવનું 
અશકષ થઈ પડયુ છે. દક જણતે ઓછામાં ઓછા ત્રણથી પાંચ રતલ દધ 
અથવા તેટલામાંચી થતાં છાશ માખણ વગેરે મળે ત્યારે પૂગ્તુ પ્રમાણુ મળ્યુ 
ગણાય. આ ગ્રમાણથી આપણે, આશ્રમ ખૂન કદ્ર છે, અતે તેતે કયારે 
પહોંચી શકશે એ કહી શકાય તેમ નથી. આજે તો આપણે માંડ ગડધાથી 
પોલી રે? દૂધ પામીએ છીએ. તેમાથી જ દવી' છાશ ને તેમાથી «૮ જરર 
હેય તો માખણુ બનાવી લઈએ છીએ, આટલુ પણુ આપણુ આશ્રમમાં 
ખાસ ગોશાળા રાખી છે, ગાયોને દોડવા, ચારવા આહ્નિં બધુ કામ નનતે 
કરીએ છીએ ત્યારે શક્ય બન્યુ છે. પણ જેમ જેમ આપણુતે એ કામને 
વધાર્‌ અનુભવ ચતો «મે, આપણી ગાયોને પણ નમ જેમ અહીનાં હવા * 
પાણી માકક આવતાં થઈ “ગે, તેમતે માટે લીલા ચારાની પેદાશ આપણે 
જેમ્‌ નેમ વધારતા જઈસું તેમ તેમ આપણે આદશ પ્રમાણુ તરફ પ્રગતિ 
કમ્તા જઈશ. 

પરંતુ આપણુ! સસાક૮મા તો લોડો ગાયને છોડી બેગો પાળતા થયા 
જે. ઘષ્યા મિત્રો પણને પણ્‌ આશ્રમમાં સમા પાળવાની સતાહ આપે છે. 


૨૮ અપ્ત્મરચનપ અથવદ અપ્થ્રમી કેળવી 


ગાયો પૂરતુ દ્ધ નહીં આને તેમાથી નીતુ પ્રમાણ બ્‌, ઓછુ નીકળમે 
એમ તેએ નમાપણને ચેતવે છે પણુ -માપશુ તો નિશ્રન ક્યોં છે કે ખાવુ 
તો ગાયનુ જ દૂધ ઘી ખાવુ 

ગાય પ્રત્યે આપણી પ્રન્નએ એકલી ખેદરકારી રાખી છે કે તેતો વશ 
જ્રેતરી ગયો ઢે તેનુ આયુષ્ય અને દૂધ પણ ઘ”ી ગયુ ઝે પણુ જેતે 
આપણું જડિસુનિએના જમાનાથી પાળતા આ ધા કીએ, જેને માતા 
કહી તેનુ દૂધ આપણું ખાતા આવ્યા કીએ, જેના વાછરડાએ પિના આજે 
પણ આપગી ખેતી શક્થ નથી, તે ગાયને આપણે ફરીથી પહેના જેતી 
કુભસ્તતી ખતાવવી જ ઝે આપણે શતણીએ છીએ કે આપણું એકના એ 
મહાન ગષ્ટ્રીમ કામ કરી થરીએ ન્ડ, પગ રાષ્ટ્રીય પ્રયત્ન ચાનું થવા છે 
કમા આપણે આપણુ અત્પ દ્રાળા રૂ૨ આપી શજીએ ગથી જ આપણે 
ગોથાળા ચનાવીએ છીએ, ગાડાની સેવા કરીએ છીએ તેના પાનતની 
ફળા શીખીએ છીએે અનેતકેળરીએ ટીએ આજ ને આજ ગાયમાતા 
આપણું ધમઈએ તેટતુ દૂધ ન આપે તથી નિરાશ થઈ આપણે નેસને 
શરણે કેમ જઈએ? ગાયનો વશ આપણુ જ બગાડો છે તો હવે એ 
સુધમ્તા સુધી દૂધ ઘીના સાસા ભોગવવા પડે તે! ત બોગવી લેવાનો 
આપણુઃ ધમ થડ પ ષો છે 

આમ આહારમાં ધમછુદ્ધિ પણુ રાખવી જ નઈ એ રારીગ્ના 
“પણને વિચાર મ્થ્યો “તેઈએ એ તો ખરુ અથડા એ જ સમજવવાતે 
આ મે ત્વિસથી 5 તી ગ્લો છુ પણુ એકના શરીગ્નો જ વિંચામ 
કમ્યો અને ધમવિયામ તજને પણ શરીરનુ ૪ પોડાણુ કરવુ ગે આપણે 
ચેણ્ય માનતા નથી આશ્રમતી આ વિચાગ્સરણી તમે સૌ ઝીની તેરો 
અને ગાયના દૃધનો આશ્રમને! આપ્રફ--તેને તમે મૌ પોતાનો કરી લેશ 
એની આશા ગખુ ૪ ક 

આમા બઈ આપગ્ુ ભાર મો શરી નાખીએ છીએ એમ નથી 
એવા કેટગા]ે આમ્રફો આપણે જેજે પાળીએ છીએ માસાકાગ્મા ગમે 
તેવા કાયરો વાઈ સિદ્ધ કર તો પષ્યુ આપણે તે ગ્રઢણુ કરવા તેયાર નહીં 
મઈએ ભડક ખાઈ ડઝવવુ પડે તો પગ ચારીનુ ન ખાઈ એ એવે 
આમ” પગુ આપણું પાગીએ જ છીએ ને? તેવે! જ આ ગોરતસને! આમ્રષ 
આપણુ મામ ક એ આપ્રક જ આપગૃતે હમેશા યાત આપ્યા ૮ગ્મે ક 
હન્તુ આપમેં આપણા યાગ શૅર ,કથી દૂ? છીએ, હજુ આપણુ ગોમેરાો 
પ્રયત્ન વધારતાની 2૮૩ ૪ 


પ્રવચન «૮ મું 
સાચા સ્વાદ 


આશ્રમોમાં અસ્તાદ વ્રત ઉપર ભાર મૂકવામાં આવે છે, અને તે 
મૂકવો જ નેઈએ એ તમે સૌ કખૂત કરશે. આપણે સેવકો તરીકેની તાલીમ 
લેવા ઇચ્છીએ છીએ. જીભના ટ્કમ પમાણે જાતન્તતના સ્વાદો સેવવા અને 
તેને ખાતર આખે દિવિસ રતાડામાંથી બડાર જ ન નીકળવું એ આપણુને 
કેમ પોષાય અને કેમ ગાલે? છભને વત્ર ચવાથી અમૃશ્ય વખતનો નાશ 
થાય છે, અને ખોરકતું ખર્ચ પણુ વધી પડે છે. એટવું જ નર્ડી, ગ્યષૂલ્ય 
આરોગ્યનો. પણુ તેનાથી નાશ યાય છે. ખોરાક બનાવવામાંથી આરોગ્યતી 
દૃછ્ઠિ વડી ન્નય છે, અતે છીબની જ રિ પ્રધાનપદે ચડી બેમે છે. ન પચે 
એટલુ ગળપણુ જમના સ્તાદ્ને 'માતર આપણે પેટમાં જવા દઈ એ છીએ 
અને જીભને ખાતર આપણે તળવા વગેરેના પ્રકારો શોધી કાટીએ છીએ 
અને તેનાથી અન્નને પાચનને અયોગ્ય બનાવીએ છીએ. 

“ખરી રીતે પશ્િરે તો છભને મોંમાં ચોકીદાર તરીકે મૂી છે. પેટમાં 
ઝવ આહાર જવ! દેવો અને કેવો જતો અટકાવવો એની ચે!ઈ કરવાનુ 
તેનું સુખ્ય કર્તવ્ય છે. તે સારી રીતે બન્નવી ગકે તે પ્ણાતમ ૪ તેતે પશ્વિરે 
-સ્વાલ્શડિતિ બક્ષેલી છે. યણુ આપણે તો સ્વાદની લાંચરશ્તત આપી ઝભ 
ચોકીદારતે ફ્રોડીએ છીએ અને કરાવે તેવી વસ્તુ ફાવે તેટલા પ્રમાણમાં શરીગ્માં 
દાખન કરીએ છીએ. અવ્રવા કહે! કે સ્વાદની લાલચુ થયેલી આપણી -તભ 
ચોકીદાર મકી શેઠ બની જ્ય છે અને સ્વાદને ખાતર ફાવે તેવુ અને ફાવે 
તેટલુ માગે છે અને આપણા શરીરને રોગનું ઘર બનાવી મૂડે છે. 

જ્્ભને વર ચવામાં આ બધા નાશેથી પણુ ચડી ન્તય એવો મોટામાં 
ગોગ નાથ તો મતનો નાશ છે. ગેટલે કે આપણુ મત ગાવ નબળુ બની 
જાય છે વ્યસતીની જેમ આપણુ ચિત્ત ચોવીગે કવાક સ્વાદ કમરામાં જ 
લમછુ થઈ જય છે ગેવાજવત માટેન્જરૂગી તપસ્યા અને બલમ આપણે 
સારે અનશકથ બતી જય છે. અરે, નમળુ સન અવગી ગતિએ ચાવી એવા 
જવન માટેની આપણી શ્રહા « મૂળમાંથી ઉડાડી દેષ્છે, અને મોજ્શેપખ, 
શરીગ્સુખ એને જ આપણે જવનતો સાર માનતા ચઈ ૦ એ છીએ. 

આશ્રમમાંથી બીજી બહુ આપણે ન સેળવી શકીએ, પણુ એક આ 
અસ્વાતની ટેવ જે સિદ્દ કરી શષીએ તો પણુ આપણે એક ગોરી વસ્તુ 
કમાયા, એ હવે તમે સમ“? શકગા એવી આશા છે આશ્રમજવનના 


૨૨ અપ્ત્મરચનતદ અથવદ અપ્શ્રમી દેળવષ્ી 


અસ્વાનને સમાજમા લેડ મશ્નકમાં ઉડાવે તે સાભળી તમે ભ્રમમાં નદી 
પડો એવી પણુ આશા છે જે 
પણ્‌ હવે દં તમને એ સમનનવવા ઇચ્છુ છુ કે આપણા અસ્વાદમા 
ખરુ જેતા મજાક કરના જેવું કઈ જ નથી અમ્વાલ્ની મસ્કરી ઉડાવતી 
વખતે વોપ્ર તેતો અર્થ. કુગ્વા" મરતા જણાય ટે આપણે તીખા તમતમતા 
મસાતા નાખતા નથી, તળતા આતા નથી, તેથી અન્ન તેસ્વાદ થાય 2 
એ થ્ખૂત કગ્ના આપણે તૈયાર નથી આપણે મરચા, હીંગ નેતા ઉત્ર સ્વાદે 
આપ! વાનીઓમાં નાખતા નથી, તેથી તેની રેવવાળાએ ભને આપણા 
“મન્‍્નને !ીકુ કહે, પણુ તેને સ્વાદ વિનાનુ કે મેસ્વાદ માનત્રા આપરે તૈયા? નથી. 
અતિસ્વાન એ કઈ સાચો સ્વાદ નથી ખાવાના દરેક પતથ'મા કુનરતે 
તેતો પોતાનો સ્વા” મકેતો હોય છે ૦૮ મીશશ, ખારાશ, તીખાશ, ખગાશ, 
લુરાશ, કડવાશ એ છયે રમો તે તે પતર્થોમાં રહેના જ »ે પણુ કહતે 
આપ. માફક દેથા ભરી ભરીને સ્વાદો નાખ્યા નથી તેતી કૃતિમાં કરકસર 
છે, એટલુ જ નહી પણ ઊચી જતની ગક્ષ્મ રસદષ્ટિ 2, એમ કોઈ પણુ 
સ્‍્સન મપ્મુસને કખૂન કરવુ પડશે કુદરતે રગ અને સગ ધથી મ ડિત કરેન॥ા 
ફૂલમાં ડાઈ જૂડે। શ્તાકા? કૃત્રિમ રગોા ચડાવે અતે અત્તરા છાટે તો સાચા 
*7]કારે। તૈતી કળાને ન્તડી ગણગે તેમ કુદમ્તે મૂકલા ગ્વાદોને કૃત્રિસ રીતે 
અતિસ્વાદ્વાળા કશ્વા એમા સ્વાત્તી સાચી રસિકતા રહેતી નથી કુદરતના 
કરેના સુછ્ષ્મ ઉમદા રસમિશ્રણની લહેનટત જે જભ સમજતી ચાય છે તેતે 
કૃત્રિમ નન. મિશ્રણા ગેસ્વાદ અને વિગ્સ લાગતા વિના રહેતા નથી 
જીભની શક્તિ અત્યત સૂક્મ થવા દઈએ, અતિ સ્તાદથી જાડી ન 
બનાવી મૂઈીએ તે! જ તે પોતાનુ મૂળ કાય કુશળતાથી બન્નવી શકે, એન્લે 
જુ સ્વાદ ઉપરથી તે આપણને કહી શકે, કે અમુક વસ્તુ શરીરમાં મોકનવા 
જેવી છે અને અથુક નથી વસ્તુ ખાના જેવી મ્વાદ્જરિ હોય તો પણુ આપણુ 
શરી તે ઇચ્છે ઝે ક નહી તેતું ગ્વાગત કરવાતી મ્થિતિમા કે કે નહી, 
અર્થાત્‌ ભૂખ વૈઘડી છે કે નહી એ પણુ કહેવાનું કામ જભનુ 7૪ કૅ જીભતી 
એ શક્તિઓને લોધા અતિસ્વાદોથી મારી નાખે છે આપણે તે શક્તિઓ 
જળવી સાચે સ્વાદ લેવા મામીએ છીએ. તેમ જ સાચુ અન્ત ઓળખીને 
ત્રહણુ કરવા માગીએ છીએ 
આપણું આપણુ અન્ન જીભને રુચિમ્ર કરવા માગીએ છીએ એટલુ 
જ નડી , તેના કૂપ ર્ગ પણ પ્રે આખતે ઝ્િડ. ગોડ પન્ીગ્ે છીરેે 
અને સોડમ પણુ નાકને પ્રિય એવી ઇચ્છીએ છીએ પણુ એ આપણા 
જળવેવા આખ નાકને પ્રિય એવા ૦૮ પ્/ચ્છીએ છીએ 


સાચેદ સ્વાદ ૨% 


એક તરક્‌ ઊને! ઊતો રોશલે અને તાર્ત્ઝં માખ'મ્‌ હેય અને બીછ 
તરક તળેલી પૃરી હોય; છભ વળવાયેલી હશે તો તે આપ'મતે પરેલા 
તરક જ દોરશે, નાક પણુ તે તરફ «૮ પક્ષપાત બતાવરો. એક તર ફજેતી 
છાળડી જોય, બીછ તરક મીક એતી રકાબીએ હોપ; આપણી છળ 
ડેળવામેલી હમે તો છોબડી તર જ આપણુ વળશું, અઆંખં અને નાક તો 
એના મોહક રંગ ને સવાસ પરથી 'અસયું પસદ જ કરશે નહી. એક તરફ 
પડિષામાં તાશન તાલ મૂળા, ડૂગળી, લાલ લાલ ટમેટાં છે; બીછ તરક 
ભજિયાં, મૃધ્ધાં વગેરે છે. ટન કેળવાયેલી હદે તો પહેલે! દડિયા જ માંગમે. 
આંખે ને નાક તો બહ્‌ ડેળવાપેલાં નહી” હોય તો પપ એ તરક ૦૮ દોડગ, 
આ નવી દદિ છે, અતે તે કેળવવા જેવી છે. 
ચાકુ આદતને જછતવી મુસૈસ તે! છે જ. પ્રચલિત લેકકરાકયી જુદી 
તીને નર્તતાં એક જતની લેકકલાશટ માણુસને નડે છે. તેયી સુધારા સારા 
લાગતો હોય તો પણુ અમલ કરવાની હિંમત થતી નથી. એવી ના્હિંમત 
મામે આપણે લડવું પડરો. આપશ્રમતા અનુકૂળ વાતાવર્મુમાં તે આપણે 
સહેજે કરી શકીએ તેમ છીચએ. 
આવારની બાત્રતમાં ન્તૂતી ટેવો ડેવી ગ્રભળ હોય છે અતે નવા વિચારા 
જવના કેટલી મુમીબત પડે છે એનો અનુભવ નમને રારઆતના દિવિગોમાં 
સારી પેડ થરે. તમારાં મતમાં એ બે વચ્ચ રીતસરનું યુદ «૮ ચાલરો. 
અમે એ અતુભત્રમાંથી સારી પેડ પસાર થયા છીએ, 'ખટમધુરાં અને 
લાલ લાક્ષ ટમૅકા આજે અમને સૌને ખૂખ «૮ આકર્ષક લાગે છે, અને જે 
દ્વિમે તે બાણામાં ન હોય તે દિવગ કકે ખુટતુ લાગે છે. પણુ અહી 
તમાર જૂના મિત્રોને પૃધગોા તો તેએ કખૂત કગ્શે ડે રરૂઆતના 
દિવિમામાં તેએ! તેતે નઈ કેવા નાક મરડતા ' તેના સ્વ.દ એમને ભાવતો 
નહી' અતે આવે। રૂપાળા ૨ ગ તેય કોણુ «ણ કેમ, તમની આંખતે ગમતે। નહીં . 
તમારી સ્ટેમ તેગમ।। પણુ ઘેર તેલમાં સડસડાવેલાં રાક ખાઈ ખાઈ ને આવ્યા હતા. 
અકી આશ્રમમાં ૨!ફ માત્ર બાક્વામાં આવે છે અને તેન ઉપરથી લેવામા 
આવે છે. થેગ વઘારેલી અને હળદરના રગથી પીળી કરલી દાળ ખાઈ ને 
આવેલા. અહી આશ્રમમાં આપણુ દાળ સારી પેટે (કળીએ છીએ, તે 
છોડા વાળી જ હોય છે, તેમાં તેલ ઉપરથી લઈ એ છીએ, અને પીળા રગ 
નાખવાની ૦૪૮૩૨ માનતા નથી. એક દ્વિસ અમતે એ બધુ મોળું, ફીકુ, 
કરૂપુ લાગતું. આજે દરેક વસ્તુના સુશ્મ રમા અસારી છભને ગમી ગપા છે. 
તે તીત્ર મસાલાએ માં દબાવી દેવા એ હવે અત્યાચાર ટરવા જેવું સાનીએ 
છીએ. ૬ળદરના રગ કરતાં કદરતી રગે! અમારી આંખને હવે ખરેખરા 
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સે।ફક લાગતા થયા છે. અરે, કેટલાંક શાકભાજી તો અસતે હવે રાંષ્યા 
વગરનાં હોય ત્યારે જ સ્વાદ્છિ, સુંદર અને સુગ'ધયુકત લાગે છે, તેને 
બાક્વાં એ સુંદર ફૂલોને ચોળી નાખવા જેવું અરસિક કૃસ લાગે છે. એ તો 
કેળવણીનો સવાવ છે. નવી દણિ સમજી લેશો એટલે તમને પણુ તેવો જ 
અનુભવ થ્યા વિના નહી' રહે. 


આશા છે કે તમે કોઈ આપણે આશ્રમી આહાર ન્નેઈ તથા તેને 
વિષેની ટીકાએ સાંભળી ગભરાટમાં પડશો -નહી. આપણું આઢારતી 
“પદ્દતિમાં ફેરકારો કર્યા તે કાઈ આળસને લીધે નથી, આવડત નથી તેથી 
પણુ નથી, આપણે ફન્નૂસાઈ કરવી છે તેથી પણુ નથી; પણુ સાચી રૂચિ, 
સાચાં રૂપરગ, સાચી સુગ'ધ, અને તે બધાં સાથે સાચી પુષ્ટિ સચવાય 
એટલા માંટે જ કરેલા છે. આજકાલ તમારાં મનમાં નવી જૂતી રૃચિ વચ્ચે 
યુદ્દ ચાલવા માંડયુ હશે. તેમાં તમતે મદદ કરવા ખાતર આપણી નવી દછિ 
આટલા લબાણુથી તમને સમજવી છે. મારી ખાતરી છેકે તમારી રુચિ 
જરૂર કેળવાશે અતે તમે પણુ આ સુંદર અન્નના બોક્તા બની જરો!, અતે 
ખાતરી રાખજે કે તમે ધારતા હરશે! એના કરતાં બહુ જ ટ્રક મુદતમાં 
તમારા મનમાં એ ડ્રેરફાર થઈ ન્ત્વાનો છે. 


પષચન હ મું 
સાત્વિક આહાર 


આહાર વિરતો મારો મારે આજે પણુ ચાલુ રાખવાનો છે. ગઢ 
જેટલો મજબૂત તેટલો જ તોપમારો પણુ સખત કરવો જેઈ એ ને ? 
ગીતાજમાં ભોજનના સાત્તિક, રાજસી અને તામસી એવા ત્રણુ 
શ્રકારા બતાવ્યા છે. એ શ્લોકો ગીતાધ્વતિના ૧૭મા અધ્યાયમાં આ પ્રમાણે 
આવ્યા છે -- 
આયુ, સત્ત્વ, બળ, સ્વાસ્થ્ય, સુખ પ્રીતિ વધારતા, 
રસાળ, રોચક, મ્તિગ્ધ, ગ્યિર તે સાસ્તવિક-પ્રિય. 
કડુ, ખાટા, ઘણા ઊતા, ખારા, લૂખા તથા બળે, 
દે દુખ, ગે1ક કે વ્યાધિ, આકારો રાન્સ-પ્રિય, 
પ્હોર ટાટા, થયો વાસી, ગ'ધાયો, ગ્વાદ ઊઠે, 
એકો, નિવિદ્દ આહાર, તામમી જનને! પ્રિય. 


મસસ્વિક અપ્ણાર ૨૩ 


દ પણુ અવકાતું સાત્તિક “વત કેળવવા ઇચ્છીએ છીએ, તેથી 
ન્યાપણુ આપણુ! આહા? સાત્તિ- રાખવાની દછિ રાખવી ગ્હી જેવુ અન્ન 
એવો એકમ “માવે એ તો આપશું “્ખીએ ઝીએ પણ જેતગું અત્ર 
તૈવુ માણુનનુ મા પણુ બો છ એ એટલુ #ણૂતા તથી મન ઘણુ સત્મ 
છ પણુ તે રારીગ્તા # ભાગ 4, અતે રરીર નને શુદ ન હોય તો 
મનની શુહ્તા ન્તળ4વી સહન નથી આપણ શરીર્‌ ન્તે રે।ગધી ઢીવું 
પડી ગયુ હશૈ તો! મન પણ ઢીત્ુ, ઉત્સાડ વિનાનું યઈ «ત્વાનુ તીખા તમ 
તમના ખોનનમ્થી જેમ જીભ દાઝે, આખ ના મા પાણી આવે, હે1%/રીની 
નાજીુ* ચામડી દાઝે, ચામડીમાં કાઈ પિમાં? પણુ ફૂટી આવે, તેમ તેવા 
ખામકથા મન પણુ અગ્યિ- અતે ઉસ્‍્કેમયેલુ રહે એમપ્રતા રાખવી 
મુશ્ડન પડે, તાતિથી વિચાર *ચ્4ામાં હગ્કત આવે #નતનતના તેશ્તનાએ 
નાગેતે। ખોરાક લેવાથી શરીગ્મા એક ન્નતતી ઉત્તન્ત્નતા બળતરા પેદા 
થાય કે, લોહીનો વેગ ગધેનો સાગે ક, માયામાં જાણુ ધૂધનાટ લાગે ૭ 
એને ન“; મળતી અસમ મન ઉપ? થતી હોય તો કાઈ નવાઈ છે? અર 
ચાય «7 ૭ એવો ખોરાક લીધો હોય તે દિગગે આપણી ઊધ અત્તગ્થ 
અને અશાત થઈ ન્નય છે, ધણુ ખરુ આપણુને સ્વપ્ના આવે છે, પરિણામે 
જાઈ વાર ધાતુસાવ પણુ ચાય. આવુ પરિણામ લાવે એવો સસાનાનો 
ગ્વા કરવો કાઈ ને પણુ પોય નહી તો. આપણુને મેવડોને તો તે કેમ જ 
પોડાય ? 

એ વાત ખરી & ? તેતતાએ અતે રમોઈમાં વપરાતા ધ્રતર 
સમાતાએ સારી ઔષધિએ। ૭ વૈદો તે માદાઓતે આપે છે અતે યુરોપી 
હ4એમાં પણ તેના અકે! વપરાય છે એના દવા તરીકેના સુણા નાષ્ખૂન 
કરીગે એવા આપણુ જડ નથી પણુ દવાએ માદગીમાં જ લેવી ઘટે અને 
ત્તે યાગ સાતામા ન ર્‌।-7 લેવાથી તો શરોરને તેની રેવ પડી ન્નય જેથી 
રગ ઉપર્‌ તે કશી અસમ કરે નહી 

મશક ઉડાવનારા મિત્રે “લીવ ફરે કે 3, અમે મરચા અને મસાના 
આઈએ છીએ તેથી અમારા મગજ તેન રહે ટે, જ્યારે તમારા ખોરાકમાં 
તે ઉત્તેજક વસ્તુ ત હોવાથી તમે આશ્રસવાસીએ! ટાઢા રહો છે1।' દતીવ 
*ગ્તી વખતે તેએ ઊેઘ્ળી ઊછળીને ધાટા પાડે કે અને પોતાની અદર 
સમસાનાયી આવેલુ તેજ ગતાવવા પ્રયત્ન કરે કે! સેવકોમાયે ઘણા એના 
સળી આવે છે કે જે એમના ઘાટાને દમાવે એટલો ઘાંગા ચડાવીને દ્લીગ 
કર્‌ છે, અને મગ્યા "ખાધા વગર જ નાખ રાતી *રી સકે છે અતે 
નામ્ના ફ્રેરણા ફાવી ન્તણે ડે! પણુ એ કખૂત કરવુ જેઈ એ કે મોટા 


સ્મા-૩ 
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ભાગના સે4કો, ને તેએ ખરા મેવકે હશે તો પોતાની દલીવ અતે ધાટામાં 
મરચાં વાપરવા પસદ નહી કરે તેથી મરચાવાળા મિત્રોને ચર્ચા પૂરતો તો 
ગ્રયક્ષ વિજ્ય મળીન જવાનો ' સેવક જે કાચો હોય છે તે। બિચારો પોતાની 
છારથી ઝખવાણેુ। પડે છે તમે કખૂન કરમા કે ઝાખા પડવાની આપણુને 
₹#રાયે જરૂર નથી આપણે તેજદાર થવા જરૂર ઇચ્છીએ છીએ, પણુ 
આપણે બુદ્ધિનું તેજ માગીએ છીએ, મગ્ચાનું તેજ નહી ' અને અુહ્દિનુ 
માચુ તેજ ધાટાધાટ અને વિતડાવાદને રૂપે કેમ પ્રગટ થાય? 

આહારની બાબતમા *ેટલીક વૌકિક કલ્પનાએ આપણા સમાજમા 
બડુ ૪ ભૂલભરેલી અને અવળી ચાનતી આવે છે તે આપણે સુધારી લેવી 
જેઈ રો મરચા મસાના વિષે તો હું કડી ગયો. તેનાથી ઊધી જાતનો 
બ્રમ વળી હૂં ગળી વિષે છે તે તામસી અને ધાર્મિક માણસોએ ન ખાવા 
થોાગ્ય ગણાઈ ગઈ છે તે કેમ ન ખાવી એના ન્તતજાતના પુરાણા પણુ 
લોકોએ ન્નેડયા છે ! પણુ મૂળમાં જેઈ એ તો એના ઉત્ર સ્વાદ અતે 
ગધ જ એની નિદા માટે જવાગદાર હોય એમ લાગે છે એમા મસાના 
જેવા અવગુણુ છે એમ નહી કહી શકાય એના ગુણે તો આયાગ્શાસ્રીઓ 
એટલા ગણાવે છે કે આપણા ગરીબ દેરામા આ સસ્તી સુતભ વસ્તુતો 
ત્યાગ કરવો! એ માષ્ટ્રીય આક્ત થઈ પડશે 

ખીજે વહેમ લેોડોમાં એવો છે કૈ શાકભાજથી પિત્ત થાય, તાવ 
આવે જે “તુમા શાકભાજી વધારે પ્રમાણુમા પાકે છે તે જ ક્ઠતુમા 
વરસાદના પાણીના 'ખાડાએ નયા ત્યા ભરાયેના હોય છે, વનસ્પતિ નયા ત્યા 
ક્હાતી હોય છે અને મચ્છર વગેરેની ઉત્પત્તિ વધી રોગચાળા ચાનતો હોમ 
છે લેમ્રાએ અતે વૈવોએ પણુ આ રોગચાળાતો સબધ કુદરતે આપેલી 
તેતી સમકાલીન શાકભાજી સાથે ન્નેડી દીધો ! 

વળો લીલોતરી અને કદમૂળ ખાવામા ધાર્ચિક વનણુના લોકોને 
આપણા દેશમા હિંસાની પણુ શકા રહૅછે ' આપણી અહિસાની ભાવના 
રે& વનમ્પતિસૃજ્ટિ સુધી પહોચાડી શષ્ટીએ એ તો ભારે ઉન્નત સ્થિતિ 
ગણાય. પણુ શાકભાજી સુધી જેની દયા પથોચતી હોય તેનુ તો આખુ 
જીવન જ જીદી જાતનુ હોય તે ખાતા જ નહી , પણુ ચાનતા, ખેસતા, ઊદ્તા, 
વાત કરતા, શ્વાસોચ્ટ્વાસ લેતા દયારૃત્તિથી એટલે ઊભગતો હોય કે તેને 
તેમાની એકે ક્રિયા કરવાની ગમે નહી , તેમા અનેક અદસ્ય અને દશ્ય જીવે 
તમે ડકે/રતઇ ફરત ટેખાય. અર્થાત્‌ તેવા માણસને સરીર ધ/રણુ કરુ જ 
અશકય થઈ પડે શાકભાજી છોડીને પૂણ્ય કમાવાનો પ્રયત્ન કરનારાઓનું 
જીવન આટલી હદની લ્યાએ પહેોચેલ્ુ હોય છે શુ? તેઓ જવનના બીન્ત 


સાત્ત્વિક અપ્હદર કપ 


બધાં કામોમાં બીજાએ કરતાં વધારે વિચારીપણું ભાગ્યે જ ખતાવતા 
હૈય છે. ખાવામાં પણુ તેએ શાકભાઈ છેડડવા શિવાય કરો! સૃહમ વિચાર 
ખતાવતા નેવામાં આવતા નધી, અને તેથી તેમના વ્રતમાં નથી હોતુ 
ઊ'ડાણુ, નથી હોતી ધામિકતા, નથી હોતી તપસ્યા. ખોરાકનાં કીમતી તત્ત્વો 
નાહક્નાં ગુમાવવા ઉપરાંત તેએ કરું પુણ્ય કમાતા નથી. ન 

એ જ ગ્રમાણું ટામેયાં, ગાજર, તરખૂચ જેવી મહાગણુકારી, સદર, 
સ્વાદ્ષિ અતે સલભ વસ્તુઓને પણુ લોકોએ અધાર્મિક ગણી કાદી છે, 
અતે તેમ ગણુવાનાં કારણુમાં ઊતરીશું તો કરું જ સપણ કારણ જણાશે નહીં. 
કારણ! બતાવવામાં આવે છે તે સાવ ઢ'ગધડા વગરનાં અતે હામ્યાપદ છે, 
ટામેટાં અને તરબૂચ કેમ ન ખાધાં? તો ફહેરે, તે રાતાં છે અને માંસ 
જેવા દેખાય છે! અને ગાજર ? કોતે ખબર એ અત્યત સસ્તો અને 
ઢગવાખ'ધ પેદા થતો કદ અધામિક કેમ ગણાઈ ગયો ? શું ગાર શ્લનો 
ગા અક્ષર એમને ગાયના માંસતી યાદ આપતો ટરો ! 

શાકભાજતી જેમ કળે1 ઉપર આપણી પ્ર“્નની બહુ જ ખકામર૬ છે. 
અમને નાનષણુમાં શીખવવામાં આવતું કે લીશુથી તાવ આવે, કેળાંથી પણ 
તાવ આવે. આજે આપણે સૌ જાણીએ છીએ કે એ કળા તો તાવ 
હશાવવામાં પણુ કાળે આપનાસં છે. હજીયે નનમકળ, સીતાફળ, બો? જેવાં 
ગામતી સીમમાં પાકતાં ફળે! વિષેનો વહેમ કચાં દૂર ચયા છે ? હજુયે પપૈયાં 
ગરમ પડતાં કહેવાય છે. ખરેખર આ આપણી મોટામાં મોટી કમનસીખી 
નહી તે શુ? કળ એ તો! ખરુ જેઈએ તો મનુષ્ય માટે ૪ ઈશ્વરે પેદા 
કરેલો હેય એવે! આહાર છે. કેવો મધુર તેમનો ગ્વાદ! કેવાં મોહક તેનાં 
રૂપરંગ! કેવો] સપસ્ય તેમનો માવે! ! ન ખાક્વાં પડે, ન રોકવાં પડે. કદરત 
માતા પોતે જ પોતાની અવૌકિક કળ। વડે તેમને પકવીને તૈયાર-મોમા મૂકવા 
લાયક સ્થિતિમાં આપણને આપે છે. તે ઝાડ પાસેથી લેતાં ઝાડાને ઇશ્ત 
કરવાની કશી જરૂર પડતી નથી ઝાડ તો ઊવટાં ઇચ્છે છે કે પશુ પખા 
મનુષ્ય એમના ક્ણો લે અને ભક્ષણુ કરે. તેઆ તો આપણી આગળ 
આપ્રણ કરી કરીને ફળો ધરે છે. મિણ ગસ અને સુદર રગ એ એમની 
ભાવજામદ અહહ નરી તે! “જડ સુ છે? તેજે અવળું ફન શ્રવણ કરેઝે 
તા આપણુ ઉપકાર પણુ માનતા થશે, કારણુ કે આપણું કળ ખાઈને 
&ળિમા કચાક વેરીએ અને એમના વચને; પૃઓમા વિસ્તાર કરીએ એવી 
ગમતા મનમા શઆશા રહેલી છે પ 

ક્ળો! માટે તો વહેમો છોડી દઈએ તો પણુ આપણા દેશમાં કળો 
છે જ ફચા ? આપણી ખેતીવાડી અય ત અધાગતિમાં હોવાયી કળાની ઉત્પત્તિ 


૨૩ આવત્મરચના અથવા અધ્શ્રમી કેળવણી 


જ ઓઇછી થાય છે તાત્કાલિક ફાયદો નેતાગ જમીનદારો કપાસ નગેરેતી 
ખેતી ફમ્વી પસદ કરે છે, એમા મહેતત અને સાચવણુ ઓકી કગ્વાની, 
ખૂજળરમા પૈસા સારા ઊપજે, અને તાત્કાતિક હાથમાં આવે ફળઝાડૅ। તો 
મહેનત માગે, ઉછેર માગે ખે પાચ કે તેથીયે વધારે વરસની ધીરજ માગે 
અતે ફળે પાકે ત્યારે વેચીને પૈસા કરવાની પણુ મોટી ચિતા કારણુ કે 
તે તો “ અમતે ભક્ષણુ કર્‌, ભક્ષણુ કરે1' એવી ખૂમ પાડતા ન ઝાડ 
પરથી ભતરવાના અને મેહુ કરવામાં આવે તો સડી જવાની ધમ#ી આપી 
ખેડૂતને હેગન કરવાના ! આ ચિન્તામા ખેડૂત ધાર્યો ભાવ ઉપશ્તવી શકે 
નહી આવી કૂળવાડી કરવામા એતે શો રસ રહે? અને પોતાના ધર્‌ મા? 
થોડા ફળઝાડ ઉગાડવાની પણુ એને જરૂર નથી લાગતી ફળ ખાઈ તે છોકરા 
માદા પડે એવી એને ખીક છે આવા કારણુથી કળે! દેશમાં દુર્તભ ગ્યા 
૭ તેના વિરુહ્નો ડુર્ત્રહ એ પણુ ધણુખરુ તેના મેનતતો। અતુભવ આપણુને 
ઓથો છે તેથી જ બધાયે લાગે ઢે 

આહારશાસ્ત્રીએ ફળકળાદિના ગુણુ ગણાવતા ધરાતા જ નથી ગીતાના 
શ્વેમ મે શરઆતમાં કલા તેમાં સાત્વિક આહારના જેટલા લક્ષણૂા 
બતાવ્યા છે તે સ૧* કળામાં સમાયેના છે રસાળ, રોચક, સ્નિગ્ધ સુખ 
પ્રીતિવધારતા -- આ બધા વિશેષણ જેતા હુ તો એવુ અનુમાન કરુ છુ કે 
એ કેતુ જ વર્ણત છે સાત્તિક આહારતુ વર્ણુન કરતા વ્યાસની આખ 
શ્ઞામે ફળ જ હોવા જેઈએ એના બીન વિશેવણુ ધે--આયુ, સત્ત્વ, 
બન, સ્વાસ્થ્ય, વધારતા અને સ્થિર આ ગણા ધરાવનારા તત્ત્વો ફળોમાં 
ઘણા જ સારા ગ્રમાણુમા છે એની આજતા આહાર્વેત્તાએ મુક્તક કે 
સાક્ષી પૂરે કે જે 

આવા ક્ળાને આહારમા પ્રમુખ સ્થાન ન આપતા આપણે રા મારે 
ન્તતજાતની મીઠાઈ એ, લોટ, ઘી, ખાડ, માવા ઇ/ત્યાદિના મસિશ્રણામાથી 
શ્યીએ છીએ એ મે!ટુ આશ્રય છે ખરુ નેરો તો મીશાઈએ એ બીજી 
કાઈ નહી, પણુ કળાની જ ગમોડામાં બનાવેલી નકવે! લાગશે આપણે 
શનૃષ્યો વિચિત્ર પ્રાણીએ છીએ આપણુને અસન કરતા તેની નડત તરફ 
વધારે આડેવણુ મહે છે તેતે આપણુ કળાનું નામ આપીએ છીએ 2મણીય 
સર્ચોદયનુ સાચુ ૬સ્ય સામે વિસ્તયું હશે તે તરક આપણુ ધ્યાન નડી 
#તય, પણુ તેનું ચિત્ર આપણે વખાણ્યા કરીશુ સતાટ પથ્થન્તો થામનો 
ધડરે ત્યારે લાકડાને હોય તેવો! ભાસ મૂકશે અને સુતાર લાકડાને ધડરો 
ત્યારે પથ્થરનો હોય તેવો ભાસ આપરો ! સીદઈ રૂપી નક્લી ફળો ગમે 
તેવા રૂપાના કરો તો પણુ સાચા કળેની તોવે તે કેમ આવે? એમા ગળપણુ_ 


૩૯ આવત્મરચતા અથવા અદશથ્સી કેળવણી 


આમ ગમે તે દૂધ સાત્વિક છે એમ માની લેવું ન નઈ એ, પ્રયત્નપૂર્વક 
સાત્વિક બતાવીએ તો જ તે સાત્વિક બનરો, અતે યોગ્ય રૂપમાં તે પ્રમાણુમાં 
ગ્રહણુ કરીએ તો જ સાત્તિક ચુણુ આપરે. 

સાત્તિક આહારમાં કેવી કેવી વસ્તુઆ આવે એ આપણે વિચાયું”. 
આશ્રમનો આપણુ ખોરાક આપણે યથાસાધ્ય તે પ્રકારનો રાખવા પ્રયત્ન 
કરીએ છીએ. પરંતુ ગમે તેવી સાત્વિક ચીજને 'પાઈ એ, તેટલા માત્રથી 
આપણે સ્વભાવ, આપણા આચાર વિચાર સાત્તિક થઈ જવાના એવું માની 
લેવાની ભૂવ કે!ઈ ન કરશે, અને તેતાથી જુદી ન્નતના પદાર્થો ખાનારને 
રન્‍નેગણી કે તમોગુણી પણુ રખે માની ખેસતા. સાત્વિક ચીજો ખાવાથી જીવનને 
સાત્તિક કરવાતો ગ્રયત્ત કરનારને કકે મદદ યાય ખરી, પણુ એટલા માત્રથી 
જીવન ખરું સાત્તિક થઈ જતું હોય તો તો શું ને એ ? એટલે સાત્તવિકતાની 
દછિથી આઠારનો વિચાર કરીએ તેમાં માત્ર કયા પદાર્થ ખાવા અતે ક્યા 
નહી' એટલે! જ વિચાર કરવાનો હેતો નથી, વધારે ઊ'ડા ઊતરીને વિચાર 
કરવાની જરૂર છે. 

ગમે તેટલી સાત્તિક વસ્તુઓ ખાઈ એ, પણુ તેમાંયે સ્વાદે તો હોવાના 
જ. ને આપણે જીભને વશ થઈને ખાઈએ, ખાવામાં પ્રમાણુ ન ન્નળવીએ 
તો ગમે તેવી સાત્તિક વસ્તુ દુ ખ, રોક, અને વ્યાધિ પેદા કરનારી અને 
તેથી જ ર1જસી નીવક્યા વિતા રહેરો નહી'. લછુ એ મીદાઈ હોવાથી તેતા 
ઉપર્‌ હાથ મારનારતે હેરાત કરરો, તેમ કેરી એ પણુ સાત્વિક ફળ હોવા 
છતાં નને તેના ઉપર કાથ મારીએ તો આપણુને તેટલા ન દુ ખી કરે, માંદા, 
મદ અને આળસુ બતાવી દે. ન 

એડુ' અને ઊતરેલુ અન્ન-એને તામમી કહ્યુ છે. ગરીબાઈ અતે 
અપમાનયી પતિત થયેના વોકોને એડી પતગવળો ચાટતા જેઈએ છીએ 
તયારે આપણુને સૂગ લાગે છે. પણુ એક રીતે આપણે પણ સ્વાદલ'પટ 
ચર્પતે વધારા પડતું ખાઈએ છીએ ત્યારે બીન્તુ શું કરીએ છીએ ? અમૃત 
જવું અન્ન--તેતે આપબુ આપણા પેટમાં ગધવીએ છીએ, કે!હવડાવીએ 
છીએ, તામસી બનાવી દઈએ છીએ. 


#સાસ્ત્ડિડ અપ્હાર 3૯ 


સાત્તિડ ફળો ઉપર ગશ્વરો ડરીએ, પણુ આપણુ! ધધો પાપનો હોય તો 
આપણે ઘળની સાઘે પાપ ખાધુ હોવાથી તેની ડુગ ધ આપણા છવનમાંયી 
છુટ્યા તિના ડેમ રહેમ? સર્પ રદ્દ દૂધ પીએ તો પણુ તેમાંથી ઝેર વિના 
બીજી શું નીપજે? 

એ જ પ્રમાણે ખોરાકની વસ્તુઓ આપણે કયાંથી લાવીએ છીએ, તેના 
ઉત્પાદનમાં સ્વદેશી સિદ્ધાંતનું પાલન કરીએ છીએ કે નહી", એ પણુ નેવું 
ડફ, શું તે મેળવતાં આપણે સ્વાશ્રયનો ત્યાગ કરી બન્નરની જળમાં પશ્ય 
છીએ ? શુ તેની બનાવટમાં ગામના લે!કોને તેમનો હકતો ભાગ મળવા 
દઈએ છીએ કે તેમના પેટ ઉપર પાટુ મૂકી સચાઓને શરણે જઈ એ છીએ 
સમા વિચાર ન કરીએ તા પણુ સાત્તિક અન્ન અસાત્તિક બની શય. 

અને છેલ્લી દષ્ટિ રહી યસની. એટલે કૈ આપશે માત્ર ખાવામાં ૪ 
સમજીએ છીએ કે આપવાની ઉદારતા પણુ બતાવીએ છીએ ? પચરની કૃપાથી 
આપણું અન્ન પામ્યા તો! તે ગ્રહનું કરતી વખતે આસપાસ કે!ઈ જૂખ્યુ હોય 
તેને આપણુ યાદ ડરવું ન જેઈએ કે? નમતી વખતે અતિચિ-અભ્યાગત 
આવી ચડે તો ગ્માપણાં મતમાં શે વિચાઝ આવે છે? રુાપણું હૃદય 
અંદરથી પ્રસન્ન થાય છે કે માંડ ખાવા બેડા ત્યાં આ સાલ કચાંથી આવ્યુ 
એવી ચોરી-મનમાં ફોડે છે ટ નાનાને બાગ આપવે। પડશે એવી ચોરીથી 
મોથાએ છાનું છાતુ ખાઈ લે છે ડે તેમતે આપી પોતને ખાધાનો સદ્મ 
આનદ ભોગવે છે? ગીતાઝઝમાં આવી રીતે સનચોરીયી ખાઘેલા અન્નને 
ચોરીતુ અન્ન કહ્યુ છે, અને ખોધ દીધ! છે કે “ તમા એક્લા માટે કરી 
ન પકાવશો, અન્ન પકાવો તેમાંથી પહેલાં યત્ત કરશે, આપવું ઘટે તેતે 
આપત્તે, અને પછી વધે તેતો અમત માની આહામ કરજે. યસ કરતા 
બમ્યુ તે ૪ અમૃત, તે « સાત્વિક અન્ન.” * 

પોખાતુ જવત સાત્તિક અતે સેવકને ચોગગ્ય ઘડવા પ્વ્ીએ તે! આપણે 
આવારમાં આ બધા સિદ્દાતો આચારમા ઉતારતા નને એ. સાત્ર સાત્વિક 
ગાતી વત્તુગા ખાધી એટ્લે આપણા જવન એકાએક ઉ-તત ચઈ જશે 
એવી આશા માખી ન શકાય. આશ્રમી ખોરાક ખાએ એટલે આપણે 
બા સિદ થઈ ગયા એવે! ડોળ ડરીએ તો તો. રપણુ “ખાડામાં ર૮ 
પશ્ય સમર૪વદ. 

ક બધુ ત્તજ્યા વિચાર્યા ષઃટીયે ક્યા પદાર્થો આઈ ચ્એ છીએ એની 
પ્તદગીમાં અવિચારી ચવું એ તો ચેઓગ્ય નથી જ. સાત્વિક પ્રકારતો આકાર 
પસદ કરી તે જ “ખાવાનો અગ્રહ રાખવેર એમાં ખૂબ લભ છે, અને ન 
શાખતામાં ઘણી હાનિ છે. 


ગ્રવચત ૧૦ સુ 
કેવી રીતે ખાવુ ? 


આજે કેની રીતે ખાવુ એના ઉપર આપણે વિથાર કરીશુ ખાવાની 
રીતમાં આશ્રમ તરીકની કોઈ વિરોવતા છે એમ નથી જે રીતે આપણે 
ચાતવા પ્ચ્છીએ છીએ તે રીત ખધા જ આરોગ્ય પચ્છતારાઓ ની હે14 દે, 
હોવી જેઈ એ 
તેમા પહેનામાં પડેલી વાત એ છે આપણે ખૂગ ચાવીને ખાવામા 
માતીએ છીએ આપણુને ઈશ્વરે સુદ* મજખૂત દાત આપ્યા છે તે વાવ 
વસ્તી જેમ બહાર નીકગેના અને લાયા લાયા નથી, પણુ મોતી ડાગવીમાં 
વ્યવસ્થિત રચીતે રાખેના કે, એટને એ તો! દેખીતુ જ ૭ કે તે કાઈ ને 
કરડવા મા? નથી, પણુ ખોરાડ ચાવડા માટે જ છે 
શરીરશાસ્રીએ કહે કે કે આપણી હોન#રીની બનાવટ એવી છે & 
તે આખેોપાખાો ખોરાક પચાવી શકે નહીં, પણુ સારી રીતે ચવાઈ ને આવે 
તેના ઉપર્‌ «૮ કામ કરી શક તેએ આપણને એમ પણુ રીખવે ટે કે 
જ્રાળિષો ચાવીએ તેમ તેમ આપણા મોઢાને! ગ્સ તેમા ભને છે, અને પચી 
ન શકે એવો મેદો મીડી સુપચ્ય શર્કરાના રૂપમા ફેરવાય છે જેમ જેમ 
ચાવીએ તેમ તેમ ગળપણુ છૂટે છે એનો કાને અનુભત્ર નથી ? આને અર્થ 
એ થયો કે પચવાની ક્રિરાનો શરઆત મે!માથી જ ગર્‌ ચઈ ગઈ થાવવામાં 
મહેનત તો કે પણ તે ગ્ઞામ જરૂરી મહેતત હોવાથી કુદરતે તેની સાથે મીશાગ 
જેડી આપી છે 
છતા લોકા ચાવવામાં કટાળા *ર ઝે ખરેખર માષ્તુમો બીજી ગધી 
અગમહેનતોથી કટાળે તે કઈક પણુ સમજી શકાય, પષ્યુ ચાવવાનો ૭ ટાઝા 
એ તો જરા પણુ ન સમજી શકાય તેવો કે સાગુન અન્વાનતા સિદ્ધાતની 
મશ્કરી કરનાગ અતે સવાદ્યિ હોય તો તેણું તો કોળિયાનો સ્વાદ જેમ 
મળ તેમ તાનો વખત બોગવવાતી ઇચ્છાગાખવી તોડ એ ડેળિયો આખો 
પાખો કચરી પેટમાં ઉતારી દેવામા તેને શી મત્ન પડે? એમ કરીને તો 
તે હાથે કરીને પોતાની લહેજત ચમાવે છે છતા માણસને સ્વા ભોગવવા 
કરતા આળસને રસ વધારે મીક! વાગતો ન્ટેણાય છે 
ર્મોઈની આપણી આખી કના કમ જણે ચાનવાની ભય કર મવેતત 
માથી બચવા ખાતર «7 ખિતવવામાં આવી ન 314 ગવી નથી વાગતી 


કેવી રીત્તે ખપ્લું ? ૪૫ 


રું? પાકક્ળાકુશળ ખહેતોએે દિવસે દ્વિસે પોતાની રેટલીએ પાતળી, 
પોચી અને સુંવાળા બનાવી દીધી છે. તેવી પોચી રોશલીને પણુ “ખાતાં પહેલાં 
દાળમાં ખોળી વધારે પોચી કરી દેવામાં આવે છે. આથી ચાવવાતી મહેનતનો 
છેદ જ ઊડી ગયો છે, લેટમાંનો મેદો શકરા બગા વિતા- પચ્યા વિતિ 
જ હોજરીમાં પહોચી જાય છે. બિચારી જભ પણુ તેના હકતી મીધશ 
ખોઈ બેસે છે. પછી જભ તકરાર ન ઉદાવે તે "ખાતર રાંધતારાંએ કેટલી 
કરામતો કરે છે ! તેને “માંડ ખવડાવે છે, સુરખ્ખ7ા અને અથાણાં ચટાડે છે, 
દ્વરાળ શાકને તો છે રસનાં મિશ્રણ! ને ઉપમિશ્રણુના કાવો બનાવી 
મૂકે છે! તેથી પષ્યુ જીભૂ રાછી ન થાય ભારે તેતે ખાંડ ઘીથી થબથખતાં 
મિદ્રાન્નો ચારે છે ! ખુશામતથી બગડેલી જીભ વધારે વધારે ર્સાતી ન્વય 
છે, તેમ તેમ આપણું પણ્‌ ગળપણુ અને તીખાશની લાલચ વધારતા 
જઈ એે-છીએ ] 

આ વાત તમે સૌ સમજે અતે સંમતિ આપો તો આપણે આશ્રમના 
ખોરાકમાંના સખ્ય પદારય ચાવી શકાય એવે! « રાખવા ઇસ્છીએ છીએ. 
તેથી આપણુ શેટલા અને ભાખરીને વધારે પસદ કરીશુ; રોટલી કરશું 
પૃણુ તે એવી કાગળ છાપની નહી" કરીએ. તે આપણે સારી પેઠે ચાવીશુ 
અને તેમાંથી મીયય છૂટશે તે આપણા કકતી હોવાથી આન'દથી માણ, 
દાળ શાકમાં પણુ આપણુ છીભતે લલચાવવા જાત જતનાં વસાણાં તાપ્પશું 
નહી”. ધાન્ય અને કડે।!ળ પચવા માટે વધારાના મીડાની જરૂર પડે છે 
એવો આહારશાસ્રીઓનો અભિપ્રાય છે તે માન્ય રાખી આપણે નેઈતા 
ગ્રમાણમાં મીડુ' લેવાનું રાખીશ. વસાણાએ તો ઔષધિઓ છે, દવાએ! 
છે, તે રાગો મટાડવા વાપરવાનાં હોય. ભોગન્તેગે માંદા પડશું યારેડ તેતે! 
ઉપયોગ ફરશું, પણુ જીભને છેતરવા તે આપણું ગા મારે વાપરીએ ? 

શાજના આહામ્માં ખાસ વિચાર કરવા જેવી બીજી બાબત તે ભાત 
છે. ભાત એ આપણા લેકેોની પ્રિય અતે માનીતી વાતી છે. અતિ પ્રાચીન 
કાળથી ભાતનો આપણા લે।ાને શોખ છે. કેટલાક પ્રાંતોમાં તો ભાત એ «૮ 
સુખ્ય ખોરાક છે. આપષુા આ ભાગમાં પણુ બપોરના ભેઇનમાં તો લે! 
ભાત ૦૪ જપે છે. ભાત ન ગળે તે! તેમને «મ્યાન સતોષ થરે નહી”, 

પણ્‌ ગાપણા આ જૂતા અતે પ્રિય ભાત સબ્ય ઘમદે આકારશાસ્ત્રીઓ ગમે 
શા જભી કરી છે. તેમાં પોષક તત્તે! પ્રમાણમાં અલ્પ છે. અને સદ 
ઉત્પસ કરનાર સે' «૮ વધાર છે. જેએ ભાતથી પેટ ભરે છે તેમને ધેન 
ચડે છે અને જમ્યા પછી કેટલોક વષત કઈ કામ સઝતું નથી. તેલને ઊ'લ 
અને આસમાં આળોાટથાં કરવું પડે છે. તેમાં પોષણુનાં તત્ત્તા એાછાં 


૪ર અધ્ટ્સરચનદ અથવદ અધ્શ્રસી કેળવણી 


હવાથી ધણા વધારે ઝ્માણુમાં “ખાઈ એ ત્યારે ૪ હોજરી સતેપપ "પામે છે, 
એટલે ભાત ખાનારાઓનૅ પેટ તણાતાં સુધી ખાવાની રેવ પડી જાય છે. 
પરિણામે જડરની કોથળી તણાઈ ને મોટી યઈ નાય છે અતે તે ભરાઈ તે ત'ગ થાય 
નહી ત્યાં સુધી એમને ધરપત થતી જ નથી.* પછી તે લોકે રેટલે! કે 
મિદાનન ખાય તો પણુ તેમને જર ત'ગ થતા સુધી ખાધા વિના સતોષ થતો! 
નથી. તે તેએ! પચાવી રાકે નહીં એટલે રોગના ભોગ થાધ છે. 


અતે વળી આ ભાત "ખાવાની આપણી રીત પણુ કેવી છે! આપણે 
તેને દાળ કઢી વગેરેમાં રગદોળીને મોંમાં મૂછીએ છીએ. સાદો ભાત હૈય 
તો તો દાંતની પકડમાં થોડા દાણા પણુ આવી જવાને સ'ભવ રહે, પણુ 
દાળમાં ચોળીને આપણેં એકે એક દાણાને ચવોવાતા નેખમમાંથી પૂણું 
મુક્તિ આપી ઈએ છીએ! કદાચ ભાત આપણા લોકોને ભાવે છે તેનું 
કારણુ ભાતતે। સ્વાદ નથી. તેમાં જે કાંઈ સ્વાદ છે, તેતે તો કેક ખાંડી, 
છડી, ઓસાવી છેક મોળે કરી નાખે છે, અતે તે મોળા સ્વાદને પણુ દાળ 
વગેરેમાં ચોળી સંપૂર્ણપણે ડુખાવી દે છે. મતે તો લાગે છે કે ભાતમાં 
ચાવવાની તસ્દી? લેવી પડતી નથી, તે ગટક દઈ ગળે ઉતારી શકાય છે, 
તેથી «૮ તે આપણા લોકોને ગમી ગયો છે. તે ગમવાનુ બીજી કારણુ ઘણુ 
કરી તેમાં રહેલું માદકપણુ હોય તો પણુ ના નહી. ભાત ખાઈ ને પેટ 
તણાય છે અને આળેોટવુ પડે છે, પણુ એ સ્થિતિમાં માણુસને એક નતવું 
તામસી ક્ષુખ લાગે છે. વ્યસની લોકોને તેમના વ્યસતોમાં લહેજત આવે છે 
તેને મળતી જ આ લહેજત જણાપ છે 


ભાત વિષેના આ વિચારે] સાંભળી તમને ધણી નવાઈ તો લાગશે, 
પણુ તમે હવે સમજી શકશે। કે આપણું આશ્રમના ખોરાકમાં તેને પ્રધાનપદ 
પરથી ખમેડી દેવા ડેમ ઇચ્છીએ છીએ. એને તમે છેક તે! છોડવાના નથી, 
પણુ ઠિગ્રત થાલે તો તેને દાળમાં ચોળવાનો રિવાજ બધ કરને અને તે 
લૂઞો ખાઈ તેમાં મહેલો આછે સ્વાદ એળખવાને પ્રયત્ન કરને. 

ભાતતું પ્રમાણ ધટાડીએ તે! શરૂઆતમસા ચેતતા રહેવાની «/રૃર છે. 
ભાત ભરી બરીને પહેળી બનેલી પેટની કોથળી નક્કર ખોરાકથી તેટલી જ 
તગ ચતા સુધી ભરવા જગો તો અપચેઃ થઈ હેરાન થશે! ! ભૂખ્યા ભૂખ્યા 
હોવાનો ભાસ થાય તો પણુ થોડા દિવસ કાળજી રાખજે, અને નઝર 
ખોરાકનુ પ્રમાણુ વધી ન «તય તે નેન્ને. થોડા ૪૮ દિવસમા તમારી હેન્ટરી 
નવા ખોરાકથી 2વાઈ જગે અને પછી થોડા જથ્થાથી પણુ તૃપ્તિ 
થવા લાગશે. 


રવી રીત ખપતું ? ૪૩ 


આઢારશાસ્રીએતી એક ખીજ સલાહ પણુ સ્વીકારવા જેવી છે. 
તેઓ ડણે છે, અસિથી તમારા ખોરાકમાં રહેલ તત્વોને મારી ન નાંખે, 
આપણુને આ સલાહ માનતાં વાંધો ચ્યાવે તેમ તથી, ખોરાકને પોગ થનાવી 
દૉતતી તસ્ટી બચાવવી નડી' ગવા આપણુ હવે નિશ્રય હોવાથી જે ચીનને 
શાધ્યા વિનતા ખાઈ રાકાય તે આપણે- મળ રૂપમાં ખાવાનું રાખીશું. અનેક 
જાતનાં શાકભાજી અને ૬ળ કુદરતી રીતે વગર રંષ્યે ખવાય એવાં હોવા 
છતાં આપણું શા માટે તે રાંધીએ છીએ એ ખરૅખર સમજ્નય નહી” એવું 
છે, માત્ર અનાજે એવાં છે કે તેને દળી બાફી ખાઈ એ તહી' તો આપણી 
જેજરી પચાવી ન શકે. તેને પણુ વધારે પડતા ન રાંધી મારવાની આપણે 
કાળજી રાખશું. 

તમે જુએ છે કે આપણી આવારની વસ્તુઝા તો! તેતી તે અ છે. 
માત્ર આપણે તેને કેવા રૂપમાં લઈ એ છીએ ત્યાંજ ફેર પડે છે, આપણે 
લણી ચીને રાંધીને નિ્જ્વ બનાવ્યા વિના લેવાનું પસ'દ કરીએ છીગ, 
શંધીએ તેને પણુ અતિરાય પોચી નથી બનાવી દેતા. જૂનવાણી મન આ 
ભાણું નનેઈ ગભરાઈ ઊઠે છે. તેને બધું વિચિત્ર અને નવું નવું લાગે છે, તે 
તમરાર્‌ ઊદ્યાવે છે કે શા માટે તેની પાસે આ મેટા ત્યાગ કરાવવામાં આવે 
છે? શા માટે તેના સ્તાદો લૂંટી લેવામાં આવે છે? ખરી રીતે એની 
તકરાર વજૂદ વગરની છે. મૂળ વસ્તુમાં તે જ છે. સામાન્ય રીતે લે[નાં 
ભાણામાં શાક, ફળ વગેરે ઓછાં હોય છે અયવા હોતાં જ નથી. તે ઊલટા 
આપણું તો જતમહેનત કરીતે વધારાનાં દાખલ કર્યાં' છે. સ્વાદમાં કે 
રૃખાવમાં આપણું ભાણું નૂદુ' છે પણ ઊતરતું તથી, ઊલડુ ચડિયાતું જ છે. 
પાવક તત્ત્વોની દષ્ટિએ તો તે શ્રેઇ છે ન. એટલું ખરું કે આ ભાણું આપણે 
લુસ લુસ ખાઈ ને લેઠી શકયું નડી. આપણે ઠીક ઠીક સમય અને ચાવવાની 
સહેનત તેના ઉપર આપવાં પડરો., પણુ તે મહેનતનો બદલે તેમાંથી છૂટતા 
મધુર રસોથી આપણુને મળા રહેશે. 


ત્રવચત'૧૧ ઝુ" 
અમૃતભોાજન 


આહા? વિષે અનેક દછ્િએ આપણે વિચારે કરી ગયા આપણે તેને 
અમતભોાજન એવુ સુદર પવિત્ર નાસ આપ્યુ છે. તે આપણું એવા પવિત્ર 
નામને નભે એવી પદ્દિએ ગ્રહણુ કરવુ જેઈ એ. 

હ, ભોજન વેવાની બે મહતિએ! છે --એક મતૃષ્યની અતે બીજી 
પશુતી. પશુને પેટમાં ભૂખ હેય અને આખ સામે ખાવાનું હોય એટવે 
પછી બીન્તે વિચાર કરવાપણુ રહેશે નહી, પરતુ મનુષ્યને તો એ બે 
ભેત્રાં થપા પછી પણુ કેટલક વિચારવાનું બાકી મડે છે. તેને ભોજનમાં 
અમૃતની ભાવતા ઉતપન્ન કરવી છે. 

તમે વિચાગ્મા પડા છો --“ઝએ વળા શુ હશે ? બોજનના સમારભો 
ગોશ્વવામાં આવે ત્યારે લોકો ભોઇજજનમ્યાનતે રગોળી ધૂપ આદિથી ખુશનુમા 
બતાવે છે, એમ કરવાનુ હશે ? ” 

ના, એવા સમાગ્ભ તો કોધ્કિ દિવસ ગોને આપણે તો રાજના 
ભોજનને અમૃત બનાવવા માગીએ છીએ. આપણે સૌ ભોજત કરવા સાથે 
મળીને ખેસીએ, એ સાથે ખેસવામાથી જે આનદ «નમે છે તે આપણા 
શદ ગ્વ્ચ્છ અવાને અમૃત બતાવી રે છે 

તમે ઉતાવળા થઈ ને કહેશે!, “ બરાગર છે. ખાતાં ખાતા આપણે ખૂબ 
વાર્તૌવિનોદ કરીએ, અને પ્રેમથી એક ખીન્નને આમ્રહ કરીએ, તો] જ 
ખાવામાં ખરે આનદ આવે. ” ર 

તમારુ અનુમાન બરાગર નથી આગ્રહને લોકે હેતપ્રીતની નિશાની 
ગણે છે, પણુ આપણુ તો તેને ઘણી હલકી વસ્તુ માનીએ છીએ ઘણી 
વાર તો] તેને પ્રેમને બદલે ખોરી મોટાઈ બતાવવાનુ જ સાધત બનાવવામા 
આવે છે અસગ્ક?રી માણ્ઞો સામસામા તોફાન કરીને, એક ખીશ્નને તાણાતાણુ 
% મારામારી કરીને હવી જાતની મઝા લે છે --તેવી અ ભોજનમાં આપ્રહ 
કરવાની મઝા ગણી રાકાય એથી સાચી મઝા કશી આવતી નથી, માત્ર 
અન્ન બગડે છે અને આશ્રડતે વય યતારતુ પેટ ગગડે કે. અડી આશ્રમમાં 
આપણે કોઈ ડાઈ ને આમ્રહ કર્તા નથી. તેથી કોઈ આપ્રહતી વાડ ત્ેતું 
નથી. સૌ પોતાની ભૂખ પ્રમાગે વગર સકેચે સામી લે છે 


અખુવિભેદત * જ્પ 


તારે મનુષ્યને શોએ એવી બોજતપહતિ તે કેવી ? આશ્રમતી આપણી 
પદ્દતિમાં એવું શું વિશેષ છે ? 

તમે જીઓ જે કે અઢી? આપણું આપળી આખી મંડળી સાથે બમીનએે 
બોજ લઈએ છીએ. જેને ફાવ્યું તે રમોડામાં પેટે અને ખેચાખે'ચ કરી 
ખાઈ લીધું ગે પદ્દતિ તો પશુની છે. એમ તેદ તમે એકલા ખૂણામાં 
ભરાઈને "ખાઈ લોતોયે પેટ તો ભરાય, પગ માત્ર પેટ બરવાથી આપણને 
રી તૃપ્તિ 1મ થાય? 

આપણે ત્યાં બોજતને! સમમ મુકરર દરાવેલો છે, ઘટ વગાડી તે 
વખત્તતી સવ આશ્રમવાસીએ તે ન્નયુ કરવામાં આવે છે. તે સાંભળી સૌ 
પાતપોતાતાં કામોયી પરવારી વહેલા વહેલા બોજનાલયમાં આવી પહોંચે છે. 
કકડીને ભૂખ લાગી કોષ તેથી ભે!ઇટ્તાલષ તરક આવતાં આનદ હોય ₹7, પષ્મુ 
શ્ર્વ મિત્રો સાથે મળીને અમતનોજત લેવા બેસથું એ વિચારથી તે 
«પાં આવતાં મત એર્‌ જ ગ્રસલતા અનુભવે જે. મોડુ' કરાશું તો ખીજ 
સર્વ મિત્રાતે તકલીફ મશે એ વિચારે આપામુને કોઈ ને ઞે!ડુ કરું ગમતું 
નથી. બોજન વખતે કોઈ થાજર ન દેખાય તે! સર્વ મિધોા તેતે યાદ કરશે, 
તેની રાહ શેગે, તેતી ચિંતા કરશે. 

ભો[જનાલયમાં ગોધ્વાઈ ગયા પછી આપણે માટે મઢા કસોટીની થોડી 
મિનિટો પસાર થાય છે. પીરસતારાએ ચપળતાથી પીરમે છે. છતાં ,બધી 
વાતીઓ પીરસાઈ રહેતાં કઈક વખત તે! જરે જ. એડ તે? ધરમાં આમ 
ટિ*ગાઈ ને બેસી રહેવાની આદત નવી', અતે વળી પેટમાં ભૂખ. બૂખ પામે 
આપણે લાચાર થઈ જ્ઈ એતે! તે તો કઈ ક અણછાનતતી દલીલે। આપણા 
મગમાં ઊભી કરે છે" “આમ ખબેગી રહેવાથી અમારા વષ્પત બગડે છે, 
અમારું ખાવાનું દરી જય છે, વગેરે.” કોઈ તે ચરો, અહી'તો નવે! અતે 
વિચિત્ર ખોરાક જેમ તેમ સકન કરી લષઠ એ, પણુ આ ટિ'ગાઈ રહેવાનું 
યમ પમાય? પણુ નહી, આપણુ એમ ધીરન્ટ ખોઈરું નડી. સૌ સશ્રમ- 
વાસીએ આપણા ભાજનનો એક સાથે આરભ જરી રાકીએ એ આનદ 
બાતર આપણું ધીરજ રાખીશું. વખત તો જશે, પણ્‌ ન્યારે બધુ પીસ્સાઈ 
રહેતાં સૌ સાથે મળીને પરમેસરની પ્રાથના કરીશુ અને સાથે બેનની 
શરૂઆત કરીશુ ત્યારે કેટલે આત દ થશે ? ખરેખર, તે ક્ષશું આપણી બધી 
'ચોરજનો. બદલે! વળી જશે. ક 

“કમતાં પણુ વળી પ્રાર્યનાં કરવાની ?”--ડોઈને સકા થશે. 
“જાઈ મોડુ મહત્ત્વનું અને ગભીર કાર્ય કરવાનું હોય તેનો આર મ પ્રાર્થનાથી 
કરવામાં અવે એ સમજી રાકાય; બોજ્ન જેવું ગક સામાન્ય કામ, એમાં * 


જ આત્મરચનદ અથવદ આશ્રમી કેળવણી 


વળી પ્રાર્થના શી?” પણુ નહીં'. ભોજનને આપણું એક તુચ્છ, નજવુંડ 
ભાથે આવી પડેલી ઉપાધિરૂપ, ન્યાં ત્યાંથી ઉઠેલી નાખવા જેવું કામ 
ભનાવવા માગતા નથી. આપણું સૌ સાથે મળીને અભ્યાસ કરીએ છીએ, 
સાથે મળીને સેવા કરીએ છીએ, સાથે મળીને યસુકર્મ કરીએ છીએ, તે જ 
પ્રમાણે સાથે મળીને અમૃતભોજન ગૃહણુ કરીએ છીએ. તે આપણું એક 
ગ્‌ભીમ અતે મવત્તતનું કામ જ છે. તેમાંથી આપશે શરીરનું પોષણુ લઈ એ 
છીએ, એટલુ જ નહી; સાથે મળીતે ભોજન કરવાથી આપણાં પરસ્પરનાં 
પ્રેમ મૈત્રીને પણુ પોષણુ મળે છે. આપણા આત્મામાં એવું બળ મળે છે કે 
“ અમે એકલા નથી, અમે સમાન ભોજનથી, સમાન વિચારોથી પોવાયેલુ” 
એક મડળ છીએ, અમે અમારા દેશને માટે ભારે ભારે પરાકમે। કરીશુ'- ” 
આપણે પ્રાથનાનો મંત્ર આપણી આ ભાવનાઓને પોષે તેવો! જ છે. 

આપણુ ભોજન- સાદુ' અને સસ્તું છે, પણુ તે આપણું અમૃતને।નત 
છે. તે આપણે માટે કેવળ ભોજન નથી, તે તો આપણુ કેળવણી છે. વળી 
તેમાંથી ન આપણા દેરાની જનતા માટેનો સર્વસામાન્ય રાષ્ટ્રીય આહાર 
શૈધાશે, એવી આપણી ગ્માશા છે. 


પ્રવચન ૧૨સુ* 
આકાશતુ અમૃત 

અમૃતબ્રોજનની વાત કરતો હતો! યારે જ સતે મન થયુ કે તમારું 
ઘ્યાન આકારના અમૃત તરક વહેલામાં વહેવી તકે દોર્‌. જેતે અમૃત કહીને 
વણવી રાકાય એવું ભોજન દૈશમાં સવ'તે મળતુ ચાય એમ આપણે સૌ ઇચ્છીએ 
છીએ, પણુ તે દિવસ કારે આવશે? તે માટેતો આપણે મહાપ્રયત્ન કારે 
સફળ ચશે? પરતુ આકાશનું અમૃત તો રોજ રાત્રે વરસી જ રહ્યુ છે. 
અજવાળા રાત્રિએ ચદ્રમા ગ્મમૃત વરસાવે છે અને અ'ધારી રાત્રિએ કોટિ કોટિ 
તારાગો. તે અમૃતથી પેટ તો ન ભરાય, પણુ આપણા થાક ઉતારી તે 
આપણુને તાજગી અને આન'દ બક્ષે છે. તે લૂટવાની કોઈ તે મનાઈ નથી. 
જેએા લૂટતા નથી તેએ પોતાની બેદરકારીથી---પોતાની જ ભૂલથી લાજ 
ગુમાવે જે. 

તમે રોજ જુઓ છે કે આશ્રમમાં અમે સૌ રાતે અમૃત વરસાવતા 
આકાથ નીચે ખુલ્લા ચોકમાં સૂઈ એ છીએ. ચરીરમાં ફાંદિકે અસુખ હેય 


આકારનુ” અમૃત જણ 


અથવા વરસાદ જેવી ક ઈકે કૃદ્ગ્તની ટર્કત હોય તે સિવાય ખુલ્વામાં સૂડાતો 
આનદ ગુમાવવા] અહી કોઈ જ તૈયાર નથી 

હું નનેયા કરુ છુ કે તવા આવેલા મિત્રોમાથી પણુ રોજ યોડા અમારી 
અપૃતતૃટમાં ભળવા મકા છે શરૂઆતમાં તો તમે વરમાં અથવા ઓટવા 
પર્‌ પથારી કર ઝા પથારી કસ્તી વખતે તમારા મનમા ડેવા વિગારા 
ચાતતા હશે તે કહું? “ અર? ! તદન ખુલ્લામાં તો ડેમ સુવાય? અવા 
રહી જ જાય ને? આશ્રમવાળા ગધા ચકેમ હોય છે એમ લે।કો કડે ૭ તે 
ખોડ ન્યાતું નથી! આ લેશો તે બધા રેવાઈ ગયા છે તેથી એમને ક 
ન યાય હુ એમને વાદ કમતા નાઉં તો માદો જ પડી #નઉં મતે શગ્ટદી 
થઈ જાય, મતે તાવ આવે, મારા સાધેસાધા મહી «ધ ” પછી પધારી 
કરીને તમે બે ધડી વાર્તાવિનોદ કરવા ખુલ્ગામાં પડેલી મડળામાં ફરવા 
નીમ્બા છ ક્રક્ર વાતી હવા તમારા અગેઅગમાં ગવગવનિયા કરે છે 
તમતે 'ખમમ પડતી તથી, પણુ આકાશના અમૃતનો તમતે કેદ ચડે છે વાતો 
કરીને પથાદીમાં સૂતા જાએ છે! ત્યારે તમને પથારી કરડવા લાગે ૪ 
ઘરતી બધ «વા જાણુ તમને દઝાડતી ન હોય એય લાગે છે માથા પગ્નુ 
છાપરું તમતે અઆખના પાટા સમુ વાચવા માંડે છે, અને છેવટે ડેપ્વી 
છાતીમાં હિમત એકદી થાય છે તે હાનો છાનો પથારી વી ટાળાને ઉડે છે 
અને ચોમ્માં સારી જઝ્યા જેઈ ત્યા જમાવે ૭ 

વડે] મોડી શને એ હિમત આવ્યા વિના રહેવાની નથી થોડા 
દિવિસમ્રા જ એવી સ્મિતિ આવરો કે ઘગ્મા તપને કોઈ બાધી રાખે તોપષુ 
બધાઈ રહેવા તમે કોઈ તૈયાર યવાતા નથી તગે અનુભવે નેરો કે ખુસ્‍્નામાં 
ચૂવાથી માદા પડાય એ વહેમ «૪ હતો ઊતર ખુલ્તામા-- આકાશના અમૃતમા 
આખા રાત નહાવાથી તમે પહેલા કન નહીં અનુભવેલી એવી મીડી નિદરતો 
અનતૃભવ મ્ર્મો તમને તાગવા માડશે કે આન સુધી નળણું તમે *્દી સાચી 
નિદ્રા જનણી જ નહોતી 

આણાર ગમે તેટતો વિચારપૂર્જક લઈ એ છતા એકલા આહારમાંથી 
ન આપણુ આરોગ્ય બધાય કે એમ નથી સૂર્યનો તાપ, ખુલ્વી હવા, 
આકાશમાંથી વગ્સત અમષૃત--એ બધા તત્ત્વો પણુ આપણુતે ભારે તાજગી 
અતે ગૅતન આપતારા છે એ તત્ત્વો માણુસને માદ પાડે છે એ વહેમ 
છે આપણા જૂના તકો માદા માણુસને અધોરા અને બધ તવાવાળઃ 
ઘરમા રાખવા એ સારુ સમજે છે, પણુ ખરી વાત એથીઊ-” કે તાજી 
હવા તો સાદગી સડઠાડવામાં મદદ કરે ઝે અતે માણુસ માદગીથી પાડાતો 
હોય્‌ સારે પણ તેતે આરામ આપે છે ડૅટતાક સય જેતા રોગીએને તો 


1ને અપ્લ્મરચના -ઘવપદ આશક્ગમી કળવણી 


ખુત્વામાં સવાની અતે સર્યસ્નાન કેર્વાતી ખાસ ભતામગૃ કગ્વામાં આવે 
છ એટવે અમૃતમા સૂતાથી માઢા પાય એ વહેમ તો મતમાથી ઉડાડી 
૪ મૃશ્તને 
સારુ છ ક હમષ્યા ઉનાળા ચાને 2 આ મોસમમાં કોઈન શીતળ 
૬થી સતાન જતની બામ કરરી ત પડે, અતે રાળે આકારાતા મધુર 
અમૃતમાં સૂવાની પગ ભનામણ્‌ કન્વી ન પડે પરતુ આપભે માણુમો 
વિચિત્ર પ્રાગીએ ટીએ આપણા તોડોમાં ઘણા એવા સુવાળા થઈ ખેસીએ 
છીએ ક ઉતાળામા પણુ «ડા પાગીનુ સ્તાત સહન ન થર્ડ -કે અ 
ઉનાળાતી મદ મધુર છડામાં પણ ગોદ્ડ એદવાનું જેઈએ એવી ટવા 
વાળા *1ઈ ભાઈઓ તમામમાં હમા તો તેમતે ન૩આતના બે દિવિસ જરા 
અગ.રુ પડગે ક્ઢાચ રાર]તી અસર પષ્યુ «ણાસે પણુ તેથી ગભરાશા નહી 
રેવ વડે જેમ ચામડી આડી નગળી કરી રાકાય ટે તે ૪ નિયમથી રેન 
વડ જ તેને સમળી પણુ બનાવી શકાશે અતે ગનાવવી જે એ આજે 
ઉતાનળાની અનુકળ હવામાં ર૩આત કરશે! તો શિયાળે આવતા સુધીમાં 
ઠંડીમાં પણુ આકાશ નીચે ચૂત્રા જેટવી હિમત અતે થશ્તિ તમારામા 
આવી જમે 
આકાશી અમૃતતા મસિયાઓતે એક સૂચના શરૂઆતથી જ કમ્વાની 
૪ર? છે ખુત્યામા સૂગ ત્યા ઉપરાઉપરી ગોત્ડા ઓદીને અને તે પગૂ 
મોટેમાથિ એદીને તમાર સૃતેતુ નકામુ ન કરશે મૃતી વખતે *ટંતું 
એદવુ એનો ડીક વિચાર તોકા *રતા નથી, અ] ગોદડી ઉપ ગોત્ડી લેતા 
જ જામ કે શિયાળામાં કઈડ એ.્વુ પડે એ ઠી ઢે પણુ આપગી 
ચામડીતી સહનરાકિત એછી ન ચઈ જતા દેવી જેઠ એ એ દૃષ્ટિ આપણુ 
ભૂતી “ધ એ છીએ 
ચામડીને એવી કેળવવી જઈએ ક સામાન્ય ઠંડી આપણુને ખરાળ 
ન લાગે *પણુ મોડી નાગે ડેડી પણુ ત્રમાણ ખહામ ન હોય ત્યારે ભારે 
આરે્‌ણ્યવર્ધ્ક છે #ડીના સ્પશથી ચામડી કેવી તગ થાય છે ? શરીરની 
અદરતી ગરમી કવી વધી. જય છે ? નાક મોમાથી કેવી ઊની વરાળ નીમ્ગે 
જે? નમોમા ગરમાગરમ લોહી વુ દો-વા મડે જ? સાજા માણુસને રુ 
આ દુખરૂપ હોય છે? નહો, તેને તા આ ગધી એતુભવ આનદ અને 
ઉત્સાઢપ્રટ જ લાગે છે વધારા, પડવું આઢવાતી ટેવ પાડી આ શોદે”અનતુભવ 
આઈ ખેસવો। એ કેટતુ મે!ડુ ગુકસાન ટે 1 ક 
આશ્રમમાં આકાશી અમૃતનો! જે* સ્વાદ આપગુક, ભોગવીએ છીએ 
તતી કદર આપયા સમાજમાં કોડ ને નથી એ કેટલી દુ ખની વાત છે? 


આડપ્કષતુ' અમૃત ૪૬ 


છા, શૂમિસાતાતા પુત્રે -- ખેડૂતે -- તેમને કઈક અ રો એને લાભ મળે છે 
'રે.. પણુ તે કકિ અરે જ. કારણુ ૧ે તેએ એની કિંમત પિછાણુતા નથી. 
તેઓને વર્ષમાં ઘણા દિવસ રાતે ખેતરોમાં સૂવા જવાનું આવે છે. પણુ તે 
વખતે તેઓના મનમાં શું “આજે તો આન'દની રાત્રિ માણવા જઈ એ. 
છીએ એવો ઉદ્સાસ ઠેય છે ડે ? “નહી જ. ખેતીના ભૂંડા ધધાને લીધે 
શાથે આવી પડેલી આપત ભોગવી છૂટવી એમ માનીને જ તેઓ જ્ત્ય્‌ છે. 
અને ધરમાં ભરાઈ તે સતેલાગાતી તેએ પોતાના મતમાં ઘ્ધિ કરે છે 
સુખનું સડું એ તો બ'ધિયાર ઓરડાનું જ એવી તેએની ચો૩્સ સમજુ 
ય છે. 
આથી તેએ! ખુલ્લા ખેતરમાં સૂએ છે ત્યાં પણુ અમૃતને બને તેટલું 
* બગાડી નાખે છે. ખેતરમાં પણુ હવા ન લાગી જાય એવો કોઈ બ'ધિયાર 
પૂણે કે ઝૂ'પડુ' તેએ શોધી ફાઠશે, વળા એ તો વનૃતા મુકામ, એતે 
સાક્સૂક રાખવાતી શી જરર ? તેમાં કચરા ઉપરાંત ચાંચડ જૂવા પણુ 
“અદભદતા હરો. અહી” કાં રોજ સવાતું છે કે તે બધું સ્તસ્છ કરવાની 
પચાત ફરવી ? “ખાટલે! રાખ્યો હરે તાપે તૂટેલો હશે, અતે માકણુધી બરેલે! 
હરી. અને સૂતી વખતે ગ'ધાતી ગોદડી મોઢેમાથે એદ્રી લેશે? ખેતરમાં 
સૂવા છતાં આકાશના અમૃતને ખદલે ગોદડીની ગ'ધમાં જ આળાટશે! 
રાત્રે માથું” ભૂલમાં ઊઘડી જય તે! આસપાસથી ડુગધી હવા આવશે, 
કારણ કે મુકામતી નજીકમાં જ ઝાડે પેથ્ષાબ કર્યાં' હરે. ગામમાં પણુ દૂર 
જવાતી જરૂશિયાત સમજાઈ ન હેય તો “્મડી' વગડાના સુકામમાં દૂર જવાનું 
તે! સુને જ કયાંથી ? આમ આકાશી અમૃતનું રસાયણ જે જે રભ તત્વોનું 
બનેલું છે, તે તમામને ખેતરમાં સૂવા છતાં તેએ ખંએ છે. 
દ છા, એ રસાયણ છે. આકાશી અમૃતમાં અનેક જવનદાયી તત્તાવું 
સિશ્રણુ થયું છે, તેથી જ આપણે તેને અષૃવ કહીએ છીએ. ઉપરધી આકાશ 
ચાંદની વરસાવતું હોય કે તારાએટ) ઝગમગતા હોપ, નીચેથી ધરતીમાતા 
હૈ આપી રહી હોય. ખુલ્લી કવા કોઈ ન્નતતી રોકટોક વિતા આપણાં 
અંગોને ગલગલિયાં કરી તી હોય. સધુર શીતળતા આપણા રોમરામમાં 
ગરમીતેો! સંચાર કરતીઈહોથ, “તથી સ્વચ્છતા એ પણુ આ અઝતમાંતું 
અત્યત અગત્યનું તવ ઈ” હવા સવચછ હોર્વા જઇ એ. ન જાકાશ તો સ્વચ્છ 
હોય જ્‌. સીચેતી જમીનદવણુ* આકાર જેવી જ સ્વચ્છ આપ્ણે મહેનત કરીતે 
આ જેઈ એ. અતે આપણા એઅજતનું સૌથી મોડું તત્ત્વ -તે છે વિક્ાળ, 
વિશાળ, વિશાળ આકાશ આપષયુતે તે કેટલો આનદ આપે છે ! આપણુતે 
3્ટથી હક આપે છે! વિશાળ આકાશ તીચે સૂતા હોઈ એ હારે આપણા 


આ-# 


૧૦ અપ્ત્સરચત૬ અથવા આશ્રસી ડેળવણી 


હૃદયમાં જાણે એવો ભાવ રહે છે કે આપણું મૌથી જુના પડી એક નાનશ્ડી 
મ્રોટડીમાં યુરાયા નથી, પ૦ તુ આપણે વિશાળ પૃથ્વીના પટ ઉપર આપણા 
પ્રિયજનોની સાથે આત દથી પોઢ્યા છીએ એ જ પટ ઉપર ડચાક આપણા 
જેવા માણુસોના ઝૂમખાએ સૂતા છે, કચાક પશુઓ સૂતા છે, ઝાડ ઉપર 
માળાઓમા પ“ખીડા સૂતા કે આપણુ સૌ ભાદએ ધરતીસાતાના ખોળામા 
આનદથી મીઠડી નિંદર લ/ એ છીએ, અને આકાશપિતા આપણુ સવળાને 
માથે છત્રર્પે જગી રહ્યા છે, ઉપરના સર્જ તત્ત્વો ભને ત્યારે જ આધાશનુ 
અમૃત તેમાથી ઉદભવે છે 

આશ્રમમાં આવા આકાશી અમૃતના ભોગી બતેતા આપણે આપણા 
ગામોમાં ને આપણા ઘરોમાં જઈ એ ઠીએ ત્યારે ખરેખર ગૂગળાઈ જઈ એ 
છીએ એ ઘરે તેમ જ ગામો ?14કે જુદા ન સિદ્ાંતોથી ભ ધાયા છે એમ 
આપણે જેઈએ છીએ આકાશ 2ખાય નહીં, હના અડે નહીં, પ્રકાશ નડે 
નહી એ જ ધર્‌ સારુ, એ જ ગામ સારુ એવા સિદ્ધાન્ત ઉપર કેમ જાણે 
તે બાધવામાં આવ્યા હોય એમ જ લાગે છે ગામતે પડોળા રમતા નેં 
દ્રળિયાની જરૂર માનવામા આવતી ન્તેવામા આવતી નથી ખાર્ણા હોય 
તૈ પણુ રાત્રે અકબંધ વાસી દેનામાં આવે કે “ બકા સો નકા 'તો! સિદ્ધાન્ત 
ભા પ્રવત છે આકાશી અમૃતના નોગીઓતે ત્યા ગૂગળામણુ ચાય એ 
સ્વાભાવિક છે 

પૃણુ એ ૂગળામણુથી ગભરાવાતી જરૂર નથી ગમે તેવા તોયે તે 
આપણા ધમ છે, તે જ આપણા ગામ છે આપણે ગૂગળાઈથુ તો પણુ, 
તેનાથી કટાળાને નાસશુ નહી આપણે મેના તો છેવ? એ ગામોની જ 
કરવાતી છે ને? આપસા ગૂગળાતો આત્મા આપણી આખ ઉવાડશે, 
આપણી ખુદ્ધિતે તેજ કરશે અતે આપણા ઘરતી રચનામાં હવા અને 
આકાશને કેમ દાખન કરવા તેની આપણુને સૂઝ પાડશે ગામતી સાકડમાં 
વધારે કગ્વાતો મૂકી બયાર ખેતમ્મા નીકળી પડવાની આપપુને ચટપગડી 
લગાડરો 

અધામા સવાથી , માત પડાય ગ વહેમ ન્યારે લોકોના મતમાથી 
ઊડી મે અતે તેમને પણુ બાપણી જેમ આશાક્ષતા અમૃતને। શાખ લાગશે 
ભારે તેઓ સાકડા ગામે! છોડી ખેતરામા જઈ ધર બાધશે અને તે ઘરો 
આજના કરતા જુદી ન ઢમના બાધશે શ 

માટે આશ્રમમાંથી ઘેર જવાનો ગ્રસગ આવે ત્યારે ટાઈ જરાય મ ટાળો 
ખાશે તહી. આકારી અમૃતનો ગોખ તમને લાગ્યો કે તેનો ચેપ ખીન્નઓને 
લગા-વા કે, એ વિચાસ્થી મેવડા ઉત્સાડ સહિત ત્યા જજે આજ ને 


આશ્સમાતપ્તું ત્રભ્ાત્તિયું * પ૧ 


આજ ઘર પાડી નાખવાની કે ગામ ફકી સૂકવાતી «7૩૨ નથી, પણુ આટલું 
તા આજે જ.કરજે ---બગલમાં પથારી લઈ ખેતરમાં મના નીકળો પડન્ને 


અને તમારી સાથે ઘરનાં બાળકોને અને ફળિયાના મિત્રોને પણુ સમજવીને 
લઈ જને. 


. ત્રવગ્યત ૧૩ ઝું 
આશ્રમમાતાતુ' પ્રભાતિયું 


આવતી કાલે વૈશાખી પુણિમા, એટલે યુદ ભગવાનની જયવતી છે. 
તમે સૌ સ'મત થાઓ, તે। કાલે સવારમાં આપણું હમેશ કરતાં અર્ધો 
કલાક વહેલા જાગીશું, ૨1૦૪૮ આપણે નનગીને તરત પ્રાથના કરીએ છીએ, 
પણુ કાલે નહાઈ ઘાઈ પવિત્ર થઈ ને પ્રાથના માટે મળીએ, અને તે વખતે 
ખુદ્ધચસ્ત્રિ ગાથ એ, તો આનદ આવરે. રોજ આપણુતે આપણે સમય- 
પાલક સાથી ઘટ જગાડે છે, કાકષે આપણુ વધારે કાવ્યમય રીને ન્તગીશ. 
આપણી ભજતમડળા પોતાતાં તખૂર અતે મજછરાએ સાથે પ્રભાતર્ેરી 
“ કરશે, અતે એમનાં મતોવર ભજતોથી આપણી નિદ્રા ઉડાડરો, અલબત્ત, 
આપણું પણુ કાલે તે ચેતતા જ રડેવાના, એટલે તેઓ આવીને જ%ગાડૅ 
ત્યાં સુધી પથારીને વશ કેમ રહીશું? તેએ? આવત્તં પહેકાં જ આપણે 
જામી ગયા હોઈશ, અતે ભજનમડળીમાં ભળી ખીન્તઓને «૪ગાડવાના 
લહાવો લેતા હોઈશું. 
ખરી ર્‌ીતે કાલે ભજનતમ ળી માટે કોઇની ઊંધ ઉડાડવાનું કામ 
ભાગ્યે જ ખાષ્ઠી રહેવાતું છે. કારણુ કે આપણુ આખુ સ'ડળ જ સવેળા 
ઊકી ન ને ભજનમ'ડળી બની ગયા હોઈશું. આપણે સૌ મળીનેવઆપણી 
આશ્રમભૂમિને જગાડશું, આપણા આશ્રમશક્ષોને નગાડશ, તેમા માળા 
માંધી વસનાર પક્ષીએને જગાડશ. ર૦૪ તે પક્ષીએ આપણુને «ગાડે છે, 
કાલે તેમના પહેલાં ન્નમી આપણે %૪ તેશને જગાડવા ઇચ્છીએ છીએ. 
દૂર ગામની અ'ર અતે આસપાસનાં ખેતરોમાં લોકા ચતા લશે, 
તેએની મીઠડી નિદ્રામાં અદપણાં ભજનોના સૂર પહોંચરો. એ તેમને ધડીક 
૪/ગાડરૈ અને ઘડીક સૂવા લસચાવશે. દૂરના સ'ગીતમાં ખરેખર એક ન્નતતેા 
3૬ હોમ છે. તેતે; રણુકારો પથારીમાંથી ખેતી પાડે તેટલે! તીત નથી 
હેતો, છતાં સાંભળીને ડોલવાનું મન યાય એવો સાહક તો “ખરો જ. એના 


જર આઅપ્ત્મરચનદ અથવા અપ્શ્રમો કેળવણી 


ઘેનમાં માણુસ ખે ઘડી સ્વમ્રાવસ્થાની મધુર લહેર અનુભવે છે. આપણા 
પડાશીઓને કાલે સવારે એ લહેરનો સ્વાદ આપણે ચખાડીશુ. 

રે।જ વહેવા નનગનારા આપશે, પવિત્ર પવતો દિવસ જરા રોજ 
કરતાંયે વહેતા જગીતે જ શરૂ કરીશુ. વફેલાં નનગવાતો પણુ એક મોખ 
છે, બીશ્ન શાખો જેવો! તે ગળ્યો અને પોચે। નથી, પણુ કાંઈક કડવો અને 
ક&ણુ છે, પણુ ડેળવ્યે કેળવાય તેવે। છે. આપણે આશ્રમમાં તે પ્રયત્તપૃવક 
કેળવી ગ્હા છીએ, ટેવ પડયા પછી જ બાલ્મુ#્તની નમૃતિની માંઘશ 
સમજાવા લાગે છે. પ્‌ ક 

એ ગુલાબી વેળાની ઊ'ધમાં પણુ મીક્ષશ તે! લાગે, પણુ ઊ'ધની મીધશ 
વ્યસનીને વ્યસત ગમે તેના જેવી છૈ. તે આપરે માટે ત્યાન્ય છે. તે આપણુને 
પોયાય તેમ નથી. તેતો સ્વાદ લેવા જઈ એ, તો આપણું આપણું અમૂટન 
થાહ્મમુહ્ત ઝુમાવીએ, એટલુ જ નહી" પણુ આપણે! આખો દિવસ શિથિલ 
અને સુસ્ત બતી જય. આપણુ આન'દના ભોક્તા છીએ, પણુ સસ્તીમાંથી 
મળતા આન'દના નહીં. પરિશ્રમને પરિણામે મળતો આન'દ જ આપણુને 
પ્રિય છે, ન્નગૃતિના ફળ રૂપે મળતા ચેતનના કુવારા જ આપખુને પ્રિય છે. 

વહેલા ન્નગવાની સુંદર ટેવ પાડવી એ બળવર્ધક કસરતના જેવુ છે. 
કસરત શરૂ કગ્નાર્તે થોડા લ્વિસ હાડકાં દુ ખરો, કાળો આવગે, પણુ 
ભવિષ્યમાં મળનાર બળવું ધ્યાન કરી તે વળગી રહેને તો બળવાન શરીર 
કમારે. ત્યાર પછી જ તે સાચુ” ઊંચી ન્નતનુ સુખખ ભોગવગે, કે જે ખળનાં 
કામા કરીને બળવાન માણુસ જ ભોગવી શકે છે, 

“ વહેલા જાગનામ્ને શરૂ શરૂમાં પથારી છોડવી માયાતા ઘા,જેવી લાગમે; 
થોડા દ્વિસ તો અધૂરી રહેવી ઉંધ તેના દિવસને બગાડતી માક્‌મ પડશે. 
તે વડેલે। નનગીને પ્રોથનામાં બેસશે તે! ત્યાં તેતે ઝોકાં આવશે, દિવસે 
ઉદ્લૉગ કરતાં કે અભ્યાસ કરતાં પણુ આડા પડવાનુ મન થયાં કરરે. તેને? 
સમજશે ન નહી” કે બીનએને મીડી નિદર છોડી વહેતા ન્તગવામાં એવે 
શે! રસ પડતો હરો. 

તમારી ઘણાની સ્થિતિ અપરજકાન આ જાતની જ છે ને ? હુ વહેલા 
ન્તગવાના શોખતી વાત કરુ છુ, એ તમંતે અ'તરની નહી” પણુ હોઠની જ 
વાત લાગતી હરે. તમે ઝીણી નજરથી અવલોકન કરશે તો, આથ્રમમાં 
હજ સૌને આ ગોખ પૂણપણું લાગ્યો નથી, એ તમે શોધી કાઢશો. જેને 
એને ગોખ લાગ્યો હોય, તેના ચહેરાની પ્રસન્નતા જ એ1મ હોય. તે છાની 
રહે ન નહી. તે તમતે હજી ઘણાના મે! ઉપર્‌ કદાચ ન્નેવા નહી” મને. 
આથ્રમતો આપમ્રહ રવૉ એટલા ખાતર ન્નગે તો ખરા, પણુ ચહે ઉપર 


સઅપ્થગસપ્તાનુ પભાતિયુ પ૩ 


સસન્નતા] બ“તે એક જતની છાયાં પથગયેવી તમે દેખગે બગાયા દાગવા 
ખિચારએા બછુ મહેનત કરે છં, પણુ દામી રક્ત નથી એ પષ્ુ નેગો 
કેટનાથ પ્રાર્યનાં પતાવીતે ઊથતી ખીછી આનત્તિ ટમ્તા પણુ તમે પકડી 
પાડમો આ વાત ખરી છે, કે વહેરા નગવાનો ગોખ આપણું સી સગ્ખો 
કેળવી શકથા તથી તે ડેળવવો અતિ અઘરો છે છતા એ અઘરા ગોખ 
કેળવવો! ન૮,; એવો આપણા આશ્રમનો આત્રહ છે તમે ગૌ તે ડેળવનામાં 
અમારી માયે દિતથી નેગાએ એવું તમતે આમત્રણુ આયુ છુ 

એ ટવ 3ેળવવી સુસ્કેત લાગે છે, પણુ ખરેખર સુસ્કૅવ જેવુ તેમા 
કયુ નથી ને તેમાં આપણુ દિન દાખત કરીએ, દિતથી ગા વાળી દઈ એ 
કે આ ટેવ કેળવવી «૮ ૭, દિતમાં વગી નય કે શિથિત જીવત સારે 
નથી «૪ ગાળવુ, તે વહેના ન્નગવાની રેવ પાડતા કઈ મહિનાએા લાગતા 
નથી અરે, અસ્તાડિયાએતની પણુ તેમા *યા જરૂ? છે? આગનીએ ગણી 
શકાય એટના ત્વિસોમાં એ ટેવ કમાઈ શકીએ, અને જણે વડોથી પાળતા 
આવ્યા ફેઈ એ, એટલી ન્વાભાવિમ્તાથી અને એટલી મસન્નતાયી વર્તી” 
શકષએે પણુ હા, દિનથી એતો માખ બધાવો નઈ એ આશ્રમને! નિંયમ 
કે તેથી પાળવા એવા જ ખ્યાન તેતે વિષે ગાખીએ તો! ભનેને વીસ 
વડે સુધી આશ્રમમાં ગ્હીએ, તે! ષણુ તેતા તે જ બગાગા, તેના તે ૯૪ 
ઝોકા અને તેની તે # ઊધતી બીજી આરત્તિએ કાયમ રહેવાની 

તેથી શઈ રખે એવુ માતી લેતા કે ન્યાં જૂતા નતા જેગીએ। 
પૃણુ બગાસા ખાય ઢે, ત્યા અમારુ શુ ગન્નુ ? એમના બગાસાએ। છતા 
આશ્રમતે! આ આગ્રહ નવજવતદાયક છે ગતે આપણું સૌએ અપનાવી 
લેવા જેવો ઢે 

આપણુ વહેરા જાગવાતી ટેવ પાડવી છે, પણુ શરીગ્ને પૂરતી ઊઘ 
આપરી તથી, એમ ફે! માતી ત લેતા ત દુરસ્ત માણુસના શરીમ્તે સાતથી 
આઘ ક્નામ્ની લૈંધ મળવી જેઈએ અને તે આપણે આપણા શરીરને 
આપવી જ ઝે આપણે જેટલો વહેતા જગતાતો આગ્રહ છે, તેટને પૂરતી 
ઊઘ લેવાનો પણુ આત્રહ કે જેમ આપણો સવારે વડેના ન્નગવાનો આગ્રહ 
કે તેમ ગને મોડે સૂધી ન જાગવાનો પણુ આમ્રડ છે, હોવો જ જે એ 
આપણા આત્રમમા ગતે સગાને ઘટ થયા પછી અવાત૪ કરવો એ આપણે 
પાતાના તેમ જ આપણુ। સ4 આશ્રમવાઞીઓને દ્રોઠ કરવા સમાન ગણ્યાય છે 

જ્ીતનનો સાચો. આન ક્યો! તેનો જેએ વિચાર શર્તા નથી, તેએ 
રાત મોડે સુધી જામી ગપાટા હાડ છે, અતે તેસા આનદ માતે છે પટ 
શિત સાથે આરામથી વાર્તાવિનાદ સવો એમાં આનદ ન્ત્રર છે અને તે 


પ૪ આદ્્મરથના અથવા અદ્થમો કેળવણી 


આપણને પેળુ જેઈ એ છં, પાગ આપણે તેનું પ્રમાણ નળવવા માગીએ 
છીએ. દૂધ જેવી સુપાચ્ય વસ્તુ પણુ હ૬ બાર પીધ એ તો બાધક નીવડે. વાર્તા- 
વિતોદતી માત્રા માપમાં રાખીએ તેમાં ન તેની મીદાશ અતે તુદ્દિ રરૈલી 
છે, તેની માત્રા માપમાં રાખીને આપગું વહેલા જમવાનો આન'દ ભોગવવા 
મામીએ છીએ, કારણ કે એને આપગેં વધારે શે'ચા આન'દ માનીએ છીએ. 

આપણા આ ખીળે આમેક ન જણુવાથી લોડાને આશ્રમ વિષે કઈ 
એવી જ ૩ૃલ્પના છે કે, અવી'નું જીવન અત્ય'ત કણ અને કઇમય હેય છે. 
તેએનતે આપણી દયા આત્રે છે--* અરેરે, બિચારાં આશ્રમવાસીઓ ! 
એમને વહેલા *ગવું પડે ! એવા જીવનમાં બિચારા જીવાનિયાએઓનાં શરીર 
3પ ગરજી કર? બિચારા માંદા પડમાં વિતા કેમ રહે?' દયાતા બેભરામાં 
તેઓ આપષખુને સુકાયેલા અને માંદલા કદપી લે છે, અતે આપણું ખરેખર 
સાન્તતાજ અતે તરવરતા હોઈ એ, તો! પણુ તેએ તે જેવા તૈયાર થતા નથી! 

, “પણુ વહેલા જગવાથી ફાયદો શો ?' ડાઈ કહેશે, “અમારી ઊ'ધતો 

સરવાળા આદ કલાકથી વધારે ન થવા દઈ એ, પછી અગે વહેલા સુઠ ને 
વહેલા નનગીએ કે મેડા સૂઈ ને મોડા જમીએ એમાં શો ફેર પડી જવાતો 
છૈ? અથવા રાત્રે ખૂબ જાગીને લ્વિસે ઊ'થની ખોટ પૂરી લઈ એ તો થે 
ડ્રેર પડવાનો છે? અમારુ જીવન આળસુ થવા દઈ એ તો "*મે તમારી 
ટીકાને પાત્ર ખરા, પણુ તેમ ન થવા દઈ એ ત્યાં સુધી વહેલા ઊદવાનો જ 
આમ્રહ શા માટે?' ન 

આમ દલીલ કરનારને ઓપભેા આપ્રહ ગળે 'ઉતારવે। સહેલ નથી, એ 
કખૂલ કરું છું. પોતાનું જવન આળસમાં ન ગાળવાની અતે જગે તેટલા 
બધો સમપ વિચારપૂર્વક ગાળવાની ખાતરી આપે તો આપણું મોહ બંધ 
ચઈ «યે ખરૂં. પણુ સામાન્ય અનુભવ તો એવો છે કે, એવી જે ખાતરી 
આપવામાં આવે છે, તે ધણા ઓછા પાળી રકે છે. જેઓ મોડી રાત સુધી 
જગે છે, તેઆ એ રાતતો વખત વિચારપૂર્વક ગાળતા હેય એવું ઘણે ભાગે 
ભૈવામાં આવતું નથી., મોટે ભાગે તો એ વખત “ખોણીપીણીમાં, ખાઈએ! 
રમવામાં, અર્થ વિનાના ગામગપાટામાં, અને નાથકચેટકમાં વહી જય છે. 

રાઈને માથે ફિકર ભાવી પડી હોય છે--જેમ કે, વિવાથીએઓ ને 
સાથે* પરીક્ષાની તૈયારી કરવાની, ત્યારે તેએ મોડી રાત સુધી ચોપડીઓ 
લઈને ચડી પડે છેં ખરા. પણુ આખા દિવસના થાક પછીને. પહેલી રાતનો 
વખત કોઈ પણુ ગ'ભીર ઉદ્યોગ માટે ઠીક ન જ પડે. આખી રાત મીઠડી 
નિદ્રા લઈ વહેલી સવારે ન્નગીએ, તે વખ્ખતની તાજગી ઓર જ હોય છે. 
એ વખતે કરેલો! ઉદ્યોગ વધારે સકળ યાય, ઉધ્વોગમાં આપણુને આનદ 


ન દ 


આશ્ચમગમત્તાનું ત્રભાતિઝું પૃષ 


પણુ વધારે આવે. ગ્રાતત:કાળના તાજગીભર્યા સમય સાથે સાંજના યાકબર્ષા 
સમયની ચર્ખામેણી ન થઈ શકે તેમ નથી. 

વળા રાવે મોડે સધી જ્ાગનારાએઓ ડેટલા વાગ્યા સુધી જગવું, એતું 
ભાન રાખતા જ્તેવામાં આવતા નથી. તે વખતે તેએ ભાન રાખતા જેટલા 
ગભીર હોય ત્યારે ભાન રાખે ને? પરિણામે તેએ સવારનો કીમતી 
વૃખત સુઈ ગુમાવે છે, એટલ ન નર્લી ષણુ દ્વિસે પણુ ઊ'ઘ અને 
આળસમાં તેમને ધણો વખત ગાળવા પડે છે. વહેલા જ્ગનારાએ ને તો 
પાત*કાળતે! વખત આળસમાં ગાળવેદ શકય જ નથી. એ વખત «૪ એવે 
મધુર અને ગભીર હોય છે કે, ગામગપાટામાં તે ગાળી શકાય જ નર્વી. 
આપણાં શરીર અતે મન તૅવખતે એટલા તાત્ન' હેય છે કે, તેઆ આપણી 
પામે ઉત્તૉોગ માગી જ લે છે. આપણું ચાડીને ન્નગ્યા હોઈએ છીએ, 
છેતુપૂવક જાગ્યા હેર્ઈ એ છીએ, એટલે તે વખત મસાટેતું કામ આપણા 
હાથ ઉપર ત્તેપાર જ હષ છે. આપણે આગલા દિવગે તેનો વિચાર કરી 
મૂકેલો લોય છે, પ્રાતઃકાળના કલાકે વેરી નાખવા લગભગ અશક છે, અને 
રાતના કલાદો ગ'ભીર કામમાં ગાળવા એ પણુ લગભગ અશકય છે. મોડે 
સુધી ન્ગનારાએનાં તયા પ્રાતઃકાળે નગી ન્#્તારાએના અનુભવોને 
સરવાળા કરીશું તો આ જ સાર તેમાંથી નીકળશે. 

આપણે સેવકે થવા ઇચ્છીએ છીએ. આપણે માટે વહેસા જાગતારાએ તો 
માર્ગ જ કલ્યાણુકારી છે. જએ ચૂર્યતારાયણુના ઉદય મજેજાં જા।થ્રત થઈ 
તેનું સ્વાગત કરવા તૈયાર થઈ રહે છે, તેમના મ ડળમાં જ ભળવું આપણુને 
ગ્રિય છે. આથમત્તા સર્ષની પાછળ હરિચો હરિયો કરતા અને દેખાળા ફે'કતા 
તેની ટોળામાં ભળીએ, ગે આપણુતે ન શેભે. 

આપણે દેશ મૂછે વહેલો જાગતારો છે. આપણી આબેાડવા જ એવી 
છે કે ન ઇચ્છા હેમ, તેતે પણુ વહેલાં ઉટવાનો ગોખ થાય. પરાઢિયાની હવા 
દુનિયાના સત દેશોમાં રમ્ય હેય છે, પણુ આપણે ત્યાં તો તેની રમ્યતા 
ઓર જ છે. આપણુ શરીર, આપણુ સન, આપણા આત્મા તે ખુરાતુમા 
થવામાં જાણુ નાચી ઊઠે છે. કામ્‌ ફરનારાએને જાણુ કામ કરતાં તે વેળાએ 
શ્રમ # પડછે નથી, કેવળ આન'૬ જ આવે છે. પ5 કરનારાઓને પડે; 
નનજે દૂધમાં સાકર ભળે તેમ તેમતી સ્જતિમાં એકરસ થઈ નય છે. તે જ 
કામો અતે તે જ પાડો બપોરનો તડકો ચઢતાં ત્રણુગણાં ભારે બની જતાં 
આપણને જણાય છે, 

આજકાલ આપણા દેશબ'ધુએના આશચારમાં ખૂબ જ શિચિલતા 
આપેલી જણાય છે. સુધરેલા કહેવાતા લોડે “ સર્યાવ'શી” થઈ ગયા છે, તેઓનું 


પ આત્મરચના અથવા આશ્સી કેળવણી 


વર્તત આપણી આભેવાની વિરુદ્ધનું છે, એમ શુ તથી વાગતુ ? તે આપણી 
આમપ્રજાના સ્વભાવથી પણુ વિરુદ્ઠ છે આજે પણુ આપણા મહેનતુ લેષ 
અને સ્રીઆઓના જવન નઈ એ, તો તેએ આપણી પ્રશ્નનો સાચે! સ્તભાવ 
ખતી રહા છે આપણા ખેડૂતોના ઘરો અને સામાન્ય રીતે ગામડાની સર્વ 
પ્રજના ધરો આજે પણુ વહેતી સવારથી કેવા ચુ જી ભઠે છે ! ધળ, વવેણુ, 
પાણીના બેડા, હળ, ગાડા, ગાયના ધણુ વગેરે પ્રત્તિએ ત્યા ડેવી ચાનતી 
હેય છે, અને નરસિંહ મહેતાના પ્રભાતિયા તેડે તાન પુરાતતી હોય છે ! 

ખાહ્મામુટર્તમાં જાગી આત્મવિઘાની ઉપાસના કરનાર આપણા પ્રાચીન 
કાળના નડપિમુનિઓએ આ પ્રણાવી પાડી છે, અતે સવ યુગના મહાપુરૂષાએ 
તે પ્રણાલી પાતાના જીવનમા ઉતારી છે આજે જેઈ એ તો પૃ ગાધીજી 
બાહ્મમુકતગમા પ્રાર્થતા કરવાના ટના આપ્રહી છે, તે આપણું સૌ ન્નણીએ 
છીએ પણુ ગુરૂદેવ રવીન્દ્રનાથ જેવા સિર કવિવર થાહ્ામુદૃત'તા રસિંમા 
ઉતા, અને તેમના ઘણાખરા ગાત એ પવિત્ર વેળાની પ્રસાદીરૂપ હતા, એની 
ઘણાતે ખગ? નહીં હોય આ પ્રણાવી આપણી ગ્રજાતે! સ્વભાર જ બતી 
ગ ઢે વહેતા ન્તગવા ડિષે આપણુતે જન્મસિદ્ધ આદર બ ધાઈ ગયો છે 
તેની તન્ટ્રેણુમા તર્કો ગ્રાધવાની આપસુને ૫/ચ્છા જ થતી નથી ગાળ દેવી 
3 આને મારવી, એ જેમ સમાજમાં હતક ગણાય કે, તેમ આપણાં દેશમાં 
મોડે સુધી ઊધવુ એ પણુ અનાતરતે પાત્ર ગણાતુ આવ્યુ છે 

તમે નાણુ છે! કે, આપણા આશ્રમના જવનને દૂગ્થી જેઈ લેક 
ભડકે છે અને તેને કઘ્ણુ શુષ્ક, નીગ્સ કહી ટીકા કરે કે, છતા હું તમને 
ખાતરી આપુ છુ કે, તે જ લોઠોને આપણા આવા તગ ૬નત માટે આંદર 
હેય છે નને અહી આપણે સૌ વહેના ન્નગતા ન હોઈ એ, મોડે સુધી સઈ 
રહેતા હો એ, આળસ અને ગપ્પામાં મને બાજીએ। રમવામાં દિડસ અને મોડે 
સુધીની રાત પણુ ગાળતા હોઈ એ, અને મોજશોખ ઉડાવતા હોઈ એ, તો. 
તે જ લેડ આપણુને નાગાયક કહી નિયા વિના નહીં રહે, કતાચ આપણુને 
કાકમ પણુ મારે, અને આશ્રમમાંથી કાન ઝાતી કાઢી મૂકે !' આપણી સેવક 
તરીકેની કિંમત કોડીની થઈ ન્તય 

વદેન॥ા બરાહ્મમુટ્ટતમાં ન્નગવા માટેની આશ્રમની ભાવતા આજે મે 
તમારી પાસે મૂળી દીધી છે કૌશલ્યા માતા ગ્ધુનાથ કુવગ્ને જગાડવા 
ગ્રભાતિયુ ગાતા, તે આપણે મ્રાર્થનામા કે કોડ વાર ગાઈએ છીએ 

“જગિયે શ્યુનાષ કુવર, પછી વન મોતે 
ચદ્રકિર્ણુ શીતત ભઈ, ચકઈ પિયમિતન ગ, 
ત્રિવિધ મદ ચલત પવન, પતર ડુમ ડૉતે --ન્તગિયે ' 


પરમ ઉચકદરી ઘ'ઢ પહ 


ય્શેદા સાતા પણુ સુંદર્‌ સ્યામને મીંથ ત્રભાત ગગથી રછી કરને 
ડવા જગાડતાં ? 

“તુપ્ર જગો મોરન પ્યારે, 
લાંવરી સુગ્ત તેરી મનહી ભાવે, 
દર સ્થધાસ હમારે.” 

એ રૈવી માતાએાતે પોતાના દિવ્ય બાળડોને દુખી કરવા હતા શુ? 
નહીં જ. તેઆ એમ માનતી જ નહોતી, કે, બાળકો વહેગા શગવાયી 
દખા ચાય છે પોતાના બાળકે! વહેના ન્નગી આનદ કિ”લોવ કરે, સાશા 
જ્ઞારા કામો કરે, ગાયે સાધે વનવગડા ખૂ દીને સાહસિક અને પેમાળ યાય, 
મોટા થઈ પગક્રમો કરે, જગતને! ઉદ્દાર કર, એવી કેળનણી તેમતે આપવાની 
તેમને હોશ હતી આપણી આશ્રમમાતા પુ આપણે ઉંઘી 2$ એદી ને 
શિયિત જવન ગાગીએ તેથી રાછ નથી આપણે વહેતા નનગતાગ, તપોમય 
જવન ગાળનાગ, ગેવા માટે સન સન્ત૮ એવા ગેવકો બતીએ, એવી જ 
તેતી અભિનાયા છે. 

આશ્રમમાતાનું આ ગ્રભાતિયુ મે તમતે આજે સભળાવ્યુ છે 
પ્રભાતિયું તમતે ગમી ગયુ હશે, તો મુવાતે] વખત થાય કે તમ્ત હજાર 
ગમત મૃક!તે તમે ઊંઘવાની ચીવટ રાખશે! 77, અને પ્રભાતિયાની નેમ 
માતાને “ઊઘામણુ' ગાવાની ૦૪રૂ૨ નહીં પડે ' 


મવચન ૧૪ ઝું 


પૂર્મ ઉપકારી ધટ 


લોડે દેવદેવીઓના સ્તોલે1 ગાય છે આપણે આજે આપણા ઘટતુ 
સ્તોત્ર ગાઈશુ તે દેવ નથી, પણુ આપણુ પરમ ઉપકારી મિત્ર છે તે 
હમેશાં દરેક કામમાં આપણા કગ્તા પાચ સિનિટ વહેને! તૈયાર થઈ નય છે. 
આપણી આગળ થોડા ડગના ચાતી આપણને હસતો હસતો પોતાની 
પાછળ ખોતતાવે છે, તે આપશું આપા સ્વિસને સાથી ઝે બાલ્મસુટતમા 
આપણુને જગાડે છે ત્યારથી તે આપણી સાથે બ્તેડાય છે, અને કામકાજમાં, 
ઉઘોમામા, વિવ્યાભ્યાસમા, ગમતગમતમા, ભોનત્નમા, ત્રાથ્તાએમા- આપણા 
ખધા જ કામકમોમાં આપણી સાચે રડી, ઝેવ?ે આપણુને મોડી નિદ્રાને 
ખભે સોપીને પડી અ શાન્તિ લે છે 


ને આપત્મરચનદ અથવા અદથમી કેળવની 


અને આ સાથી જેવે! અચૂક અને વિશ્યામપાત્ર સાથી આપખ્ને 
બીને ડે!ગુ મળવાને દે મ્ય જેટવો! અચૂમ્પભું ઉદય અને અસ્તને! સનય 
સાચવે છે, તેટલા જ અચૂમ્પણે ત્યાપગા ઘ'ટ આપખે્‌! દરેકે દરકે સમય 
સાચવે છે. એ બામતમાં એ ચૂાનુ બોતતું બચ્ચુ” ૪ છે. થૂ તો આપણને 
મોટા મોઢા વખતો «૮ ગ્રચવે -- સર્યોદય, સખ્યાકાળ, સષ્યાદ્, એડા એવા 
વખતે ૬7 સૂચવે, પણ આ તેનું બચ્ચુ' તો આપણને આપણા છટા જટા 
સમયખ'ડા પ'ગ્‌ ચૂગવી રાકે છે. અને આપણું સુર્ષનું બચ્ચું" વશી બેવતું 
સ્થ. તીણા રણુકારથી તે ગાજી ઊડે છે, અને આપબું આપષમાં કામોમાં તશ્લીન 
હોર એ તેમાંધી ટન દઈને આપષૃતે જગાડે છે, અને પછીના કાયમની 
યાદ આપે છે. તે સપૃર્ણુપણું વિશ્વાસપાત્ર છે, તેતે સવ" ચિન્તા સોંપીતે 
આપણશે નિશ્ચિતપણુ આપણું ચાધુ કામ કર્યે જ્જૈએ છીએ; આપે હૈયે 
પાદ વિશા છે કે, બીન કામને! વખત થમે ત્યારે આપણો વિશ્વાસુ 
ઘટ આપ'ગુતે ચેતવગે «. તેતા વિશ્યાગે રહીને આપણે આપણી છેદતામાં 
છેલ્લી મિનિટ પણ્‌ કામે લગાડી શઇીએ છીએ. 


આ ઘરનું સ્તોત્ર છે, પણુ ખરી રીતે તે આપણા આશ્રમતા સમય- 
પાથનના આમ્રચ્તુ, સમયપાનનના ત્રતતું જ સ્તોત્ર છે. હા, આપણે ત્યા 
આપણે ચોવીમે કતાડનું સમયપત્રક બનાવીએ છીએ, અતે ત્રત જેટલી 
ધાર્મિકતાથી તે સમયપત્રક પ્રમાણુ વતી'એ છીએ. 


ધટ વગાડવાનો વારે જેને ભામે હોય છે, તે આશ્રમનું આ તરત 
નાણુ છે, અને ન્વાગદારીના ભાતથી સદા નમ્રત રહે છે, જે તે વખતે 
તે તે કામતા ઘટ અચૂક વગાડે જ છે. ધ'ટ પોતાનો વખત ચૂડે કે એક 
મિનિટ પષુ મોઢે પડે એ આપણે ત્યાં જવદને જ બનવા પામે છે. નના 
ત્િત્રોને ભાગે પણુ આ જવામદારીતુ કામ કયારેક આવશે ભ મદાચિન્તાનું 
ફામ જરૂર છે, પગ આપણો આ આપ્રક તમામ હાડમાં ઊતરી જગે એટલે 
પુછી તમને ચિતાનો ભામ લાગ? નડી. તો હુ ધટનો વખત ચૂજીશ તો 
સનગળા આથશ્રસ્વાસીએને અગ4ડ થને, સઘળી પ્રરત્તિઆમાં ગરગડ થશે, 
એ વિચાર તમારા મતમાં નનગતો રખજે, બસ, પછી ધ'ટ ચૂકવે। એ 
તમારે માટે અશકય થઈ જગે, અને તમારી ફરજ અચૂકપણું બજવવાનો 
તમને ઉત્સાક ચડમે, પણુ જે આશ્રમનો આગ્રહ તમારા હાડમાં નહી 
હંત હેવ, ₹ને મિતિ# વડેલં મેહ યયુ જે. જુ ખાટુગેલું થવાતું છે? 
અહી કયા કોધ્તી ગાડી ચૂકવાની છે?' એમ છેક હળવા મનથી વતા 
તો. એક પણુ વખત ચોકસપણું સાથવવે! તમારે માટે તેટલો! જ અરાકય 


“પમ્સ ઉપકારી ઘ*ટ પહ 


થઈ પડરો, અતે આ કપરી ક્રજતી ચિ'તાતો ભાર તમને એટલે લાગગે 
૩, એક અઠવાડિયામાં તો તમે સુકાઈ નરો! 

આ સબંધમાં તમને એક બીજી દિશાની ચેતવી આપવાની ૦/૩૨ 
છે. અતિ ઉત્સાઠી મિત્રો વખત ન ચૂકવાનતી ચટપગડીમાં મિનિટ ખે 
સિનિ* ઘ'ટ વહેલો! વગાડી પાડે એવો સભવ છે. ઘડિયાળને કાંરો બે 
આંક્રા પાછળ થશે, તે તેમની આંખને દેખાશે જ નહીં. અથવા અતિ 
ઉત્સાકમાં પોતાના મતમાં ખોરો અ'ાજ બાંધશે કે, ઘડિયાળ પાગેથી ઘ'ટ 
પાસે પહોચીરા એટલામાં બે મિનિટ થઈ «7 જરેને? પણુ ખે મિનિટ એ 
તો એક કર્લા'ગ કરી વળાય એટલે લાંબા વખત છે, અને ઘડિયાળ અને 
ઘટ વષ્ચે તો પૂરું પાંચ સેક'ડનું પણુ અ'તર્‌ નથી. આવી રીતે ઘ'ટ વડેબે 
તાગી જય--ભલે તે બહુ જ થોડો, મિનિટ અડધી મિનિટ જ વહેલે 
હોય--તે। પણુ તેમાં આપણા ત્રતતો ભગ થરૅ, કારણ કે, આપણા 
હાથનાં ચાધુ કામો પોતાની મિનિટ છીનવી લેવામાં આવી તે સામે પોકાર 
ઉદ્યાડથા વિના કેમ રહેશે? આપશે સૌ - ત્રામસેવકા થવા ઇચ્છીએ છીએ 
અને ગામડાંતી જનતા મારે પ્રેમ ધરાવીએ છીએ, પણુ તેએા જેમ ગાડીના 
વખત પહેમાં કથાક કલાક વહેલા સ્ટેશને જઈને બેમે છે, તેમ કરવા 
આપણું તૈયાર નથી! આપશે દરેક કામતે તેનો ટરાવેલો વખત બરાબર 
આપવો છે, કોઈની સિંનિટ ખૂ'ચવતી નથી, કે કોઈ ને વધારે પણુ દેવી નથી. 
આશ્રમમાં આપણે સવ કામે! બરાબર ઠરાવેલી મિનિટે રાર કશ્વાતો આમ્રર 
ડેમ ગખીએ છીએ, તે હવે તમતે સમજાયુ ઠગે. આપણી પ્રાર્થનાએ। 
ચોકસ ઠમવેલે વખતે જ ર૩ થશે, ગાડી વહેલી મોડી ઊપડવાતી 
નથી, એની આપણને સૌને ખાત્રી છે, તેથી આપણુ વહેવા આવીને ખેસતા 
નથી, તેમ મોડા પષ્ણુ પડતા નથી. આપણે વખતને સાયવીએ છીએ અને 
વખત આપણતે સાચવે છે. 

ખઆતશ્રમનેો ધટ તો પોતાના વખતે બગમર અને અચૂકપણે રણકે છે. 
પણુ આપણે આશ્રમવાસીએ) તે તે ટકોરાએથી સૂચવાતી પ્રવૃત્તિઓમાં 
બ્રાગ* અને અચૂકપણુ લાગી જ્ઈ એ છીએ ? ખરી સહત્ત્તની વાત આ 
જ છે. ધટનું મહત્ત્વ એમાં «૮ છે કે આપસે તેનુ માન રાખીએ. તે ઢડારા 
ફર્યાં ડરે અને આપણે વખતસર જે તે કાર્ય પર્‌ હાજર ન થઈ જઈએ 
તો શા ખપતું? બઢારથી સાંભળનાર પામે એથી આશ્રમની સાભા વધે 
ખરી. “વાહ, આશ્રમના ઘટ કેવા અચૂક વાગે છે!” એપ તેએ આપણાં 
વપ્માણુ કરશે. તેના *કારા પર આધાર રાખી ગામના ખેડૂતો ન્નગમે અને 
એતરેથી પાછા કરશે, ગોવાળો ગામનું ધણુ હાંકશે અને પાછું વાળશે. પણુ 
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આપણે તો ન્યાના ત્યા ગ્હીશુ ધટ ગ્રાથનાનો વખત વકાદારીથી જૂચનશે, 
પણુ પ્રાથાના ચોક તો ખાતી જ ગડેશે કટવાક શ્વોશાતી અધડચમાં 
આવશે, કેટલાક ભજનની અધ4ચમાં અને કાઈ તો છેક તૂત વેળાએ 
ભોજનનો વખત ધટ તો મરામર મૂચવગે, પણુ આપણી છાતીમાં હેના 
ઘટ તે સાભગીને વામી ઊઠથો નકી હોય, અને દરેક નણુ પોતાની ૭૨૭1 
પ્રમાણે બે ચાર કે દસ મિતિટ વહેતા મોડા બોજ્નશાગામાં હાજગ યઈસુ 
તો સૌનો વખત બગડમે, બોજતશાળા અગ્યવસ્થિત થરો, અતે તેના 
કર્ષકર્તોએને કેટલી બધી હેરાનગત્તિ થશે ? 

સમયના પાનનત ઉપર આશ્રમમાં આપશે શા સારુ આટલે આમ્રહ 
શખીએ છીએ ? અમય એ આપણ કીમતી ધન છે ધનિક બાપને મૂર્ખ 
મર વ્યસન, ડુગચા? અતે કુસ ગતિમાં પોતાનું ધન ઉડાડી મૃકે, તેમ આપણે 
આપણુ સમયધન ઉડાડી દેવા ૦૨૭તા નથી ખુહદ્ધિમાત ધનિકની જેમ 
આપરે આપણા સમયધનતે લેતે લગાડવુ છે, તેનો હિસાગ રાખવો! છ 
સાચો! ધનિક પાઈને તુચ્ઠ માતી અનેખે કળ નહીં ખચે" પાઈ ભલે 
નાની કે, પણુ પાઈ પાઈ ભેમી યઈ ને જ રૃપિયા થાય ઢે ને? પાઈતી 
ત્રેદ્ગ્કારી ગખતાર આગળ જતા રૃપિયા તરક પણુ મેદરકા* ગની ન્વત છે 
આપણું અમૂલ આયુખ્તધન પણુ ક્ષણુ ક્ષણુતુ બનેતુ ઝે ક્ષગુને સાચનશુ તો 
આપણા કતાકો અતે દિવિસો સચવારો ક્ષણુને તુચ્ક માની બગા-શુ, તો 
આપણુતે ઉડાઉપણાની, બેદરકારીની ખગગ રેવ પડશે અને સગ્વાળે આપણા 
મહિનાઓ અતે વર્વો પાણીમાં જમે આ વિચાર આપણે આપણા લોહીમાં 
ઉતાગ્નવા માગીએ છીએ તે ખાતર ન આપણું આપણુ ઘટનુ ચોવીસ 
કનાકનુ તત્ર ગોડવ્યુ છે 

હુ નનણ છુ કે આપણા સમાજમાં સમયપાનનનો આમ હ બહુ ૪ 
મેળા ઢે નકામી વાતોમા, નકામુ રખડવામાં કતાકના કતાક ગાળવા એમાં 
કઈ ભારે ખોટ ગઈ એવુ લોકોને લામતુ તથી સવારથી સાજ સુધીમા 
શુ શુ કરવાનું છે, એનુ સમયપત્રક તેએ ગાધતા નથી રવુ પૃમડડુ હવામા 
ગમે તેમ ઊડે તે રીતે તેએ જે પ્રહૃત્તિ નયા ખેચે ત્યા ખે ચાયા કરે છે 

તમે પણુ અહીં ઉપરાઉપરી વાગતા ધ ટના ધક્કાઓથી થોડા ન્વિસ 
તો કઢાય હેરાત હેરાન થ/ જશો તમને સમયપાનનનો વિચાર ગમ્યો હરે, તો 
પણુ તમારા શરીરને તે ઝીનવે! ભારે નાગશે તમને ભૂખ નાગી હરો છતા ધટ 
સાભળી દોડી પહોચવુ જેઈ એ એ ખ્યાત જ તમને દસ મ્ષ્યુના મે!શ્વરૂપ 
લાગશે તમને ઘડીક તો થડ જમે ક આ ડરતા તો ભૂપ્યા રડેવુ સારુ ' પષ્યુ જેમ 
જેમ સમયપાનતતે] આશ્રમનો આત્રફ તમાગ લોહીમાં ભળતા જશે, તેમા 
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તમતે રસ પડતે] જમે, તેમ એ ર્યિતતિ બદલાઈ જરો. ઘટતો ટકોરે સાંભળી 
અમારા ઉપર એવી ઊલટી અસર થતી નથી. અમારી તો! એ અવાજથી 
ભૂખ નનમ્રત થાય છે, મામાં પાણી છૂટે છે અતે પગ આન'દથી ભો.જન- 
શાળા તગ્ફ દોડવા મડે છે. તમને પણુ થોડા દિવિસમાં એવા જ અતુભવ 
થવા લાગશે. તમને પણુ તમારી' એક ક્ષણુ પણુ નકામી જાય એ અસ્ર 
લાગશે; એટલ જ નહી" પણુ તમારી ઢીલાશથી તમારા સાથીઓતે ખોરી 
શવુ' પૂડે એમાં તમને ભારે શરમ લાગવા માંડશે. તપને પણુ સમયપત્રક 
બાંધ્યા વિનાતે દિતિસ રડેવા દેવો એ અસલ્ય લાગમે. તમને પણુ વાતોના 
તસડાડામાં ઝીમતી વખત ઢોળી નાખવો, એ અસભ લાગરો. 
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ગઈ કાલે મે' તમારી પાસે આપણા ઉપકારી ઘ'ટનુ સ્તોત્ર ગાઈ 
સભળાવ્યુ હતું. એ પરથી તમે એટલે! સાર સમજી લીધે! હશે કે, દરેક 
સગ્થાએ અને દરેક વ્યક્તિએ પોતાને માટે પોતાની જ્સરિમાત પ્રમાણેનુ 
સમયપત્રક બનાવવું જેઈ એ. 

સમધપત્રક રચવું એ એક કળા છે. નને તે ર્ચતાં આવડે તો આપણો 
દ્વિસ આનતદઉવ્યૉગમાં ફચારે પસાર થગે। તેની આપણુને ખગર પણુ પડે 
નહીં. પણુ એતી કળા આવડૅ નહી તો તે સાયા ઉષર મોટે પથર ચૂકયો 
હેય તેવા આપણો દિવિસ ભારે બનાવી મૂકે. 

આપશે ત્યાનુ સમયપત્રક તમે જેચે તે, તેમાં આપણું આપણી 
સર્વ જરૂરિયાતોને _સાનપૂર્વક ગ્થાત આપ્યુ છે, તમે જુએ છો કે, જેમ 
તેમાં ઉદ્રોગ અતે વિદ્યાભ્યાસને જગ્યા આપી છે, તેમ નદાયુ, ધે!વુ, ખાછુ 
એને પણુ પૂરતી જગ્યા આપી છે. લોકોની ડલ્પના હોય છે કે, આથમમા 
રમતગમત અને આનદ ડલ્વોવ ન હોય, પણુ આપણુ તો એ ખોરાક છે. 
તેનો સમય ગોક્વતા આપણુ «રા પણુ કન્નૂસાઈ રાખી નથી પ્રાર્થનાઓ, 
ભજનોને સામાન્ય લેડ પોતાનાં છવનતમાં સ્થાન આપતા નથી, પણુ તે 
ખાતે ઉદારતાથી વખત રાખી આપશે હેદયતી ઊડી શાતિ મેળવીએ છીએ. 
આપણી એકે ભૂખ અતૃપ્ત ગડી ન્નય એવી એડ આપશું આપણુ। સમય- 
પત્રકમાં રહેવા દીધી નથી. 

_હા, એટલું ખરુ કે તેમા આળસ માટે કે નકામે! વેરી નાખવા માટે 
આપણે વખત રાખ્યો. નથી. એટવે ઊઘ માટે વખત નથી મખ્યો અયત્રા 
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સુતા ૫2ના ખે ઘડી વાર્તાવિના મામ વખત નથી ગ્યો, ટ ભોન્ત્ન પડી 
બે ઘડી લળવો વખત નથી રાખ્યો એમ નથી યોગ્ય વખતે અને પૂગ્તી 
માત્રામાં એ બધી તજવીક આપણા પત્રકમાં છ જ, પણ અવ્યવસ્થિત 
જવનની રેવવાનાગાને એથી મતેો4 કમ થાય? એમ] રમતગમત 
વાર્તાડિનોઢ અને શઘ જે/એ છે એમ નથી, એમને તો નઈ એ કે 
અવ્યવસ્થા એમને કામને વખતે ઉઘનાનુ અને ઊ ધવાને વખતે વાતા *?નાનુ 
સમન થાય ટે એમતે મમડા વખતે જમનાનું અને જમવા વખતે કઈક કામ 
કાઢવાનું સુઝી આવે કે એવાને આપણુ સમયપત્રક સતો 1 આપી ન જ શકે 
જવનમાથી આવી અવ્યવમ્થા કોટી નાખનરી એ તે! આપણા નતને। હેતુ ૭ 

પપુ દઈ એમ તે ન જ સમગ કે અવ્યવસ્થિત જીવનવાળા સુખ 
અતુભવતા હોય છે તેઓ હ મેશા અસતો4 અને મેચેની જ બોગવે કે 
તેએ હમેશા તરક્ડિયાં મારતા હોય છે અને શુ કરીએ તો સજન આવે 
એ જ જેતા હોય છે ખાઈએ તો મત્ત આવશે? રમવા જઈએ તો! મળન 
આમે? ગાન ઉપર લાગા ઢાટિયા ડરીને પડીએ તો મજા આવશે? એકાર 
તીખી તમતમતી નવનકયા વાચીએ તો મજા આવશે ? એમ તેઓ પત ગિડાની 
જેમ એક મનન પગથી બીજી મજા ઉપર્‌ કૂઘા જ કરે કે અતે જેમ કૂદે છે તેમ 
મન્ત તેમનાથી આઘી જતી ન્ય છે કારણુ કે, જે મજન આપણે બોગવવા 
માગતા હોઈ એ તેના ઉપર જરા વાર ઠરવુ તો નએ ને? તેની પાછળ 
કઈ તો શ્રમ ખરચવે। જ જેઈ એ ને? તેઓએ એ ગુણુ કેળવ્યો ન હોનાથી 
એમને દરેક મનન જર્‌ા વારમા નીગ્સ લાગે ટે, અને તેઓ નવી પાછળ દોડે 
છે અગ્યવસ્થિત અને સમયપત્રક વિનાના લેકે સઢાય બેચેન અસ્વસ્થ 
અસતુષ્, દુખિયા જ રડે છે આપણા સમાજમા મે? ભાગે એનુ જ 
કવન વતી રહયુ ઢે, એટને આપણુને સૌને આ] જતિઅનુભવ ઢે તમે 
તમારા દિવસો યાદ કરી જીઓ જેટના પ્રમાણુમાં તમે વ્યતસ્થિત જીવન 
ગુજાયુ" હશે તેટના જ પ્રમાણુમા તમે આનદ અને સતે[4 ભોગવ્યા હશે 
જેટલા પ્રમાણુમા ઉપ૦ વર્ણાવ્યુ તેવુ અવ્યવસ્થિત જીવન ગાળ્યું હરો તેટના 
ગ્રમાણુમા તમને અસતે।4 જ લાગ્યો! હશે સમયપાનનને! અભ્યાસ વધતો 
જમે તેમ તેમ તમે જીવનતુ સાચુ સુખ અનુભવતા જરો 

આ વાત મે કરી તે અવ્યવસ્થિત અને એદી લોડાની વાત થઈ 
હવે બીનન ધૂની લોકોના જવન જેઈએ તેએને આઝસુમાં ગણાવી 
શકાશે નહી «યારે તેમને કોઈ પણુ બાગતની ધૂન ચડૅ છે ત્યારે તએ 
રાત કે દહાડો નતા નથી તેમને ખાવાનુ પણુ ભાન રડેતુ નથી જે કામ 
લ્રોધુ તમા ગાડા થઈને મડી પડૅ ટે, અને પૂરુ કરે યારે જ છોડે છ 
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કરાઈ વાર્‌ તેસતે કાંતતાતી ધૂત ચડે છે. ચરખારુઘતું વવાજસ ચરી ગયું 
હૈત્રાથી, કે ધરમાં કપડાં ફાટી જવાશ્રી એમતે ચાતક ચડે છે, અને કાંતવા 
મડે છે. કલાકના કલાક કાંતે છે. થાક નથી ન્નેતા, તબિયત નથી નેતા, 
આીન્ત કામો! રખડી પડે તેની પણ્‌ દરકાર કરતા તથી; અને કદાચ સાથે 
રહેતારા બીજાઓને ડીક હીક હેરાન પણુ કરી પાડે ---ન્તેથથી દોડનારા જેમ 
પોતાની હડફ્ેટમાં નાનાં બાળકોને ગબડાવી પાડે તેમ ! તેએ। જરૂર ચૂતરનો 
ઢગલે! કરી પાડશૅ. તેમને એકતાનથી ઉત્વોગ કરતા જેઈ કેઈ નેં પણુ અદર. 
ઊપન્યા વિના નહી" રહે. પણુ ધૂત ઊતરી ગઈ એટલે ખવાસ ! રે"ટિયો 
કૅયાં પડયો છે, તેની ત્રાકા અને સાળા અને ફાળકે ડયાં રખડે છે, એની 
પત્તો રહેશે નડી. એમ વાંચવાની ધૂન ચડે ત્યારે વાંચ, વાંચ ને વાંચ કરશે, 
પૃષ્યુ ધૂન ઊતરતાં બિચારી ચોપડીતે પ્રભુ બચાવા ! ભક્તિતી ધૂત ચડરે 
તો દવસ રાત ભજનો ગાયાં કરમે, ત્રાથના કર્યા કરશે, ધ્યાન ધરશે, પણુ 
ધૂન ઊતરી એટલે તો ન્નણું નાસ્તિક હોય એમ વર્તન કરમે, તે વખતે 
આપણે] પ્રાયનાનો  ઘ'ટ સાંભળી તેએ ન્નગશે નહી” કદાચ તેની મસ્કરી 
કરશે અને સોડ વધારે તાણુશે. ઉપવાસની ધૂન ચડી તો શરીર લથડે ત્યાં 
સુધી લાંધણુ ખે'ચશૅ, પણુ ધૂન ઊતરતાં જીભડીને છૂટા દોર આપી દેશે. 
માણુસના આદર્શ ઊચા હોય, દેશભક્તિ જેવા ઉન્નત ખ્યાલ પ૨ 
તેતુ જીવત રચાયું હોય, તો આવે ધૂની સાણુસ દુનિયામાં મોટા મોટા 
પરાક્રમો કરી ન્તય છે, એમાં શકા નથી. પણુ તેવી ઉન્નત ધૂન ચડવી એ 
તૈ નમીબવાન માણુસના જ જીવનમાં બતે, પરતુ તેવુ નસીબ કોઈ દ્વિસ 
આપણુતે પોતાની મહેરબાનીથી નવાજરો એવો આધાર રાખી કેમ ખેસી 
રહેવાય ? આપણું ધૂન ઉપર જેઈ ને બેમી રહેવા માગતા નથી. આપણે તો. 
જે ગુભ્રાને એક સેવકના જીવનમાં જરૂરનતા માનીએ છીએ તે તાલીમ 
લપ તે પાતાતી અદર્‌ કેળવવા માગીઆએ છીગ, અને તે જ ખાતર અહી 
આશ્રમમાં ભેગા થયા છીએ. આપણું તે! સસયપત્રક બાંધીને, એકએક 
કરણના હિસાબ ૦।ખીને ન7 તેં રણા કેળવી શકીએ. અથવા ધૂન ચડાવવી 
હોય તો પણુ આપણું તો સમયપાવનતી જ ધૂત ચડાવીશ. હા, ખરેખર 
એ પણુ એક મોટી ધૂન છે. રામચ દ્રજને “ પ્રાણ જાય વર્‌ વચન ન ન્નઈ”' 
એવી વચનષવનની વૂત હતી ને? તેરી «૮ આયજી સમજ/કનનદ ધૂત? 
ચારને ટકોરે ન્નગવું તો જાગવું જ. ક્ષણનો કેર પડે તો સાથુ નય. સવા ચારે 
પાર્થના શરૃ કરવી તો ચાર ઉપર ૧૬મી સિનિટ યવા ન દેવી. કાંતવાના 
જ ઉદ્યોગના જેટલા કલાક હરાવ્યા હોય તેટલા તતેોત'ત તેતે ઓપવા જ. 
ખે પાંચ મિનિટ આમ ગઈ તોયે રું અને તેમ ગઈ તોયે ચૂ, એમ વિચારીએ 
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તા આપણુ બિરૂદ લાજે. પેલી અનિયમિત ધૂનોના ૩મ્તાં આ ધૂત બ્રેટ 
છે. આપણા જેવા ગેવકો સાટે તો એ જ કલ્યાણુકારી છે. એનાથી સામાન્ય 
માણુસ પણ્‌ ઉત્તમ ગેવકની પદવી પર ચડી રાકે છે. ૨1% નિયમિત થોડી 
થોડી મિનિટ એક વિષયના અભ્યાસને આપીએ તો લામે ગાળે આપણે તે 
વિષયના નિષ્ણાત થઈ શકીએ. નિયમિત થોડે! વખત લખનાગ લેખકોએ 
શરવાળે મોટા પુસ્તકો લખ્યાં છે. સામાન્ય શક્તિ વડે ખેચાણુ અનુભવ્યા 
વગર્‌ આ ?વથી આપણે મે।ટા કામ કરી શકીએ છીએ. 
સમયપત્રક ઉપર આટલે! ભાર્‌ મૂડૂયા પછી હવે એક ચેતવણી પણુ 
સાંભળી લો. ધારો કે આશ્રમમાં કોઈ બીમાર છે અને તેને માથે માટીનાં 
પાટા મૂકવા આપણે તેની પામે ખેસવાની જરૂર છે. અને એ ન વખત 
સમયપત્રક પ્રમાણે પ્રાર્થનાનો અથવા યસ્કાંતણુતો અથવા વિદ્યાભ્યાસતો 
છે, આડા સજ્ેગામાં આપણી કગ્જ શી હોય' તે વિષે તમામ કોઈના 
મતમાં શકા હરે એમ હું માનતો નથી પડોશમાં આગ વાગી હોય, અતિથિ 
આતી ચડયા હોય અને તેમના આતિથ્યની તૈડારી કરવાની ફરજ આવી 
પડી હોય, બીજા પણુ નતજાતના તાષ્ટીદના પ્રસગો જીવનમાં આવી પડે. 
અનમત્ત તે કઈ હમેશા ન આવે. તાકીદનો પ્રસગ અને વગર તાકીદને! 
ગ્રસગ ઓળખતાં આપણુને આવડવોા નેઇએ. પણુ જે પ્રસ'ગ સાચી 
તાફીદનો હોય તો સમયપત્રરની માનપૂર્વક રજન લઈ તે આપણું તાકીદની 
4૨૦૮ બજાવવી «૮ ધટે 
પરતુ આજે નિરાતે ખેમીને આવો નિંણ્‌ય કરવો સહેલો! છે પ્રસગ 
પ્રયક્ષ આવી પડે છે ત્યારે ઘણી વાર આપગે ખોટા નીવડીએ છીએ. 
#ગ્રાર્થના ડેમ છોડાય? સૂત્રયન છોડવો એ તો અધર્મ જ થઈ નયને? 
સમમપત્રક પહેલુ તે પ્ઠી ખીજ બધુ,' આવી આવી દલીલો! આપણુ મન 
તેવે વખતે આપણુને છૂપું” ઇપુ' સભળાવવા લાગે છે. શું ખરેખમ તેં વખતે 
આપષુને એટલી બધી ભક્તિ ગ્કુરી ગઈ હેય છે? શુ કાતતાનુ મ્ટમ્ય 
એટલું બધુ વસી ગયુ હોય છે કે, માદાની મેવા ખાતર પણુ આપણુને ઊઠવા 
ન? ના, એમ નથી જેનુ. મેવાની ફગ્ત્માંથી આપણુ ક્ષુદ્ન મનડું” છટકવા 
માગે છે, અને તેથી પ્રાર્થનાનો અને સમયપત્રક્ત્તો આશરે લેવા *તય છે. 
એ યટલું હવ વર્તન ગષ્યાય ? મમયપાતનનો આપ્રવ, સમયનો વધારેમાં 
વધારે મદૂપયોગ કરી શષીએ એટવા માટે છે, મેવામાથી છટતવામાં મદદ 
કમ્વા માટે નથી «૮. અમયપતક આપખણુતે ઉત્તમ ગેવકતી ડેળવળી આપવા 
માટે છે, «/ડ અને લાગણીયત્ય બનાવવા માટે નથી જ. આજે નિગંતે બેગીને 
વાતો કરીએ છીએ, તે વષ્ખતે આ ચેતવી વધાગપડતી અને બિતજરરી 
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લામશે, પણુ છીવતમાં એવા પ્રસંગો શૌને વખતોવખત આવવાના જ. તે 
વખતે આ ચેતવણી યાદ આવી જરે, તો તે આપચુતે હલકા પડતા 
ખયાવી લેશે. 

સમષપાસત વિષે આજે. એે' ઘણું કલુ. આત્રષનું શ્રત સૌ પોતાવું 
બનાવી લો તારે જ ખરી મનન આવે, આશ્રમમાં અમે ડેટલાક એવા 
છીએ, જેમને આ બામતને! ભારે આગ્રક છે. અમે છીર્મે વાં સધી તે 
સમયપત્રક અતે તેતે અતુસરીતે ઘટના ટસ થયાં કરશે. પણુ એ અમે 
શેડ આશ્રમમાં નથી એમ કલ્પતા કર્‌।. ધારે! કે, અમને સરડારે પકડી 
શીધા છે, અને આશ્રમને ચાલુ રડેવા દીવે! છે. તે! શું પત્રકના સમયે 
પત્રકમાં ૯ રેર? અને તે તે વખતતી ગ્રજત્તિએ રગશિયાં ગાડાંતી જેમ 
ચાલવા લામશે? શું ઘટના ટદારા સમધપત્રકને છોડી, દાઈ મેદર્ઝાર 
સમયચોરના તરંગ પ્રસગે વાગશે? મને તો એવી આશા છે ક, એમ ત જ 
ચાય; આશ્રમના આમ્રડને! ચેષ તમને ઘણાને લામેલે! છે, અને તમે અમારા 
કરતાં પણુ વધારે ચીવટથી આપણું વત પાળશે, 

આ તો! આશ્રમમાં હોઈએ એતો વિચાર થયો. પણુ આ ળવણી 
તો આપણું એટલા માટે લઈએ છીએ કે, આશ્રમ છોડીને આપસું જઈ એ 
શારે પણ્‌ તે આપણી સાથે જ આવે. અઠીથી ગયા પછી તમારામાંતા 
જાઈ ખેતીવાડી કરરો, ડોડ વશાટ કરગો, કોઈ ખારકાયમાં જેડારો, 
ટ્રાઈ આને મળતો આશ્રમ કાદશે. તે વખતે અહીનું તૈયાર સમયપત્રક 
તમતે દોરવવા નહીં આવે. અહીંના ટદારા તમને વારે વારે ચેતતા નડી 
કરે. પણુ સમયપાષનનો રસ તમારા લોહીમાં ભળ્યો ફશે, અવ્યવશ્થિત 
જત્રત સહત જ થાય નડીં એલે તમારા સ્વભાવ થઈ ગયે! હશે, તો પછી 
બધું શુભ જ જે. તમે નનતે તો સમયધનનો સદુપયોમ કરશે જ, પણુ 
તમે ન્યાં હરો! ત્યાં આશ્રમ ખનીને ખીશ્તએઓતે પણુ તેનો રગ લગાડરો।. 

તમે આશ્રમમાં ન હો, એકલા હો, આસપાસતું વાતાવરણુ પ્રતિટૂળ 
હેય, તેવે વખતે તમને તમામ વ્રતમાં ટકાવી રાએ તેવો એક વિચાર તમને 
આપુ! હમેશાં એમ વિચારતા રહેને કે, “ હુ દેશનો સેવક છું, અને મારા 
સરવ સમમ દેશનું ધન છે, એક ક્ષણ પણુ મારી પોતાની માવી#ીની નથી. 
સારું જન અત્યવર્થિત રાખૉતે હુ દેશના સમયધનને! ચોર નહીં યાક, 
દં મને સોપેલી ક્ષસ્ક્તણનો હિસાગ સારા દેશને આપીશ, અતે મારી 
પૂરેપૂરી શક્તિથી તેને ઉપયોગ કરી તેના આશીર્વાદ મેળવીશ. હદયમાં 
આ ભાવતા જગતી સખા તે પછી કશી ચિન્તા નથી. સમયપત્રક પોતાની 
સશ ગોદ્વાશે. કાગળ ઉપર નહીં તો આચારમા તો ખરું જ; 


મવચન ૧૧ મુ 
રોજનિશી 


ગઈ કાતે આપણું સમયપત્રકની વાત કરી તેવી જ આજે રોજનિશીની 
વાત કરીશુ બન્ને એકમીતતના પૂગ્! જ કે સમતપત્રક એ ને આપણ 
સમયધન વી રીતે આપસુ ખર્ચવા ધારીએ છીએ તેનું અગાકથી તૈ1ર 
કરેલુ અદાજપત્ર છે, તો રો7નિશી એ તે ધન આપસે ખરેખર 
કેમ ખચ્કુ/ તેતે! ર1જ સાજે ચતી વખતે વખેને1 વિગતવાર રે!%મે” 

ભમ્વાડે] “ડારે બકરાએઓતુ મોટુ વા4 લર્ઝને ચારવા નીળે છે 
ત્યારે એક જણુ મોખરે ચાને કે અને ખીતે એક જણુ ઢે4ાડૅ ચાવે કે 
એમ ગે ઝ્ક્ષમાની વચમા તેઓ પોતાનુ આખુ વાઘ સાચવે કે અતે એકે 
બકરુ ગુમાવતા નથી આપણુ પણુ ૮૬૪૦૦ સેક ડોડ જગી ધણુ લ”ને 
રાજ ચામ્વા નીકળીએ છીએ, તેને મોખરે સસયપત્રમ્રૂપી રક્ષક મૂજીએ 
છીએ અને છેવાડે શોજનિશીરૂપી જેએ તેમ નથી કગ્તા, નથી દિનની 
દિનચયોની અમા3થી યોના વિચારતા, તેમ નથી વીતેના દિતિસતે। રાતે 
હિસામ લેતા, તઓ સેશ્ન્ડોતી સેશ્ન્ડા અને કતાદાના મ્ના 1 ખો નામે 
છે ચોવીસમાથી ચાર કતાડ પણુ પોતાના હતા એમ તેઓ ભાગને જ 
ગણાવી શકે છે 

આમ વખતતુ ઉડાઉપણુ રાખવુ એ મા્કને પણુ પોસાવુ ન 
જેઝએ આપણુને સેવ તે તા તે બિવકૃત પાસાઝ શકે નહી આપશે 
સેવ । હોક આપણી સર“ રાક્તિ તેમજ આપરા સર્જ સમષ 
આપપ્નું તો ભામ્તમાતાને ચરર અર્ષયુ કરી બેવ છીએ પોતાતી 
ખાનમી એવી એક પણુક્ષણુ આપણુ ગખી નથી જે દિવિમો, કતાકો અને 
પૂળા આપની પાસે છે તે આપણી સ્તામિની ભામ્તમાતાએ આપણે 
હસ્તક ગોપેની મૂડી છે તે તેષુ આપણા ઉપર વિશ્વાસ ચૂકી તેના હિતને 
અથ વેપામ્મા ગગાડવા આપણુતે સોપી ટે આથી તો આપશીં “ોખમતરી 
અનેકમરણી વધી પડે છે આપણુને સોપાડેના ધન આપણે ઠવો વેપાર 
ખેડવા ધારીએ છીએ તેનું અદાકટપત્ર આપસે માતા પાસે અમા3થી 
મજૂર ન કશવીએ અડે વેપા? ખેક્સા બાઢ તેતું સમ્વૈયુ રતન ન કરીએ 
તા આપણુ નવા અવિશ્વાસુ અતે નિમકડરામ સેવડે? અતે તે માતાનું 


રેદ૪નિથી ણ 


સમષધન આપણે આપણા પાતાના મોજ્સોખ અને આળસમાં ખરચીએ 
તો તો આપણુ તેના ચોર જ ટરીએ ને? 


હિસાબ શખવાની ટેવ એ એક ઉમદા ટેવ છે. તૅમાંથી જીવનમાં 
ઝીયુવટ આવે છે. પા કે પળ પણુ તુચ્ક નથી, ટ્દેકી દેવા લાયક નથી, 
તે દિસાભમાં ધરવી જ જોઈએ એવો આમ્રહ જવનમાં બધાય છે. સેવક 
તરીકેના જીવતમાં આપગ્નુ ભાત્રે અતેક જવામદારીનાં કામો આવે એવો 
સંભવ છે. જડેરનાં જૈસા સાચવવાનું આવે, ખાળે કાડ વમેરે કરતા 
હોઈએ તો તેના હિસામો રાખૂવાતુ આવૅ. કામગારા અતે વિવાથી'એઓનતી 
સસ્થાએ ચત્તાવતા હોઈ એ ત્યારે ધણાતા સમયને! સામમાં સારા ઉપયોગ 
ડેમ થાય તે નનેવાની જવાગદારી આપણા ઉપર આવી પડે, ને આજથી 
આપણે એવો સ્વભાવ પાડીએ નહી કે પાઈ એ પાડ તો હિસામ મેળવ્યા 
વિના આપણને ચેન જ પડે નહી" તો આપણે વિશ્વાસપાત્ર કાર્યકર્તા 
3 બતી શકશુ? 


“એમાં શું થઈ ગયુ? આપણું કથા ખાઈ ગયા છીએ? થોડા 
પાઈ પૈસા કે આના હિસામમાં વષ્યા4ટયા તેમાં નકામી શી ચિન્તા 
કર્વી?' --- આવે બેદમ્કારીભયૉ વિયામ જે કાર્યકર્તા કરે એ ગમે 
તેવા ભવા માણુમ હોય તો પણુ ભડક? છે. ન્નડૅગ્ના પૈમાને વડેવાર 
કરવાતે તે લાય# નથી. તેજ પ્રમાગરુ ઘષણાતેો સમય જેના હાથમાં છે, તે 
જે સૌની નાનામાં તાની પળની કિંચત ન સમજે અને કેઈની પળ પશુ 
બભૃગડે નહી એ રીતે કાયકમો વિચારવાની ચીવટ રાખે નહી,, તો તે 
ખીશ્તએતે બહુ નટ અગવડરૂપ અતે અળાખામરુ। થર્ક પડયા વિતા 
રડેશે નહી. ધારો કે તેને કાંતણવમ ચનાવવાતો આવ્યો છે. જે એને 
વખતની કિમત નહી હોય તો તે ચીવટ નખીતે વર્ગ માટેના સવ સાતતો 
અગાઉથી વિચારી મૂઈી તેપાર સખશે નહી. વર્ગને! વખત થયા પકી 
એકને કડેશે તેલ લઈ આવેઇ, ખીશ્મતે કહેમે ચચ્યુ લઈ આવે, ગીશાને 
કેશે ત્રાજ્વુ લાવો, અને પોતે વળી નોધવડી દહૂકવા દોડશે. તેણે એક 
*પળને જને કીમતી મતી હોત તે! પોતાતી અને બીત્ન ઘણાતી અતેક 
પળે બગડેલી નતેઈ તેની છાતીએ ઘા વાગત. પણ ઉપમ? જષાવ્યુ એવે 
જેતા સ્વભાવ હોય, “ એમા શુ થઈ ગયુ? એ જ જેણું જીવનનું સત્ત 
બનાવ્યુ હોય તેનો કાંતણુતમં કે બીજા કોઈ પણુ કાસ જીવવાળુ કમ 
બતે? તે વર્ગના વિવારથ્ર'ઓતુ માત ડેમ છતી શકે? આવી બેદરકારી 
આપણામા ધર કરે તહીં, આપણુને આપણા પોતાના તેમ # આપણુ 


૧૮ ૦ આત્મરચના અથવા ચાશ્રસી કેળવણી 


શાધીએના સમડતી પળેપળ કામે લગાડવાની ચીવટ બ'ધાય એ માંટે 
રાજનિશી લખવાની રેતવ્ર પાડવી એ બહું # ઉપષો'ી છે. સઝ 

વળા, રોજનિશીમાં વખતની નોધ મખવાનું જ માત્ર છે એમ નથી. 
તેમા ઘયુ' વધારે છે. નનારે આપગુ દ્વિસતી ધમાતમાં હોઝિએ છીએ 
ઊારે આપગે પૂરતા ન્નપૃત ન પણુ રહી શષીએ. ડ17વાર આળસમાં 
પડીને કે મોજમ”્તમાં આપગ્ને વખત ગુમાત્યો। હેર, દાઝવાર અગચોર 
થઈ આપગુ આપણી કરમાંથી ચૂક હોડ એ અતે સાથીઓને બોજે 
તધારી દીવો! હે, દોરઝ વાર્‌ મિત્રોને મદદરૂપ થડ શ#ીએ એમ હો] છતાં 
છટકયા હોઈ એ, ઊર્કવાર આપણા અયોગ્4 વચત કે કૃતથી ખીજાએના 
દિન દુભવ્નાં હોવ. કામતી ધમાનમાં અને પ્રસંગના ઉસંગટમાં આપગુ 
આઘું આવુ કૈટલુંયે કરી બેસીએ છીએ. એમાં કઈ ખોટુ કયું” છે એવુ 
તે વખતે આપણુને ભાન *ડે]ુ નથી. આપણી છુદ્ધિ આનો દિવસ સચેત 
હોતી નથી, તેથી તે આપણને જે તે વખતે સાનધાન કરીને વાગ્તી નથી. 
એમ કરતાં કરતાં આપણુને આમ વર્તાતો સ્વભાવ જ પડી જાડ છે. 
બેદરકાર ખેડૂતતી ખેતીમાં તી'દામણુ વધ્યાં કરે તેમ આપણાં જીવનમા 
કટેવા અને કુવર્તનો વવે છે, અને આપણે સેવકતી લાયકાતથી દ્વિસે દિવસે 
ધૂડતા જઈએ છીએ ! 

એમ પડતાં આપષુને ડોણુ રોકે? ડાઈ શ્રષ્તેત વ્યક્તિઓ 
ખાપણા સદ્ભાગ્યે આસપાસ હોય અને આપણા પ્રત્યેના પ્રેમથી પ્રેગઈ તે 
આપણુ પ્યાન ખેચે તો બચી જવાતો સભવ ખરે. પણુ જેતે સ્વભાવ 
ખે? થઈ નડ તેતી ખુદ્ધે ઘણી જ વક બનતી નથ છે. શું આપણને 
તેવી વ્વક્તિઓની સલાડ લેવા જવાની સન્મતિ સઝશે? નહી જ, ઊનટુ* 
'આપશુ મન તેમને ટાળવાતે। જ પ્રયત્ન સદા કરતુ રડેશે ડોડ મિત્ર ટડાર 
કરવા જાત તો] તેની સાથે તો આપસે ઘણુ કરીતે લડી જ પડવાતા ! 
4 આ હું કોઈ સહાપાપી દુષ્ટ માણુસોનુ વયુન કરી રલો છુ એમ લાગે 
છે? નહી, નહી; તે આપયું” પોતાનું જ વગુતઞ છે. એકા વધારે અ શે આપણુ 
સૌનું વર્તન આથું 7 હોય છે. આપણામાથી ડોથુ કહી રકે તેમ છે કે તે 
ચોડીસે કનાક નાપૃત રહી પોતાની ન્નત ઉપર ચોઇ રાગે કે? પોતે ચોકી 
રખી શ#ીએ નહી' અનેબી” ટડોર કરે તે સડેવા4 નહી, અ કી દયાજનક 
#આપણીં સ્થિતિ હે14 છે. 

ધારીએ તે!' ૨1 નિશીને આપણું આપણુ! ચોકીદાર બનાવી રાઝીએ 
'શત્રે પથારી પર્‌ શ્રેસી ગ ભીસ્પણુ દિવસની દિતચર્તાનું સિ'હાવવોકત કરીએ 
ક્યારે મગજ શાંત હોવાતે! ક્ષભત્ર છે. તે વેળાએ ઉસ્ડેરણીતું કાંરણુ હેતુ 


રાજનિશી દહ 


નથી, આપણે ચું યોગ્ય કર્યું, શું અયે!ગ્ન કયું, કયો વખત બગાડો, કષે 
સુધાર્યો, કાં ચઢચા, ફયા પડશા, એનો તિસામ શાંત ચિત્તથી કરવાતો 
તે ઘણ્‌।ન૪ સાર્‌। વખત છે. 

અતે તે વખતે” આપણે કષાં પોઈ પાગ્દા પાસે હિસાબ આપવાનો 
છે? પારકા પાસે કોય તો આપણશુતે શરમ લાગે અતે સત ચોર્વાતું મત 
થાર, સતર પર એપ ચઢાવવાતે] લોભ યાર પગ આતો આપશું આપણી 
પાસેથી જ હિસામ લેવા બેવ છીએ, શરમ તો લામમે, પણુ તે શરમ 
કપણુને સત્ચોર ન કરતાં જાષૃત ગ્ડવામાં મદદરૂપ થઈ પડશે, ' , 

રજનિશીનું મૌયી મોટુ કામ કઈ હેડ તો તે આ ૪ છે. આ 
દષ્તિએ લખાતી રોઝનિશી એ સામાન્ય નોટણુક નહી પણુ આપણી ષોતાતી 
આધાત્મિક છષી જેવી હમે, અનયત્ત, નો આધચે રે” નિશી સાથે 
પ્રામાણિકપ્ે બધી વાતચીત કરતા હોઈ શું તો જ. તેની સાથે પષ્મુ સત્પચોર્‌ 
ચઈને વતી'શુ તો રેક નિશીને। હેતુ માર્યો જશે, એટલ જ નહી' પણુ તે 
આપણુતે ઊ'ડાશુર્મા પાડવાનું એક નવું સાધન બની જરો. તે લખતી વખતે 
જે આપષ્દ્રા મતમાં પાપ હેત, આપણે આપણાં પોતાનાં વખાણ જ 
તેમાં લખતા હોઈએ, બી'્તએતી નિદાથી અને આપણાં પોતાનાં ખોથાં 
કામોના બચાતવથી જ તેનાં પાનાં ચીતરતા હોઈ એ તો એ આપરે, હિતકારી 
ચોકીદાર નહીં' રડે પણુ આપગુને કટ દમાં ફરંવનાર મૃમ્ત્રિતી ગરજ 
સામ્શે. સેવામડ જીવનતી અભિ- વા ધરાવનામ આપણે રેજનશીને એ 
રીત રા માટે છેતરીશુ? પ્રભુ આપણુને એટલે નીચે ઉત્તરતા બચાવે।. 


ગવચન ૧૭સુ* ર 
રોજનિશી લખવાની કળા 


ગઈ કાવે રાજનિશીતી સુદ” ટેવ પાડવાતી આપણુને કેમ જરૂર છે, 
તે વિષે હુ બોથ્યોન્હતો. તમને ઘણાને તે લખતાને! નિયમ લેવાનુ મન થયુ 
હશે. કાડ તો શુભ ડામ શીત્ર કમ્વુ એમ વિચારી લખવા બેઠા પણુ હશો. 
એમ જએ લખવા બેસમે તમને કેવો અનુમવ થશે? તેમને હાથ 
વડેવો વડેનો ચાનમે નહી. તેમતે પ્રશ્ન થશે --“ શુ વખગુ અતે શુ ન 
લખવુ ?' ખરેખર, રોજનિશી લખવી એ એક સમ્સ કળા છે અતે આપણા 
રેશમા તે કળા હજી જે/ એ તેટવી ખીતડા પામી નથી. આપણા મડળમાં 
તો ખીવી નથી જ. અહી અમે પણુ રે।1જનિશીનુ મહત્ત્ત સમજવા છતાં 
તેનો નિયમ પાળવા સુધી પડોચ્ડા સથી. તેથી આજે તમારી પામે તેના 
વિધવિધ પ્રકાગ્ના નમૂતાએ મકવાતુ બનતું નથી. 
ખરી મૂઝવણુ આપણુને આપણી પોતાની ચો? અથવા આત્મનિરી- 
ક્ષણુ કેમ કરવુ એતી પડે છે. મૂઝવણુ લખાવટની નથી, પયુ પોતે પોતાને 
“ત્રાહિતની જેમ ડેમ જતાં આવડે એની જ છે. આમાં એક જ રેક સાથ4ડાની 
જરૂર છે---આપણેું સાચા રડેનૃ, પાને પોતાની પામે બનાવટ કગ્વી નહી. 
જાઈ વાંચે તો આપશે માટે ઊચો ખ્યાત બાતે, એવા વિચામ્થી એક આંકડો 
પણુ પાડવો! નકી. મનના તન્ગ1 વખ” નહી / પણુ જેટલુ કરીએ તેટલુ જ 
લખવુ 
દાખતા તરીકે, સમજે કે તમને બીડીનું પુ વ્સસન કે. રોજનિશીમાં 
તમે તે બસનતે ઢગતાયધ ગાળે દેશે, તેને છેઇડડા તમે કેવા પ્રતો કરો 
છો તેનાં કનામય વણુંનોથી પાનાં ભેમ્શો, પગુ બીછ તમ્#્થી છુપા ને 
ખીડી પીતાવૃ તો ચાલુ જ મખશે! આ રીતે તમારી હનછી ઉત્તિતે બેડડુ 
સિ”ચન મળી જરો વ્યસન તે! ચાલુ «૪ રહ્યુ, અને સાથે રેજનિશી «ે 
વાચે તેની આગળ મોટા પ્રયત્નનાન તરીકની પ્રતિષ્ઠા પણુ મળી! તેથી 
રાજનિશીમાં તો ત્યારે જ આકડે। પાડવો ડીક લેખા41, ન્તારે તમે 
કોઈ ધન્ય પને બીડી ન જ પીવી એવી ટેક લો 
રે#ન્િિપ “જી ૩૭/% છે ગ્ર સેઈ? સ ૩૭05“ ી જે?૨- 
આપસેં પસાર કરેતા સમયને! હિસાય. આપણે કાંતેલુ સૂત2, આ 1ણે કરૅતા 
બીજ ઉઘાગા અને કામકાજ એની ઠી*્ડીક વિગતથી નોંવ રાખવી જત એ. 


શોજનિથશી લખવાત્તી કળા ૩૧ 


કાંતવાની નોંધમાં તારની સ'પ્યા તે લખીએ જ, પણુ એ પૂરતું નથરી. 
ને આપશે સેવક અતે વિવારધીએ હોઈ ચું, તેર ડેવળ યાંત્રેક રીતે કૉતતા 
નહી' હોઈ એ. આપશું મગત#માં રોજ રોજ કઈ ને ક વિયાર તે કામની 
સાથે નેડાયેમે! હશે જ. કથારેક આપરે ગતિ વડારવાવી દણિ રાખીતે 
કંતતા હોઈ ચું, કયારેક કસની દછિએ, કષારેક રૅ'ટિરામાં કિ સવારો 
કરી તેના ઉપર અખતરો કરતા હોડ શું. આપગી રોકનિશી તે તે વખતે 
ચાતતા અખનતરામાની ચે।કસાર્ઝમદી નોંધ પૂરી પાડે એકી રી]ે લખવી 
જેક એ. આપમે "માડીકાતકર્તા હોઈએ તો. આપણા કામની દીક ટીક 
વિમતથી નોંધ રાખી જેક એ. કયાં ગ॥ આવ્યા, કેટલું ખત થયું, 'તામશુ 
વિ. ના પૈસા ચૂકવ્યા હોય તે] ડેલા, ડોતે મળ્યા, ડોતે શું શીખવ્યું, આવી 
તાંધ આપશ કાર્યાલવતે આપસ બરામર કામ કયું” છે કે તડી', આપષુને 
પૃસ્‍્તુ' કામ છે કે નહી' વગેરેનો સાચે! “ડાલ આપી શકશે. 


આમ પોતાના કામતો ફિસામ રાખવો! એ ડોઝ કેઈ ને રુચતુ” નથી. 
* રું અમે કામચે।ર છીએ દ રું અમે કામ ફરકું એ ન્નણુતા નથી ક અમારી 
પારે હિસાગ માગવામાં આવે છે?” જડેર સેવકે આવો સ્વભાવ રાખવો 
ડીક નથી. તેને ઊડું પોતાને! તિસા4 બોજખાતે આપવાતો ઉત્સાક હોવે 
જેઈએ. બીજાઓની રીક ખુશષિજાજથી નોતરવી જેઈ એ. પોતાની 
વાત ખરી હોય તે] ધીરજથી સામાતે સમક્તવવી, નવી સૂચના મળે તે 
ઉપકાર સાધે સ્વીકારવી, એતો રસ કેળવવો! ન્નેઈ એ. 


તે ઉપરાંત આ નૉધ આપણુને પોતાતે પણુ એછી ઉપયોગી નથી. 
દર મહિને, દર ત્રશુ મહિને, દર્‌ વષેચ આપી નોંધ ઉપર નજર ડ્રેરવી 
જઈશું તારે આપણું આખું કામ ચિત્રપટતી જેમ આપણી સમક્ષ યઈતે 
પસાર થશે. તે ઉપરથી આપરે આપણી ખામીઓ જેઈ શકીશું, ભવિષ્નની 
દિશા પણુ ઠરાવી રાકશુ. 

શા્જનિશીનાં આ તે! આવસ્કક અગે થયા. એ બાખતેોતી તોંધ એ 
જ રજનિશીતે જળ હેતુ છે. પણુ રસિક લેખકો પોતાતી રોજનિશીમાં 
બીછી પચ સુદર સુદર સામમ્થીએ ભરી શક્શે. કામકાજ અગે નવા 
શન્તાતો પરિચય ચવે] હોય ત્યારે તેમને વિષેની પોતાની છાપ તેએ 
ટૂકમાં નોંધશે. આસપાસ કઈક આકર્ષક બનાવ બન્યો હરો તો તે વિષેયે 
ખે રાભ્દ ટપકાવશે. ડે17 નવું સ્થાન જોરે, ડોઈ #& ફકસ પાગેશી જતો 
ક્િશ્સેર સાંભળશે, 317 નવુ લે!કમીત કે કડેવત ડે રાબ્ટ સાંભળરો તો તે 
પણુ લખી લેરો. કાઈ પુસ્તક વાંચશે તો તેનો સાર કે સમાવોયના લષ્ખરી. 


ણૂર્‌ અણ્તમરચનપ અથવદ અદધ્શ્રસી ઠેળવણી 


સે અગાઉ કહ્યું તેમ રોજનિશી એ તો એક કળા છે, અને કળા. 
તો જેમ જેમ તેનો મહાવરે। વતે તેમ તેમ ખીકષતી જાય. લખતાં લખર્તા 
લખવાની સુંદર્‌ રીત હાથે ચટી જરે. ઉપર સૂચનાએ આપી એથી વધારે 
તેતું ચેદકડું' કરી આપવું યોગ નથી. 
કેટલાક અમાઉયી ચોકઠું” બતાવી અમુક ખાનાંએ। પાડે છે અને રજ 
તે ખાનાં ભરે છે. એ તોઃ લૂખુ'સકુ પત્રક થયુ. તે ઈ રે।જનિશી નહી 
કેવા. રોજનિશી તે તો નિત્તનવી હે1ઇ, નિત્ત તાછી હેય, સેક તો 
આપણે જેટલા ભરીએ તે સૌનાં સરખાંજ હોન, પણુ રોાજનિશાએ તો 
સૌની વિવિધ હશે. જેમ આપણા સૌના ચડેરા સરખા નથરી, અક્ષર સરખા 
“તથી, તેમ આપણી સૌની ર1#નિશીએ પણુ એક ચોકકધની ન હોઈ રાકે. 
દરેક લેખક પોતાની કઈક અતાખી જ પહદ્દતિ*ખીનવશે. આપરી સૌ એક 
વિચારના અને એક કામના જીવો છીએ એ ખરૂં, છતાં આપણા સૌના 
જવતમાં, આપણા સ્વભાવમાં, આપણા રસમાં વિપિધતા કઈ ઓકી છે? 
એ વિનિધતાતી છબો રેજનિશીરમાં ઉપ્યા વિતા કેમ રડે? - 
7 આ સાભળી રોજનિશી લખવાતે। સુદમ નિયમ જેએ। સ્વીકારે તેમને 
સાટે છેવટની સૂચનાએ। સૂત્રરૂપે આપવી હોય તો તે આ છે - 
૧. રજનિશી લખવાને! અમુક વખત નિશિત કર્‌।. ( જેમ કે સૂતાં 
પડેલા ), અને તે વખત ન ચૂકવાનો આપ્રક રાખે. 
૨. જે કઈ લખો તે સાચુ' જ લખે. બીજને વચાવર્વાની રદ્ટિએ 
કરુ જ ન લખે. 
| છટ તારીખ, વખત, કામતી વિગત આદ્નિા આંકડા લખો તે ચોકસાઈ 
કેરીને ખરા જ લખે. 
1 જ જે લખો તે બહુ સક્ષેપમાં લખે. 


ત્રથગત ૧૮ સુ 
સમય સારવાનાં સાધનો 


તમને સમયધત વિષે બે દિવસમાં ધાર્યું કહ્યું છે. પોતાતી મિનિટે- 
મિનિટનો સદુપયોમ કરવો અને તેનો હિસાય રાખવો એના ઉપર ખૂ જ 
ભાર, મૂકયો છે. આજે જે કહેવાતો છું તે છે તો એતે લગવું ન, એના 
ગર્ભમાં આવી જ ગયું છે; પણુ આપગું એની સાચી સમજણ્‌ ન કરી 
લએ તો આપણાં સમપપત્રકો અને રોજનિશીએ નિરર્ષક નીવડે તેમ છે. 
શપય મુમાવવોા નર્ડી, અને તેનો હિસાય ગખવે, એટલું કખૂયે કર્યા 
પુછી પણુ તે ગુમાવ્યો કચારે કડેવાપ એની સાચી સમજણુ હોવાની ૦/રર્‌ 
જે, સામાન્ય લોરા જેમાં વાતો જેતા નથી તે બધી પ્રનૃત્તિઓ કઈ 
આપષા સમયપત્રકમાં સ્થાત આપવા લાયક હોતી તથી. જેમ કે લેર તે 
નવરા પડે ત્યારે બે ઘડી પાનાં રમતા હોય છે. શું આપજે તેને આપણા 
સમ્‌યપત્રકમાં સ્થાન આપીશુ? “ડેમ નકી?” તમે પણુ તમારા ઘરના 
જીવનમાં તેનો શોખ ળશ્યે હરે તો પૂછરો(. “લોકે તેમાં વેસા જૂરીને 
ર્મે છે એવું અમેન કરીએ, સામાન્ય રમત ૬ રમીતે ખે ઘડી નિર્દોષ 
મજા લઈ એ તેમાં શુ ખેડુ ? અતે એમાં બિઝિક જેવી રમતો તે યાદ- 
શક્તિને પણ્‌ સતેજ કરે એવી હોય છે.” જુ 
પ્રઈને સેત્રધંયાછ ને શેતરન્ટનો શેહ હશે ને એને સમયપત્રકમં 
દાખલ કરવાની હિમાયત કરરો. એની તરરેણુમાં તેએ! ધણી સબળ દલીલો 
* મૂ્ી શકે તેમ છે. “એ રમતો રાજબાદશાહી છે. રોતર'જમાં એક સેનાપતિ 
જેવી બુદ્ધિ વાપરવી પડે છે અને તે રમતાં માશુસ રલક્ષેત્રની કળા ખીલવી 
શકે છે. એતું ખીજું નામ જ “ખુષ્દિભિળ' છે. તે હલ્કા માણુસો જ 
રત્રે છે એેમ તથી. ખાતદાત ધરામાં તે રમાય છે.” અતે શેતરજના 
ખેલાડીઓમાં તો ગોાખલેજ જેવા માન્ય નેતાઓતા દાખલાએ પણુ 
યાંક! શકાશે. 
હું ધારું હું 8 આપણું સેવડા આશ્રમમાં હોઈ એ ડે બહાર હોપ એ, 
આપણુ સમયપત્રકર્સા આવી રમતોને, તે ગમે તેવી બાદરાહી ગણાતી કેય 
તા પણુ, સ્થાન ન «૪ હોઈ શકે- યાદરક્તિ વધારવા માટે પાનાં રમવા 
મરતાં ધણી વધારે ઉમદા ગ્રનૃત્તિર્ગી આપણી પાસે છે, અને રણડ્ોત્રતી 


હ૪ * ભત્મરચનદ અથવા અપ્શ્રમી કેળવણી 


તાલીમ મપ્ટે રોતર્‌જ કરતાં ક'ઈક સાચી લડાઈ એ1 જ આપણુને લેતાં 
આવડવી જેઈ એ. મવાપુરુયોના જીવનમાંથી આવી રમતોનો દાખલે! લેવા 
કરતાં બીશ્ન ઘણા વધારે કી'મતી ચુજન।ના દાખ આપણું લઈ રાકીએ 
એમ નથી શું? આવી રમતોને ગમે તેટલા ઓપ ચડાવે! તો પણુ છેવટે 
તે નવરાના ધધા જ છે એમાં શ'કા છે શુ'? જેમની પાસે વખત વધારતો 
ભેમા! થયો હોય, કેમ પસાર કરવો એની સૂઝ ન પડતી હોય, તેમણું વખતને 
મારવાની શોધી કાઢેલી આ યુક્તિઓ છે. અને આપણુને તો દિવિસના 
ચોવીસ કલાક જ ટર'કા પડતા હોય, તે માટે આપણું રા% પગ્મેશ્રર સાથે 
તકગર્‌ કરતા હોઈ એ, ત્યાં આવી રમતો માટે કક્ષા કે થોડી મિનિટ પણું 
કયાંથી ફાજલ પાડીએ ? 

“પસ્તુ આખા દિવસના થા પછી બે ઘડી ઘરમા બેસીતે સરખે- 
સરખા ગોહ્યાએ પાનાં વગેરે રમીએ તેથી થાક ઊતરે છે, મગજનો 
કાળા મટે છે,” રમતોના રસિયાએ દલીત કરે છે. ઘણુખરું તો એવું જ 
નેવામાં આવે છે દ આખે! દિવસ જે લોદાતે થાકવા જેવું બહુ કામ 
કગ્વાનું હોતું નથી તેએને જ આવ્રી રમતો સ્રઝે છે. તેથી તો રમતોના 
શૈખીનો બે ઘડી ટાદે પહોરે રમીતે સતોવ માતતા જવામાં આવતા નથી; 
વ્યસનીઓની જેમ તેએ નારે જુઝા ત્યારે મંડયા જ હેવ છે. અને 
થાક ઉતાસ્વાનાં બીંશ્ન' આરેગ્ઝકારી સાધતેો। આપણુને ન સઝે તેવી આપણી 
શુદ્ધિ બડેર મારી ગઈ છે શુ 1 આપણે કાંતણુ, વણાટ કે હિસાબી કામ 
જેવાં બેઘડુ કામોમાં દિવિસ ગાળ્યો હોય તો દેવા ફૂદવાતી રમતો રમીએ, 
ખેતરમાં ક રેકરીએમાં*કે નરીકાંકે ફરવા જઈ એ. ખેતીવાડી જેવાં બારે 
કામો દિવસના ભાગ્રમાં કર્યાં” હોડ તે! બે ઘડી જેવું આવડે તેવું ગાક એ 
બજવીએ, ટ'ઈક વાંચીએ કે વાતો કમતા, ચર્ચા કરતા, અને આન'દ કરતા 
કાંતીખએે, ફૂલપાતની કૈ સાથિયાની કઈક ગોભા ઘરમાં કરીએ, બાળડાને 
કાર્તા કહીએ. દ્વિસતા ઉપયોગનું આ રીતે આપણુ અનતુપાન કમ ન 
શૈધી શઇએ ? 

“પાનાં વગેરે રમતો એકબી#નની મિત્રાચારી સારી ડેળવાય છે,” 
એમ પસણુ કફેવામ આવે છે. ને હે મે તો સામ સાગ મિત્રોતે પણુ એ 
શ્મતોના ઉરગ#માં એકબીશત સાધે રિસાતા અને લડતા જ વધારે જેયા 
છે. છતાં ઉપર્‌ «છાવી તે પ્રનત્તિએમ્યં આના કરતાં વવારે હળવામળવાનું 
અને પેમગાંડથી બ ધાવાતું છે એ તમે સમજ અ તેમ છે. 

આ રમતો નિર્દય જેવી દેખાઈ આપણુને છેતરે છે, અને ફસાવે છે. 
જોઈ ચોર ગરીમડુ મોડુ' કરીતે આપણા ધરમાં ઘૂમ જાય તેના નેવું તે 


સમય મપ્ર્વદનદે સાપતેપ ખપ 


કરે છે. તેથી તો તેતેનધારે ભયકર સમજતી જેઈ એ. એક પાનાતા રસિયા 
મસિત્ત ગ'ભોર મૉ રાખીને એક વાર કફેના હતા કે “ આ નિરોપ રમતો તો 
જપ્ણા ઉપર ભારે ઉપકાર કરે છે. તે રમવાતા તાનમાં મત રોશાયેકું 
રડે તાં સધી ખરાબ વિચારે! આવના નથી, અને ઘણાં પાપથી બગી 
«ત્ર છે. વળી & છાંયે પાતાતા ઘરમાં બેસીતે રમવાતું રોગથી આસા 
જવજતુની હિલા પણ થતી નથરી !!' આવી દાસ્યાસ્પદ વાતતો રકમો 
આપવાની ₹7ર૨ છે ર ? ડેડલાકતે એ રમતો નિરોય મોં રાખી ડેવી દ્સાવે 
છુ એ «૪ આર્માથી પ્રમટ થાપ છે. એ રમતોમાં બીત્ત કઈ રોવે ન ઊપ 
એમ માતી લઈએ તે! પગુ તે આપગા આળસપશાને પોગે છે, આપજો 
કિશતી કાળ હરણુ કરે છે, એ પોતે શું નાને! રોષ છે કે ? આ શ્ુદ દેખાતા 
રમાં તો બૂડામાં બહા દેતાં મૂળ છે. જેરે ચેતગાછી છદમીમાં 
સ્થાન આપ્યું તે પ્રામાણિક ધધાથી રીઝશે નડી, સચ્ચા? પાળરો નીં, 
«તતમરેનતને દલ ગણો, તેને કોઇની ગૅવા કરવાની નવશરા પણુ મળશે 
નરી, અને જત્તિ પણુ રડેગે નર્ડી. કામનો ખોદે હેય તે લેડ પાસે પોતાની 
સેવા કરાવે કે લેળાની સેવા કરે ? 

નવરા લૈ! ખીજી પણ્‌ કેટલીક યુક્તિએ વખતને મારવાની કાકતા 
નતેવ્રા્માં આવે છે. દાઈ પ્સાંગે. લઝ ને પ્રેતાતે બોલાવે છે અને તેમને 
નતતશ્તતના સવાલે! પછે છે. ડોઈ હસ્તરેખા જેઈ ને કે પ્રકોની ગણુતરીએ 
કરી ભવિષ્ય બાખે છે. તેએ! દલીલ કરશે : “ અમે વખત બગાડીએ છીએ 
એમ તમે થા પરથી કરે છેઈ? અ! પ્રેતવિવા અને ભવિષ્વવિદા એ તે 
શ્ાસ્રા છે. એનાં તો ગોથા મોટાં પુસ્તઃ લખાયેલાં છે, અમે તેના અભ્યાસમાં 
આમારા વખતને! સદુપયોગ કરીએ છીખે. શાસ્રને અભ્નાસ ઠરવે! ગને 
૨]' વખત નકામે। ગુમાવ્યો એમ તમે કરી શકશે દે ”” માશુસ પોને પોતાને 
છેતરવા બેમે છે ત્યારે કેટલે સુધી પરેંચે છે તેતો આ સચોટ નમૂતે નથી 
શુ*? * રાસ્ત્રનો અજ્યાસ ' એવા રાબ્દો વાપરવાથી કાંઈ કાવે તે વિચાર સાસ્ષ્ 
બની જતા નથી, અને ફાવે તે પ્રશત્તિ રાસ્મરાભ્યાસ ખતી જતી નથી. અને 
સાચો શાસ્ત્રાક્યાસ તે જીવનમાં આપણુને વધાર ઉન્નત બતાવવા માટે #/ 
હોય, ત્યારે આવી પ્રરૃત્તિઓને હેતુ શે છે? વખત ખસતો નથી તેને 
ગુમ પધકેલવો,”કામ વગર મન ખુસ નથી રડેતું તેને બે ધડી વિતે ડમ 
આપવો, એટ્લો જ ને? 

ભગેત્રા ગગુત્રા લેડ જ વખત માસ્વાનાં આવ સાધને ખોળી કારે 
છે. જેટલા ભસુગણું છે તે બધા જીવનને સરુપમોામ જ કરે છે એમ 
જવામાં આવતું નથી. એમતે પણ મોજ્ચોખ વહાસા છે, હળયું હળલું 


ફર * 
હ્યુ આપ્ત્મરચના અથવા આથસી ઠેળવણી 


જવન વહાલું છે, ઊ'ભીર કામતે! ક'ટાળા છે.- તેથી એમને પણુ દિવસને 
ઘર ભામ કામ વિતાતો મળી રડે છે. તેઓ પાતાતા જેવા જ ભરુલાએ 
પાસેથી આવે! શાસ્રાભ્ડાસ કરવાતી કેરાન જેઈ લાવે છે, પામે ચૈસા હોય 
એટવે તેતે લમતાં ચોપકાં ખરી? લાવે છે, અને પોતાતો વખત બમાડૅ 
છે. યુમાપ અમેમ્કામાં આવા * શાખ્રે 'નાં પુસ્તદા લખતામ ઘણા નીકળ્યા 
છે, અતે નવગ ભરેુલાઓની નમળાઈનો લાભ લેગા તેની કિમત પણુ 
સારી પેકે'મોાથી ગખે છે. 

- નવનકથા વાંચ્વા કરવી એ પણુ એક વખત માર્વાતી બીજી પ્રતિદ્િત 
રીત જે. એમાં પષ્યુ આપયા મતો અનેક જડી દવીનોથી આપસે કસાવીએ 
છીએ. “ તવત#થાખે! લખનારાએ।માં જગતના મોટા મોથા સાહિતકારા 
થઈ” ગયા છે, અતે આજે પણુ છે, કોઈ ગભીર નિયધમાં લેખક જે 
સિહાતા લખે તે વડેના સમજાવ તહીં" અતે સમજવ તે! પણુ તે જવનમાં 
ઉતારવાતો આપણુતે ઉત્સાડ ચડે નહી. તે «/ સિદ્ધાંતો મ્સભરી વાર્તાના 
રૂપમાં વાથતા એની મેને આપણા લોહીમાં ભળી જઈ શકે છે. એમ 

, હવાથી જ ગોથા મોથા કતાવરો તવતકથાએ લખવા ગ્રેગ4 છે. તો 
આપશે એમની કવાનું પાન કરીએ તેમા શુ ખોડું?” કતાનુ પાન કરવામાં 
તો કાઈ વાંતા ન હો, પણુ કવામાં ડૂબી મરવામાં મોટા વાંડા છે. ને 
આપશું આળસને જ માનીએ અને વખત કાવા ખાતર જ વાચ્ના કરીએ 
તો રવીન્દ્રનાથ કે ટોલ્સસોય જેવાની નવનકથાએ પણુ આપણુતે કશે 
લાભ નહી પહોંચાડે, આપણા હાથમાં આવતા તે વિજ બનતી જરે. પણુ 
એવા અનુભવ છે ?ે, જેએ આવા વાચનતુ વ્યસન વધારતા નય છે 
તેઓને ઉદાત્ત વિચારોની નવલકથાએમાં રસ રહેતો નથી, કૃત્રિમ અને 
અનીતિભરેવા પ્રેમકિસ્સાએની અને જસસે।નાં તરગી પરાક્રમની વાર્તાઓ 
સિવા4 તેમને ચેન પડતુ નથી. 

આ ખધા ભણુલા નવમએ!ના વખત મામ્વાના રસ્તાઓ છે. તે 
ગ્રતિછિત જેવા લાગે છે. માણુસ પડયો પડયો વાચતા હોય તો ડોઈને 
લાગે, વાહ ડેવો અભ્યાસી છે ! પ્લાંચેટને પૂછયા કરતા હોય તે. ડોઈને 
લાગે, ડેવા શ્રહાળુ છે ! રોતરૂજ રમતા હો4 તો કહેશે, કેતો] ખુદ્ધિબળિયો 
છે! આમ આ માગની ભશુલાઓની દુનિયામાં પ્રતિદા હોય છે. અને 
તેથી ન આ માર્ગો વધારે ભયકર સમજવા જેઈએ, કારણુ કે જૂહી 
ત્રતિકાથો તે આપષુને છેનરે છે ! 

આવી નવમાની નિશાનીરૂપી પ્રશૃત્તિઆ વ્યસન જેવી ગણી તજવી 
એજ આપગે મધ્ટે યોગ્ન છે. તેમાં ગમે તેવી પ્રતિદા ગણાવી હોય, શાં 


સમય સરરવાનાં સધ્ધતેપ હણ 


ગણાવું હોય, મુદ્દ દેખાતી હોપ તો પણુ તે ભષ'કર છે, કારણ્‌ કે તે 
આપણુને કેફ ચડાવે છે. વળી તે વધારે ભય'કર છે, ડારણુ કૈ તે આપણને 
વખતની કિસતતું ભાન લુનાવે છે. 

આપણા સેવદાતા જવનમાં તો લોકસ“મચની દણિએ પણુ તે દૂ? 
રાખવા ત્સેવી છે, આપણી આ વખત સાસ્વાની સડેરી બળતો ચેપ આપરે 
ગાપ્રડાઓમાં 'ફેતાવઆાની જરૂર છે શું? ખરેખમ, એક ગેવક તરીકના 
તસમાગ જીવનને તદ્ન નકામું કરી તાખત્રાની સોકકમાં મોગક, મીશમાં મીડી 
છતાં કાતિલમાં કાતિલ દવા તમારે ન્તેઈતી હોય તો આજે આપણે ચર્ચા 
કરી તે વખત મારવાની ગરીઓનું સેવન કરવુ. 


ત્રવચન ૧૯ સું 
ખોટા અલકાર 


આજે આપણુ અક્'કાર એટ્લે કે ઘરેણાં વિષે વાતચીત કરીશું. 
“3 વિચિત્ર અતે અપ્રસ્તુત વિષય !” ડાઈ ને થરો, “ શું અમે નથી 
જણુતા કે અમે આશ્રમમાં આબ્વાં છીએ અને આશ્રમમાં ઘરેણાં પહેરવાની 
છટ ન હોય?” આવી આશ્રમતી કલ્પતા કરીને જેઓ આવ્યા હોય 
તેમતે હું સુબારકબાદી આપીશ, અને અહી' તેએ। તેનું પાનન અધૂ રું જાએ 
તો પણુ આશ્રમની ખરી કલ્પના તો એમસું કરી તે જ હોડ શકે એમાં 
શકા નથી, નાકકાનનાં ઘરેણાં, હાથપમનાં ધરેણાં, ડોકનાં ધરેણાં એ 
બત્રા હારો આશ્રમવાસી સેવકસેવિકાને તો શું, પણુ ડાઈ સનત કે 
સશ્નારીને માટે પણુ શોભારૂપ નથી. ? 
રાનીપરજ બહેનો કાંસા પિત્તળનાં અતે પાંચીકાતાં બેડોળ ઘરેણાં- 
એથી હાથપગ ભરી મૂકે છે, તેમને આપશું સમજાવીએ છીએ : 
“તમામમાં ઘરેણાં શઞોભીતાં નથી, સાથાં એટલે સોનાતાં નથી. તેની નીચેતી 
દ્વાથપમની ચામડી ધોઈ શકાતી નથી, અતે તેથી ચાંદાં પડે છે. અતિઘણાં 
ઘરેણાંના ભારથી તમતે કામ કરવામાં અમવડ પડે છે, વગેરે.” એ ભવી 
બેનો આપણી વાત માની નાડ છે, સમછ જા4 છે, અતે ઉજળિયાત બહેતો 
એમને ઉપદેરા આપતામાં ઉત્સાક્થી ભાગ લે છે. પષ્ુ તેમતું પોતાનું કેમ 
છે? તેએ કદાચ જવામ દેશે: “ અમે આમંતી દાઝ ટીકામાં આવી જતાં 
નથી. અમામં ઘરેણાં બેડોળ નથી, જર્ઘં નથી, અતિ ભારે નથી.” તે 
મેડોળ, જૂ અને ભારે નહી' હોય, પણુ નકામાં તો છે ને? તે પહેરતારની 
શોભા વધારે છે એમ તો કોઈ સસ્કારી સ્ત્રી કડેશે જ નડી'. એમ કહે તો 
તે પોનાતે મોટે પોતાના ચુચાનું અપમાન કરે છે. રું ચગ્ાતી શોભા 
અધૂરી છે 3 તેમાં થરેણાંઓથી પૂર્તિ કરવાની «ર2 પડી? ી 
સ્રીઆ દવીત “કરશે, “ અમે તો માત્ર સૌભાગ્તા ચિજ્રૂપ 
ઘરેમાં જ પહેરીએ છીએ. હાથમાં બગડી, નાક કાન ડૉકમાં એકાદ નાની 
સરખી જણુસ-બસ આટલુંન/.” જૂતા ન્તિજતે લીવે આ વિચાર લોદેોમાં 
ઉચિત ગણાય છે, પણુ આપશું તો માતીએ છીએ કે તે સૌભાગ્વતાં નહી” 
*પૃષ્યુ ચુતામીનાં ચિદ્દો-છે. હાયપગનાં ઘરેષાં એ સૌભાગતાં તહીંઝ પણુ 
ખેડીએનાં ચિટ્ટો છે. અને સૌભાગ્ર ખાતર પષ્યુ નાકકાત છેદાવવા તૈપા? 


એદટદ અલ"કર ૩૯ 


ચવું એના કરતાં' મોટું સ્તમાનખ'ડન બીજુ” કયું હોર્ષ રાકેર સૌભાગ્ય તો 
પત્ની પોતાના પતિના ધર્મજવનમાં એ તપ્રોત થઈ નનય તે જ. એવું 
સૌભાગ્ય કઈ એકલી આએ જ ધારણુ કરવાનું છે એમ નથી. પતિએ પણુ 
ધારણ કરવાનું છે. તેભું પણુ ધમ'પત્નીના ધર્મજ્વનમાં એકરૂપ ચવાનું છે. 

આ બધા અલ'કારો અથવા ધરેણાંઓની વાતમાં મારે લાંબા વખત 
લેવાની «રૂ૨ નથી. તે તો સામાન્ય સમાજમાં પણુ અચુક અ'શે ટીકાપાત્ર 
છે. આપણા દેશમાં વરેશાંએનો શોખ લોડાને ભારે છે. છતાં બનીડનીને 
ઘરેણાંના હાલતા ચાલતા પ્રદચાતરૂષ થઈ ને નીકળવું એ બહું ઊ'ચુ' તો 
નશ્રીન૪ ગણાતું. દાસી વરેણાંથી લદાય તેટલી રાણી ટે શેટાણી લદાવું 
પસદ કરતી નથી. 

આપગેુ તો આજે સ્ત્રળ ઘરેણાં કરતાં સહ્મ અક'કારોની વાત 
કરવી છે--એટલે ડે ખતીછનીને ફરવાની -- નખરાં કરવાની હઝ જત્તિની, 
તેમાં એકલી છે1ઈકરીએ ઉપર ટીકા કરવાતી છે એમ નથી. ગો બાબતમાં 
છોકરાએ કઈ છોઈરીએ કરતાં ઊતરે એમ નથી. આજે આપણા દેશની 
શાળા કૉલેન્નેમાં છોકરા છેકરીઓતે આ બાબતમાં સાચી દોરવણી મળતી જ 
નથી. મળે છે તે અવળી મળે છે. સમાજમાં પણુ ખરી દોરવણી કોઈ 
આપવું જ નથી, સમાજમાં નાનાં મોટાં સૌનુ રસદત્તિનું ધોરણ જ ઊતરી 
ગયું છે. તેમાં પશ્ચિમના નકલી રીતરિવાભેએ ઉમેરો કરી દીધો છે. આવી 
બાભતમાં દતએ દોરવણી આપવી એ અગત સ્વત'ત્રતા ઉપર અત્યાચાર 
કયૌ માનવામાં આવે છે, ' 

ચાલે।, તારે હવે તમારા સહ્ઞમ અલ્કા? તગતે બતાવવા લાગુ. 
સરળ ૨ાતીપરજ બડેતોના જેવી તે તરત ઉતારી મૂકવાની હિંમત તમારામાં 
છે કે નહીં એની પણુ પરીક્ષા થઈ જશે. 

અહી' એક વાર ખાદીકાર્યાલયમાં રામ ધણું વધી પડયું હતુ' અને 
હિસાબી કામ માટે એક હોશિયાર અને ઠીક ડીક ભાવનાશાળી નવા ભાઈ નેં 
શ્ઞાખેલા, ભાવનાશાળી તો ખમ, પણ્‌ સાથે જરા ચોખીત પણુ ખરા. 
આપણાં ગામામાં ધયા હોય છે તેના પ્રમાણમાં તો એટલા બધા શોખીન 
ન ગણાય, એ આંગળીમાં સુ'દ૨ સોાનાતી હીરાજડિત વીશી પડેરતા. ગામ- 
ડાએમાંથી રાનીપરનટ બડેતો સૂતરનાં પડીકાં કાંતી લાવે એ તે ભાઈ 
નેખે અને હિસાબ ગણીને તેમને મન્નરી ચૂકવે. વીટી વાળે હાથે આ કામ 
એક આશ્રમને કાયકતા એટલે કે ચરીમોતો સેવક કરે તે ન રોજે એવે 
પ્યાત્ર પણુ એમને રોતે આવે? પણુ એસને એ વિચાર સૂચવવામાં આવ્યે! 
. કે તરત તે સમજ ગય અતે વીટી ઉતારી મૂક. 


૮૦ અપ્ત્મરચનપ અથવ આશ્રમી કેળવણી 


અમારી સૂચના સાભળી પેના કાર્યમ્તોએ પોતાની વી ગી જેટતા મત 
પૂર્કક ઉતારી તેટના મત ડર ડા7 બીજે કાર્યકર્તા પોતા] કાગાતું ધડિય1ન 
ઉતારરો કે કેમ એ શકા છે ઘડિ1ળ બાગતમાં તો સચના કગ્તા પણુ 
મામ જેવા] જમ સકચ મખવે! પડે જે સાથી પૂરો પરિચિત હો4 
તે સામ અથ'માન સચના સાભળરો અ] બુદ્દિવાત કમ્વા નડીં બેસે એવો 
વિશ્વાસ હો4 તે। જ સૂચના કમ્તાની હિંમત ચાને. 

તમામમાથી કેટનાક સુદ? શેભભીતા ઘડિ4ાળે] કાડે ગાધતા હશો તે 
આ વાત નીકળતા મતમાં મૂઝા॥ લાગા ઢો એ હું નણ છુ ઘરેણાની 
વાત ઉપઃથી ઘડિયાળ ઉપ હું પેમ ઉતરી પડયો છુ એમ તમારું મત 
ટીકા કરતુ હશે “ શુ ઘડિ4ાળ એ ઠા પણુ સુધરેના માણુય મા? પોતાની 
નાડીના ધમકાગ જેટતુ જરૂમ્નું નથી? વળી અહી આશ્રમમાં તો સમયના 
પાતન ઉપર ટને! બડો ભામ મુદ્રાય કે? તેનુ કડક પાતન ઘડિનાળતી મ ૬ 
તિતા સાન સૂ અતે તાગતી ગતિ જેઈ ળે કરયુ “વી રીતે શકય છે? 
વગેરે જવામા તમામ હે!ઈફા આડી] હાજ? થઈ ગયા હશે 

હવે આશ્રમમાં તો આપણે દરેક જાડેર જગ્યાએ ભીતના ઘડિનાળ 
રાખ્યા છે અને આપણુ ધટ પણુ જીવતા નનગતા દેત જેવો આ ને! દિવિસ 
આપણુને જગાડથા *રે છે એટને દરેક જણુ સ્વતત્ર ધડિ1ા1 ન રાખીએ 
તૌ ન ચાને એમ નથી છતા ઘડિયાળ વિના સુધરેના માગુસતુ જીવન 
કારોકાટ ચાને નડી એ હુ કખૂત કગ્વા તૈયાર છુ વળી દરતા કર્તા 
ઘડિયાળ પડી ન 14 અ 317 પણુ ક્ષર વખત નેવાતી સગવડ પડે 
એ ખાતર તે કાડે ગાધગુ અનુકૂળ છે એ વાત પણ્‌ નર્‌? કખૂત કગ્વા જેવી 
છે છતા તમારે પણુ કખૂન શ્ર્વુ જ પ શે કે તમામ કાડામાં એક સુંદર 
આકર્ડક અતે જેને માટે તમને વીક દીક મોહ છે એવી વસ્તુ ખાધની છે 
એ વાતનું ભાન તમે ભૂની શકતા નથી ઘરેણુ પડેરનારના મનમા પણુ 
કક એડુ જ ભાન નથી હોવું શુ? 

આપણે જ્યા સુધી પોતાને સદ્ગૃડગ્થધ અથવા ઉજળિનાત માનીને 
ઇન ગાળતા હોઈએ આપણે આતે ધ્વિસ નયા સુધી ગાદી તકિયા 
સાથે જડાનેનો હોય, ચોપડી અને કનમ એજ આપણા કામના મુખ્ય 
અજર હોય ત્યા સુધી આપણને ઘડિયાળની રકા સમજવી સડેવી નથી 
જ્ણુ ખેતમ્મા મજૂરી કમ્નાર એક ખેડુત વિચાર કરે! ટોર ચારવા જતા 
ગોવાળનોા “્યાવ કરે તરત માલૂમ પડરો કે એ જવન સાથૅ કાડાતું 
પ્રડ્યાળ ઞૅળ નથી "ખાતુ આપણ સેવાનું છીવત દિવસે દિવસે ખેડૂત 
અ ગોાવાળને મળતુ ચાય એવી આપણી ૪ચ્છા હોવી નનેઈએ તે ગાદી 


એપ્ટપ અલ'કાર ૮૧ 


તકિયાનુ તો નજ હોઈ શકે એ પણુ દેખીત છે આપણા વાતાવરણુમા 
વટદાર્‌ ઘડિયાળ એક ઘરેણુ જ બની ન્તય છે અને તે પ્રમાણ તે ટીકાપાત્ર 
ચાય તો નવાઈ છે શુ? 

તમારી માનીતી ઘડિયાળ કારમો ગણાઈ ગઈ, તૌ તમારી 
નાજૂક નમણી નોકદાર ઇન્ડીપેન પણુ એ ગાળથી કેમ શથી શકે? પૅન 
વિના અઆજકાનના જમાનામાં કોઈ પણુ કાયકર્તા કે વિદ્યાર્થી. લગભગ 
હૂટોા જ બની ન્ય છે આશ્રમમાં રહીએ અને દરના. મજૂરતુ જવન ગમે 
તેટલુ ગાળવા ઇસ્ઝીએ તો પણુ ડ્રખવાનો છેદ જીવનમાથી ઉડાડવા શકય 
જવી રીતે થાય? શુ રાત્તનિશી ન લખવી? હિ્સામા ન લખવા? પોતાના 
કાસશજતા નિવેદન ત લખવા? ક પત્રવડેરામ 'ત લખવે!? 

અતે એકજ જગાએ ખેથ રહીને ડામ કરવાનુ હોય તો (મડિયા 
કનમથી કદાચ ચાતે, પણુ આપણુ ત્રામસેવકોને તા ગામેગામ ભટકવાનુ 
રહું ભટકવાતુ ન હોય તો પણુ સકાઈથી સરતી પેન છેડી વારે વારે 
ઠરડાતી અને ડમઢા પાડતી ટાકથી લખવુ અને લખવાનો અરધો. રસ 
ગુમાવવા ગમા શુ ડહાપણ છે? 

આસ તમારી સનપસ૬ પેનના ળચાવમા ઘણુ ઘણુ કહી શકાય છે 
ઘડિયાળ અને પેન વાપરનાર મોટા મોટા દેશગેવકોના નામાં પલુ તમે 
પુરાવામા રજ કરી શકશે 

પરન્તુ તે છતા તમારી માનીતી પેન સાત્ર વતરણુ છે અને અનકાર 
નથી એમ પ્રામાણિકપણેું કહેવુ અને લોડાને મનાવૂવુ સફેતુ નથી. જે 
શનીપરજ બહેતોતી મન્નૂરી તમે તમારી સુદ* પેનથી ચોપડામાં લખા 
છે। તે તો સમજી જ «વાની કે તમારી પેનને! શોખ અને તેનો પગના ઝાઝરનો 
ગોખ એ બે જુદી જાતના નથી એને ક્ષણે ક્ષણે ભાન છે કે એણે સુદર ક) મતી 
ઝાઝર્‌ પગમા પહેર્યા છે, અને તેની બહેનપણીએ તે જીએ અને વખાણું 
તો તેને લોહી ગડે છે શુ તમે એમ કહી શકશો કે તમારા હામમાં એંક 
સુદર કીમતી વર્તુ છે એનુ તમને પણુ દરેક ક્ષણે ભાન નથી હોતુ? સુ 
તમે પણુ તમારી પૅન ઉપગ્થી તમારી ર્સસૃતાની કોઈ તારીફ કરે તો 
મો મતકાવીને તે ગળી જવાના નથી? 

જે નવી નજરે આપણું ઘડિયાળ અને પેનને મણ કેઈ તે જ 
નજરયી હવે આપણા કપડા તયા આપણી ખીજી ઘણી અ ગત વસ્તુએ।તે પણુ 
ન્નેઈ શુઃ આપણે શરીર્રક્ષા માટે અને સભ્યતા માટે કપડા પહેર્યાં છે 3 
રો।ભવા માટે એ કોઈધી છાનું રાખનું રાક્ય નથી આપણી આખ અતે 
આપણુ અગેઅગ આપણા અદરતે! ભાવ બોવી બતાવે છે અને છતા 


ઞ્ા-ડ 


«૮૨ *અપત્મરચના અથવા આશ્રસી કેળવષ્ઠી 


વધારે સુરાવોા નનેઈએ તો આપણે કપડાંનાં ભાત પોત પસદ કરવામા 
ઝ્ટલી કાળજી લીધી છતી અને દરછની સાથે તેના કાપ વગેરે બાબતમા 
જેટલી રસભરી વાટાઘાટ કરી હતી એમાંથી તે ન્નેઈ એ તેટલો મળી રહેશે. 


આમ અવાર એ સોનાચાદીના દાગીનામાં જ સમાયેલા છે એમ 
નથી. મૂળ વસ્તુ આપણા મનમાં જ છે. બની હતીને ફપ કાઢવાની જૃત્તિ 
જેમાં જેમાં છુપાયેલી હોય તે બધામાં અલ'કારનું તત્તત આવ્યુ જ. શરીર 
ઉપર દાગીના, કપડાં કે એવી ડોઈ બહારની વસ્તુ લટકાવવાથી જ ઘરેણુ 
ખતે છે એમ પણુ નથી. કુદરતના આપેવા કેશ -- એમાંથી પણુ નટશત્તિતો 
માણુસ અવંકાર કચાં નંથી ઉપજવતે? એના કાપમાં, એવી એ!ળવાતી 
ભાતમાં, એમાં નાખવાના તેલની સગ'ધમા, એમ દરેકે દરેક વિગતમાં કેવી 
ર્સિકતાથી મન લગાડવામાં આવે જે ! 


ક્રાઈ આ બધી વાતોથી એમ આશા રાખશો કે આશ્રમમાં આપણે 
ડેવા અને ડેવડા વાળ રાખવા જેઈએ એને! હુ તમને નિણુય આપીરા. 
પણુ એવુ કશુ હુ કરવા માગતો નથી. એવો નિયમ કાયમને માટે ભાંધવો 
શકય પણુ તથી, એ તો ફેશનને! પ્રશ્ન છે, અતે ફેરાનને રોજ નવા નવા વેશ 
લેવાતી ટેવ છે. આજે જે ફેશતેગલ ગણાય છે તે જરા જૂનુ થયુ કે અણુગમરતું # 
બની જમે અને કેશન ક'ઈક નવુ જ ૩૫ લેશે. આજે માથા ઉપર વચમાં 
મોટી ચુચ્છાદાર ચોટલી અને કરતો મૂ ઠે રાખવો! અથવા અરધા માથાતી ઘારી 
રાખી વિશાળ કપાળ ઘડાવવું એ વિચાર પણુ તમારાથી સકન થમે નહીં, 
ન્યારે એક જમાનામાં તે ફેચતે! હતી અને લહેરીમાં લડેરી લોકા તે રાખી 
પોતાતે રૂપરૂપના અવતાર ,માનતા. આજે માથાના આગળના ભાગમા 
બામરી વધારવાની અને પાછળનો ભાગ કતરાવી નાખવાની કેશન ચાલે છે, 
પણુ એક જમાનામાં પાછળના બાગમાં સુદર વાંકડિયા જુલ્ાં અને આગળ 
ટકા વાળ રાખવામાં શોભા માનવામાં આત્રતી 

સ્રીઆમા લાંબા સચોટલાતો રિવાજ બહુ જૂતા વખતથી ચાલે 
આવે છે. એક વખત તેમાં રીએ રૂપનું અભિમાન લેતી તરો. પણુ આજે 
તા જૂતો રિવાજ થઈ જવાથી તેમાંથી શને ભાવ લગભગ ઊડી ગયો 
છેં સૈબાગના ચિજ્ન રૂપે એક ૬2૦૪ તરીકે તે ધારણુ કરવામાં આવે છે. 
શૂપરનું ખાસ લક્ષ રાખનારી સ્ત્રીઓને હવે તેથી સતોવ નથી. જુદી જીદી 
પદ્દિએ પોતાના ચોટલા કતરાવવાની નવી ફેરને! ચાલુ થઈ ચૂકી છે. 

નાળના માખીનોને મોટામાં મોટો શેખ સેચો પાડવાનો લોય છે. 
એ ગેથાની ઝખા કાઈ દસકો ભાગે જ ગ્થિટ રહેવી નેવામાં આવશે. 
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એક વખતે સ્ત્રીઓમાં સેંથાની રૃખા' સધ્યમાં અને પુરુષોમાં બાજુએ 
રાખવાની ફેરાન હતી. પછી વળો ધીમે ધીમે પુરુષોની સેચારેખા મધ્ય 
તરક અતે ઔઓએ1તી બાજુ તરક ખસવા લાગી. આજે તાન્નમાં તાજી તે 
રેખા કષા સ્થાને છે એ ફુ ન્નણુતો નથી. 

ગગએેટલે એમ ધારા કે આજે હુ તમને માથે તોલે! ધડાવી સાદે] દેખાવ 
રાખવાની સલાહ આપુ, તો પષુ તે કયારે ફેશન બતી નહીં જાય એ 
જાણુ કહી શક? આપણું તો એટલુ “ કહી શકીએ ક બની ઠનીને 
ફરવાની ૬ૃત્તિ એ ઉચી જાતની ઉૃત્તિ નથી. પોતે રૂપાળા છીએ એમ 
આપણુને જ્ઞાન હોષું, વારે વારે આરસીમાં બી જેઈ ને તે ભાત જગતું 
રાખવું એ વૃત્તિ હલી છે. એ વાત જેમતે”ખરી લાગશે તેઓને વાળ, 
કપડાં, અને બીછ અગત વરતુઓની બાબતમાં કેમ વર્તવું એની પોતાની 
મેળે ખબર પડી જરો. 

છેલ્લે છેલ્લે એક બીજી દિ શાની ચેતવર્ણી પણુ આપવાની જરૂર છે. 
અવકારવૃત્તિ ન રાખવી એતે! અચ મેલાધેવા, અવ્યવસ્થિત અને ખેદરકા૨ 
રહેવું એવા પણુ ન કરવો. કેટલાક એવા બતી જવુ એને આશ્રમજીવનનુ 
લક્ષણુ સમન#તા હોય એવી રીતેય વર્તતા હોય છે. તેઓ ખીન્નનાં પટિયાંની 
ટીકા રસથી કરરે, પણુ પાતાના વાળ જૂથરા જેવા એેલા, અવ્યવસ્થિત 
શાખરેો. તેએ ખીન્નની પન્ડીપેનની ટીકા કરશો ખરા, પણુ પોતાને કલમ 
ધ્રડતાંયે નહીં અતડે ને વાપરતાયે નહીં આવડે, એમનુ હોલ્ડર ખોવાયુ 
નહીં હેય લ્યારે ઠરડાયેલી ટાકવાળુ %/ હરે, એમનુ લખાણુ ઢગધડા 
તગરનુ ને ડાગૉડ્ઘીવાળુ હશે, તેઆ શાહીથી સંદર અક્ષરે લપ્મવાનો સદા 
કાળા ખાશે, એ કટાળાથી પેન્ગીલથી ઝાખુ ને મેછુ મેકુ લખરો, વળા 
તેએ બીજાએના ઘડિયાળની ટીકા કરવામાં તો ચરા હરો પણુ પોતે એકે 
કામ નિયમસર કે વખતસર કરવાની કાળજી રાખતા નહીં હોય. ગાડીઓ 
ચૂકવી, સાથીઓને પાતાના વહેશા મેઠડા યવાથી સદા તકલીફ રૂપ ચવુ એ 
એમને સ્વભાવ થઈ પડયે હશે. વળી તેએ ખીન્નનાં વશદાર કપડાંની હાસી 
ઉડાવરો, પણ્‌ પોતાના #પડા નહીં સાફ રાખે કે નહીં વ્યવસ્થિત ટોપી 
ફાવે તેમ માથા ઉપર સૂકી દેશે અને તેમાથી ચોટલી ડોકિયા કરતી હશે, 
પોતતડીની કાછડી ઢીલી તે લગડતી રાખી હરો. બટન કા તો તૂટી ગયા હગે, 
અથવા સાબૂત હશે તો બડયાં નહીં હોય. એક દરે તેમતી બધી વસ્તુગા 
કયાં ત્યા રઝળતી અતે સદા ખોવાયા કરતી હરો, 

આશ્રસજીવનમાં અલકારને સ્થાન નથી એ ણપરથી લોડા આવી 
કલ્પના બાધી બેમે છે અને તેથી આપણુ મોગે સારી પેકે હસવાને] લાભ 
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લેતા હોય છે. ડોઈ કોઈ આત્રમવાસીઓએ પોતાના આવા વર્તતતથી એવી 
કલ્પના બાંધવાતુ કારણુ આપ્યુ હેમ એ પણુ અસભવિત તો નથી જ. 
પણુ આજે મે અતકાર સબધમાં વાતો કરી તે પરથી હું આવા થવાની 
ભનામણુ કરું છુ એમ કેઈ સમન્યા નહીં જ હો એવી આશા રાખુ છુ. 
આપણે વરણાગિયા થવુ નથી, પણુ સ્વચ્છ અને વ્યવસ્થિત તો! જરૂર થવું 
છે. આશ્રમવાસી નપ અતકારે પહેરે નહીં, પણુ “સાચા અત કારે!' તો 
અવરયમ ધારણુ કરે. 

જુએ] ત્યારે, હવે દુ તમતે સાચા અવડારે। કયા તે ગણાવુ 

નીરોગી શરીર એ સૌથી પહેવો અવકાર નીરોગી બાળકના ગાન 
ઉપર જે કુદરતી લાવીની સોભા હોય તે કદી રગ લગાડવાથી આવી રકે? 

સ્વચ્છતા એ બીત અવડાંર આપણાં અગેઅગ, આપણા વાળ, 
નખ, આપણાં કપડાં, આપણી સવષ વસ્તુએ સ્વચ્છ નહીં હોય તો ગમે 
તેવી સુગધી છાટ્વાથી આપણે રૂપાળા ડેમ લાગીશુ ? 

વ્યવસ્થિતપણુ એ ત્રીજો અથકાર, ધરની ઘરવખરી વ્યવશ્થિત ન 
ન રાખીએ અને તોરણુ અને છબીઓથી તેને ભરી દઈએ તેથી કઈ 
ધરની રો।ભા વધે? 

આ સજ્તાચા અકકાર્‌ા છે, અને તેનો શેખ તે! આપણે કેળવવો જ 
જે. આ અકકારાનો શોખ ડેળવીશુ એટલે પેલા જૂદા અવકારેતી 
આપણુને ઇચ્છા જ નહીં થામ, તે આપણુને હતકા લાગશે, સેવક તરીકે 
--અરૅ સતુષ્ય તરીકે પણુ આપણુને હીણુપત લગાડનારા, લાગશે. 


પવચત ૨વસ* 
- “સહાકાર્ય” 


“પોતાનું આશ્રમમાં આવવું સકળ બનાવવું જ વે જેતે દઢ સ'કલ્પ 
હોય તેને આજે સફળતાની એક ચાવી બતાવવા પષ્છું છું. એ ચાવી અમારા- 
માંતા કોઈ કોઈ એ અજમાવી ન્નેયેલી છે અને તેનાથી અમા રું તાળુ ઊઘડયુ' છે. 

તમે ક કઈ આશાભર્યાં આશ્રમની ડેળવણી લેવા આવ્યા છે]. 
ઉત્સાહ અતે જેયથી ઊભરાઈ રહા છે.. આશ્રમી ડેળવણીતી કડાઈ વિષે 
તમે ઘણું ઘણું સાંભન્યુ છે છતાં તંમને સેવક થવાની હશ હેવાથી તમે 
તેની તમા કર્યા વિતા આવ્યા છે. આ તમારું અતરતું જેર-- તેતે તમે 
આશ્રમજવનતી કડશુમાં કદણુ વસ્તુ સાથે અકાળે. આજે તમારા હૈદયતી 
ખરેખરી તૈયારી છે; અવરામાં અઘરું એ આજે તમને સહેલામાં સણેલું 
લાગશે. આશ્રમની કડાઈ ને જીતવાનો આજે તમારા માટે ખરો લાગ 
આવેલો છે. લોટ” તપીને લાલચોળ થયુ છે. તે ઠરી નય તે પહેલાં ટીપીને 
“મતગમ્‌તા ઘાટ ઘડી લે. નહેરમાં પાણી આવ્યુ છે. નહેરનું દાર બિડાઈ ન્નય 
તે પહેલાં તમારા ખેતરમાં પાણી વાળી લો..'ભોંયને વરાપ આવી છે. તે 
સૂકાઈ નય તે પહેંતાં હળ ચલાવી લે. 
જુખએા, આ યુક્તિ બરાબર સમજી લેને. અધરામાં અઘરી વસ્તુ 
ઉપર સૌથી પહેલુ બળ અઝમાવવુ એ આ ચાવી છે. યુદ્ધના તરેહ તરેહવાર 
વ્યૂહો હોય છે. સામાન્ય રીતે પ્રથમ કુ'ભકર્ણુ, પછી ઇન્દ્રન્ઝ્તિ અને છેશ્લે 
રાવણુએમ નાના દુસ્મનોના પરાજય કરતાં કરતાં છેવટે સૌથી બળવાનને। સામનો 
કરવામાં આવે છે, પણ્‌ મેદાનમાં આવવાંવે'ત મૂળમાં જ કર્‌ સાર્વે!, મોટામાં 
મોઢા શગઝુને શરૂઆતમાં જ ગખડાવી દેવો એ પણુ યુદ્ધનો એક અદ્ભૂત વ્યૂહ 
છે, મૂળ છેદાતાં ડાળાંપાંખડા કાપ્યા કરવાની જરૂર ૬ રહેતી નથી. તેના 
જીવનઝરેો અટફતાં તે આપમેળે સૂકાઈ જ્નય છે. આ વ્યહમાં જેપ્મમ છે, 
સાહસ છે, પણુ તેથી જ શરવીર ચોહ્ાએતે એ જ વ્યૂહમાં મઝા લાગે છે. 
જે આશ્રમની સવ કડણાઈ એને એકે હુમલે ભૂમિશાપી કરી દેવા 
ઇચ્છતા હો તો આપણા “ સહાકાર્ય ” ઉપર જ સૌથી પ્રથમ દળ કટક 
ચઢાવે. પાયખાનાસફાઈનુ કામ -- ભગી કામ-એને અમે “ મછાકાર્ય ”નુ 
સોણટુ નાસ આપ્યુ છે. એ કરવાનો રસ જેને છૂટયો તેતે પછી બીન્ન કયાં 
કામો1, આશ્રમ્રનુ બીજુ કયું અગ ગભરાવી શકે ? 
લોકોમાં એક અત્યત અવળા વિચારનું મેજ કરી વળેલુ છે. કામ 
કસ્યુ એ દુ ખ મનાય છે, અમે નવરાં પડવુ, આળસસાં રહેવું એ સુષ્મ 
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મતાય્‌ છે. લોકો કહેશે * “ ધનવાન કામ કરીને શરીર થકવે ત્યારે પછી તે 
ધત શૌ સારુ કમાધો ? વિદ્દાન કામ કરવામાં વખત “ગુમાવે ત્યારે તેની * 
વિદ્વાની સાર્થકતા શી? રા? કામ, કરીને મેલેઘેલે! યાય ત્યારે લદીનદીને 
તેણે રાજ્ય શાને મેળગ્યુ ? કામ કરે મજૂર, ધતવાન નહીં: કામ કરે અભણુ 
વિદ્દાન નહીં; રામ્‌ કરે રૈયત, રાજા નહીં, ” 

આજની દુનિયામાં આ ન્યાય મનાય છે. પણ્‌ તેથી તો! દુનિયા દુ ખી 
છે, તેથી ન આપણે એ ન્યાયતે માનતા નથી. ખરે ન્યાય એથી ઊથટો 
છે. કામ કરવું એને આપણે દુ”ખ નહીં પષ્યુ સુખ માનીએ છીએ, નાનાં 
બાળકોને રમતુ ફૂદવું, તેવું ત દુરસ્ત માણુસને કામ. કામ કરતાં થાક તો 
લાગે, પણુ બાળકોને ૨મતા ફૂદતાં થુ થાક નથી લાગતે! ? થાકને વાંકે તેએ 
શું કરી રમત મૂકવા તેયાર થાય છે? થાક એ તે મીયમાં મીર ચીજ છે 
કામ કર્યા પછી આપણું યાક ખાંઈ એ છીએ, એના જેટલી મીથશ દુનિયાનાં 
કોઈ પક્વાન્નો ખાવામાં કટી જણી છે ? કામ કગ્વાતો રસ પે1તે ન લેતા 
કોઈ મજૂર પાસે કામ કગવવું એ તે! પકવાન્નની પતરાવગી બીશ્તતે ધરાવી 
પોતે પાઠળથી એટ્વાડ ચાટીએ તેના જેવુ આપણું માનીએ છીએ. 

વળી દુનિયામાં કામ મબે'ધમાં એક બીજે વહેમ ચાવતા આવે છે. એ 
વહેમડોણુ નનણે કચાથી ફેલાયો છે, પણુ લોકો તો એમ જ માનતા જણાય છે 
% ફામ કરે તેની બુદ્ધિ બડેર મારી જાય છે, ખુકી ને જડ ય નય છે. 
કદ્દાળીથી ખોદનારના કે ધટીએ દળનારના હાથે આંટણુ પડે એ તા આપણે 
સમજી શકીએ, પણુ તેમની ખુદ્ધિતેયો આંટણુ પડતાં હશે, એ તે વિચિત્ર 
કલ્પના છે. અનુભવ તો એવે! છે કે કામ કરવાથી સુદ્ધિ સતે# થાય છે, 
નિથયબળવાળી થાય્‌ છે. ધોડા ઉપર બેસીને જેમ આપણે વેગથી ન્યાં 
જવું હોય ત્યાં પહોચીએ છીએ તેમ છુદ્દિ પણ કામ ઉપર્‌ સવાર ચાય ત્ધારે 
જ વેૈગવતી થાય છે, એટલ ખરુ કે સવાર ન્તે ઘોડા ઉપર મેકે! હોય તો 
જ તેને ધેધડાના વેગને લાભ મને, તેમ બુદ્ધિ પણુ ઉધોગ સાથે “ઝેડાયેલી 
હોય તો. જ તેને ઉદ્યૉગની ગતિને! લાભ પડોચે. 

કામ કરનારાઓની સુદ્ધિ ઘણી વાર્‌ જડ, નિસ્તેજ, ખુડ્ઠી જવામા 
આવે છે એ ખરું છે, તેએ ને મત વગર જ કામ કરતા હોય તો એ 
સિવાય બીજુ" શું પરિણામ આવે ? એવાનું કામ તો જેમ તેમ થાય, પણુ મન 
આંળસ અને ખુડટું" રહી ન્તય. વાત એવી છેં કે શરીરની આળસ માણસને 
ગળી લાગે છે તે કરતાં પણુ બુદ્ધિની આળસ વધારે ગળી લાગતી જણાય, 
છે. એટવે તેએ શરીરની મહેનતથી છટકે છે, તેમ બુદ્ધિની મહેનતથી 
પણુ દૂર રહે છે પણુ શરીરમા, તો પેટ અને મૈ પ્લિરે મૂકયા છે, એટલે તે 
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સોખએે મો ટકા આળસુ રહે એ પોસાતુ નથી. હાથપગ દઈ તો. હલાવવા 
પડે છે જ. પેટને "ખાતર લોકો ખેતી, પશુપાલન, હનન્‍્નરઉલોૉગ , એમ નનત 
જાતના કામે કરે છે, પણુ વેદ માનીને કરે છે; રસ વિતા, બુદ્ધિ વિના કરે છે. 
તેથી અંમુક પ્રમાણુમાં હાથપગમાં હોશિયારી આવે છે ખરી, છતાં યુદ્ધિ 
વણુવિકસીજ રહી ન્નય છે. ને મુહ્દિતિ સાથે રાખવામાં આવે તો એ «૪ 
કામે! પટલ છીવતાં જાગતાં અને ઝાતનાં ઝરણારૂપ બની ન્નય ! 
આશ્રમમાં આપણું આ દુનિયાના પ્રચલિત વહેમમાં કસાવા માગતા 
નથી, આપણે છુહ્દે અને કામની સ્નેડીને સાથોસાથ હાંકવા માગીએ છીએ. 
એમ કરીને આપણે કામ મારફત બુદ્ધિ ખીલવવા અને સતેજ કરવા તથ! 
શુદ્ધિ મારક્ત કામ સુકર અને સક્ળા બનાવવા સાગીએ છીએ. 
વળી લોકોએ તો ઊંચા કામાં અને હતકાં કામો એવા કામના 
નગી પાડી દીધા છે. કેટલાંક કામોની તો જતિ જ સ્રીજતિ છે | તે તો 
જછેકરાએ કે પુર્ષાધી કરાય જ નહી 1 દળવું, મંધવું, વાસણુ માંજવાં 
વગેરે કામા “સ્રીએ! છે. તેના સગ માત્રથી છે।1કરાએ ખાયલા ચધ જાય 
છે? શાયુસ એકવે હોય તો ભૂપ્બૉ રહેશે અથવા બન્નરમાં જ્યા ત્યાં 
ખાઈ ને શરીર બગાડરો, પણુ જાતે રસોઈ તો તેનાથી ડેમ 7 થાય? મા 
માંદી હોય અને હેરાન થતી હોય તે પણુ તેને વાસણુ માંજવા વગેરેમાં 
% દળવા પ્ાંડવામાં મદદ કેમ જ ચાય? રે'ટિયો કાંતવો એ કામતી પણુ 
આીન્ઝતિજ મતાતી હતી તે? એ માન્યતા ટૂર કરતાં ગાંધીજને કેટલી 
મહેનત પડી છે તે આપણું સૌ “નણીએ છીએ. 
વળા જેમ સમાજમાં જ્ઞાતિભેદ ઊભા કર્યા છે અતે બાહાણુથી ભગી 
સુધીતી ભેચતીચ ભેદની તીસરણી રી દીધી છે તેમ કામમાં પણુ સાતિભેદ 
કર્યા છે. એમાં મેલ દૂર કરવાને લગતાં કામો એ સૌથી હવકી સાતિનાં છે. 
રસ્તા વાળવે!, પાયખાનું સાફ કરલુ એ ભ'ગીએ કરવાના કામો છે 
એટલુ ન નહી પણુ એ કામો પોતે જ બગી છે ! એ કામ ગ'દા છે એટલ જ 
નહી, તેમા કઈક અઘ્કમ છે--યાપ છે એમ પણુ માનવામાં આવે છે? 
તેથી લેકે પોતાના ધમ સામેની શેરી ગમે તેટલી ગ'ી હેય તે! પણુ તે 
વાળવા તેયાર થશે નહી. પોતાના ઘરનું પાયખાનું નરક્થો પણુ નડારુ 
ચવા દેશે, પણુ તે ધારો નહી. તેએ! મનમા કહેરો, “ક્યા ભતરની ગ"દજી 
સન કરવી સારી, પણુ અધર્મ કરી આવતા બવે નરકમાં નથી પડયું. ” 
આપણે આશ્રમમાં કામની બાગતમાં ગ્માવા જ્તાતિસેદ પણુ રાખતા ' 
નથી ડે વર્ગભેદ પણુ રાખતા નથી. આપણે ત્યાં કોઈ કામ ઊસુ" તથી 
ને કાઈ કામ નીચુ* નથી. કોઈ કામ સરુષતું નથી ને કોઈ કામ ઔનુ 
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નથી. સવ ઉપયોગી કામો ઊ'ચાં છે, પવિત્ર છે, બળવર્ધક અને થુદ્દિવર્ધક 
છે, મતુષ્ધશાંથી આપણુને દેવ બનાવનારાં છે. 

હા, આપણે ત્યાં પણુ કામમાં ઊ'ચાનીચાનો એક જુદા પ્રકારનો 
ભેદ છે ખરો. જે કામ ફક્ત આપણી જતને માટેનું હોય તે પ્રમાણુમાં 
નીચુ*, અને જે સૌની સેવા,માટેનું હોય તે ઊ'ચુ'. પોતે પોતાનું કાંતીને 
પશેરી લઈએ એ સારુ ખરું, પણુ આશ્રમતે માટે કે દર્દ્રિતારાયણુને માટે 
કાંતીએ એ ઊ'ચુ'; પોતે રાંધીએ અને પોતે ખાઈ એ એ ઠીક, પણુ આશ્રમ 
માટે રાંધીએ એ ઊ'ચુ'. પોતે પાવડો લઈ શૌચ જઈ એ અતે પોતાનો 
મળ દાટીએ એ સારું ખરુ, પણુ આશ્રમનાં પાયખાનાં સાક્‌ 
કરીએ એ ઊચુ', અને સૌ આશ્રમવાસીઓ મળીને ગામનાં સાર્વજનિક 
પાષખાનાં સ્વચ્છ સુંદર રાખી આવીએ તો એ તો એથી પણુ ઊંચુ. 

આપણે માટે તો સૌથી ઊંચુ' કામ તે કે જેમાં સૌથી વધારે સેવા હોય. 
એ રીતે આપણું ભગીકામને આશ્રમનાં સર્વ કામોના શિરોમણિ રૂપે માન્યું 
છે, તેને  મહાકાય'ની પદવી આપી છે. એ કામ કરવું એમાં પાપ નથી જ, 
પણ્‌ હરિજનની લાચાર દશાને! લાભ લઈ તેમતી પાસે એ કામ કરાવવું એતે જ 
આપણે મો।ટું પાપ માનીએ છીએ. તે જ કામ આપણે પોતે, આપણી સૂગ 
%2ીતે, સેવાભાવે કરીએ એટલે આપણે માટે તો તે પવિત્ર બની જાય છે, 

કામ કરવાં એને લોકો મોટા મોટા પહાડે ઉપર બાંધેલા ભારે 
જબ્બર અજિંક્ય કિલ્લાઓરૂપે દેખે છે. કેટલાંક કામોાતો કિલ્લો નત- 
મહેતત એ દુઃખ છે' એવી માન્યતાના ડુ'ગર્‌ પર બાંધેલો છે, તો કોઈ નો 
કિલ્લો આળસ અને ક'ટાળાના ડુ'ગર્‌ ઉપર. દેઈ કામોને કિલ્લે! ઊ'ચનીચ 
ભેદના પહાડ ઉપર, તો કે!ઈ નો તો વળી “ે કરવાથી અધમ થઈ નતય' 
એવી અધ્રારમિક માન્યતાના પકાડ ઉપર ખાંપ્યો છે. તેમાંય જે કેઈ એક 
કામનો કિલ્લો અઘરામાં અઘરા પઠાડ ઉપર આવેલો હોય તો તે આપણા 
“મહાકાય”તો -- એટલે કે મળસકાઈનો કિલ્લો છે. વળી તેને કરતી 
ચૂગની ઊ'ડી ખાઈ હોવાથી તે વિશેષ દુગમ બન્યો છે. તમે તાજા તાન્ત 
અને ઉત્સાદભર્યા આવ્યા છે! ત્યાં ત્યાંજ તેના પર્‌ છાપે મારી તેને સર 
કરી લો એવી તમને મારી ભલામણુ છે. આ કિલ્લા પર તમારી ધનન 
કરકાવી શકરો] તતો પછી રાંધવું, દળવું, વાળવું, પાણી ભરવું વગેરે નાના 
નાના કિલ્લાઓ જીતવા માટે તમારે જુદી લડાઈએ કરવી નર્હી પડે. 
તમારી વિજયી ધનન ઊ'ચામાં ઊ'ચા કિલ્સા પર કડકડતી જેઈ ને એ નાના 
કિલ્લાઓતા ક્િલ્લેદારે સંક બની જરે અને ધોળી ધજ્નઓ ક્રકાવી તમારી 
પાસે સુલેક માટે કરગરવા લાગરો. " 


કવચત ર૧૨" 
સ્વચ્છતા-સેનિકની તાલીમ 


“મહાકાય! સબધમા જ આજે આપણે થોડી વધુ વાતા કરીશુ . 

ખડાર સમાજમાંથી અહી કોઈ નવો માણુસ આવી ગડે છે તેને 
સમજાતુ નથી કે--આપણી જગ્યા ખેતરાતી વચ્ચે આવેવી હોરા છતાં શા 
માટે આપણું પાયખાનાં રાખતા હોઇર્‌ ? ખુદ્તા ખતરામાં શૌચ જપાનું 
જડી દાલ શા માટે નસ્કવાસ ઊભા કરતા હોઈશ"? ન-જરૂરનાં પાયખાના 
ઊભાં કરતાં અને પછી તે વાળવા બેસવુ એ તે ડેવી રીત? આ તો પેટ 
ચોળાને શ્રળા પેદા કસ્રા જેવું નર્ટી તો બીજી શુ છે? ગદ નહેતી 
ત્યાં પોતે ચછ[ીતે ગદ૪ઝી ઊભી કરી અતે પ“ી તેતી સફાઈ કરે છે! ફાંટા 
નહોતા ત્માં કાટા વાવ્યા અને પછી તે નીદતા ખેસે છે! આ આમશ્રમ- 
વાળાઓને અવ્યવઢારુ કહે છે તે ખાટુ નથી, વગેરે' 

ગમે એવી કેટલીક સસ્થાએ ન્તેઈ છે ખરી, કે જે આપણી જેમ જ 
ગામડાએ।મા હેય છે. કોઈ નદીકાંડે કે સમુંદ્રતટે રમણીય ર્યળ પર હોય છે, 
તો કેઈઈ આપણી નેમ ખુલ્ના ખેતર્‌।મા. ત્યા તેએ આપણી માફક પાયખાના 
સખવાતી ૦૪૨ જેતા નથી. નદીતટવાળાગેપ નદીતુ પવિત્ર પાત્ર બમાડે 
છે અને સમુદ્રતટવાળાઓ સુદર ચોપારીએ ગદી કરી મેવે છે. આના નેવું 
અવિચારી અતે સમાજદ્રોહી કૃત્ય બીજુ ક્યુ હોઈ રકે? પરતુ સર્પાએ 
જેમવતે છે તે જ પરમાણું નછકના ગામતા લેકે પણુ વર્તતા હે, એટલે 
કોણુ કેને કહે ? 

માત્ર ખુલના ખેતરાવાળા સગ્થાએા ન્યાર આવ વતન કરવા ન્નય છે, 
અતે પડોશીગાતા ખેતરનો ઉપયોગ કરે છે ત્યાર તેઓ પેલા નદીતટ- 
વાસીએઓની કેમ છટકવા પામતા નથી. તેમને ખેતરના માલીકાની ગાળાની 
પ્રસાદી સારા પ્રમાણમાં ચાખવી પડે છે. ક 

આવે પ્રસગે સસ્યાવાસીઓ પોતાની મૂર્ખતા ત નતેતા ખેડૂતોનો જ 
સામે! વાંક કાઢે છે “ઝેવા ન્સ્‍્ડ આપણુ દેશના ખેડતા ' ખાતમ્ની રમત 
જ તેએ! ન્નણૂતા નશી પ'' ખેડૂતે! ખાતરની ૪ીમત તમારા કરતાં કઈક 
વધારે ન્નણે છે. પણુ ખાતર નાખવાની આ તે કઈ રીત છે? જે ખેતરે।મા 
તેમને રાતદ્વિસ કામ કરવાતું છે, જે ખેતરોની સાડી તેમને રોજ ચૂ્થવાની 


દૃ આધ્મરચના અથવા અઆપશ્સી કેળવણી 


છે, તે ખેતરને લેકે મળમૂત્રથી ગં કરી નય એ તેએ સડન ડેમ 
કરી રાકે? 

આપણા આશ્રમનાં જ ખેતરો, પડેશીએનાં બાળકો બગાડે છે તે 
આપણાથી જ ક્યાં સકન યાય છે? એ ખેતરોમાં તો આપણે નીદ્વા 
વગેરે કામો! કરવા જઈએ છીએ, અતે સ'ષ્યાકાળે તેમાં લટાર મારીએ 
છીએ અને આળેટીએ પણ છીએ. એ આરસી જેવાં સ્વચ્છ રહે એમ જ 
આપણે ઇચ્છીએ છીએ. 

બીજી સસ્થાએની વાત શા મોટે? આપણા આ આશ્રમમાં પણુ 
બહુ શરૂઆતના દિવમોમાં પાપખાનાં કતા હતાં? આપણા વિચાર પણુ 
ઉપ્ર્‌ જણાવ્યા તેવા જ હતા. ખેતરોમાં જાઈ આવશુ' તેથી ખેતરવાળાઓને 
ખાતરનો લાભ મળશે, એમ અમે પણુ માની લીધુ હતું. પડોશીએ ભધા 
હતા, પણુ ભલાં ભાઈબણહેતોયે ગદકી કયાં સુધી સહન કરે? એમની 
ભવાઈ એટલી ખરી કે તેએ લાકડી લઈ ને અમને મારવા ન આવ્યાં. પણુ 
ધીમે ધીમે કચવાટ વધવા મવા. અમે સમજી ગયા. , 

છતાં હજી આ પાયખાનાં કરવાં ન્વેઈએ એ વિચાર ન આવ્યે. અમે 
પાવડા કે કોદાળી લઈ ને રૈચ જવાતો રિવાજ પાડવા. ખેતરમાં #7 જઈ એ, 
પણુ દરેક જણુ ખાડા ખોદીને ખેસીએ અને ઊડતી વખતે માટી વાળી 
દઈએ. પણુ આ સુધારાથી પણુ લોકોની નારાછી મટી નહીં. અમે સૌ 
ચોકસાઈથી મળ દાટતા હોઈશ" એવી ખાત્રી એમને કેમ થાય ? અતે એમ 
દાટવાથી તેમની મુશ્કેલીએનો અત પણુ આવતો] નશેતો. ઊલટી તેમની 
ચિતા વધી પડતી હતી. કામ કરતાં કચારે માટી સાથે મળ હાથમાં આવી 
જશે એ બીક તેમને રલ્ાં જ કરતી ! ણ 

આથી કેટલેક વખત અમે કોતરટાંએ અને બાવળીઓમાં જવાતું 
રાખ્યુ. પણુ તેથી મનને જરા પણુ સ'તાવ યતો નહેોતે।. ખાતર નકામુ ન્તય 
છે એ ખટડો સદાય રહલા કરતો. અમારી ગ'દ#ી અમને પોતાને અને 
સીમમાં કરતા લે!કોતે અને ગોવાળિયાઓને ત્રાસરૂપ પણુ થતી જ ઇતી. 
તે ઉપરાંત અમારું સમયપત્રક પણ્‌ ઠપકો આપ્યાં કરતું હતુ. કારણુ કૅ આવાં 
સ્થળા આશ્રમથી ઠીક ઠીક છેટાં હોય. શૌચ જઈને આવવું એ ઓછામાં 
ઓછું પોણા કલ્ાક--કલાકતું કામ થઈ પડયું. આ તો અમારે માટે 
અસદ હતું 

છેવટે પાયખાનાં રાખવા જ નઈ એ એવા નિણુ'યે ઉપર અમે આવ્યા 
ખીજ કોઈ સસ્થા હોત તે! તેને હજુ સુશ્કેવી રહેત જ. કારણુ કે પાયખાનાં 
કરે એટલે બગી મેળવવાને પ્રશ્ન ભલો! થાય. ચઆવા ખોબા જેવડા ગામમાં 


સ્વચ્છતા-સૈનિકની તપ્લીમ ધ્ય 


તે સલભ ન હોય. પણુ અમારે માટે તે પ્રશ્ન હતો નહી, અસે તો! નતે 
સફાઈ કામ કરવાને તેયાર હતા. જતે સફાઈ કરવી જેઈ એ એવું સિદ્ધાંતથી 
તો માનતા જ હતા, અને ઊંડી ઉંડી કકક સૂગ હરે તે આટલા વખતતા 
વહેવા સાથે ઊડી ગઈ દતી. 
આમ અમે આશ્રમમાં પાયખાના શકૃ ફર્યો' એ ઘણુ જ સારુ પગલું 
ભરાયુ એમ હવે લાગે છે, કારણુ કે એના વિના આશ્રમી ડેળવણીતુ એક 
મહત્ત્તતું અગ અધૂરું રહી જહુ «વું. 
પહેલી તો અમતે એ સમજ પડી કે પાયખાનું જરા પણુ બગડે 
નહી એવી ચીવટથી ડેમ વાપરવું. ખારેબાર કેઈ ભગી વાળી જતો હોય 
છે ત્યારે લો પાયખાતાતી ઓરડી કેટલી ભષ'કર રીતે જૂંડી કરી મૂડે છે 
એતો અતુભવ ડોતે નથી? મારી ઢાંકવાને! રિવાજ તેએ રાખતા નથી; 
રાખે 9 તો સારી રીતે ઢાંકવાની દરકાર રાખતા લથી. ખૂણા બધુ જ 
ખૂગાડી મૂકવામાં આવે છે. પાણી ઢોળવા કે થૂ'ક્વામાં ડશે1 જ વિચાર 
કરવામાં આવતે! તથી. આપણ! જ કોઈક બધુતે અ ગદ સાફ કરવાતી 
ટે, તેતે તકલીફ પડે નહી એ રીતે વતં, એવો! ખ્યાલ સરખો કેઈ નેં 
આવતો નથી. 
શહેરે।નાં પાયખાનાંમાં તો ધળી બેવડી” સુસ્કેલી, પે!તાને એ!રડી 
પરોવાની સૂગ, અને ભગીને અભડાવાતી બીકથી ત્યાં પ્રવેશ કરવા ન દે. એમ 
જંગીને બિતન્રરી દુખ આપે? અરે પોતે મષુ સ્કગછતાનું સુપર બે/ગવી 
ન જાણે. તેથી પાવખાનું એટલુ ગદુ રહે છે કે તેનુ નામ સાંભળીતે જ 
આપણુને સૂગ ચડે છે. 
આશ્રમમાં આપણું જતે સકાઈ કર્વાતુ રાખ્યુ તેથી હવે તેનુ રૂપ 
ખૃદલાઈ % ગયુ છે. કોઈ સ્વચ્છ, રાન્ત અને હવા અજવાળાવાળા એકાન્ત 
વાચનાલય જેવી આપણુ પાયખાનાંતી ઓરડીએ ગપખી શકરએ છીએ. 
સ્વચ્છ પાયખાનાંના અનુભવ લીધા પછી હવે તો! કયાંક શહેર કે ગામનાં 
પાયખાનામાં જવાને પ્રસગ આવે છે તે! માથાના ધા સમુ લાગૅ છે. 
તમતે નવા આશ્રમવાસીએ તે પણુ એવે॥ «7 અતુભવ ચોાડા વખતમાં થવા 
જશે રેખ ૬૫% નથ. 
આપશે આશ્રમતાસીએ બે રહાન સખે સહેજે ભોગવીએ છીએ, 
જે બહાર વસનારા લેડાતે લગભગ દુર્લભ છે. તેમાં ગક છે આપણુ 
ક્વગ્છ પાયખાનુ, અને ખીજ છે ખુલતા આકાશ નીચેનું સૂવાનું. એ બે 
* સગવડે] વિના આપણુતે, કર્યાક જઈએ છીએ તે, પાણી ખફાર માછલીના 
જેવી અસ્વસ્થતા લાગે છે. 


દર્‌ “ આપવ્મશ્ચના અથવા અધ્થ્રમી કેળવણી 


આપણે પાયખાનાં ન્નતે સાફ કરતા થયા તેથી આપણા આચાર 

વિચારમાં કેટલાક ધરમૂળના ફેરફાર થઈ ગયા છે. પહેલાં ગ'દકીની ચૂગ 
થડતી, ગંદકી દેખી કે ત્યાંથી ભાગવાનું મત થવું. પાયખાનાં જતે સાફ 
કરવાને! અતુભવ લીધો ત્યારથી એમ ગ'દકીથી ભાગવું એમ નાનમ 
લાગે છે. તેની સાથે યુદ્ધ કરી લેવું એવું મત યાય છે. કયાંક ગ'દાં પાય- 
ખાનાં નઈ એ છીએ તો ઝાડ પાણી વગેરે સાધતોથી એ ગ'દી કેટંડીરમોની 
કામથલાઉ સકાઈ કરી લેવાનું મત થાય છે. 

જતે સાઈ કરતા ચપા તેથી ખીજે અને મોટામાં મોટા લાભ 
આપણુને એ થયા છે કે ભંગીકામ કરતાં ભાઈ બહેનો તરક સહાનુભૂતિ 
વધારે ઊડી થઈ છે. આપણુને હવે સમન્નય છે કે કોઈ એ કોઈની ગરીળાઈ 
અને લાચારીતો લાભ લઈ તેને પોતાતો ભગી બતાવવો એ મહાપાપ છે. 

આપણુતે હવે એ પણુ સમજાય છે કે ભ'ગીકામ ડ્ોઈની પાસે લેવું 
જરરી હેય તે! પણુ સાધને એવાં રાખવાં જેઈ એ કે તેનું કામ જરા પણુ 
ગ'દુ' રહેવા પામે નહી' તે કામ કરવા આવે ત્યારે ઘરધણીએ તેની સાથે 
રહીને ભાર ઉપાડવામાં, પાણી રેડી ધોવડાવવા વગેરેમાં મદદ કરવી જેઈ એ. 

આવા વિચાર થઈ જાયે પછી આપણા' હદયના ખૂણામાં પણુ 
અસ્પૃશ્યતાની પાપી ભાવના તો ટઇી જ ડમ શકે? પોતાના એક દેશબ ધુને 
અસ્પૃશ્ય ગણવાતે રિવાજ આપણા દેશમાં કેમ પડયો ઇશે એનાં 
જતિડાસિક કારણો જે હોય તે ખરાં, પણુ મને તો એની ઉત્પત્તિ લોકે!ની 
સૂગમાંથી જ દેખાય છે. 

“ટલી ભર્યંકર આપણા લે!કોની સૂગ છે? સૂગના માર્યા તેએ કેટલા 
અવિચારી અને ગાંડા જેવા થઈ જય છે! તેમને નજર બનાવી આપીએ 
અને પામે સાટીનો ઢગલે! મૂઝી આપીએ તો પણુ તેઓ તે વાપરે નહી. 
પાછા ફરીને મળ ઉપર માટી નાખવી એમાં એમને ચીતરી ચડશે! તેએ 
તો ખુટતામાં જ શૌચ «વાના. તેમાં પણુ દૂર જવાનું આળસ, અને ખેતરમાં 
બેસવા જાય તો ખેડૂતે બૂમ પાડે; તેથી તેઓ ગામ નજીકનાં તળાવે!, 
નદીએ નાં પાત્રો કે રરતાએ ઉપર બેસે છે. પરિણામ એ આવે છે કે પાણી 
બગડૅ છે, «તાં આવતાં ગામલે!કેોના પગ બગડે છે, ગામમાં પેસતાં જ 
શ્ાગાળ દુર્ગ ધ મારે છે. આજે એકેએક ગામની સ્થિતિ માવી થઈ પડી છે. 

સૂગને લીવે આપણી સુદ્દિ છેક નકેર થઈ ગઈ છે. ગ'દકી ન ચાય 
તે માટે ડવા નિયમો પાળવા ત્તેઈએ તે આપણુને સૂઝતું નથી. ગંદકી 
સાફ્‌ કરવાની સારામાં સારી પહ્દિ ગાધવાની પણુ આપણુને ગમ પડતી 
નથી. આપણી સુગાળવી યુદ્ધિએ તો આપણુને સફાઈ નું કામ કરનાર 


સ્વચ્છતાન્સૈનિકની તાલીમ લક 


ઉપકારી લેકાતે છેટા રાખવા અને તેમને! સ્પરા ન કરવો એટલું જ 
સુઝાડયુ. “ દેવા ગદા લેકે, કેવા મેલા લોડા ?, એમ કહી આપણે મોં બગાડીએ 
છીએ અતે તેમનાથી દૂર નાસીએ છીએ, એમને સ્પર્શ કરતા નથી, પાસે આવવા 
રેતા નથી, ગામમાં *હેવા દેતા નથી. અરે, આપણી ગ્રગતો હદ વરી ગઈ 
છે! આપણે તેને ધર્મ જ બનાવી દીધી છે! હારિજનતે ગામટૂવે પાણી 
ભરવા દઈ એ નહી, એનાં બાળકોને ગ્રામશાળામાં ભણુવા આવવા દધ એ 
નહી, માંદો હોય તો એમની ચાકરી કે દવા કરીએ નહીં, અરે ' દેવના 
દવાલધમાં પણુ એને દર્શન કરવા આવવા ન દઈ એ! 

આવી અવિચારી સૂગથી આપણે $રિજતોનો દોહ કમો, તે સાથે 
સૂગ કરતાં કરતાં આપણું પોતે પણુ ગ'દકીના નમ્કવાસમાં ઘેરાયાં છીએ. 
આપણા રસ્તા, આપણાં પાયખાનાં, આપણા ડૂવા છવાડા, આપણા નદી 
તળાતરના આરા, આપણા ગામ જેવાં ગદાં થઈ ગયાં છે તેવાં દુનિયામાં 
કચાંય નહી” હોય- સૂગતા પાપતુ જ આ ફળ આપણે પામ્યાં છીએ. 

આમ ગદકીની સૂગ સેવી ગાંડાની જેમ નાયવું એમાં શી માણુસાઈ 
છે! આપણુ “ મહાકાય” શપણુને તે છતવાની સુંદર કેળવણી આપે છે, વળો 
આપણે તો નત પૂરતા સગ જીતીતે અતે સ્વચ્છતામાં રહીને સતોષ માતવે 
નથી, આપણે સ્વચ્ટ્તાના બકાદ્ર સૈનિક થવું છે. આપણે આપણા આખા દેશને 
ગદ૪ીના કવકમાંથી ઉગારવા ઇચ્છીએ છીએ. આપણી પ્રશ્ન એક જમાનામાં 
પૃવિત્રતાની પૂશ્નરી તરીકે પ“કાઈ ગઈ હતી તેવી જ તેને આપણે કરીથી 
બનાવવી છે, શ્કે ભાવનાથી જ આપણુ આશ્રમમાં પાયખાનાં રા'ખ્યાં છે, 
અતે તે નનતે સાક્‌ કરવાતે! શોખ ડેળવીએ છીએ. 


મવચન ૨૨સુ* 
અસ્પૃશ્યતા-નિવારણુની ચાવી 


ગઈ કાલે આપશે જેઈ ગયા કે આપણાં પાયખાનાંને હેતુ આપણુતે 
ક્વચ્છતામાં રહેવાતું મળે તે તો છે ન, પણુ તેટલે! જ નથી. આપણે તતો 
તે કામ મારફત સ્વચ્છતા-સૈનિક તરીઠેની તાલીમ પણુ લઈ રલા છીએ. 
આપણે દેશમાંથી સગ કાઢી સ્વચ્છતાનો શોખ, સકાઈકામતેો શેખ 
ફેલાવવા માગીએ છીએ. "* 

# પણુ તેનાથી યે મોટા એક ત્રીજે જ હેતુ છે એ નશા છે! તે હેતુ 
સ્વચ્છતાનું કામ ફરનાર પરમઉપકારી હરિજનેોતી પ્રતિદા વધારવાતે[; 
દેશમાંથી અસ્પૃશ્યતાનું પાપ મૂળમાંથી ઉખાડવાને।. * 

ભ'ગીઓ પોતાને ધધો દખાઈ ને, ડરીને, પેટ ભરવાતું બીજી' સાધન 
નથી એવી લાચારીથી કરે છે. તેએ દુનિયા સામે માથુ' ઊ'ચુ' કરી શકતા 
નથી. આવી સ્થિતિમાં પાયખાનામાં ' હાય વગેરે અ'ગા ન બગડે એવાં 
સાધનો રાખો અને માટી વાપરે। એવી માગણી કરવાની હિ'મત તેઓ કયાંથી 
લાવે? પાયખાનાં ને અમીરી પાસે સાફ કરાવવાં હોય તો તેની ઓરડી 
સેટી રાખા અનેતેની અદર અમને આવવા દો એમ કહેવાની હિમત પણુ 
તેએ કયાંથી લાવે ? અમે કામ કરવા આવીએ ત્યારે ઘરવાળાએ। અમારી મદદમાં 
રહો એમ તો કયાંથી જ કહી શકે? અને મેલું અમે માથે ઉપાડવાને તૈયાર 
નથી, તે માટે અમે કહીએ તેવી ગાડીએ આપો અને દાટવા માટે પૂરતા 
ત્રમાણુમાં જમીન આપે! એમ પણુ તેએ! કઈ હિ'મતથી માગણી કરી રકે? 
અને નહાવા ઘોવા માટે સ્તાનાગારા બ'ધાવી આપો, તેમાં પાણીને! બહોળો 
પ્રવાહ પૂરો પાડો જવી માગણી કરવાની હિ'મત પણુ તેમની કેમ ચાલે ? 

#આવી માગણી કોઈ હરિજનો કરે તો ગામલોડે કે સધરાઈના સભ્યો 
મોટા મોટા ડોળા કાઢી તેમના ઉપર ઘૂરકશે. તેમને ધમકાવી ચૂપ કરી 
રશે. એ માગણીઓમાં ન્યાય છે એવું તેમની ખુદ્ધિમાં ઊતરશે જ નહી. 
પણુ આપણું, જેએ પાયખાનાસકાધનિું કામ કરી રહા છીએ તેએ અતુ- 
ભવથી તરત સમજીએ છીએ કે આ માગણીઓ તો હોવી નઈ એ તેનાથી 
છેક જ હળવી છે. કારણુ કે આપણું અનુભવથી ન્નણીએ છીએ કે ઉપર્‌ં ગણાવેલી 
સગવડેામાં એક પણુ ઓછી હોય તો આપણે પોતે પાયખાનાસકફાધતિું કામ 
કદી પણુ કરવા તૈયાર ચઈ એ નહી. એવાં સાધતો પૂરાં પાડયા વિના કોઈ 
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પણુ માણુસની પાસે તે કામ કરાવવ્રુ એ ડૅટલે। ભયકર જુલમ છે એ 
આપણે અનુભવીએ સમજી રાઝીએ તેવુ બીન્ન ન # સમજી શકે. આપણે 
સમજી શકીએ એટલુ જ નડી, પણુ નો આપણુ આપણા ગાસમા કે 
શહેરમાં કઈ પણુ ચાતતુ હેય તો! આપણે પોતે જ ઉપર રહીને હરશિજનોને 
આવી સગવડા અપાવીએ. 
જમાતાએથી દલિત સ્થિતિમાં રહેના, અસ્પૃશ્ય ગણાઈ ગમવા હરિજનો 
તો ગદ#ીના સહવાસથી રવાઈ ગયા હોય છે, તેથી તેએ પોતે પોતાને 
ઊત્તરતા અને ગદકી ભોગવવાતે સરન્તયેના માનતા હોય છે તેએ છાતી 
કાઢીને ઉપરની માગણીએ આજ ને આજ રજૂ કરે એ આશા કેમ રાખી 
શકાય? પણુ આપણા જેવા એમના કામના અનુભવીએ એમની જરૂરિયાતો 
એમતા કરતા વધારે નનણી શકીએ એમતી વતી તે માટે લડવાતી આપણી 
પવિત્ર રજ થઈ પડે છે. 
ખરેખર, પાષખાનાસરાઈ એ હરિજનો ત્રલેવી આપણી વતણુમાં 
એકદમ ડ્રેગ પાડી દે છે તેમના ઉપડાર્ની આપણું બરાયર્‌ કદર ખૂજી 
શકીએ દીએ તેમના દુ ખાધી આપણે દુ ખ અનુભવી શકીએ છીએ 
તેમના પ્રત્યે આપણુને અતરમાથી લાગણી સ્કુરે છે અસ્પૃશ્યતાતે! ડાઘ 
આપણુતે અસલ થઈ પડે છે, અને હરિજનતાોને ખાતર જેટલુ બલિદાન 
આપીએ તેટલુ એછુ છે એમ આપણુતે થઈ જય છે ડરિક્લોતે પણ 
માત્ર હોધ્તી વાત કરી સહાતુભૂતિ દર્શાવનાગાએ કરતા આપણુ ન્ઝેવા 
તેમનુ કામ કરતારાએ। પ્રત્યે વધારે પ્રેમ આદર બધાય એ સ્વાભાવિક છે 
આપણા ગઆથ્મમાં હરિજન સભ્યો શર્ગ્માતમાં દાઈ નહોતા ન્યાર્થી 
પાયખાનાસફાઈ સ્ાપણે ત્યા દાખલ કરી છે ત્યારથી આશ્રમની આ મે।રી 
"પામી ચ? મન ડખ્યા જ કસ્તુ હતુ હરિજનો આશ્રમમાં આપણી સૌની 
સાથે રહતા હોય, ખાવાપીવામાં, કામક!જેમા, સેવામાં આપણુ સૌ એત 
પ્રાત થઈ ને રહેતા હોક એ, આંશ્રગનું [રક્ષણ જેતે આપણે સાચુ શિક્ષણ 
શ્રાનતીએ કીએ, તેનુ પાન તેએ પણુ કરીને પોતાની ગાયકાત વધારતા જોય 
તતો પવુ સારુ, એવી ઝ ખતા અંતરમાં સદા રલા જ કરવા લાગી 
એગ તો આપણે ત્યા હમેશા થોડા હરિજત વયુકરોના કે ડુમો હેર 
છે જ તેઓને નિયગિત ધ'ધો પૂરા પાડીને, તેમની સાથે સમાનતા અને 
પ્રેમના સળધ રાખીને, આપણુ તેમની કઈક સેવા સચ ફરી રાળીએ 
છીએ એ મેણેર લાભ જ છે જેકે તેએ) તો. માત્ર ધ ધાર્થે જ આપણી પાસે 
વમ્યા હોય છે, છતા અશ્રમજ્તતનતી કઈ કઈ અસર તેએ ઝીલી લે છે 
સમતા ધરમાં સ્વચ્છતાની ચીવટ વષે છે, બએોતવા ચાગવામાં પણુ વિનય 
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ક 
વિવેક વધે છે, એમના કુ ટુબજીવનમાં મારઝૂડ ને ઝગડા ડીક ઠીક એછા 
થાધ છે, પ્રામાણિક વહેવાર, સત્ય વગેરે ગુણ પણુ તેઓ ખીનવતા જવામા 
આવેછે ગરીગાઈ ને લીધે પૈસાનું આકર્ષણુ તેએ એકદમ જીતી શકે એ 
આશા રાખવી વધારે પડતી ગણાય. તેથી તેએ ખે પૈસા વધારે કમાવાની 
દૃષ્રિએ મોડે મોડે સુધી સાળ ચનાવ્યા કરે છે, અને આશ્રમજીવનના 
પ્રાર્થના, યસ્તુકાતણુ વગેરે કાર્યોમાં ભળતા નથી 
છતા દૂર રલ્રા રજ્ઞા પણુ તેઆ આશ્રમજવનતો સાગ તારવી કાઢી 
પોતાના છીતનમા તેને વણી લેતા હોય એમ તે] લાગે છે જ તેના કેટલાક 
લક્ષણા હું બતાવી ગયે! તે ઉપરાત તેએ ધીમે ધીમે પોતાના કપડામાં 
ખાદીને। ઉપયોગ વધારતા જય છે, કાતવાનુ પણુ ચાનું કરતા શય છે, દેશને 
એળખતા થાય છે, રાષ્ટ્રીય ઉત્સવા।--- સભાઓ વગેરેમાં સૌની સાથે 
ઉત્સાહથી ભને છે આશ્રમના સકાઈ નવા જહેઃ કામોમાં એમને ખેચના 
આપણે કઈ પ્રયત્ન કરતા તથી તો પણુ વાતાવરણુમાથી તેએ। પોતાની ફરજ 
સમજી જય છે અને કામમા પોતાનો ભાગ આમ્રહુ સાથે માગી લે છે 
એવા એક વણુકર કુટુંબે પોતાના નાના દીકગને આશ્રમનું શિક્ષણુ 
લેવા આપણુને સોપ્યો હતો તેઓને માટે એ નાતુ સૂનુ કામ હુ માનતો 
નથી એમની જશ્યિતિ નેતા છોકરાની પાસે ડોકડા ભરાવવા એ જ એમને 
માટે સ્વાભાવિક ગણાય, વળી ભણાવવાની હિમત કરે તો પણુ બનરમા 
ચાનતુ સરકારી નિશાળનુ શિક્ષણુ લેવાની જ તેમતે લાનચ થાય. એ બાળક 
જેટલાક વર્ષ અહીં રલો હતો આશ્રમજીવનના બધા જ અગોમા તે સદા 
સૌની સાથે જ રહેતા પોતે તતો છે એજ તે ભૂલી ગયો, અને 
પોતાને આશ્રમતાો જ માતીને આતદ કરતે ટલો આજે પણુ તે આશ્રમ 
ઉપર “ખૂમ મમતા રાખે છે, અને પોતાના ખાનગી જીવનમાં આશ્રમરિદ્ણુને 
યથાશક્તિ સાચવી રલો છે તમે સમજી શકશે કે સમાજમા ચાવતી 
અસ્પૃશ્યતાની ભૂડી રૂઢિનુ દર્દ તેના બીજ સાતિબધુઓ કર્તા તે કેટલું 
વધારે અતુભવતોા હશે એવા ઘણુ યુવકો નીકળે તો અસ્પૃશ્યતા પોતાની 
મેળે ઊડી ન્તમ, કેઈ ને અસ્પૃસ્ય કહેતા સવર્ણ પોતે જ શરમાતા થાય. 
હરિજન સેવાનું કાર્ય કગ્નારા મિત્રોને મારી તે! હ મેશની ખડી વિન તિં 
ન છે કે આશ્રમશિક્ષણુને! નજિત્તાસ કોઈ હરિનત મળી આવે તો! તેને 
આમશ્રમનું નામ જરર સૂચવવુ પણુ કેળવાયેના સમા”માથી પણુ આ 
સિયયણર્નું દૂધ જીગ્વવાતી ઇચ્છા કરનારા કયા વધારે નીકગે છે, ૬ આપણે 
ડરિજના બહુ આવતા નથી, એનો ઓરતો કરી શશીએ ? છતા ડોઈ 
હિંમતવાન શાઈ ઓ કયારેક આવી ન્ય છે તે વખતે મને તો! એવા 
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સત્તાષ થાય જ છે કે આપણી એક મોટી ખામી પૂર્ણ યી ભિમ 
ચહેરામાં આંખ ૨૪ નહોતી તે નનણુ નવી ફૂટી. 
એવા હરિજન સભ્યો આવી મળે ત્યારે મતે મનમાં એક મૂઝવેશુ 
હમેશાં ચાય છે. તેને ખીજ બધાં કામોમાં તોતરતાં હુ ખુશી યાઉ છુ, પણ 
“સહાકાર્ય”માં તોતરવાનું દ્વિ ચતું નથી. પણુ તે સાથે જેને આપણે “મહા 
કામની પદવી આપી તેનાથી એને ટાળી સેલવો એ પણુ ગંચતું નથી. એમ 
ખે તરફથી ઝૂંઝવણુ માય છે. ધડીમાં ચાય છે કે જે ધધાએ ફરિજનને 
૩'દ૪ી અને બેઇન્ક#તમાં ધદેલીને અસ્પૃસ્ય કર્યો તેમાં તેને કેમ લઉં ? અહી 
આશ્રમમાં તતા તેતે ભાગે ઊજળામાં ઊજળુ" કામ «૮ મારે આપવું નેપ એ. 
પોતે અસ્પૃશ્ય જતિતો હોવાર્નું સ્મરણુ પણુ તેને ન થાય 'એ રીતે સારે તેને 
માનપાન સાથે રાખવો જેઈ એ. પણુ બીછી ધડીએ વળી વિચાર આવે 
છે ફાઈ ફામ કરવું હલકુ નથી, કામ એ તો! માણુસને ઊ'ચે ચડાવનાર 
વસ્તુ જ છે એ આશ્રમવિવા શુ મારે તેને ન આપવી ? સ્વચ્છતાની અને 
સ્વચ્છતાના સૈનિકની તાલીમ શું તેતે ન આપવી? બીજા સૈનિકો દેશમાંથી 
ગ'દકીને દ્ેરાનિકાવ કરવા ઉત્સાહ અતુભવે તે ઉત્સાહ શુ આશ્રમવાસી 
હુરિજન ફદી જ નહીં અતુભવે ? તેતે એ અનભવ ન થાય તો તો આશ્રમ- 
શિક્ષણુ તેના પૂરતું નિષ્ફળ ગણુવુ જેઈ એ. 
આપ હું વિમાસણુમાં પડુ' હ્યુ”, પણુ હરિજન મિત્રો! તેને લાંબીવાર ટકવા 
દેતા નથી, તેઓ આમત્રસુતી રાય નેતા નથી. સૌ કરતાં સવાયા ઉત્સાહથી 
તેએ આશ્રમનાં સવ અગોમા ઝુકાવે છે, અને મહાકાર્યમાં પણુ કોઈની પાછળ 
રહેતા નથી. આશ્રમકેળવણીની ગગા અસ્પક્યતાને ડેવી સંદર રીતે પોઈ, 
નાખે છે એ દેખાવ જ્નેઈને પરમ આતદ ચયા વિના રહેતો નથી. 
આ આમશ્રમી ડળવણી સાચું અને કાયમનું અસ્પૃસ્‍્યતાનિવારણુ કરે 
છ એવી શ્રદ્ધા બ ધાય છે. એયી સવણું પોતે ઊચા છે એ ભૂલે છે અને 
દરિજન પોતે નીચો છે એ ભૂલે છે. એથી સવણું ગ'દ૪ીની સગમાંથી 
ખચે છે; અને હરિજ્ન ગદકીને સડહત કરી લેવાની ટેવમાંથી ઉગરે છે. 
એયી સવર્ણ મહાકા" કરીને પાવન ચાય છે, અતે હરિજન સ્વમાન 
સાચવીને મહાકાય કૈમ કરાય એતી કળા શીખે છે. એથી સવણું મને 
૬રિજન ખન્નેર્ના હેદ્ય પ્રૅમત્ર થિયી બધાય છે અને બન્ને કાધેર્કાધ 
મસિક્ષાવીને દેશના સ્વચ્છતાસૈનિકનો પવિત્ર ધર્મ બન્નવે છે, 
સહાકાર્ય કરતી વખતે આવા વિચારા તમારા સંતમાં રમવા દેશો તો 
સમાં તમને અપૂર્વ રસ પડરે. એમાંથી તમે અવોકિક શિક્ષણુ સેળવરે!. 
એમાથી અસ્પૃસ્યતાનિવારણુ ધર્મની ચાવી તમારા હાયમાં આવી «૪રો 


અ-છ 


પ્રવચન ૨૩ સુ* 
* સ્વય'પાક 


તમે આવ્યા તેવા જ તમને આપણા એક કે ખીજ રસોડામાં દાખલ * 
કરી દેવામાં આવ્યા છે, અથવા કહે કે રસોડાએના જતા સભ્યોએ તમને 
ઝડપી લીધા છે, ૬. જ 

તમે ધારતા હશો કે આશ્રમના ભલા સન્‍જનો અમારી કેટલી દરકાર 
રાખે છે; અમારા ભોજનની વ્યવસ્થા કરવા તેએ ખાસ ભેગા મળ્યા છે 
અને આમ્રહ કરી કરીને દરેક ભોજનશાળા અમને ડેવી ખેચી રહી છે! 
પણુ હવે આટલા દિવસના અનુભવે તમે સમજી ગયા હરો ડે એમાં એ 
સન્જનોાની એકલી ભલાઈ જ નહોતી. એમતે તમારાં ખાનપાનની વ્યવસ્થા 
કરવાની ચિન્તા તે હતી જ, પણુ તે સાથે ખરી ચિન્તા તો તમને 
સ્વય'પાકના કામમાં ન્તેડી દેવાની જ હતી ! બધા સભ્યો તમારી તરફ એ 
નજરે ૦૮ જેતા હતા, કે રાંધનાર સાથી તરીકે તમે ડેવા નીવડે એવો 
સ'ભત્ર છે. 

રસેધનિ સુંદર્‌ કામાં આટલા દિવસોનો તમારો અતુભવ કેવો થયે! 
દશે! તમારામાંથી હજી જેને ચૂલા ઉપર બરાબર કાખૂ આવ્યે! નહીં હેય 
તેતે ધૂમાડાથી આંખો ચોળવાતા પ્રસંગો આવતા જ હરે. ખાસ કરીને 
એવા પ્રસગાએ શુ' તમારા મતમાં આ વિચાર નથી આવતો “ આશ્રમમાં 
રસોઈ હાથે કરવાને રિવાજ આ લોકોએ શા માંટે રાખ્યો હરી? એમાં 
કટલો વખત બગડે છે? એટલે! વખત કઈક બીજી વધારે ઉપયોમી તાલીમ 
ક્ષેવામાં ગાળવા મળે તો'ડેટલો લાભ થાય?” 

તમને તો ધૂમાડાના ત્રાસથી આ વિચાર સૂઝતા હશે, પણુ ઘણા 
મિત્રો આશ્રમી કેળવણીનો કાયકમ છેટે ર્લાં રહાં જુએ છે અતે તેતાં 
કછો કલ્પી કલ્પીને મનમાં ગભરાય છે તેમને આશ્રમનાં કછોમાં આ 
ગ્રોઢામાં મોડું કટ લાગે છે. 

રુ તમને *રો% જુદી જુદી ઢબે આશ્રમી વિચારે! સમન્ળવી રજા 

છું, તે પરષી તમે સમંજ ગયા કરો કે કણો સાથે કામ લે લેવાની આશ્રમી 
પદ્દિ જુદી જ છે, સામાન્ય રીતે લોકો કદથી નાસે છે; આપબુ કરનો 
સામનો! કરીએ છીએ. એટલે માની લઈએ કે સ્વય'પાક ગ મોડું કઇ 
છે, તો પષ્ટુ આપણું ન્વતસીએ છીએ કૅ તે છવતતી સાથે જહાયેલું એક 


સ્ગય"પાક ક્ટ 


કજ છે, તેતાથી નાકે આરો આવે 'તેમ નથી. તો પછી શા માંટે ઉત્સાહથી 
હસતે મોટે તેનોન્સામતો ન કરવો ? પં 

બીજા, વિચાર કરવાની આપણી આશ્રમી રીત એવી છે કે કોઈ પણુ 
ફામ «મય હોય અને છતાં જીવવા ખાતર તે કરવું જ પડે તેમ હોય તો ન્યાય 
એ છે કે તે કામ્‌ આપણે જાતે જ કરવું, પણુ આપણું ખાતર કજ ઉઠાવવાની 
ર૦7 બીન્નના ઉપર નખની નહીં. મેટુખેણમાં પુરૂષ પોતાનો ભાર સ્રીવ્ગ 
ઊપર તાપ્મી પોતે સ્તય પાકના કણ્થી બચ્યા છે. આપણા આશ્રમમાં આપણે 
એ ન્યાયે વર્તવા પ્ચ્છતા નથી, આપણે અહી સ્ત્રીનાં કામે! અતે પુસ્પોાનાં 
કામો એવા ભેદ પાડતા તથી બેદ પાડીએ તો પણુ મહેનતના ભારે કામા 
યુડુષ કરે અને પ્રમાણુમાં ડળવાં કામો! સ્રીઓ કરે, એ રીતે બેદ પાડવા 
પસદ કરીએ છીએ. પણુ રાધવુ, દળવું, ખાડવું, ધોવું એ કામો નીચાં છે, 
કષ્ટમય છે, માટે તે આઓએને માથે નાખો, એ ન્યાય આપણે હરમીજ પસદ 
કરીજી નહીં. 

જે સીએ ગ્મોઈ વગેરે કામે!ને પુરુષોતી જેમ નીચા ગણુવા લાગે તે! 
કડ્ુભાતી થી શ્યિતિ યાય? તેએ તે નીચાં ગણુતી નથી એટલ્ષ જ તહીં, 
પણુ પોતાતુ સ્વાભાવિક જીવનકાર્ય ગણી પ્રેમથી કરે છે, તેમાં પોતાની 
પૃર્ણુ કળા અને પોતાતો આખો આત્માં રેરીને કરે છે, અને તે કરતાં કરતા 
સુખ અનુભવે છે, આમ જે કાસ આપણી માતાએ કરે છે તે હલપુ 2 કૈમ 
હોઈ શે? કાર્યવિભાગને ખાતર કુટુખમાં એ કામ ઓગ કરે છે, પષ્યુ 
તેથી પુરુષ તેને હતુ માની જરૂર પડવા છતા તે કરતાં રારમાય, એ કેવુ 
વિચિત? જવનના કોઈ પણુ જરૂરી કામો જેટવા જ આ કાસા પણુ સારા 
અતે શુભ છે અતે તે કરવામાં કેઈ તે શમ્સ નથી કે તાતમ નયી- તેમાં 
બીશ્ન કોઈ પણુ કામના નવી જ જવનની ઇળવણી ટે. 

આ સમજ ગએઈછી હોવાથી કડુબામાં આનું છવત ઘણી વખત 
ઘણુ *૪ દુ ખમય થઈ પડે છે. વસ્તારી થરામાં તેમતે માથે કામને ખોને 
ગજ ઉપરાત ગવી પડે છ સ્રોએના કામે યુર્ષોથી થાય # નહીં એવા 
ખોધટા ખ્યાતને લીધે થરને પુરુષ વર્ગ નવરો ખેસી રહેરો છતા તેમને મદદ 
કરવા લાગશે નહીં ! * તેથી છવટે બન્નેતે હાનિ થાય છે. બહેનોના શરીર 
અ્તિમઉૈતતથી ક તાઈ નાય છે અતે પુરુષો આવડત 1વનાના કોડ રહી 
જયુ છે 

આશ્રમકુટુબ એ કુટુબ હોવા છતા ઘર કસ્‍તા તેની રચનામાં ફેર છે 
અહી પણુ આપષેુ આ, પુરુષો અને બાળકો રહીએ છીએ. પરતુ આપસે 
કલે મેવદો અથવા વિઘાથીએએક તરીક આવ્યાં છીએ માત્ર રમોઈ કરી 


૧૯૬ આપ્ત્મરચનપ અથવા અધ્થમી કેળવણી 


ખાઈ પીને જીવવુ એટલું જ આપણુ ડોઈનું જ પ્યેય નથી. વળી આપણું 
કુડુબ કોઈ પણુ ઘર કરતાં સ“ખ્યામાં વિશાળ છે, તેથી” સ્વાભાવિક રીતે 
આપણે કામકાજના વિભાગા પાડીએ તે ઘર કરતાં કધકિ જુદી જ રીતે 
પાડવાના. ભારે કામો સશક્ત પુરુષોને ભાગે ન્નય અતે હળવા કામે! નાજુક 
આખને ભાગે ન્નય એ દષ્રિએ જ આપણે તે વહેચીએ છીએ. 

તે સાથે આપણે આશ્રમમાં પુરુષોને શિક્ષણુ અને સેવા માટે અવકાશ 
મળે તેટલો જ સ્ત્રીએતે પણુ મળે એ દણિ પણુ રાખવી આવશ્યક છે 
ઘરોમાં બહેતોના "ઉપર સર્વના 'ખાનપાનની વ્યવસ્થા કરવી અને બાળડા 
ઉઠેરવા એટલી જ જવામવરી હેય? આપણે ત્યાં તો ખહેતોએ કાતણ્‌, 
પીન્ણુ, ખાદીશાસ્ર વગેરેતો અભ્યાસ કરવાતેો છે. પુર્ષસેવડકોને ભાગે 
ખાદી કાર્યાલય, પ્રચાર, શિક્ષણુ આદિ કામો! હોય તે જ રીતે સ્્રીસેવકોને 
પણુ તે કામોનો અનુભવ આપવાને છે. 

ખદીમાં નિષ્ણાત સ્ત્રીસેવકો આજે નથી તેથી આપણે ગામડાંની 
બહેનોનાં હેદ્યામાં પૂરો પ્રવેશ કરી રાકતા નથી બાળરિક્ષણુમાં પણુ સી 
સેવકો નથી ત્યા સુધી તે પૂરગહારમાં ખીવી શકતું નથી તેથી અહી 
આપણે ધમની રીતે વતી ન શષીએ, અને રાધવુ, દળવું, ખાંડવું, પાણી 
શર્વુ, વાળવુ, ધોવું વગેરે બધા કામાં એકના બહેતોના ઉપર નાખી ન 
શશીએ, એ દેખીતું છે. ટ 

ખરી રીતે નનેઈએ તો ધરાતી અદ? પણુ સ્રીઓનો ખોજ વધી ન 
જાય તેમ # તેમને અભ્યાસ માટે તેમ જ ઘર્‌ ચવા4વા ઉપરાંતની કાંઈ ક 
સઇ"«૮નિક ગેવા મષ્ટે અવકાશ રહે એ ગણુત્રી રાખીને % કાર્યવિભાગ 
પાડવો ઘટે છે. સરકારી ઘરોની બહેનો ગામની પછાત વગ'તી બહેતોમાં 
રૂટિયો, પીન્ઝ્ગુ, સીવણુ વગેરે શીખવવા જઈ શક્તી હેય, ચાંદાએની 
માવન#ત કરવા «ઝે શકતી હષ, બાળડોને સિક્ષણ આપવા જઈ શકતી 
હોય તે ગામનું જવન ડેટલુ સરસ અને ઊંચુ" થાય? 

પાઈ અડી' એમ કહી શકે છે કે આપણે રમેદડાતાં કામો માટે 
રસોઇયા રાખીએ અને તેમાંથી ભાઈએ તેમ જ બહેનો બન્નેને બચાવીએ 
અને તેમને રિક્ષણુ માટે પુષ્કળ વખત મળવા દઈએ તો સાર્ડુ નવી? 
તમારામાંથી તો કોઈ એ દલીત ભાગ્યે ૪ કરશે. તમે આશ્રમતી આટલી 
વાતે! તો વગર્‌ ક્લે સમજી ગયા છે, કે અડી' આપણુ દરિનારાયણુના 
સૈવડો છીએ, સાચા સેવક થવા ઇચ્છીએ છીએ એવા આપણા જીવનમાં 
રસોઇયા અગર બીન્ત કોઈ નોકર ચાકર માટે રયાત ક્યાથી હોઈ શકે! 
મેવયોને વળી સેવપો એઈ એ ત્યારે તેએ સેવા ૨) રીતે કરવાના? 


ર્વય'ષાડ કૃશ 


પણુ તેફર્‌ ન સખવાનુ એટલ જ કારણુ નથી. આપણે તો આશ્રમતા 
શિક્ષણુના જે અભ્યાસક્રમ વિચામૌ છે તેમાં સ્વય"પાકતે એક મહત્તતા 
વિષર તરીકે સ્થાન આપેલુ છે 

તમે શુ તમારા હોડમાં આ સાભળીને હમો છે! ? “ આપણી સશ્મા 
ગરીક છે. નોકર રાખવે! પોસાય નહીં, તેથી આપણું બધા કામો હાથે 
કમ્વાનાં છે, એમ કહે ત્યા સુધી અમે સમજી શકીએ પણુ આ તે] તમે 
સ્વતપાડતે અભ્યાસકેમમાં દાખન કરી સાતમે આસ્માતે ચડાવી દેવા 
માડચો 1” આશા છે કે તમે એમ તો તરથી કહો કે તમતે ચડાવી ચડાવીને 
યૂનામાં પેસાડવા ખાતર અમે એમ કર્યું છે! ખરૅષપર «૮ આ શિક્ષણુ 
વિના આશ્રમશિક્ષણુ અછૂ રુ રહે તેમ છે 

પઈશ્વગ્તી મોળી રૂપા સમજવી જેઈ એ કે જેટના જેટવા કામકાજ 
આપયા જત્રનને માટે સૌયી વધારે મહત્ત્વના છે તે બધા કામોમાં ડેળવણીના 
ઉતમ ઉત્તમ બી્તે રહેતા છે જેમ આપણે માટે ખાવા લાયક જેટલી 
વસ્તુઓ છે તે ખધીમાં કુદરતે રુચિકર સ્વાદો ઝૂકેના છે, તે જ રીત તેણે 
સરવ ઉપયોગી કામોમાં આન ૬ અને કેળવણી મૂકયા છે 

સ્તયપાક અમે ન્નવે કરતા થયા ત્યાગ્થી આહાર અને તેતે લગતા 
અનેક વિતષોા સબધમાં અમારી યુદ્દિ હવે જાદી જ રીતે કામ કરતી થઈ 
છે. તમને પણુ તેવે! જ અનુભવ થસે એ વિષે ચને શકા નથી પહેનતા તો 
એટલા જ વિચાર આવતો ડે ખાતાનું સ્વાદિછિ થયુ છે કે નહીં. વરેઠુ મોડુ” 
થા4 તો અધીરાઈ આવી જતી તે સિવાય ભાગ્યે જ બીજે વિચાર આવતે! 
એ વિષયમાં ઘણુ ઘણુ ખેડવાનુ છે એની અમારી યુદ્ધિને ગમ જ નહેતી 

ચૂના પાસે રાજ બે ત્રણુ કનાક બેસતા ઠવે એક વિચાર આવ્યા વિના 
નથી રકો કે શુ ધૂમાડે! ન થાય એવો ચૂમે ન થઈ શકે? આપણા 
ઉડાડા ચૂગામા બળતલુની ધણી ગરમી બહાર નીકળી નકામી નનવય ટે શુ 
બ્ધી ગરમીનો લાભ ચગે અને બળતણુસા કરકગર થાવ એવે! ચૂલે! ન 
હેડ શકે? 

વળી રજ ત્રણુ કતાક સ્તય પાકતે આપતા એ મણુ વિચાર આવે 
છે * આ કાસમા જે વખત અપાય છે તેટલા ર ખરેખર જરૂરતો છે? 
જે જે ચીઝો જે જે રીતે રાધીએ છીએ તે રીતો રુ બરાગર જ છે? 
બધા સાદાતે બઆછીમાણીને આપસે નિં સત્વ તો નથી કરી નાખતા? આપણે 
રસોઈમાં અસિ વધારે પડતે તો વાપરતા નથીદ આપણે ઊધ વેચીને 
ઉશ્તુગગ તે] નથી કરતા? ગહેનત કરીને, વખત ગુમાવીને, લાભ મેળવવાને 
બદને ખોરાકના તત્ત્વા ખોઈ ખેસતા તો નથી? 


૧૦૫ આત્મશ્ચના અથવા આશ્ાસી કેળવણી 


ત્રીજી વિચારની દિશા આવી ચાવે છે--આપણા ખોરાકની વસ્તુગાના 
ગુણુદ્રોષ શા શા છે? શરીરતે જરૂરના બધા તત્ત્વા તેમાં મળી રહે છે? 
અનાન્નેને દળી ભરડી બાષ્દી રાધીને અને તેમા નાતજાતના મસાતા નાખીને 
ખાઈએ છીએ તે શુ ખરામર છે? શુ કુદરતે આ ખધી ક્યાએ। જેમા 
પોતે જ કરી છે તે રળેણ ઉષર્‌ વધારે ઊતરવું યોગ્ય નથી? 

સ્તયપાક ખુદ્દિ સહિત નને કરીએ તો તેમાથી ડેવી રીતે આપણુ 
અનાયાસે ડેળવાતા જઈએ છીએ એતી થોડી દ્શિએ જ મે બતાવી છે 
એ બધા વિચારોમાંથી ૦૪ કોઈકે દિવિસ આપણું સાચો રાષ્ટ્રીય ખોરાક 
ઉપજાવી શકીશુ, જેમાં બળ, બુર્દિ અને આયુષ્ય વધારનારા બધા તત્ત્વો 
હોય, છતા દેશમાં ગરીબમાં ગરીબને તે પદાર્થ મળી શકે જેને તૈયાર 
કશ્વામા ઓછામાં ઓઢે વખત જતો હોય, અગ્નિનો અને મસાનાતો 
એઇછામાં ઓછે ઉપયોગ કરવો પડતો હેય. 

વળી કુશળ સ્વયપાઝી બનીશું તો જ આપણી નજર ડેવળ ઉપરના 
સ્વાદ ઉપર્‌ નષ્ર્હેતા ખોરાકના છુપાષેલા સ્મ સ્વાદે તરક જશે પહેના 
ખય ખોટા રગાના ડાધા કરવા અતે પછી તેને દમાવવા બીન રગના 
લપરડા કમ્વા અને તેને દાગવા વળી ત્રીજ ઘેરા રગા ચોપડવા, એ કઈ 
કુશળ ચિત્રકારતું કામ નથી તેમ કુશળ સ્વય પાકી થઈતે આપણે સૂક્મ 
સ્વાદોના પારેખ થઈશ, મસાનાઓના નડા સ્વાદોથી એ સક્ષમ રસોને 
દામતા આપણા હાય કૃજશે એમ ને સ્વય પાકતુ સાચુ શિક્ષણ લઈશ તા 
આપણે સાચા સ્વાદસ થઈશ, અને એનું જ બીજી નામ સયમ છે એ 
પણુ આપણે શીખીશુ. 

અતબત્ત, એક રસોઇ્યાની જેમ આપણે યાત્રિક રીતે રસોઈ કરીએ 
તો આમાનુ કઈ પ્રાત ન થાય આપણે તો કેળવણી સમજને જ રસોઈ 
કરીશુ, ઊંડા ઊતરીને, રસ લાવીને, યુદ્ધિ લગાડીને, આત્મા રેડીને સ્વય પાક 
કરીશ, અને આ ડેળવણી અને એથી પણુ ઘણી જ સષ્ટૃદ્ધ એવી ડેળવણી 
તેમાથી સપાદન કરીશ 


અઝ્રવચન ૨૪ સુ 
પાવનકારી પરસેવો 


આપણે સૌ રોજ સવારે તો નહાઈ એ છીએ. પણુ સાંજ પડષે નહાવાનુ 
સન કોને કોને થાય છે એ આજે મારે નણુતું છે. 
એમ તો પાણીના શાખાને કોઈ. જાઈ હશો, અને આપણે ત્માં ગામયંએ 
કરતાં પાણીની છૂઢ વધારે રહી--વળી દ્વિસા પણુ ગરમીના રહ્યા, એટલે 
સાંજે પણુ કોઈ કોઈ તહાતા હશે, તેમતી આ વાત નથી. આપણે તો એ 
નણુવું છે કે દિવિસે મહેનત મન્નૂરી કરી કરીને ખૂબ પરગેવા થયો હાય 
અને તેથી સાંજે જે નહાય નહીં તો મન મેચેન બની જતું હોય એવા 
આપણામાં કેટલા ? કોઈના શરીરમાં બહુ મેદ હોવાથી અયવા કઈક રોગ 
જવાથી અમથો અમથી! જ પરસેવા વળતો હોય તેની પણુ વાત આપણે 
કરતા નથી. પરસેવાના રેલા ચાલે એવું સખત કામ દ્વિસમાં કોણે કુ” 
જી? આ આપણુ પ્રશ્ન છે 
આ પ્રશ્ન નને ગામમા જઈને ખેડૂતોને અને હળપતિઓને ભેગા 
કરીને પૂછુ તો એડેએક જણુ હાય ઊંચો કરશે. એએ કદાય સવારે 
ન નહાય એમ બતે છે, પણુ સાંજે તે! અચૂક નહાય જ છે તે વિના 
ત્તમતે ખાવુષે ભાવે નડીં ને ઊંધ પણ્‌ આવે નહીં --એટલા તેએ 
પરસેવાથી રેગઝેબ થઈ ગયા હોય છે. પણુ આપણે આશ્રમમાં સૌ 
ગ્રામાણિકપણું જવાબ આપીશું તો ધણા હાથ ઊંચા થઈ શકશે એમ હુ 
માનતા નથી. એટલા પ્રમાણુમાં આપણુ આથ્રમર્નું જવન હજ કાચુ છે 
એમ હુ સમજા છુ. દર્દ્રિનારાયણુના જીવનમાં અને તેના સેવકાના જવતમાં 
હનુ ડેટલો મોટા રરક છે એ આ ઉપરથી આપણું રોજ માપી શકીએ 
છીએ. ૬રિહનારાયણુ સખ્ત મજૂરીમાં દિવિસ વિતાવે છે તેથી સાંજ પડે 
પરસેવા પરસેવો થઈ રહે છે, ન્યારે આપશે તેના સેવકો પ્રમાણમાં હળવા 
કામોમાં લ્વિસ ગાળીએ છીએ, મે!ટે ભાગે બેઠાડુ કામમાં ગાળીએ છીંએ, 
તેથી પરસેવાને1 અનુભવ બદ એછે! પામીએ છીએ. 
હાથ ઊંચા કરાવ્યા વિના પણુ આ સ્વામી-સેવક વચ્ચેનો શેદ 
સાપવાના બીજા ધણાં ચિહ્ો છે. સ્વામી અટલે મ્રામવાસીએના હાથના 
પૃનતમાં ગખ્ત આંટણા હોય છે, આપણુ સેવદટોના હાથ પ્રમાણમાં સુંવાળા 


૧૦૪ સઆત્્મરચના અથવા અધ્શ્રમી કેળવણી 


હોમ છે. સ્વામીનાં કપડાં ધસાય છે, પરસેવા અને ધૂળના મિશ્રણુયી મેલાં 
થાય છે. મેવકોનાં કપડાં ઉપર આખા દહાડાનાં પગવાં પડી જવા છતાં 
ધસારાનાં કે મેવાપણાતાં ચિહ્વ તેના ઉપર જણાતાં નથી. સ્વામી જો 
રટલેો ખાવા છતાં તેમાંનું સવ તત્ત્વ શોષી શકતો હોવાથી સુદઢ શરીર- 
વાળે! છે. સેવક આણાર્યાસ્્રીએપતી સવાર પ્રસાર ખેદરાદસાં ૯/રરી 
તત્ત્વાની બહુ કાળજી રાખતો છતાં શરીરે રેછીપે'જ છે. સ્વામી સૂઝે કે 
તરત મી!ી નિંદર આવે છે, સેવકતે મોડે સુધી દીવો! બાળીને વાચતાં પડયાં 
રહેવુ પડે છે, આપણુ આશ્રમવાસી સેવકાતે અ વણુત જેટલા ટકા વાગુ 
પડતું હોય તેટલા ટકા આપણુ જવન અધૂ રુ છે, આદથ'થી નીચુ' છે એમ જ 
નનણુવુ ન્નેઈ એ. 
આપણે આશ્રમમાં ચોવીસ કલાકને] રોજમેળ તે બરાબર રન્‍તૂ કરી 
શકીએ છીએ, તેમાં ખાવી અનૈ નકામો ગણાય તેવો એેક પણું કશાક 
રહેવ્રા ન દેવાની આપણું કાળછ રાખીએ છીએ. «તારે આપણે નિદ્રાને 
ખોળે ન પડયા હોઈ એ ત્યારે કઈકે ને કઈક કાર્યક્રમમાં જેડાયેવા હોઈ એ 
જ છીએ. આટલે સુધી તો ઠીક જ છે. પરતુ આજતો વિચાર તો એ છે 
8 ચોવીસ કવાકમાં પરસેવા-ઉતાર મહેનતને ભાગે કેટવો। વખત નોધાયો? 
એમ તો! હુ મારા દિવસ પ્રાથતાઓમાં, વર્ગો લેવામાં, કાંતવામાં, 
વાંચવામાં, લખવામાં, પત્રવ્યવહાર કરવામાં, કાયકર્તાએના સ મેવનમાં ભાગ 
હ્ેવાર્મા અને સષ્યાકાગે એ ઘડી લટાર મારવામાં ગાછુ છુ અને મારી 
મિનિટ મિનિટ રોકેલી રાખુ છુ. વિધાર્થીઓના ટાયકરમમાં કતરાક ડચાક 
ફ્રેર છે. તેએ કાંતણ, વણાટ વગેરે ઉદ્યોગો શીખવામાં વધારે વખત આપે 
છે. એટલે દરન્ઝે,મારા જવન કરતાં તેમનું જીવન ક'ઈક એછુ ખામીવાળુ' 
ગણાય. આપણું સૌ પાધખાના-સફાઈ, સ્વય“પાક, * ગૌશાળા વગેરે કક 
ભારે કામોમાં જેટલા કલાકો આપીએ છીએ તે આપણા લિસ-આવેખતો 
લાન પટ્ટો છે. પણુ એ પટ્ટી પ્રમાણુમાં નાનો જ છે. આપણે સતય માની 
લેવા જેટલો તો નથી જ. વળી એ કામે! ક'ઈકે બારે તા છે પણુ એ બધાં 
કામો! પરસેવા-ઉતાર કામના વગષમાં કદાચ નકી મૂકી રાટીએ. 
ત્યાર આવું સખત મનૂરીનું કામ કયુ ગણાય, કે જે આપણા 
જવનમાં ન હોય તો ખામી રહી જય છે? આવાં કામો ઘણાં હરો, પુ 
એતીવાડીની તોવે એકે નર્ડી આવે. ખોદકુ, ગોડગ, ની દવુ, પાથી રી ગવું, 
વાક્વું, ઢળડકોશ, ચતાવવા વગેરે--આ કામા કરીએ છીએ ત્યારે ગઆપણુને 
લાગે છે કે આજે આપણુ કાંઈક કામ કયું. આપણા હાય અતે પગને 
સાન પડતાં ભાન રહે છે કે આજે પોતે નવરા નથી રવ્રા નર નરના 


પૃપ્વનકારી પરસેવેદ ૧૦૫ 


શ્વાગોગ્છ્વાસતે લીધે તાછ હવા ખૂમ મળવાથી ડ્ેફ્સાં પણુ જાણું ધરાયા 
ફેન એમ અનુભવે છે. હૃદયને પહ્ગુ તાનમાં આવીને કરક બનવવા મળી 
તેત્રી સતોષ વહ્યો છે. ચામડી આખી આજે ન્નણે કૂણી કૂણી માખણ 
જેવી બતી ગર્ઝ જાન છે. પર્સેવાનાં ટીપાંથી તેતુ ૬2દરેક છિદ્ર 
પ્ોવાર્ધ્ને સા; અને ખુદ્યુ ચઈ ગયુ છે. 

તે ઉપરાંત ખેતીનાં કામોમાં એક ખીજ પખૂખી છે, જે ખીશ્ન' મહેનતનાં 
કામોમાં મળતી નથી. એમ તે] ઘરતી ઓગ્ડીમાં ખેગ્ીને દણીએ કે ચૂવા 
માતે લાત્રે વખત બેસીને સ્વધ'પાક કરીએ, એ ડામો ભારે અતે પરસેવે! 
કાઢે તેવાં છે. અથવા ડોઝ કયાંક કારખાનામાં મન્નૂરીએ ન્નય છે અને 
ગાંસડ્ડીએ॥ વહેવાનું કામ કરે છે એ પણુ ભારે કામો છે, અને પરમેવે કારે 
તેતાં છે. પણુ તે એકે ખેતીને તોલે નહીં આવે. 

“સખ્ત મત્વૂરી' આપસે કહીએ છીએ ત્યારે તેનાં લદ્યસ્ામાં પરસેવે 
નીકળે ખે ગક લક્ષણુ છે, અતે બીજું તેગલુ જ મવત્તવનુ લક્ષણુ એ છે 
જે આપણામાં ટાઢ, તડકે, વરસાદ, હવા એ બધું ઝીનતાતી સવનયક્તિ 
આવવી.જેઈ એ. તે માટે તો ખેતીમાં જ અનુકૂળતા છે. ખેતીનાં કામો 
કરતાં કોઈ કોઈ વાર્‌ ખપે[રતા કડક તડકા પણુ માધે લેવા પડશે, કેઈ વાર 
દાંત કડકડે એવી ટાઢ વે!વી પડશો, તે! કોઈ વાર વરસતે વરસાદે રોપણી 
જેવૉ કામા કરવાનાં આવશે, એમ કાતુએ હગે અગર ગુસ્મે। કરે તે 
આત'*દથી બરદાસ્ત કરીએ અને કરાથી કામ છોડીએ નડી એવી સહનશક્તિ 
આપયા સરીરયત્રમાં કેળવવી એ તો ખેતીકામથી જ રાકષ છે. 

આ બે શક્તિઓ --પરસેવા-ઉતાર્‌ મહેતતની અને ટાઢ તડકે। સમાન 
ગણીને “ખમવાની --ન ડળવીએ તે આપણા કઝવતમાં ઘણી ધણી ખોરા 
રહી જય છ. અતેક ઉષયોમી ગસ આપશે ખીવની રાકતા નથી. 

ગ્રથમ તો આપણા તિર્વાડ માટે કઈક સહેડા અને ખેઘદુ ધધા 
પસદ કરવા તરક «૦ આપણા મતનું વવણૂ રહે છે. અત્યારની ચાળાઓમા 
ભગવા લેડ કાગ્કુની ધધા પસદ કરે છે અને મહેનતથી સદા છેટા ૪ 
રહે છે. ખેડૂતના છેકરાતે ધરની ખેતીવાડી હરો તો પણુ તેણું પેલી શક્તિઓ 
ગુમાવી હોવાથી તે કયાક નોકરી ચાકરી « શોધવા નીકળે છે. તે ખેતીનુ 
સ્વચ્ઠ, ખુ”વી હવાનું અને આર્‌ાગ્ગકર્‌ જીવન છોડી શહેરની ડક અધારી 
પ્ોટડીમાં રહેવા જવુ પસદ ડરે છે. વળી ખેતીનો સ્વતત્ર ધંધા જોરીને 
ત જૈસાદાર લે(ના ડે ઉપરી અમનદારના હકમ ઉઠાવતો અને સ્વમાન 
ખોને કપકા સાભળતા ચાય છે. પેટ ભરીને સાદુ પૌદ્દિક ભોન્ટ્ન શને 
તે પચાવી રકે તેવુ નીરાગી રારીર ખોઈને તે માંદગી, મેલી ઠવા ગને 

# 


કબ આત્મરચના અથવા અઆપશ્રમી કેળવણી 


બેળસેળવાળા ખોરાકનુ જવન પસદ કરે છે, અને ખોપડતી અવેજમાં 
પોશાકના કોઠ, નાટકચેટક વગેરે મોજશોાખો વધારી પોતાને સુખી માને 
છે. આમ સાચુ સુખ છેડી તે શા માટે દુ ખ તરક ઘસડાય છે ? એટલા જ 
કારશે કે પરસેવો પાડવાની, ટાઢતડકે! સહન કરવાની 2૧ તેણું છોડી દીધી, 
એનાથી ભડકીને તે નાકે. 

સખ્ત મજૂરીથી ક ટાળના? માણુસના મતના વિચારે। પણુ બગડી 
જય છે. તે મહેનતમજૂરીને અતે તેના કરનારને હવકા માતતો થાય છે, 
અતે કામ ન કરતારને, લૂગડાતે ડાધે! ન પડવા દેનારતે ઊચા માતે છે) 
ગામડાંના ખેડૂતો અને મજરા, જેમાંથી પોતે પાકચા છે, તેઓને નીચાં ગણે 
જે; પોતાનાં માતાપથી, સગાંથી, પોતાના સાદા ઘરથી અને ગામથી શરમાંય 
છ; અને પૈમો કમાઈ નવરા જીવનનું સુખ મેળવવા કાકાં મારતે! થાય છે, 
અને પૈમો। કઈ પ્રામાણિક ધધે। ક્ષે. કોઈ દ્વિસ ડોઈ તે મળ્યો છે ? એટલે 
તે ફૂડ, કપટ, જૂદ વગેરેનો આશ્રય કરી પોતાના જીવનને મેલું બનાવી દે 
છે, જીઓ તો! ખમ ! મડેનતનેઃ ક'ટાળોા માણુસને કેટલો બદલી નાખે છે? 
તેના જવનમાં કેટલી બધી રીતે ઝેર ભેળવે છે? એ રસ્તે ચડયો તેને 
સેવાનો તો વિચાર જ શાને સૂઝે દફ્દિારાયણુનો સેવક થવા ખાતર 
દાજ્રિચને વરવાતી હિ”મત તે કચાંથી લાવે? દેશની આઝાદીને ખાતર કુરબાન 
થવામાંયે તેને રસ ક્યાંથી છૂટે? 

તેથી ન આપણે આશ્રમમાં એવી રીતનું જવન કેળવવા માગીએ 
છીએ કે આપણુતે મહેનતમજૂરી કદી કડવાં, ન તાગે, પણુ આપણને 
તેમાં અલોકિક મીથશ લાગે, આપણુતે પરમેવે! ઠવકે ન લાગે પણુ ઊચે 
ચડાવનારા અને પાવનકારી લાગે. ખેતીકામ વિંતા આપણી મેવક તરી।ની 
આ કેળવણી પૃરી પેમ યાય? પું 


ઝવગચ્ત ૨૫ સુ" 
ખેતીમાં રહેલાં રસાયણે 


ગઈ કાલે આપણે પાવનકારી પરસેવાની વાત કરતા હતા. ગએ 
ઉપરથી અપણે જેઈ શઝીએ છીએ કે આપણી અ1શ્રમકેળવણીની મે!ક્નામાં 
ખેતીવાડીને આપણે સારા પ્રમાયુમાં થાત આપવું કેટલું જરરી છે, 

આપણે ત્યાં કાંતવા, પ્‌ી'જવા, વણુવાના ઉઘોગા આપણે શીખીએ 
છીએ. એ ખરું છે કે આ કામોતે બેદાડુ કામો નહી" કહી શકાય. તેમાં 
પરસેવા છૂટે એટલે નહી' તો પણુ શરીરશ્રમ ઠીક પ્રમાણમાં છે. વળા તે 
કામોને આજતી આપણા દેશની પરિસ્થિતિમાં રાષ્ટ્રીય મહત્ત્વ પ્રાત થયું 
છે. જે આપશે ગ્રામલેડાતી સેવા કરવી હોય તો આ મરતા ઉઘોગોમાં 
આપણે પાછા પ્રાણુ પૂરવા ન્તેઈ શે, અને આપણે પોતે તેમાં નિષ્ણાત ન 
થઈએ ત્યાં સધી તે આપણેં કેમ પૂરી શકીએ? આપણે સતત વષ્ષત 
આપાને આ ઉવોગોા શીખી લેવાતી જરર છે જ તેથી આષણા આશ્રસ- 
શિક્ષણુમાં એ ઉવોગાતે આપણે સિ'હભાગ આપ્યો છે, અતે તે યોગ્ય જ 
મમુ છે, 

પણુ તે છતાં આપણુ કૂલ કરયું યડશે કે ગઈ કાલે પર્સેવા-ઉતાર 
મહેનત અતે ટાઢતડકો સહન કરવો એના ઉપર ભાર મૂકવામાં આવ્યા 
ઇતો તેમાંધી આપણે માદી મેળવી રાઝીએ તેમ નથી. ટાદે છાંયડે ખેઠા 
રહી ચોપડી વાંચ્યાં કરે, લખ્યાં કરે, તાર ટપાલ કર્યાં' કરે, દુકાતે મેસી 
વૈષાર કર્યા' કરે એના કરતાં આપણા આ ઉત્તોગોમાં ડેળ્વણી જરર 
વધારે છે. છતાં કાંતવામાં શું કે વણુવામાં શું, આપણુને લાંબે] વખત પગ 
વાળાને બેસન પડે છે, અને તે ટાટે છાંયડે બેસવાનું હોય છે. તેથી શરીરને 
સાજુ'તાજું અને સુદ્ઠ રાખવા ખાતર પણુ આપણે તે ઉદ્યોગોની સાથે 
પરસેવે! છૂટે એવી કેપ્િકિ મહેનતની જેડ આપવી જ જેઈ એ. 

આપથે રાષ્ટ્રીય ઉવોગે! કરીએ તે છતાં સખ્ત મજરીને કટાળે॥ 
આપણામાં પેસી ન ન્તય એ મપ્ટે આપણુ પણુ ન્નઝત રહેવુ જરરતું છે. 
આજે તો અણુ તાશ ઉત્સાહમાં છીએ, આશ્રમના સુંદર વાતાવરણુમાં 
છીએ તેથી મનને માંદુ' પડવક ન દઈએ એ ખનવા ભેગ છે. પણ્‌ જે 
મશૂરીનો રસ ડેળવીએ નહીં તે આપણું પણુ નેખમમાંથી સુક્ત છીએ 
એમ ખાતરીથી માનકું વધારે પડતું છે. 


૧૦૮ આપ્મરચતા અથવ આપ્થગમી કેળવણી 


માનો કે દેરાની લડત લડતાં આપણુ ભાગે જેલ આવી, ત્યાં સખત 

મભૂરી કરવાની આવી. આપણે જે માત્ર પતાંડી વાળી કાંતવા સિવાય ડાઈ 
આકરી સજૂરીનેો અભ્યાસ રાપ્યો નહીં હોય, તો જેલની ચજીની ઉપાસના 

વખતે આપણું મન કેયું થશે? આપણી દેશભકિતિનાં અને સ્વમાનનાં મૂળિયાં 
ઊ'ડાં હશે તો આપણે પાછા નહીં હડીએ અને શરીર ટ્ટવા છતાં ચક્કી નહીં 
છોડીએ એ બનતવાજેગ છે, અને બને તો આપણા ઉપર ઈશ્વરની મોટી 
કૃપા છે એમ સમજવું. પણુ શુ વધારે સભવ એ નથી ડે મજૂરીની ટેવ 
વગરનાં આપણાં હાડકાં તે વખતે કળવા મ'ડશે, આપણા મનને ધીમે 
ધામે ઢીલું પાડશે, અને ઢીલુ મત આપણુને કામમાંથી છટકવાના, અને 
સત્યામ્રહીને ન શૈભે એવા માર્ગો સુઝાડવા લાગશો ? કાં તે! આપણું અમલદારો 
પામે વાકુ' માં કરીને પામરતા જહેર કરીશું, લાગ મળશે તો આપણું કામ ખીજ 
પાસે કગવવાને। પ્રધત્ન કરીશું કે સુકાદમમાં દયા ઉપ#વી ખોટી તોંધ કરે એવી 
યુક્તિ કાઢીશુ અને પડવા માંડેલ્ુ મન કયાં જઈ ને અટકશે તે ડાણ કહી 
શકે? કદાચ જેત જ આપણને ખાવા ધાશે. ગ્રામસેવા કરતાં જેલતુ જખમ 
હેય તેથી કદાથ આપસે ત્રાસમેવાતે જ સમૂળગી તિનાજલિ આપીશું અને 
પદી તો ધીમે ધીમે આપણી સાળ પણુ "રખડે, ૨ ટિયોયે વખતે માળિયે 
ચડશે અતે કદાચ શરીર ઉપરથી ખાદી પણુ ઊતરી જશે પાવનકારી 
પરસેવાની ટેવ ન નાખવામાં આ કેટલું ભય'કર જખમ છે ? 

ખીજ કલ્પના કરો. ખાડામાં પગ રાખીને આપણે વણ્યાં કરીએ 
છીએ અથવા પગ બાધીને કાંત્યાં ન” કરીએ છીએ અને પરસેવો 
પાડવાની રેવ તજી બેસ છીએ. લાબેદ વખત્‌ એવુ જીવત્‌ ગાળીએ તે! શરીર 
નાજુક અને નબળુ' બની જાય એ ક્' માત્ર કલ્પનાની જ વાત નથી. સાશન 
રહીએ તો જ નવાઈની વાત માનવી જેઈ એ. આપણે અનેક માઇ અને 
આકર્ષણ! તજીને, સગાવહાવલાની ઉપરવટ જઈ ને માંડ માડ સેવા તર્‌ વળ્યાં 
હોષ્ એ છીએ. એમાં શરીર સાજં ન રહે માદગીથી નગળા પડેવા મનને તે 
વખતે ગામડાનુ જવન અસલ લાગવા માંડશે. ત્યા દાકતરે। અને ઇસ્પિતાલેોની 
સગવડ હેય નહીં. માદા માણુસને ખરચ પણુ વધારે કરવો! પડે તે ગામડાના 
જીવનમાં બની ન શકે એમાથી જ એક દ્િવિસ નબળાપની ક્ષણુમાં 
ગામડાને છેલની સવામ કરી, રૅટ્યિ બગવમાં મારી ચાલી નીકળીએ એ 
શું બહુ જ બનવાન્નેગ નથી? આમાં રુ તમને અતિશયોક્તિ લાગે છે ? 

નશ ખનન ગતિ લેદ પછ વ હોય છે. નમું મન અપી અદી 
શ્રદ્દાને પણુ ઉથવાવી નાખી શકે છે, આપા આખા ધ્યેયમાં જ પરિવિતષત 
કરી નાખી શકે છે સખ્ત પરિત્રમતો સ્વાદ સમજતા આપણે શીંખ્ના 


ખૈતીસા રહેલદે રસપ્યણે ૧૬૨૯ 


ન હોઈ એ, તેમાંથી સન તેવા પરિત્રમતે દુઃ્ય માતતું થાય, તેમાંથી કોઈ 
પણુ ઉપાયે છૂટવું એ જ માનવ જવનનું ષ્યેય માનતું થાય, ય'ત્રો જ 
માણુસને એ દુ ખેમાંથી બચાવશે એવી માન્યતા બંધાવા લાગે, રૅટિયો 
સાળ ધીમાં ને નકામાં લાગે, રાક્ષસી કાર્ખાતાંખોાનો મોહ જગે. જે માગે” 
છેલ્લાં બસો વર્ષચી ચાલીને માણુસ મહા આફતમાં ઘેરાઈ ગયો છે તેમાંથી 
ડુનિયાનતે છોડાવવા રે'ટિયો અને ગ્રામસેવાનો અવતાર થયો છે એમ 
આપણુને શ્રદ્ધા બધાઈ હતી, તે આમ ધસી પડે. પરસેવાને! સ્વાદ લેવા 
જેટલું બળ ન ડેળવવામાં આ રીતે આપણી આધારભૂત શ્રહા જ તાશ 
પામે છે. કેટલું ભયકર નતેખમ !” 


આ બધી ખાલી કલ્પનાએ જ છે એમ ન માનશે. આવા ખરેખરા 
દાખલાએ1 બનેલા છે. અતે ઘણાં જીવતો આપણા જેટલ ન્‍૮ ઉત્સાઠથી 
સેવાતે રરતે ચડેલા તે છેવટે તાસીપાસીસાં પાછા પડમાં છે. તેથી અશશ્રમતી 
પળવણીમાં નને આપણે સખત સજૂરી અને ટાઠતડડો ખમવાની શકિત 

* પળવીગએે નહીં, તેમાં રહેલો રસ લૂંટવા જેટલા મજખૂત તતમતતા 
થઈ એ નહીં, તો આપણી ડેળવણી માથા વિનાના ધડ જેવી ૦ થઈ જાય, 
શપણે ક્યાં માત્ર વાંચવા લખવામાં પડયા રહીએ છીએ ? આપણે તો 
ઉદ્વોગા કરીગ્રે છીએ, અને તે કાંતણુવણાટ જેવા રાષ્ટ્રીય ઉવોગેઃ છે, 
એવી સમજથી આપણે ભુલાવામાં રહીં જઈ એ અતે પરસેવા-ઉતાર મહેનત 
તરફ ખેદરકારી રાખીએ એ આપણે માટે મોટું જખમ છે. 


આ વિચાર જેએ સમાજમાં અનેક ઉપયોગી ધધાએ। કરનારા છે 
તેમણે પણુ ખ્યાનમાં લેવા જેવો છે. આપણે જેઈ એ છીએ કે દરજ 
અને મોપુચીએઓની બરડાની કરાડ વાંકા વળા ન્નય છે, વણ્‌કરેતી હાથપગની 
માંસપેશીએદ પડેલદાર યતી નચી, ઘાંચીએ અને ક'દોઈ લેઈાની ફાંદ 
વધી જય છે; સુથારાતી છાતી ખેડોળ હોય છે; અને સોતીઓની આંખો 
કડા જેવી ચવા ઉપરાંત તેમનાં રારીરા કોકડાં જેવાં વળા નય છે. 


છુવે આમ જેઈએ તો આ ખધા કારીગરો મામજીવનમાં ઉપયોગી 
કામ કરનાસ છે. તેએ આળસુ છે અશડા બેદાડુ છે ખએેવા આધ્ેપો 
થપણેું નર્ડી કરી શકીએ. પરતુ તેમનાં કામોમાં તેમને પરસેવા અને ટાટ- 
તડકાની સહનચક્તિસ્પી બે રસાયણોનો લાભ મળતો નથી. તેમને એ 
જઆમીનું ભાન હોતું તથી, પુ તેથી કાંઈ થરીર ઉપર અસર ષહેચ્યા 
વિના રહે! એ લોકોએ પણ પોતાના ધધાએઓની સાથે આપણી જેમ 
ખેતી નવાં ભારે મહેનતનાં કામોની ન્તેડ આપવી જરૂરી છે. 


૧૧૪૦ અપ્ત્મસરચતા અથવા આશ્રમી કેળવણી 


ગામડાના ધધાએમા કેટલાક ધધાએ એવા છે ખરા કે જેમાં આ 
મે ર્સામણુ। પોતાતી મેને મળી રહૈ છે કુબારતો ધ વો! તેવા છે એતું કામ 
મારી ઉયામવાવું, જેથી પરસેવો! નીકને તેવુ રહું તે અગે તેને વગડામાં 
ઘુમવુ પડૅ, ધેર્‌ ચાકડે! ચલાવે ત્યા પણુ તેતે! પથાર! ખૂબ જ પહેળે હોઈ ને 
તેતે વિશાળ સ્ત્રળમા રહેવાને લાભ મને છે બીજે તેવ ધધો! રબારી ભરવાડને 
રાર ચારવા માટ તેમને વગડામાં લામો લામો પથ કરવાનો અને ખુલી 
છુવામા ગ્હેવાનું વળી રહેવાતુ સ્થળ તેતે પણુ વિશાળ નેત એ કામ પણુ સારી 
પેઠે મહેતતત્તુ તેતે તા વળી દૂધ દહી ને! લાભ પણુ વધારામાં કુ ભારે। તેમ 
૬ ભરવાડોતા શરીમ ઉપર એ ર્સાયશાતી સંદર્‌ અસર સ્પજ્ નનેવા મળે 
છે તેએ ખેતીના કામ ન ફરે તો ચાવે પણુ બીજ ધધાવાળાઓએ 
તો તે વિનતા ન જ ચનાવવુ જેઈ એ 

પરતુ સૌને ખેતીનું કામ મેળનવામા મુશ્કેલીએ ધણી છ, એ કખૂબ 
કરવુ જેઈએ આપણા આશ્રમમાં આપણી પાસે પૂરતી જમીન છ એ 
એક મો” અનુકૂળતા છે આવા બધા આશ્રમોને તેમ જ ગામડાના બધા 
ધધાવરીએઓને પોતાની «માન ન હોય એ બનવા નગ છે આવા 
સજ્ેગામાં પડોશીઓ કે એળખીતાએતી જમીનમાં જઈ ને કામ કરીએ 
એ સરસ ઉપાય છે જ 

પણુ તેમ કગ્વામાં વખત ઠીક પ્રમાણુમા આપવે। પડે, અને બધા 
ધધાદારીઓને એમ વખત આપવાતી સગવડ હોય નહિ શ ગતવા 
ભેગ છ આપણે આશ્રમમાં પગુ વિઘાથીવર્ગને તો ખેતીવાડીતો ઉઘોગ 
અભ્યાસક્રમમાં  આપબૈુ મૂકચૉ એટલે મુસ્કેલી ન રહી પણુ જેએ ખાદી 
કાર્યાતય ચનાવે છે અથવા જેએ! ધધા અથે વણાટ કરે છે તેએતે રોજ 
ખેતીમાં આપવાનો વખત કાઢવો શકષ થતો તથી 4 પોતે તે માતું કે 
ખેતીમાં રેવા રસાયણુને ખાતર તેમણે પણુ તેવે! વખત કાઢવો! ૪ જેઈ એ 
અને આમ્રઇ રાખે તો! «રર ઠાઢી શે તેથી એમતુ ધધાનું કામ એણ 
ન થાય પણુ ઉત્સાહ, ઉમગ ચપળતા સુઝ વગેરે વધવાથી કામ વધારે « 
થાય અને વધારે રસથી થાય. 

છતા તેમના જેવાએ, જે ખેતીના કામ ન મેળવી શકે તેમને મા 
આમી પૂરવા) જે ઉપાય વ્યાયામતો છે દડ બેઠક, મગત”, વમેરે 
મહેનત કરવી અને ખુલ્તામાં ફરવુ, દોડવું એનાથી ખેતીની અવેજી કઇટે 
અરે પૂરી શકાય નિશાળોમાં બખૂતા વિવાથીએ, સિક્ષ અતે બેશ 
ધધાએ ક્મ્નાગ ખીશ્તએમાં કાઈ કોઈ કળજીવાના વોકો આવા વ્યાયામો 
કરી પોતાના રારીર। ધાળીલા પહેતદામ અને મ /બૂત ૨ખી મકે ૭ 


ખએતીમાં રહેલાં રસાયણેદ શ્જ્ય. 


- વ્યાયામથી થોડા વખતમાં જ્નેપ્રુ તી મહેનત મળો નનય, ઘેર ખેઠાં” 
પોતાના ધરના ખુલ્લા ચોકમાં કે ખુલ્લી અગાશીમાં તે થઈ શકે એ મોટી 
સગવડો છે, એમાં* શકા નથી. સમજપૂર્વક તે કરવામાં આવે, પોતાના 
ધઘધાએમાં જે અગોને ભાગે શ્રમે ન આવતો કોય તે અગોનતે શ્રમ મળી 
રડે એ રીતે તેની યોજના કરી હોય, તો શરીરની દષ્ટિએ તો. વ્યાયામ 
આપણી ગરજ સારી શકે છે. જ 

પરતુ ખેતી કરતાં જવનની દષ્િએ અત્ય'ત જીમતી એવા જે બીજ્ન 
લાભો! મળે છે તે લૂખા વ્યાયામમાં કયાંથી મળે ? 

ખેતી કરતાં આપણુર્તે વ્યાયામ મળવાના આત'દ સાથે ક'ઈક ઉપયોગી 
કામ ફર્યાના સતોષ મળે છે, પ્રામાણિક મહેનત કરીને રોટલો કમાયાનો 
ઉલાસ આવે છે. વ્યાયામમાં કસરત યાય, પણુ આ ઉધાસ ક" મળી શકે! 

બીજાં, ખેતરમાં કામ ડરવા જઈએ ત્યાં સાથે કામ કરતાં અન્ય 
ખેડૂત ભાઈબેડેનો સાથે આપણે એકતા અતભવીએ, તેમનામાં રહૈલા અનેક 
સક્ષમ ગુણા આપણુ પિછાણુતા થઈએ, તેએ અભણુ હોવાથી દરેક રીતે 
૧૮ડ છે એવા વહેમમાંથી આપણું ઊગરી ૮ એ---આ અનુભવ ઘેર રડી 
કસરત કરનારને કયાંથી મળવાને? તે શરીરે મજખૂત થરે, પણુ લોકોથી 
તે અતડે જ રભાં કરશે, ર 

ત્રીજી, વ્યાયામથી શરીર મજખૂત બનાવવાનો ટૂ" રસ્તો લેનારતા 
મગજમાંથી મહેનતનું કામ હલકુ એ 'ખ્યાથ ભાગ્ષે ૪ નીકળી “નય છે. 
તે દડ બેઠક ગમે તેટલાં કરશે, પષ્ુ પોટલું કે પેટી ઉપાડીતે જવાને! 
પ્રસગ આવશે ત્યારે મન્નૂરતી ગોધ કરવા દોડશે. તેતા શરીરમાં તાકાત 
નથી એમ નથી, પણુ ભાર ઉપાડવો એ તે પાતાના દરન માટે હલકુ 
માતે છે, ખેતીવાડીમાં રાજ મહેનતુ લોડોતી જેડે કામ કરતા હોઈ એ તો 

એ ભલા .મહેનતુ લોકોના સટવાસથી તેઓનો સ્વભાવ આપણામાં દાખલ 
થવાને પૂરો સભવ રહે છે. જ 

આ બધા પરિણામો જેતા કષાં ખેતીનું કામ અને કષાં ફૂત્રિમ 
વ્યાયામ? ખરેખર એ ખેતી સરખામણી જ થઈ ગકે તેમ નથી. એકમાં 
માત્ર મહેતત અને શરીરનું ઘડતર છે, જ્યારે બીજામાં જીવનનુ સર્વાં'ગીણ્‌ 
ઘડતર છે. 

આમ છતાં વ્યાયામતી નિદા કરવાને આપણે! આશમ નથી. તમે 
નતણા છો કે આપણા કાર્યકમમાં ખેતીવાડી અને બીન્ન" ભારે કામોને 
પૂરતું ર્યાન આપણુ આપ્યુ છે, છતાં આપણે અસક પ્રકારનો વ્યાયામ પણુ 
1તિયમિત કરીએ છીએ. ખેડૂતોએ પણ્‌ કરક વ્યાયામ આપણી જેમ કરવા 


શ્વૂર્‌ આદ્સર્થ્રના અથવા અપશ્રસી કેળવણી 


ભેઈએ એમ આપણે માનીએ છીએ. તેએ નાં શરીરો તેમના ધંધાને 
પરિણામે મજખૂત તો થાય છે, પણુ ઘણી વાર તેમાં મહત્ત્તતી ખામીઓ 
“રડી જાય છે. દાખવા તરીકે, મજખૂત ખેડૂતોને ટટાર બેભા રડેતાં અને 
બેસતાં, સમાન પગલાંથી લથડયા વિના ચાલતાં કે દોડતાં, સફાઈથી ફૂદતાં 
: અને ચપળતાથી ઉરતાં ફરતા નહીં આવડૅ. ક્વાયતતી તાલીમ તેમણું લીધી 
નથી તેથી ન એ ખામી રહી જાય છે. શ્વાસ નિષમિત ઊડા લેવ્રા અતે 
લાંબો વખત ર્‌ધવા એ પણુ તેમનાથી નહીં બને. પ્રાણાષામની તાલીમ લીધા 
વિતો ટ્રેક્સાંઆ નિયમિત ધાટદાર અને બળવાન ડેમ બને? 
હવે તમે સમજરો। કે આપણે કાંતવા વણુવાના ગાષ્ટ્રીય ઉદ્યોગો કરતા 
જેઈએ તો પણુ ખેતીવાડીનાં પવિત્ર રસાયણ વિના આપણુ જીવન ખામી 
વાળુ' જ રહી ન્નય એમ આપણે માનીએ છીએ. આપણે વ્યાયામ તે! કરીએ 
છીએ પણુ તે ખેતી કામની અવેજીમાં આપણે ગણી ન શકીએ. વ્યાયામ 
તા ખેતીકામમાં પણુ જે મહત્તતી તાવીમ મળવાની રહી *ય છે તેની 
પતિ અધેર આપણે કરીએ છીએ. પોતપોતાનાં ધ ધાને લગતા ઉદ્યોગો, 
વત્તા ખેતી, વત્તા કસરત કવાયત--એ ત્રણુતો મેળ કરીએ ત્યારે જ 
કેળવણી પૂરી ચાય. 7 


ગ્રવચન ૨૧ શુ” 
ફરજિયાત ખાદીનો નિયમ 


આશ્રમમાં નવા આવનામાએઓ એટલું તો જાણું જ છે કે આશ્રમમાં 
આદી સિવાયનાં કપડાં વાપરવા એ ન શોભે. તેથી તેએ દાખલ યતાં પહેરતા 
ખાદીના કપડાં કરાવી લેવાતી કાળજ રાખે છે. તમે પણુ તેવી કાળજ રાખી 
છે. એ માટે તમારો આભાર માનું છું. ખરેખર અમારે માટે તો આ બાબત 
આભાર સાનત્રા નેવી જ છે. ર 

“માદીનાં કપડાં પડેરનારને જ આશ્રમમાં દાખમ કરવો એવા આપણા 
નિયમ છે ખરે, પણુ કોઈ તેવાં કપડાં પહેરો વિના આવી ગટે તો આપણે 
આગશ્રમનાં દ્રાર વામી દઈએ એમ તમે ધારા છે શું? એમ કેમ બતે? 
આશ્રમમાં આવત્ાતી જેની ભાવના થઈ તેતે ધક્કો મારવાની કેની હિંમત 
ચાલે? હદયમાં ભાવના જન્મી તે ક્ષણ જ તેગુ સૂક્ષ્મ અદસ્ય “ખાદી તો 
પહેરી જ ને? દેખાતી ખાદી મેળવવામાં તેને કઈક અડચણેા નડતી હરે. 
કદાચ તેની શ્થિતિ તાત્કાલિક પૈસા 'ખગ્યી ખાદી ખરીદી શકે તેવી નહીં 
હૈય. કદાચ તે માબાપની નારાજી વડોરીતે આશ્રમમાં આવી પહોંચ્ચો હશે 
અને તેથી ખાદીતો જેગ “ખાધે નહીં હોય. 

પ્રાઈક તાર એવા પરાકમી વીરે પણુ આપંભલુ ત્યાં આવી ચઢે છે ખર્‌ા 
% જેએ આશ્રમમાં જવું છે એવો વિયાર આવ્યે ડે તે ૪ ક્ષણે દોડવા 
સ'ડતા નથી, પણુ તે હ્ષણુથી આશ્રમમાં શેભવા લાયક્ની પૂવતેવારરી કરવા 
મડે છે, ડાઈ ખાવાપીવામ સાદાઈની ટેવ પાડવા માંડે છે. ડ્ેઈ કુસ'ગને 
લીધે વ્યસનગ્નાં ચડેલા" હોય છે તે વ્યસ્ત છોડી દે છે. $ાસ મહેનતુ જવનની 
રવ 'ાડવા મડૅ છે. ઠોઈ રે ટિમો શાખા લે છે અતે પોતાતી ખાદી વણાવી 
તેનાં કપડાં કરી લે છે. તેએ આશ્રમમાં આવતાં પહેનાં ઘેર જ પોતાની 
સમન્ત્ણુ પ્રમાણને આશ્રમ «માવી દે છે. આવાએ તો આશ્રમમાં આવે 
છે તેવા જ દૂધમાં દૂધ ભળે તેમ ભળી ન્તય છે. તેઆ આશ્રમમાં સેભે છે, 
એટલું જ નહીં પણુ આશ્રમનેયે શે(ભાવે છે. 

પણુ એવા વિરલાએદ તો. ડેવચિત જ આવી ચડે. સામાન્ય રીતે 
તૈયાર ખાદી પરેરીને કેણુ આવી સકે? કાં તો જેમનાં માતાપિતા 
દીના આગ્રહી હેય તેએ, કાં તો જેમની પાસે ખાદી ખરીદવાના પૈસાતી 
છટ હોય તેએ. 


શ્મા-૮ 


૧૧૪ આપત્મરચનદ અથવદ અપ્શ્રમો કેળવણી 


ઇવે તમે જુએ છે] કે આપણા નિયમ ખાદી પહેરનારતે દાખલ 
કરવાને છે, પણુ તે નિયમ એવે! નથી કે ખાદીધારી માળાપોનાં છોકરાઓને 
જ દાખલ કરવાં અયવા ખાદી ખરીદવાના તાકડા જેમની પાસે હોય 
તેમને જ રાખવા. એમ છતાં જે તમે સર્વ "ખાદીની સગવડ અગાઉથી 
કરીનેડૃઆવ્યા છો તે મારે તમને આભારના હકદાર ગણુવા જ જેઈ એ ને? 


તમે સૌ તો સાતૃભૂમિ ઉપર્‌ ભક્તિભાવના ધરાવો છે, અને 
આશ્રમતુ બધું, સારું જ હોય એવી શ્રદ્દાવાળા છે. પણુ આજકાલના 
પવન એવે। વાય છે કે ઘણાએ। ફરજિયાત નિયમોતું નામ સાંભળીને ભડકે 
છે. જે સ'સ્થાએા પોતાની અ'દર રહેનારાએ ઉપર ન્નતન્નતના નિયમો 
લાદે તે તેમતે ઝેર જેવી લાગે છે. અને આપણે ત્યાં તો ડગલે ને પગલે 
નિયમોતું સામ્રાન્ય છે ! ઊઠવું તેય નિયમે ને બેસવું તેય નિયમે. કામ કરવાં 
તેય નિયમે અને સુયું તેય નિંયમે. ખાવું પીવું નિયમે ને કપડાં પહેરવાં તેય 
નિયમેઃ આ જુલમ કેમ સહન થાય? 


આવી રીતે નિયમો અતે ફરનેનું નામ સાંભળીને ભડકે તેમને 
મશ્કરીમાં ઉડાવવાનું મતે બૂહુ મન નથી થતું. મને તો તેમને માટે કઈકે 
સહાનુભૂતિ પણુ રહે છે. આપણુનૅ આ દેશમાં પારકા રાન્યના નિયમો! અને 
કાયદાઓને માથું” ઝુકાવતાં કેટલું આકરુ લાગે, છે? તે આપણા જીવનને 
ગઝૂગળાવી રલા છે અને તેમાંથી છૂટવા આપણે વર્ષોથી તગ્કડિયાં મારી 
ગ્લાં છીએ. કોઈ પણુ વસ્તુ કોઈ આપણી પાસે ફરન્ઝિયાત કરાવે, આપણી 
૪સ્છા ન હોવા છતાં ધાકધમકીથી કે આપણી નબળાઈ નો! લાભ લઈ ને 
કરાવે તે આપણને માયાના ઘા જેવી લાગવી નેઈ એ. અને સારી વાત 
' હષ તે પણુ નને આપણી પષ્છાની ઉપરવટ આપણા ઉપર લાદવામાં આવતી 
હોય તો આપણે તેની સામે શીગડાં માંડવાં નેઈ એ. “વ'રમાતરમ્‌' મંત્ર 
આપણુને યટલો પ્રિય છે? છતાં કોઈ એવી ફરજ પાડવા આવે ફે' 
“તરમાતરમ્‌' બોવ, નહીં તો તને કેદમાં પૂરવામાં આવગે, “તો! સ્વમાની 
મનુષ્ય તરીકે આપણે એ મંત્ર બોવવાની પણુ ના જ પાડીએ. ઈશ્વરનું 
શજન ગાવું આપણુને પ્રિય છે, પષ્યુ જે દાઈ એવી ફરજ પાડવા આવે કે 
ભજન ગા, નહીં તો તારું માથુ ઉડાવવામાં આવરે; તે સાચા ભક્ત તરીકે 
આપણે એ હકમ માનવાને! ઇન્કાર જ કરવે! જેઈ એ. તેથી ખાદીનાં વસ્ત 
આપણુને પ્રિય છે, છતાં કોઈ એવી જરજ પાડવા આવે કે ખાદી પરેર, 
નહીં તો! તને અ'ગૂદા પકડાવવામાં આવરો, તો તેની આપેલી ખાદીને 
આપણે અડવું પણુ ન જેઈ એ. 


ફરજિયાત! ખાદીનો નિયમ ૧૧૫ 


પરતુ નિંયમ નિયમમાં ફ્રેર છે. નિયમનું! નામ ચાભળાને ભડકવું જરા 
પણુ યોગ્ય નથી પારકો તેના નિયમેદ આંધણ ચાથે પરાણે લાદે અતે 
આપણે જતે આપણી સગવડ ખાતર, અપણી કેળવણી ખાતર, નિંષમે 
ઘરડી લઈએ એ ખેને સમખા કેમ કહેવાય ? જીગમગાર ૨1ન્‍્ય પોતાતા કાયદા 
આપણી પામે ધાકધમકીથી પળાવે, અને આપણી પોતાની' સરથા 
પ્રગતિના હેતુથી આપણે માટે કાયદા ઘડે તે ખેતે સરખા કેમ ગણાય? 
જાતમી તે! આપણુ માનખડન કરવા કામદા પળાવે છે, ન્યારે પોતાની 
સરથાનો તો આપણુ કલ્માણુ થાય ગમે ૦૮ હેતુ હોય છે 


આશ્રમના નિયમોને આપણુ જુગમના ફરજિયાત કાયદાઓની હરોળમાં 
સૂફી શકીએ એમ તમે માની શમ છો ચુ? એ નિયમો! તો આપણી પોતાની 
કળવણી માટે રચવામાં આવ્યા છે, સેવકો તરીકેની આપણી લાયકાત વધે, 
આપણું જવન ગ્રાણુવાન થાય, એ હેતુથી ઘડૅના છે એવી ડેળનણી લેવાની 
આપણુતે અતરની ઇરછા છે, તેથી આપણને તો એ નિયમો એ નિયમે 
જેવા લાગી જ ન શક આપણ તે તે બધનરૂપ લાગી % ન શકે ભૂખ્યાને 
ભોન્ટ્ન વેવુ એ શુ ભારરૂપ નાગે છે કે? તદુગ્સ્ત માણુસનેં શ્રમ 
કરવો શુ કદી દુ ખદાયક વાગે છે કે? સેવાભાવીને સેવા કરવી એ શુ કદી 
જુનનર4 લાગે છે કે? વિઘ્ાની ઇચ્કાવાળાને વિધ્યાનુ સેવત એ બ ધન 
ફપ નથી, પણુ મ્સનોા વિવય છે આપણુને પણુ સેવાજીવનને માટે તૈયારી 
કરવાની તાનાવેલી લાગી હોવાથી તે સાટેની સવ ડેળવણીમાં આપણુને 
ગસ જ પડે છે આશ્રમના નિયમો એવી કેળવણીના ઉત્તમ સાધનો છે એવી 
શ્રહ્ઘાથી આપણુ અહી ભેગા મળેના હોવાથી એ નિયમો! આપણુને બ ધતરૂપ 
કે જાતમરપ કેમ સામી તકે? 

હા, આપણુતે એ રીતે છવન ગાળવાની આ પહેના તક મળી નથી 
તેથી એ નિયમો! આપણુને કડિનિ લાગગે પષુ કષ્તિ ત હોય એ ડેળવણી 
ગેમ બતે? કડિન તે બધુ કઈ દુખ નથી ખરો ગસ તો કહ્તાઈ સાથે 
ઝૂઝીએ તેમા ૪ છે તે ? શરાને દુસ્મત સામો! ચડી આવેનો ન્નેઈ ને ગભગટ 
ચતા નથી તેતે તો તેવા પ્રસગે સાચુ ચરાતન છૂટે છે 

આદી પડેમ્વાતો આગ્રસનો નિયસ --એને તમે નિયમન નામ જ ન 
આપે! એ તો ખરી રીતે આપષ્યા મનમાં જે વિચાર ગત દ્વિસ સમી 
રલો હતો તે પ્રમાણે વર્તવાની હવે આપણને તક આપે છે તેને નિયમતુ 
નામ આપવુ એ અવા ભાડા નેવું જ ગણુવુ જઈ એ કરન્િયાત નિયમ 
એટને કૈ આપણુ માનભગ કરનારા નિયમ તો ત્યારે શ્હેવાવ, ને કેઈ 
સસ્યા આપણુને એવે] હકમ કર કે ખાદી ફેગતે આવે! તો « અમારે 


૧૬૬ આદત્મરચનદ અથવપ આથમી ટેળવણી 


«યાં તમને દાખલ કરવામાં આવશે ખારી પડેરીનતે આવરો તેતે ને!કરીમાં 
દાખવ કરવામાં નફીં આવે એવો નિયમ કેઈ કોઈ વજાદાર વેપારીએ। પહેનાં 
કરતા, તેવાની નોકરી, તેવાતો નિગમ આપરે કોકરે મારીશુ'. ખાદી પહેરીને 
આવે તેને ડેટ કચેરીમાં સરકાર તગ્ફ્થી પડેનાં મનાઈ કરવામાં આવતી. 
એનો ચ્રેવો નિયમ માતી તેતી કચેરીમાં ચડવું એ નાક કપાવવા સમું 
આપણુને જરૂર લાગે. 


આપણા, આશ્રમતો ખાદીનો ફમ્જિયાત નિયમ આ અર્થમાં નથી 
ક્રજ૩પ કે નથી બ ધનરૂપ. આપણુને સૌને ખાદી ઉપમ પ્રેમ છે જ, ખાદીનું 
સૂત્તર તમે જાતે અપવા તમામ સર્ગા વદાભાએગએ કોત્યુ સગ તે તેમ તે 
“તમને પ્રિય હોય એ સ્વાભાવિક ઝે, કાં તો તમારી ખાદીનું સૂતર દેશનાં 
જાઈ પણુ ગામમાં તમારાં ગરીમ બહેતો કે ભાઈ ઓએ કાંત્યુ હરો. એમના 
તો] તમારે સેવક બનવુ છે. તમારી 'ાદી માટે મડેનત કરનાર એ ભાઈ 
બડેનોને તમે એળખતા નથી, તેએ કયા ગામમાં અને કઈ ઝૂપડીમાં 
રહેતાં હશે એ તમે ન્નણુતા નથી, પષ્યુ એમર તમારે ખાતર શ્રમ કર્યો છે, 
અને તમે એમની બનાવેલી ખા પહેરીને એમને અદર્ય રીતે તમારી 
મદદ પહેચાડી રાઠે। છે. આમ વિચાગ્તા આ ખાદી તમારે માટે ધણી જ 
પવિત્ર વસ્તુ બની ન્નય છે, એ પડેરીને તમાગ હૃદયમાં દેશભક્તિ ઊછળે 
છે. આમ નેતાં તમને આશ્રમનો કગ્જિયાત ખાડીતો નિયમ બ ધતરૂપ નહીં 
પણુ પરમ ઉપદાઃક લાગશે. 
પરતુ ખાદીના નિયમ ઉપર તમને આ પ્રમાચુ પ્રેમ ઊપજવો સહેવે! 
છે, તેવો જ પ્રેમ આપણા ખીજ તાતા મોરા નિગમે માટે લપજરો ? 
ખાદી પાઠળ તો એક હલ્યતે ગમી નાત એવી પવિત્ર ભાવના ?ડૅતી છે, 
ખધા નિયમો! પાછળ એવુ હોય જ એવુ હમેશા હોતું નથરી. ખાદી પહેરવી 
એટલુ તો તમે તરત સ્વીકારો, પણ તે અમુક રીતે જ સૌ આશ્રમવાસીઓ 
પહેરીએ એવે! નિગમ તમને કેવા લાગે? ધારો કે આપણા એવો નિયમ 
હેય કે આપણે ત્યાં સૌએ સફેદ ખાદીના જ કપડા પડેરવાં. તમને ડેઈ ને 
૨ગીન અને ભાતભાતની ખાદી પડેરવાની ઇચ્છા હરે. ટોપી, ધોતિયાં, 
ચડી % પાષશામાતી મનપસદ ફ્ેશને કરવી તમને ગમતી હશે. તમારે 
આ મોહ ને બહુ પ્રયળ હરો તો તમને ઉપગ્નો નિયમ બહુ જ આકરા 
લાગરી, પણુ આવા પ્રસગે તમતે એક ખીજ ભાવના સમજને હદયમાં 
ઉતારવાનું હુ સચવુ આપણુ આશ્રમ એડ જવવાળા સસ્થા હોવી જેઈ એ 
એવી ભાવના તમને પ્રિય નથી શુ! આપણે સૌ પોતપોતાની મનગમતી 
ઢબે પોશાક કરીએ તે કરતાં આશ્રમે માન્ય ડેરેલી પતિએ જ કરીએ 


કૃરન્ટિચાત્ત ખપ્દીનો નિચમ યૃષ્ક 


તો તેની અસર કેવી થાય એનો વિચાર કરો. આપણે જુદા જુદા વિચારના 
અતે જેને જેમ કાવે તેમ ચાવતાગ લોડાનો ઢગવે! નથી, પણુ અનેક હાથપંગ- 
વાળા એડ આશ્રમપુરૂષ છીએ એવું શુ આપણુનૅ નર્હી લાગે ? "ખરેખર એ 
વિચાર આપણા હદયમાં ભારે આનદ અને બળ ગ્રૅમ્નારા નીવડી શકે તેમ છે. 
અલબત્ત, આવું તા ૮ લાગે જો આશ્રમ માટે આપણુને ઊંડી લાગણી 
હેય, જે આપણુને તેની દરેક વસ્તુ, તેની ભૂમિ, તેનાં ઝાડપાન, તેનાં 
શાણુસો એ સવ ઉપર પ્રેસ હોક, નરે આપણતે તેના કાયકમો, તેની 
ડેળવણી, તેના નિયગે1, તેનો ગણુવેશ એ સર્વ" માટે ભારે મમતા હોય. 
આમશ્રમના ક્ગ્ન્યાત નિયમોને ત્રિય કરી લેવામાં એક ખીજે વિચાર 
પણુ આપણુને મદદરૂપ થઈ શકે છે. તમે આશ્રમમાં હજુ નવા છો તેથી 
તમારી પાસે તો જે કઈ નિયસો! છે તે તેયાર રાંધેલા ઘડેના એવા જ રજૂ 
થાય છે. પણુ એમ સમત્તે કે તમારે પોતાને ભાગે “નિયમો! ઘડી લેવાનું 
કામ આવ્યું છે. આશ્રમનું શિક્ષણુ હજુ તમારા લોહીમાં બળી ગયું છે 
એવે દાવો તતો તમે કરી નર્હી રાડો, છતાં હુ ખાતરીથી માવું છુ કે તમે 
આશ્રમતે પોષક એવા જ નિમ ધડરે।, તમને વહેતા ઊચ્વુ હજી આકરું 
પડતું હરો, છતાં નને તમે ઊઘ્વા સબધી નિયમ ધડવા બેસો તો ખાદા- 
મુદતમાં લશ્વાને જ નિયમ વડશે।. ખાવાપીવામાં તમને તીખા તમતમતાતો 
અને મીઘઈ એતો શેખ હમે, છતાં તમે તિયમ ઘડવા ખેસરે તો સાદા 
ભોજનતતોા જ નિયમ ઘડવાતા તેમ કપડાં સબધમા પણુ તમૅ અમારી નેમ 
ખાનાં સાદા અને સફેદ કપડાને ૪ નિયમ ઘડશે।. 
એમ કેમ? તમામ વ્યક્તિગત શેખ શુ એકદમ ન્ત્તિઈ ગયા છે ? 
ના, એમ તો! નથી. તમારે તમારુ ખાનગી જીવન જ રુજતર્વાનું હોય તો 
તો તમે તમારી નની રેવ પ્રમાણે જ વ્તશે, પણુ ન્યારે આશ્રમ માટે 
તિયમો! ઘડવા તમે બેસો છે! ત્યારે તમને એકદમ જવાગલરીનું ભાત આવે 
છે, તમે જનગ્રત યઈ જાએ છો, આશ્રમની જે જે કલ્પનાઓ તમે કરી 
હોય છે, તે બધી યાડ કરી કરીને તમે તેમને વકાદાર રહેવાના પ્રયત્ન કરો 
છે, તેથી તમે જે કઈ નિયમો] કરરો તેની દિશા સાદાઈ તરક જ રરેમે, 
કડઠણુ ડઝવત તગ જ રહેરો.. કદાચ તમાર નવા નવા સભ્યોતે હાથે થમેલા 
નિષમે અમાગ કરતા પણ્‌ વધારે કડક ચાય તો હુ આશ્રય ન પામું. 
એટલે તમે નાઓ છો કે આપણું માથે જવાગદારી હોતી નયી તે 
વૃખતે આપણે આપણી ઢીવાશમાં કાવે તેમ વર્તવા મરીએ છીસે, પણુ 
તેજ આપશે જ્યામદારીતા ભાનથી જત્રત થઈએ છીએ ત્યારે ડેમ વત'કું 
ફલ્યાણુકારી છે તેના નિયમો વિચારી શકીએ છીએ. ત્યારે આ આખ્રમના 


૧૧૮ અપ્ત્મરચતદ સથવા,સ્ાક્ષમી કેળવણી 


ફરજિયાત નિંયમો એટલે શું? એ નિયમો એટલે એ જ કે આપણે પોતે 
ન્યારે જમ્રત હતા, ગ'ભીર હતા, આશ્રમચિક્ષુણુતી દછિએ જેતા હતા 
તે વખતે આપયુને ચઝેલે' જવનમા્ગ. જીવનની ઇમારત કેમ ચણુવી એતો 
ડ્વાન્ત પળે ગણુતર્‌ીપૂર્વાક દોરેલો નકશે!. ઇમારત ચણુનાર કડિયાતે «શું 
નતણુકાર ઇનનેરે દોરેલે। નકશે। કદી ભારરૂપ બતે છે? તે તો! ઊવટો તેતે 
મદદ જ ડરે છે, અલભત્ત તેના નકશામાં બતાવેલી હદો!માં બ'ધાઈ ને જ 
તેને ચણુતર્‌ કરવું પડે છે, પણુ એ બ'ધન તો તેને ભૂવોમાંથી બચાવે છે 
અને પરિણામે પોતાતું મતપર્સદ ધર તેતે આપે છે. તેવો જ આપણે માટે 
આપણા નિયમોરૂપી નકશો છે. 

આપણે આપણી ઝોનની દ્રણુર્માં જે નકરો આંકયો તેતી હદમાં 
રહીને જવન ગાળવામાં જ મઝા છે, તેમાં જ સફળતા છે, તેમા જ કોકે 
દિવસ સાચા સેવક થવાની આશા છે, વગર્‌ નિષમે ગાડુ' છાંકવામાં તો 
ભેખડે ભરાઈ ખેસવાનું જ જેખમ છે. 


ત્રવચત ર૩સુ' 
રાષ્ટ્રીય ગણુવેશ 


ખાદીનાં કપડાં પહેરવામાં આપણુને એક પ્રકારનું અભિમાન લાગે છે. 
તે પડેરીતે આપણે આશ્રમનો એક સુદર નિયમ પાળીએ છીએ એ વિચાર્‌ 
આપણા દિલમાં ઉથ્તાસ ચઢે છે. આપણું સર્જ આશ્રમવાસીએ! એકસરખેદ 
પૂવિત શ્વેત 'ખાદીદો ગણુવેશ પહેરીએ છીએ. આપણને ક્ષણે ક્ષણે સ્મરણુ 
રહે છે 9 આપણું સૌ જીદાં જુદાં શરીરોામાં રહેવા છતાં એક જ 
આશ્રમનાં અ'ગા છીએ; આપણાં હેદય' એક છે, આપણા વિચામ એક 
જે, આપણુ શિક્ષણુ એક છે, આપણું ધ્યેય એક છે. અને એ ખષી 
ભાવતાએા આપણુને આપતાર આપશું આશ્રમ છે. 

આપણા આશ્રમે આ જ ગણુવેગ કમ પસદ કર્ચ દે કારણુ ડે તે 
કાપણી માતૃભૂમિનો પણુ ગણુવેશ છે. એ કાગ્ણે તો આપણું ખાદીનું 
“અભિમાન ઔર વધી ન્તધ છે. આપણા દેશનો અ ગણુવેશ ડેવ સુંદર 
છે? આપણા દેગના સ્વભાવમાં તે કેવો એકજીવ યાઈને ભળી નવષય છે? 
“આપણા રાષ્ટ્રીય આદરી અને આપણી ગાષ્ટ્રીય ભાવતાઓતું તે ડેયું અચ્છું 
ત્રતિબિમ્ત પાડે છે! ખરેખર તેના ગણાતો જેમ જેમ વધુ વિચાર કરીએ ” 
છીએ તેમ તેમ તેતે માટેનાં આપણાં પ્રેમ, અભિમાન, ગૌરવ વધતાં જ 
“ય છે. પળને આપષા ગણવેશ તરીકે પસ કરનાર તેતાઓ ની ખુદ્દિ 
અને દેશભક્તિ માટે આપણુતે અત્યત માન ઊપજે છે 

મોરાત્રા મોટો ગણુ તેમાં એ છે કે આપષુ! ૬2્દ્રિ દેશમાં જે કોઈ 
માણુસના હેદ્યમાં રાષ્ટ્ભક્તિની ભાવના ઉત્પન્ન ચાય તે પોતાતે! ગણુવેશ 
પાતાના ઘરમાંથી « પ્રાપ્ત કરી શકે છે. જતે તે માટે ખાસ ભાતું અને 
ખાસ વણાટનુ અને ખાસ સચામાં બનેલું કપડ' ઠરાવવામાં આવ્યુ હોત 
સતા તેની શોધમાં આપણે રહેરેશડેરે ને હાટેડાટે રખડવું પડત- 

અને નવરા યઈ તે, બૌશ્ન' કામકાજ છોડીને આપણે એમ સ્ખડીગે તો 
પણુઆપણે સૌ તેના પૈસા ક્યાંથી કાડી શકીએ ? આપણા દેશમાં તે મોટે 
ભાગ હળપતિએ અને રાનીપરશે જેવા અત્યત ગરીબ લેઠાને છે. તેઓને 
દેશનો ગણુવેરા ધાર્ણુ ફરવાની બાવના થઈ આવે તો તેમણું શ કરવું? સું 
પોતાની પાસે દ્રવ્ય નથી, પોતે ગરીબ છે, તેથી તેમશે એ સુંદર રાભ 
ભાવના ડૂબી જવા દેવી? શુ બારતમાતા જેમની પાગે ગણવેશ ખરીદવાના 


૧૬૦ આત્મરચના અથવા આશ્રસી કેળવણી , 


પૈસા છે તેમતી જ છે? અને તેટલા પૈસા જેમના ગજવામાં નથી તેમની 
તે માતા નથી? માતાને પૂછીએ તો'તો એને તે! પોતાના દરિદ્ર સ'તાત 
ઉપર ૦૮ વધારે પ્રીતિ છે,?વધારે લાગણી છે. માત્ર થીમ'તો જ ગણુવેશેદ 
સજીતે ફરે તેથી માતાને સતોાય કેસ થાય? તેએ સાજ સજે અને દીત 
દરિદ્રો ચીથરેહાત રહે એ જેઈ ને તો માતાના દિલનું દુ ખ બેવડુ” વધી, 
જાય. પોતાના દદ પુત્રોને સુંદર સાજ સજને ફરતા જુએ ત્યારે જ 
માતાની આંખ દરે. 


આમ ઓપણુ ગણુવેશ ખાદીનો થયે એટલે દીનમાં દીન અને 
દરિદ્રમાં દદ્રિ પણુ ઇચ્છા થાય તા તે બનાવી શકે છે, “અને ધારણુ કરીને 
માતાની આંખ દરી શકે છે. તે માટે તેને ચેસા લઈ બજારમાં ભટકવાની 
જરૂર નર્થી. કપાસ ત્તે આગણુામાં જ ઉગાડી શકે છે, તેમાથી ળિયાં તે 
પોતતાતી આંગળીઓથી છૂટાં પાડી શકે છે. તે ફને તે એ જ ઈશ્વરે આપેવા 
સુંદર દસ આંગળાં વડે તૂતી શકે છે, અને વાંસની નાની નમી તકલી 
બતાવીને અગર પોતે જગ વધારે અકકવ હોશિયારીવાળા હોય તો ધતુષ- 
તકથી ઘડી લઈને તેના 0૫૨ તે સૂતર ડાંતી શકે છે. તેનામાં ઉત્સાઇ 
અતે હોશિયારી હોય તો. જતે વણી લેવું પષ્યુ મુસ્‍ડેવ નથી, અથવા પોતાની 
આજુખાજીમાં વણી આપનારા તેને જરૂર મળી રડેશે. આમ, તેને મ્થવુ તો 
પડશે, પણુ શું એવી મયૉ*ણુ ડેઈ ને કડવી લાગે છે કે? પોતાની એક 
મોંઘી પગ્છા પામ પાડવા “ખાતર મથવું એ તો એક મોટા લટાવે! જ છે. 
જેટલે! વખત તેર્નું ભથન ચાનતું હશે તેટલો વખત તો તે સ્વગના સુખમાં 
ઝોનાં ખાતો હરો. આખરે ને દ્વિસે તે ખાદીનો ગણવેશ કરી તે ધારણુ 
કરરો તે દ્વિસના તેના સુખતું વર્ણન કેણણુ કરી શકે? એ તો જેને અનુભવ 
હોય તે જ ન્નણે. 

આપણા નેવા સેવપતે માટે પણુ આ ખાદીનો ગણુવેશ કેટલું સુંદર 
કાર્યક્ષેત્ર હધાડી આપે છે॥ આપણાં ગરીખ ભાઈગડેતોતે 'ખાદીને માગે 
વાળવાની તે આપણુને પ્રેરણા આપે છે. આપણા હદયમાં ભાતના જન્મે 
છે ડે તે દીનમાં દીન, અજ્ઞાતમા અન્તાન અતે ચીથરેહામ એવા આપ્ણા 
ગૂપડીવાસી ભાઈ એ! અતે ઝૂ પડીવાસી બહેનો પાસે આપણે પહોંચી જઈ એ, 
તેમને ચીથરેહાન અને ભૂસ્મમગની હાથતમાંથી કેમ બચવું એને રસ્તો 
બાવીએ, તેમતે ખાદીની વાત ગને ઉતારીએ. તેએ ને! અપત્મા જ્નગ્રત 
શાય, તેમતે અતરમાંથી “સછા થાય, તો તેમતે કેટવા ડેટતા પ્રકારે મદદ 
કરવાતો અપૂર્વ" લાભ આપણુને મળી રાકે? કપાસથી તે ખાદી સધીની 
તમામ ક્રિયા આપણેું તેમને શીખવી શકીએ. 


રપ્ષ્ટ્ીય ગલ્વે૩ જ્રય 


એ કઈ એક દ્તિસમાં થઈ શકે નહીં. તે સાટે તો એમની ગૂ“પડીમાં 
જઈને લાંમા વખત આપણે રહેવું પડે. આપણું અહી" તેની જ તાવીમ 
લઈ રહ્યા છીએ ને? તેમની વચ્ચે તેમના સેવર) તરીકે કેમ રહેવું એતી જ 
આપણેું અહી ડેળવણી લઈએ છીએ. આપણે તેમમે ખાદી કેમ તૈયાર કરી 
લેવી એ શીખવીશુ તે દરમ્યાત એવી રીતે રહીશું કે જેથી તેમને આપણા 
જીવનમાંથી કાઈ ખગખ દાખતેો ન મળે, પણુ સાગમાં સારો જ દાખવે 
ચળે. જેવો ખાદીનો ઉપન્તે ગણુવેશ ધારણુ કર્યો તેવો અદરતો સુદ 
ત્રાક્મરયિતા ગણુવેશ પણુ આપણે ધારણુ કરીને જઈશુ, તો જ આપણે 
સેવકતા ધર્મ બનની શકીશ. આપણું સાદાઈથી રહીશું, આપશું સતયતું 
જવન ગુશ્તરીશું, આપણે દેશબ ધુએતી સેવામાં જીવન રુક્નરરાં, તેમ કરતાં 
આપણે સદા સ્વત'ત્રતાની ખુમારી મગજમાં ગખીને રહીશુ, સ્વતતતા જ્યારે 
માગે ત્યારે તેને અથે સખસગવડ આદિનો ભોગ આપવા સદા તેયાર હોઈશ, 
જેબવાસ અવે તે] હસતે મુખે તે સહન કરીશુ, ગઞતે એચી પણુ ભા? ભોગ 
એટલે મસ્તક આપવાતી તડ મળે તે માટે સદા ઈશ્િરતે ત્રાયતા કરતા રહીછી- 

ખારીનો ગણુવેશ તૈયાર કરીતે પડેરવો એ તો પ્રમાણુમાં સહેવો છે, 
પણુ તેને લાયક્ના ગણા પોતાના જીવનમા પ્રગટ કરવા એ જ સાચો 

ગણુવેશ છે. આપણું સેવકો આપણા જીવનમાં તે કતકિ પણુ પ્રગટ કરીશુ 
તો તેતી છાપ આપણા દોન દેશગછુએતો જવત ઉપર પડયા વિતા 
“નહી જ રડે. તેઆ ખાદી બનાવવાનું શીખી પવિત્ર ગણુવેશ પહેરશે તે 
દ્વિસે આપણુને નરમ આતદ થરે, આપણુ આત્મ! સાર્યકતા અનુભવરો, 
પણુ આપણુતે સાચો આનદ તો તેએ ન્યારે અદરનો ખરે ગણુવેશ 
ધારું કરી શકશે ત્યારે ન થશે. 
ખાદીનો ગણુવેશ કેવુ વિશાળ, ડેવુ રસપૂણું અને પેવું છવનવ્યાપી 
સેવાક્ષેત્ર આપભું માટે ખાવી આપે છે ? 
આપણા દેરાતો ગણુવેશ પવિત્ર ખાદીનેનડેમ છે અને તે જ આપણા 
આશ્રમને! ગણુવેશ ડેમ છે, તે માટે આપણુને ડેમ આટલા પ્રેમ ગ્બભિમાન 
છૈ, તે છ્વે તમે સમન્વય હરો , 
તે ઉપગમત આપણુ ગણુવેશ દુનિયાના સરવ ગણવેશ! કરતા સુંદર્‌ 
પણુ છે, કતાડારોને શુદ શ્રેત ખાદીનો ગણવેશ ધણુ! કળામય લાગે છે. 
સાત રગા સુંદર છે, પણુ સાત રગાની સિતાવટમાંથી ઉત્પત્ન થતો સફેદ 
૨ગ સૌથી સંદર છે નને આપણી આગમ જાડી ન હોય, પણુ ડેળવામેથી 
હોય, તો આપણને સફેદ રગમાં દરેક રગની છટા ડોકિયા કરતી માવૂમ 
પડે, ખાલમુદ્દત માં સફેદ ખાદી પહેરલો માણુસ આધષ્યુને પવિત્ર આસસાની. 


૧૨૨ આત્મરચના અથવા આથમી કેળવણી 


વેરા જેલા કોઈ દેવદૂત જેવો! ભાસે. "પરા મધ્યાડને તેનામાં આપણે લાલ 
ભડક સાજ ગજેલા કોઈ યેશઠાતી છટા દેખીએ. અતે સાય'કાળની મુરખીમાં 
જાઈ સોનેરી પીળાં વસ્્રોૉ સજેલા સુનિતી ઝાંખી કરીએ. લીલા ખેતરમાં 
ઊભા શેઈગએ તો આપણી “ખાદીમાં લીલી છટા આવે છે, સર્યોલ્ય વખતે 
તેમાં -સૂર્યનું સોનું ઝળકે છે અને સૂર્યાસ્ત વ્વખતે તેમાં શુલાકી સ'ધ્યાતી 
,છાયા ઊઠે છે. ર 
વળા સ્વચ્છતાના ઉપાશદ્ો તો રુ શ્રેત 'ખાદી ઉપર્‌ વારી વારી જય 
છે. ખરેખર શ્વેતરંગંતી ભૃમિ ઉપર સ્વચ્છતા ડેવી ઉઠાવદાર લાગે છે ! રગે 
તો સ્વચ્છતાને "માર્ક જય છે, દાબી દે”છે. સાલ કે નોલાં કે 'માખી કપડાંનાં 
૨₹ગાથી તમે ભક્ષે ખુશી થાઓ, પણુ સ્વચ્છતાનો ઉપ્રામ એનાથી સ'તુજ્ 
થઈ 'શક્તો નથી, પારદર્ગક પાતળા કાચની જેમ ધોળા રગમાંથી જ 
સ્વચ્છતા આરપાર જેઈ શકાય છૅ અને તેના પ્રેમીને અનેરા આન'દ.આપે છે. 
લશ્કરતે સિપાઈ પોતાના ખાખી ગણેુવેરાનાં વખાણું કરતો! આવે છે, 
“અમારા ખાખી રગ ગમે તેટલે! મેલે હોય તો પણુ તે મેવો લાગે જ 
નહીં.” સ્વચ્ટતાનો ભોક્તા એતી જડી સમજણુ જેઈ દયા ખાય છે. મેનને 
છુપાવે તે ₹ગને સારે! કહેમાર વિષે તેને જરાયે માન ઊપજતું નથી. તેને 
તત શુભ સફેદ વસ્રો જ પ્રિય છે, કે જે નાનામાં નાતા ડાઘતે પણુ સહન 
'ન કરે, પણુ પોકાર પાડી થીધી દે, અને દોડીને ડાધ ધોઈ કાઢીએ નહીં 
ત્યાં સુધી આપણી રસ્તાને જ'પવા ન દે. વળી 'ખાખીવાળે। દલીત કરે છે 
“અમારે! પોશાક એવો છે કે દૂરથી દુશ્મન અમને દેખી શક્તો નથી, 
તેનાથી ભમે શવામત રહીએ છીએ, અને દુશ્મન જાણુ તે પહેવાં તેના 
ઉપર છાપો મારી શકીએ છીએ.” આ ગુણમાં પશુ આંપણુતે મેવડેતે 
૩મ રસ પડે? આપણે કોઈથી છુપાવુ પણુ નથી કે કોઇની ઉપર છાપા 
પણુ મારવો। નથી. આપણે તો ઇચ્છીએ છીએ કે સૌ આપણુને દેખે, આપણા 
સ્વચ્છ ગણુવેશની આરપાર ઊતરી આપણે પ્રેમ પણુ પિછાણુ અને આપણી 
સેવાને! સ્વીકાર કરે. આપણુ ધોળે ગણુવેશ ડુનિયાને પ્રેમમાવે આમત્રણુ 
આપે છે અને આપણે તેના વિશ્વાસુ સેવકો છીએ એમ જાહેર્‌ ફરે છે. 
આમ દરેક દષિથી ન્નેતાં ખાદીતો શુભ્ર ગણુવેશ ઉત્તમ છે. કળાવી 
-૬શિએ તે સૌથી સુંદર છે, સ્વચ્છતાની દછ્ટિએ સૌથી સાક્‌ છે, દીન દરની 
દષ્ટિએ તે સસ્તામાં સસ્તો--અરે ઘરમાં «7૮ બતાવી લેવાય તેવે! છે, 
સમાર જેવો સવેકોવો ધરે વે દેરા ઝબો છે અતે આ આપણુ 
સાદે શેત ગણુવેશ આંપણુને સદા પવિત્ર ચારિમ્યિની, ઈશ્વરમય જીવનની 
થાદ પણુ આપનારે છે. 


ગવચતં ૨૮ સુ 
સોપ ય્કા સ્વદેશી 


આપણે આપણા કપડા વિષે ઘણા વિચારે કર્યા, છતા વિચારવાનુ 
હજુ ખૂટતુ હોય એમ લાગવુ નથી ખરેખર એ વિષયમાં આપણુ જમાનાના 
માનાએ કોઈ જાતનો સારે વિચાર મગમાં આવવા «# દીધા નથી 
વિચારનો બહિષ્કાર કરીને જ આપણે વર્ષા; છીએ તેથી વિચારે! હવે 
આપણા ઉપર્‌ વેર વાળે છે અને તેમતુ મોડુ સૈન્ય આજે એડસામડુ 
આક્રમણુ કરી આપણા સમજનો કગજે લેવા ધમી આવે છે જ 

કપડાની જરૂર ઊભી થાય ત્યારે આપણને આટલે! ટકા જ વિચાર 
સૂઝે છે “ખીસામાં પૂરતા ૧સા ૭ે?” ખીસામાં ૈૈસાનુ ન્નેર હશે તો 
પછી વિચાર વધવા લાગશે, “ ગામમાં કાપડિયાતી દુકાન કે £” એનાથી 
આગળ ચાને તો એમ ચાનરે કે, “પુ આખતે ગમે એવુ છે? 
તે મજ્ખૂત છે? ” 

પણુ આપણુ! દેશ તો અત્યત દશ્દ્રિ રો, એટને મોટા ભાગના 
જ્ેકાને તો. કપડાને વિચાર ઊઠતા સાધે જ દાખી દેવે પડે છ કારણ તે 
ખીસુ તપાસતા જુએ છે કે તતા ખાલી કે, અને ત ભરાય એવે સ ભવ 
એને દેખાતો નથી ગામડાના લોકોના શરીરો ઉપર ચીયરા ટિગાતા 
નેઈ ખે છીએે તે આ નહીં તો બીજી શુ સુચવે છે? તે એ જ સુચવે 
છે ૬ કપડાનો! વિચ? તો એને આવેનો પણુ તે વિચા? તેતે પડતો મૂકવો, 
પડપો એનુ મગજ બડુ જેર કરે તો, આસપાસ જાઈ ખે “ૈસા કરજે 
શમાપે તેમ છે કે કેમ એટલુ જ વિચાર, અયવા ઉધાર આપે એવો ડુકાનદામ 
શોધવાની ખટપટ કરે એવી સ્થિતિમાં #પડુ મજખૂત છે કે નહીં, આખને 
ગમે કે કે નહીં, એ બધી વરણાગી કરવી તેને કયાથી ન ચઝે! 

પણુ આટલા ટકા જ વિચાર સૂઝવા એ ડેવળ સુસ્ત સગન#ની ૪ 
(નેશાની છે આ સિવાય બીજી એકે દિશામા લુદ્ધિ દોડી જ ન શકવી એ 
ભયકર અષુદ્ધિની નિશાની છે આપણે ત્યા તા ગરીબ તેમ જ પૈસાવાળા 
ખૂનેએ બુદ્ધિતુ દેવાછુ જ કાઢ્યુ છં પૈક્નાનાળાને વિષે તો આપણે સમજી 
શકીએ કે તેમને વેસાનો મદ ચ લેણ ફોમ, તેથી ગમે તેટલા વસા "ખર્ચી 
સનપસદ કપકુ ગમે ત્યાથી હમરીદી લાવવુ ઝથી વધારે વિચાર એમને મદ 
ત્તમતે આવવા ન દે પણુ ગરીબની અખુદ્ધિ તા જરાય સમજી ન રકમ 


૧૨૪ અપ્સસરચનદ અથવ અપ્જસી કેળવણી 


એવી છે, કપડાં ફાટી ગયાં તો ક્યાંકથી કરજ કાઢવાનુ કે ડચાંક ઉધાર 
આપે એવે કાપડિયા શોધવાનું જ ફક્ત સુઝે ? આને તે કઈ ઈશ્વરે આપેવી 
અુહ્ધિતો ઉપયોગ કર્યો કહેવાય ? દેઈ માણુસને ભૂખ લાગે ત્યારે ભ્રખની 
આગ ઓલવવા પેટ ઉપર ભીને પાટે! બાંધવાની મતિ તેને સૂઝે એના જે 
અણુદ્ધિની જ શું આ મતિ ન થઈ? અથવા પાળી લઈ ભૂખતું દુ.ખ પેદા 
કરનાર પેટને ચીરી નાખે એવી જ શુ એ મતિ ન ગણાય? 

આપણે ગરીબ હોઈ એ અને કપડાં ફાટવાથી ટાટે પીડાતા હોઈ એ, 
અને જે પરમેશ્વરે મગજમાં ઘોડીક સરળ સન્મતિ મૂકી હોય તો, આપણુને 

- સીધો વિંચા* આવે! જ સૂઝવા જેઈ એ; “ખેતરમાંથી કપાસ લાવી કાંતી 
લઉં, વણી લઉં અતે તેની ખાદી પડેરુ.” 

આ વિચાર આપણુને એકદમ સૂઝી શકતો નથી, કારણુ કે રે ટિયા 
સાળના ધધા નાશ પામ્યા છે ન્યાં ત્યા સચાનાં કપડાનું રાન્ય ફેલાયું છે. , 
પણુ ગે1 વર્ષ ઉપર આપણી છેક આવી દશા નહોતી. તે વખતે ઘરઘર 
ર્‌ટિયા હજા ચાવતા. લે1ક કાતવાની કળા ભૂવી ગયા નડોતા ગમે તેવા 
શ્રીમ'ત હોય તો પણુ સૂતઃ કાંતવું એમાં હીણુપત ગણાતી નહોતી. નવરાશને 
વખતે થોડુ' થોડુ” કાંતીએ એમાં ભારે મહેનત પડી ગઈ એમ માનવા જેટલા 
આપણા લોકે સુ'વાળા થઈ ગયા નહોતા ઊવડું ધગ્મા આત્રા ઉદ્યોગો «તે 
ન કરી લેવા એ જ આછકવાપણાતું -- ગેરખાનદાનીનું લક્ષણ ગણાવું, 

એ ખધી ત્રણુ ચાર પેઠી કરતાં જૂતી વાત નથી, છતાં આપણે તેને 
છેક ભૂલી ગયા છીએ, અને કપડાં ફાટતાં રે ટિયાનો વિચાગ આપણુને સૂઝતે! 
નથી, કોઈ ને સૂઝે તો તેને ગાડામાં ગણી કાઢવામાં આવે છે ! 

આમ આપણે અખુદ્ધિમાં ખૂચેથા છીએ, ત્યારે બીજાઓ પોતાની 
અકકવને કસી કસીને વાપરી રહ્યા છે. ઇંગ્લડડના ગોરાએએ અહીની કાંતવા 
વણુવાની કારીગરી નેઈ તેનો ઊંડે અભ્યાસ કર્યો. તે કળાએ પોતાના દેશમાં 
દાખલ કરી. વળી એ લે!ાનો લોભ સાદા રોટલા દાળથી તૃત થાય એવો 
ન હોવાથી તેમણું એ બધી કળાઓને સચાઓમાં ઉતારી અને એ જિત 
ગાધી તેનાથી સચા ચવાવ્યા અને હગવાભધ કાપડ પેદા કરવા માંડયું. 
આપણે તાં બનેનાં કપડાં એ લોડા પડેવાં પડેરતા તે હવે બધ કર્યા. 
શરૃઓતમાં એમના મચાનો માત સારો ન થતો અને મોઘા થતો છતાં 
સેમશું સ્વદેશાભિમાનની ભાવનાથી પોતાના સ્વદેશી કાપડને જ આશ્ચય 
આપ્યો, અને આપણા કાપડ ઉપર ભારે «રકાત નાખી વને દર્ગફાઈ કરતું 
અટકાવ્યુ, એમ કગ્તા કરતાં માવ સુધરતાં છેવટે એ લે[ક્રએ તે સમુર્લ્ના 
પાણી પાછાં વાળી પવત ઉપમ ચડાવ્યાં"' હિદુમ્તાનમાંથી રૂતી ગાંસડીઓ 


સેઇ ટકા સ્વદેશી જ્ર્પ્‌ 


ભરી જય, તે પોતાના દેશના સચાએ માં કાંતે વણે અને તે કપદુ' આપણા 
દેશમાં લાવીને વેચવા કાહે. રાક્ષસી સ“ચાએથી બતાવેલું તે કાપડ પૈસાના 
હિસાબે નેતાં સરતું દેપ્માતા લાગ્યું. દેશી માલ ચર્ચરૂમાં થોડી ધણી હરીકાઈ 
કરતો હશે, તે પણુ પોતાની સત્તાના ભયથી તોડી નાંખતાં કેટલી વાર? 
આખથધું ચાલ્યું'તે વખતે આપણે આપણી કુટેવ પ્રમાણે કઈ જ વિચાર્‌ 
કયો નહીં, અયવા કર્યો તે ટકો અતે અયુદ્ધિનો જ વિચાર કર્યો ર “ વાહ, 
છ વિંતાયતી કપડુ કેવું રૂપાછુ' છે ? ડેવું ચકચકતું છે ? આટલું સસ્તું કપડુ 
મળે પછી કોણ આખે દિવસ રે ટિયા પાછળ સથ્યા કરે ? ” એમ કહી આપલુ 
તેણ રઢિયા માળિયે ચડાવવા મડથા, 
જૂના સસ્કારને લીધે કેટલાક શરૃઆતમાં રે ટિયાને વળમી રલ્રાઃ 
“ગમે તેવું તોયે ઘરનું કપડુ" જ અમારે સારં; રેટિયા બધ ડેરીએ તો 
અમારા દિવસ કેમ ન્નય ? ઘરમાં આળસ ગરે તો દળદર આવે,”' આવા 
નરવા વિચારે થોડા હ્વિસ ટક્યા. પણુ ભી"તને લૂરુ। લાગે તેસ આ જૂના 
સજ્ઢાપને લજન લાગ્યો. લેડોાનાં મન જુદી જ *નતનાં થઈ ગયાં. પહેતાં 
*ધરમાં ઉઘોગ ન કરવે। અતે જે નઈ એ તે માટે બજ્તર્મા દોડવું એ હલકુ” 
ગણાતું; હવે લેડ એડખબીશાતી હાંસી ડરવા લાગા, “કેવા કસ છો ઝ 
ખ્તરમાં રૂપાળાં જેઈ એ તેવાં વિત્તાયતી કપડાં મળે છે, છતાં હજી ધરના 
જરાં પાસે મજૂગ્ની જેમ રૅટિમા ક તાવો છે? ? ” 
પડેનાં ગામની નરરિયાતને શાલ બનાવવો એ ગામના કારીગરનો 
હક ગણાતો. ડોઈ શોખીત માણુસો એમને છેય દઈ ખડારતા કારીગરે પાસે 
કામ કરાવી આવે,ખડારના પાસે સૂતર વણાવી લાવે કે જેડા સિવડાવી લાવે 
તો એ કારીગરે! તકરાર ઉઠાવી શકતા, ગામના ડાલા માણસો એમને 
પક્ષ કરતા, અને શાખીન ભાઈ ને શરમાનું પડતુ. પણુ વિલાયતી માલના 
કદામાં સાદા શો/ખીન સૌ જ ફસાયા. શોખીનો રૂપાળું એઈ તે અતે સાદા 
કડા સમ્તુ ગલીને; ડાલાએ સહેલુ સમછનતે અતે અણુસમજુ લોઠા 
રખાદેખીથી; બૈસાવ્રાળા પૈસાના મદથી અને ગરીબો કામતા આળસથી. 
ખરે વિચાર ડોઈ એ કર્મો જ નહી. ધરમાં આળસ અને આછકવાઈ પેસે 
છે એતે! વિચાર કોઈએ ન કર્યો. ગામના વણુ4ગ, કંભાર, લુડા૦, ૨ગારા, 
સાચી, "માવપા એગ્ઓના ધધા ભાંગે છે અને તેઓ ભૂખે મરે છે એનો 
પણુ વિચાર ન કચ. આ બધુ પે!તાની આંખતી સામે યત જેવા છતાં 
જાઈની આંખ ઊધડી નર્કી. આટલો જ ટકે વિચાર કર્યોઃ “તેએ ભૂખે 
સર્‌ એમાં અમે શું કરીએ ? અમને તો બન્નરમાં વિતરાયતી માલ સસ્તો 
ચળે છે. તે ઝૂછી એમને! ગૉંધો માલ ચા સારુ લઈએ? નન સામે 
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ગામડાં ભાંગી*રલાં હતાં,તે જેઈ નેયઃ જેતી' આંખ-ન ઊઘડી તેતે* આખા” 
દેશની શી*દશા થઈ રહી છે એનું તો સ્વપ્નુંયે કયાંથી આવે ?' 

આમ વિલાયતીના મોહમાં આખો દેશ આંધળા થતો! હતો, તે વખતે' 
પણુ દેશમાં કોઈ કોઈ સાની!પુર્ષો પેદા થયા: હિન્દમા'દાદા દાદાભાઈ નવરોજી; 
ન્યાય્પતિષ સન્ડે જેવાએ ઊચા હાથ કરીને પોકામ્વા લાગ્યા, વિદેશી ગમે 
તેટલું રડુ' રૂપાળુ'' હોય અને સ્વદેશી નડુ' પાતળુ” હેથ; છતાં સ્વદેશીને જ" 
વહાલુ' ગસ. પણુ' એમ માત્ર પોકાર કયેર આપણુને સ્વદેશીપ્વહાધું'ન થયું: 
પર્રાન્ય છાતી ઉપર ચડી બેકેલું હતું. એણે ચુમ્પણે' દેશનું.હીર ચૂસવા' 
માંડયું ઢતું. એ તે! દાદા જેવા કેઈ સાનીઓ જ દેખી શકતા' હતા. પણુ* 
ખીજગોા, તો તેતે દેવનો અવતાર દેખતા હતા. પણુ દેવે ધીમે ધીમે પોત 
પ્રકાશ્યું.. મકાન બગ પ્રાંતના .તેણુ ભ'ગ કર્યો. એ ન્નેયું ત્યારે' દેશ ચમકથો. 
એવા રાન્ય સાથે યુદ્ધ કરવા તૈયાર: થયે. નેતાઓએ રેષમાં આવી પોકાર 
કયો,-- “વિક્ષાયતી' કપડાંની હોળી કરે. વિલાયતી! કપડાંનો બહિષ્કાર કરે. 
માંચેસ્ટરનાં 'કારખાનાં! ઉજ્જડ પડજા વિતા અ'મેજ સરકાર હીલી પડવાતી 
નથી.” તેએ રોષમાં એમ પણ્‌ કહેવા લાગ્યા કે,- “ જેઈ એ તો નાપાતનાં' , 
ક જર્મની ડે અમેશિકાનાં કપડાં પહેરો, પણુ આ જુલમી અગ્રેજેના દેશનાં 
તો નહીં, ” 

પરૂંતુ શાણા નેતાએએ તે! વિચાયુ% “ વિલાયતીના બહિષ્કાર કરીએ 
એટલાથી શું વળે ? સ્વદેશી માલ દેશમાં પેદા પણુ થવો ન્નેઈ એ. ” એટલે 
રૃશમાં એનો પવન ચાલ્યો. “દેશમાં સ્વદેશી માલનાં કાર્ખાનાંએ કારો, 
મિલે કારો, કાચનાં કારખાનાં કાઢો, ખાંડના કારખાનાં કારા, કાગળનાં 
કાઢો, અગ્રેજોને તે કાઢતાં આવડમાં તો આપણુતેષે કેમ નહીં આવડે ” 
પણુ કારખાનાં કાઠવાં એ ક'ઈ છેોકરાંતા ખેલ નડોતા. અગેન પાસે તે 
પોતાનું 'સ્વત'ત્ર ર૦ હતું. દોહવા: અને? ચૂસવા માટે તેત્રીસ જ્ાટિની પ્રજ્ત- 
વાળી હિ'રૂપી ગાય હોવાથી ધનના.ઢગલા હતા. છતાં કથાંક કચાંક 
ફાર્ખાર્તાએ નીકળ. તિલક મકારાક જેવા નેતાએ એને ખૂબ ઉસેજન 
આપ્યું. લોકોભ સ્વદેશી કપડ, સ્વદેશી ખાંડ, સ્વદેશી કાગળ વગેરે'વાપર્વાની * 
ગ્રતિજ્ઞાએા લેવા માંડી. સ્વદેશી કાપડની માગણી બહ મે1ી થઈ બને 
કારખાનાં તે પ્રમાષ્યુમાં ઘે!ડાં 7 નીકળા શકાં થતાં. લાગ ન્તેઈ તેના 
સાલિદ્દિએ દગે] કરવા માંડયો. તેએએ થોડાં જ સ્વરેશીના ઉદાર માટે 
કારખાનાં કાહયાં થતાં? એમને તેદ તેમાંથી પૈસા*કમાવા હતા. તેમણે 
પરદેશી કાપડ ઉપર્‌ સ્વદેશી છાપ મારીને વેચવા માંડયું. અને સોળ 
સ્વદેશીમક્તોને છેતરવા માંડયા. 
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આમ ઘણાં વરસ આંધને ગહેરું ઝુટાયુ; લોકો ન્નણે કે આપણેં 
સ્વદેશી શ્રત પાળીએ છીએ, પણુ પરદેશી તો પાછલે ખારણુથી પોતાને 
માલ સરકાવી દતો હતે. 
છેવટે મહાત્મા ગાંધીજી આવ્યા. તેમણુ સમજણ પાડી. વિલાયતીના 
બહિષ્કાર કરવાથી અને અગેન ઉપર દેવ કરવાથી આપણી પ્રન્વની 
ચક્તિ ઝવી રીતે વધરો ? ઇંગ્સડના માલનો બહિષ્કાર કરી ન્તપાન અને 
અસેરિકાતા લઈએ એથી તૌ આપણે એકના ચરી ખીન્તના આશ્રિત 
બનીએ છીએ. આપર્ણું બળ તો આપણે જાતે જે જોઈ એ તે બનાવી' 
લઈ એ તો! જ વધે. તા જ આપણા! દેશનું ધન દેશમાં રહે. તે! જ આપણા 
ભાંગતા ધ'ધા સજીવન થાય, અને ખેકાર દર્દ્રિ્ની શાબડીમાં ચપટી આરા 
વધે,” ગાધીજએ વધારામાં સમજ્વ્યું: “ પરદેશી કારખાનાં અને દેશી 
કારખાનાંમાં બહ કેર્‌ માતવો નહીં. ગારા કારખાનાંવાળા તેમનો માલ વેચી 
આપણુ ધન ચૂસે છે, તો શું કાળા કાર્ખાનાંવાળાએ ગમાં” ગએછા ઊતરે 
એમ છે? અને તેઓ સહ ધર્સાવતોર બની ન્નય એમ માતીએ તે પણુ 
એમનાં કાર્ખાતાતો માલ વાપરીને કરોડે ૬૨ દેશવાસીએ।ની સ્થિતિ કેમ 
મુધરશે? ગામડાંતું ધન તે! કાસ્ખાનાંએાવાળાનાં ધરમાં તણાઈ જય' છે. 
ગામડાંના લોકો પોતે ન નવરા બેસી રહેતા હેય તો તેએ શા માટે 
ચોતાનાં ગામડાંમાં જ પોતાને ન્તેઈતી વસ્તુએ। તૈયાર ન કરી લે? અને 
ચા માટે કોઈ દૂર દૂરતા શહેરનાં કારખાનાંઝેદ પાસે પૈસા ખરચીપે તે 
કરાવવા નય ?” 
આપણી પતિ કેટલી બધી બહેર મારી ગઈ ધતી કે આટલી સીધી 
વાત આપણે નઈ શકતા નહોતા! હવે આપણે શુદ્ધ સ્વદેશીનાં વત લીધાં 
અતે હાથે કાંતેલી અને હાથે વણેલી "ખાદી જ વાપરવા લાગ્યા. 
આમ ઘણાં વર્ષે શુદ સ્વદેશી ખાદી ચાલી, વણા લોડો કાતવા 
પી'જ્વામાં ને હાથનું સૂતર વણુવામાં હોશિયાર ચયા. ઘણા ખેડૂતો ઘગ્ના 
કપાસ રાખી, ઘરમાં કાંતી, વસ્ત્રસ્વાવલ*ધી થયા. અત્યત ગરીબ લેકે મજૂરી 
લઈને કાંતી આપતા થયા. રેટિયામાં સુધારાએ યયા. નાતુ, તમણુ, ખે 
ચક્રવાળુ' અને પેટીમાં સમાઈ «ડું યરવડા ચક શોધાય, ખાદી પણ 
જતન્નતનતી તે ભાતભાતની થવા લાગી. શહેરમાં મોટા મોય ભ'ડારો 
નીકળ્યા, અને ડળાના સોટા સોટા ઉપાસકોની આંખ હરે એવી સુદર 
ગને મિલેપની થરીકાપમિ પાછી ન પદે એવી ખાદી ત્યાં વેચાવા લાગી. 
સારા આગ “ખાદીએેવકે અભિમાન સાથે વધાઈ ખાતા : “ જુએ, 
જુવે ખાદી કેવી સારી થાય છે! અતે પહેલાં કરતાં સસ્તી પણુ થવા માંડી 
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છે ” પણુ સહાત્મા ગાધીજીની નજર હમેશા રે ટિયો ડાતનાર ઝૂ પડીવાસી 
બજેતા ઉપર જ હોય છે તેમને શક! પડી, “ખા સ્તી “વી રીતે થઈ? 
કાતનારામોાને બોમે ને ખર્ચે તો તે સગ્તી થતી નથી? ગણુતરીએ 
કાઢવામાં આવી તે શકા ખરી પડી તેમને કાતવાની સજૂરીનો પૂરો 
આને રોજ પણુ મળતો નડતો ખાદીસેનમ પોતાના અજ્ઞાનમા અને 
અતિઉત્સાહમા પતે જે અન્યા]4 આચરી રલ્ા હતા તે દેખાતો નડોતો 
આતો એમતી કગાળ દીન દશાને! ગેમ્તાભ લીડો *ડેવાડ એ એમતે સઝવું 
નહોતુ તે સમયથી *તણુ વગેરે કામો *ગ્તાગ્ને નિર્વાહવેતનથી એઓઢુ 
આપીને કામ કરાવવુ એ પાપ છે, એવો સિદ્ધાન્ત આપણા ર-દેરી ધર્મમા 
દાખન થયો નિર્વાહ વેતતના ૬? આપીને લૈયા? થઈ હોડ તે જ સાચી 
ખાદી, તે # પ્રમાણિત ખાદી એકા દરે થયેની ખાદી હાથે કા1વી અને 
હાથે વણુલી હોય તો પણુ તે સાચુ સ્વદેશી કપડ ન ગણુા4 

આ રીતે ૫૦-૬૦ વર્ઝના અનુભત પગી પહે?રા યોગ્ય સાચુ 
સવદેશી વસ્ત્ર કયુ તેતી ગોધ આપશે કરી શશ્થા છીએ પહડેતા તેર 
આપણે ઇંગ્નડથી રિસા/ તે સિવ॥ાયતા બીના વિદેશ તગ્ક વળ્યા તેમાથી 
સ્વદેશી કાશ્ખાનાને વળગતા અને સ્વદેશી વ્રત પાશાનુ અભિસ્વન પો્યુ 
પછી તો એ સ્વદેશી પણુ આપણુને મેગુ તાગ્યુ અગ હાથે ડાતેન વભુત 
ખાત પહેમ્વી એતે # આપણે શુદ્ધ સ્વદેશી ધ્ન સમન્યાં અને આખરે 
ખાદીમાં પણુ નિંર્તાહવેતત આપીને નિતાય થડેતી શુદ્ધ પ્રનાણિત ખારી 
પ્ર આપણું આવ્યા આજે આપણુ] મોટુ આશ્ચ્વ થા4 કે કે આપગી 
ગપ્રનનને શુદ્ધ સાચુ સો ટશ ગ્વદેશી વસ શોધતા ડેટતો લામો અતધિ 
વીતી ગયો! પણુ હવે ખરી વમ્તુ સાય લામી કે એ પશ્મેશ્વગ્તો મોઢા 
ઉપકાર માતીએ અને «રીથી ગમે તેવુ ચીંયરુ શરીરે ઢાકી અવિચારો 
જીવતમા ન ઊતરી પડીએ 


શ્રવચન ૨૯ સું 
સભ્યતાના પાશબ'ધ 


આપણે છેલ્સા ત્રણુ દિવસથી આપણા જીવનની બી” નબરતી 
જરૂરિયાત --કપડૉ--તેના પ્રશની ખૂબ છણાવટ કરી રહ્યા છીએ. 
આપણું કપડાંતા દરજતા ટેભા તોડી કાઢયા છે અને વણુકરના તાણા વાણા 
પણુ ઉખેડી નાપ્યા છે, પણુ હજુ રે ઢિયાતે! વળ ઉખેળા રતો તાંતણો છૂટા 
પાડી તપાસવાનો] બાષી છે. * 

અત્યાર સુધી કપડુ' એ જવતતી ખીનત નબરતી સૌથી મણત્ત્વતી 
જરરિયાત છે એ માની લઈ તે આપણે વિચાર કર્યો, પણુ આજે હવે 
આપણું ગૂછામાં જ કુધર્‌ મારવાના છીએ. કપડું એ સું "ખરખર છીવનની 
જરૂન્યાત છે? જે અર્થમાં અન્ન એ જીવનતી જરૂરિયાત છે તે અર્થમાં 
શું કપડુ” જરૂરિયાત ગણી શકાય? અત્ન વિનતા તો આપણે દેહ ટકાવી જ 
શકતા નથી. શું કપડાં ન પહેરીએ તા દેડ ટકે નડી એવુ જખમ છે? 

* દુનિયાતી સર્વ સુધરેવી પ્રજાએ કપડા પડેરે છે, અને જમાતાએથી 
પડેરતી આત્રી છે, અને રાની ગણાતતી ન્નત્તિએ પણુ છેવટે ચામડાં અતે 
ઝાડની છાલથી રરીર ઢાકૅ છે”, એમ કડી આપણું આ પ્રક્ષને ઉડાવી દેવા 
એ ઠીક નથી “ડપડાં ન પહેરીએ તો શુ અમે નાગા કરીએ?” ગેમ 
શામે પ્રશ્ન ફેૅ”?ી વાત હસી કોઠવી એ પણુ ચે!ગ્ય નથી. આપણે સત્ય" 
શૈધદા હોઈએ તો કપડાનો આ દષ્ટિએ વિચાર કરતાં આપણે ડરવું ન 
જેઈએ. આમશ્રમવામીસાં સત્યશાધતી અદમ્ય વૃત્તિ ન હેદય તો તેતો 
આતશ્રમવાસ અતે તેની આશ્રમ કેળવણી લાજે જ નૅ? 

ફપડા ન પહેરીએ તો મરી જઈએ એમ તો, હું ધારુ છુ, કે 
આપણે માનતા નથી. હા, એ વાત "ખરી છે કે આપણને સાગાપે 
નાતપણુથી કપડાંમાં વીટાળ્યા છે તેથી, અતે આપણી પ્રનને ગે કડો 
પેઢીઓથી કપડ વાપરવાની ટેવ પડી છે તેથી, હવે આપણી ચામડી 
નાજુક યઈ ગ% જે, ટાઢ તડડદો સફન કરી રાક્તી નથી અને કપડાં ન 
પરડેરીએ તો ત્માપણને એક પ્રકારતુ અસુખ લાગ્યાં ટરે છે. ટ્દાચ આપણે 
માંદા પણુ પડી જઈ એ. આ અનુભવથી તો “મરી રીતે “આપણે સાવધાન 
થઈ «યું ને એ. તે 'આપણુને વિચારતા કરી મકે છે, “ ચામડીની 
સક્નચક્તિતે નભળી પાડી નાખનાર આ કપડા પહેરવાનો શિવાન સ 


શ્મા- 


૧૩૦ 'આત્મરચના અચવા આશ્રમી ડેળવણી 


આપણે ચાલુ રાખવો! છે આજ સુધીની ટેવથી આપણે સહનશક્તિ અને 
તદુરરતી એકી ગમાવી ચૂકયા છીએ? આ રેવ ચાલુ રાખીને આપણે 
હજી કયાં સુધી રારીર્‌ બગાડવું છે? ” 

આપણુ આજુબાજુ નજર કરીશું તો કેટલાક એવા માંધ્લાઓ 
આપણા જેવામાં આવશે કે જેમતાથી ઉતાળાની રત્રિતી અતે ઉવાની 
મધુરતા પણુ ખમાતી નથી; ઉતાળામાં પણુ ગોદ્ડ' એઢે નહી' ત્યાં સુધી 
તેમને ઊ'ઘ આવતી નથી. આપણે ચેતીએ નહી” અને આમ તૈ આમ પહેરવા 
ઓઢવાની ટેવ વધાર્યાં' કરીએ તો આખી પ્રજા છેવટે આવી માંદલી બની 
જાય એમાં જરા પણુ શ'કા નથી. 

ખીજી તર્ક, આપણા દેશની તેમ જ દુનિયાના બીના ભાગોમાં 
વસતી રાની જાતિઓને જેઈ એ છીએ તે તેઓ સુધરેલાએ ના પ્રમાણમાં 
લગભગ નવસ્ત્રા જ રહે છે. તે કારણં તેઓનાં શરીરની સહનરાક્તિ સુધરેલા 
લોડા કરતાં કેટલી બધી વધારે છે? તેએ ભર શિયાળામાં પણુ માત્ર 
લ'ગાટીથી ચવાવી. શકે છે. 

શરીરની સચના જ ઈશ્વરે એવી બનાવી છે કે તેની શક્તિએ આપણે 
સારી, રેવોથી વધારી રાઇીએ છીએ, અને ખોટી રેવોથી ધટાડી શકીએ 
છીખે. તેદ પછી આપણે કપડ પહેરવા વગેરેની જે ટેવા પાડીએ, જે કઈ 
રિવાજે ચતાવીએ તે એવા «૪ હોવા જેઈ એ 3 જેનાથી હ્વિસે લ્વિસે 
આપણાં શરીર વધારે સારાં ને સુદઢ ચાય. તેને બદલે દુનિયા આજે ઊધી જ 
દિશામાં ચાલી છે, જેમ વધારે સુધરેલી પ્રન્ન તેમ તે વધારે કપડાં ચડાવતી 
જવામાં આવે છે. રાની પ્રન્તએ પણુ કપડાંને સુધાશનું લક્ષણુ માની 
સુધારાની નકસ પર ચહે છે ત્યારે કપડાંતેો ભાર શરીર ઉપર વધારે ને 
વધારે લાદતી ધાય છે. 

આપણે હિન્દુસ્તાનમાં એક ખે સદી પહેવાં આજતા જેટલાં કપડાં 
કયારે વાપરતા હતા? આપણે કઈ જગલી નહોતા. છેક વેદ વારીથી 
આપણુતે કપડાં વણુવાની કળા આવડે છે. છતાં આપણા લોકા શરીરનો 
મોઢા ભાગ ઉઘાડો જ રાખતા. ધાતિયાં પહેમ્તા પણુ તે આન્ના ન્સેટલાં 
લાંમાં પડોળાં ન હતાં. ડીક ઉપર તો ઉપરણં જ લટકતું હોય અને માથા 
ઉપ્ર કિ વી'ટાળ્યુ હોય. આ આપણા સદ્ઝૃડસ્થાને .પેદશાક હતેા. 

અજતાતી ગુકા જેવાં શ્યત્નાનાં જૂનાં ચિત્રો જેઈએ છીએ તો 
મોઢા મોટા રાન્નએ અને થીમતતો પણ આથી વધારે કપડાં પહેરતા 
નહોતા એમ માવૃમ પડે છે. સ્રીઓ પણુ પહેવાં કરતાં ઘણું વધારે કપડુ' 
શરીરે વી'ટતી થઈ છે. આપણુ ભલે મનમાં મલકાઈ એ કે આપણે જૂતા 


સજભ્યતાનદ પાશબ'ધ જ૩% 


લોકા કરતાં સુધર્યા છીએ, પણુ સીધી ન/રે જેઈ એ તો આપણી આજતી 
સ્થિતિમાં સલકાવા ન્ઝેવું કશું નર નથી. લલડું શરમાવા જેવું છે. કાર્ણુ કૈ 
આપણુ આપણા પૂવજ્તેના કરતાં આપણા શરીરેતી ચામડી વધારે નબળી 
ખતાવી બેટા છીએ. ક 
આપણા સુધરેલા લોકોના કપડાં પહેરવાના રીતરિવાજ ન્નેતાં ખરેષ્મર 
મતમાં*એક મોઢા વહેમ ઊભો થાય છે. કપડાં શરીરના રટણ માટે પહેરીએ 
છીએ એમ આપણેં મોટે કકીએ છીએ ખરા, પણુ તે પહેરવાનો આપલે હેતુ 
માત્ર રક્ષણુતા લાગતો નથી; આપણા સનમાં ક'ઈડ ખીન્તે હેતુ પણ્‌ 
છુપાપેલો જણાય છે. આપણેં ધર્ણીખરાં કપડાં તો. શરીરને જરૂરિયાત હોય કે 
તહેય તો પણુ ' સભ્યતાને ખાતર' પહેરતા હોઈએ છીએ. પાઘડી, ફેરા, 
ર્રાપા «૮ લે. તાપ અતે ક્ટકાથી સાથાતું રક્ષણુ કરવાતો હેતુ તેમાં છે એ 
ખરુ, પણુ ન્યારે કચેરીમાં કે નિશાળમાં ઉધાડૅ માથે દાખલ થવાની મનાઈ 
કરવામાં આવે જે ત્યારે કઈ સંતાઈ કરનારના ચતમાં એ નથી હેણું કે 
તમે ઉધાડે માથે આવશો તો તમતે સાથે ગરમી ચઢી જરે અગર તમારું 
માથું કોઈના ફટકાથી ફૂટી જશે. *મનાઈ તો ખુલ્લે ખુલ્લો અથ એટલે જ 
છે, 3 અહી સભ્ય લોડાને 'જ આવવાની છૂટ છે; માથુ ઉધાહુ' રાખીને 
કરવુ એ જગલીપણાની નિંશાતી છે અને એવા જગલી લોહા સાથે અમે 
ભળવા માગતા નથી, ખેડૂત ખેતરમાં નતી વખતે માથે ફ્રેટો વીટાળે છે 
તે તતા તાપથી માથાનું રટ્વણુ કરવા માટે વીં'ટાળ છે, પણુ ન્યાર આપણે 
બજારમાં જવા ટાણે પાઘડી ક્રઝીએ છીએ, ત્યારે તો આપણા મનમાં 
રક્ષણુ કરતાં સભ્યતાના જ વિચાર્‌ મુખ્યત્વે હોય છે. ગોરાઓના દેશમાં 
ઉઘાડી છાતીએ અને મોજ” વિનાના પગે કોઈ ગામ વચ્ચે નીકળે તો 
(યાંની રમણીએ। “અરરર' કહી આંખ મીચી ન્તય છે, અને રરતા પરતો 
પોલીસ એતે અસભ્ય જગલી જતાવર ગણી પકડી લે છે. આ ક" પેલાને 
છાતીએ તૈ પગે ટાહ ચઢી જરો એ માટે નથી, પણુ તેણું સભ્યતા માટે 
જરૂરી ગણામેલાં કપડા પડેર્યાં' નથી એ માટે અ છે. આપણા દેશની 
આખેોહવા ગરમ રહી, એમ છતાં હમણાં હમષ્ણા સુધી આપણુને સભ્યમાં 
ખપવા ખાતર પહેર્યું અને તેતી ઉપર જંડા કપડાને સીવેલે! અને ખધાં 
જૂટતેઃ ભરાબર બીડેલે! ડોટ પહેરવો! પડતા. સારે તસીબે મહાત્મા ગાંધીજની 
દારવણીથી એ “સભ્યતા”'ના જાલમમાંથી હવે આપણે કઈક ભગર્યા છીએ. 
આપણુ કપડાંની જ'જળમાંથી સદતર બગી જવાને વિચાર આજે 
શલે ન કરીએ. પણુ આ સભ્યતાતા જુલમમાંથી ચા માટે બચી ન જહું? 
સભ્યતાની આપણી કલ્યતાઓ એ તો છેવટે આપણી «૮ બનાવેલી છે. 
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ક 
ગામર્ડાતા લોડા શહેરી શ્રીમતોતે સભ્ય ગશું છે; અને તેમનાં કપયાવતાં 
વગેરે રીતસિ્વાન્નેને સભ્યતાનાં નિશાન ગણી તેમનું અનુકગગૃ કરે છે. પણુ 
ખરી રીતે તેથી તે મો સભ્ય થયે!? ઊલટો તે તો નમળી ચામડીવાળા જ 
બન્યો, અને વધારામાં પૈસાના ખાડામાં ઊતર્યો. 

પોશાક એ શરીરરક્ષણુતો પોતાનો મૂળા હેતુ છોડી સભ્યતાનો દેખાડા 
કરવાતું સાધન બન્યો! તેથી ઘણી વાર તે બહુ જ વિચિત્ર અને કઢગો પણુ 
બન્યા છે. તે સભ્યતાતી કેશનેો જેમ બદલાય તેમ બદલાય છે, અને ફેરાન 
એ તો. આકાશમાંની વાદળી જેવી અથવા મનમાંના તરગ જેવી છે. કમારે કેવું 
રૂપ લેશે અને કચારે કઈ દિશિામાં' ધસડારો એ ડેણુ કઢી શકે? ધણી વાર 
તો તેમાં ગ્ક્ષણુતા ગુણુ જેમ એછે! તેમ સભ્યતા વધારે પ્રગટ થાય, 
એમ જ આપણે માતતા લાગીએ છીએ ! 

ગુજમાતમાં એક જમાનામાં લાંગા ફ્રે”પટાએ માથે વી ટવાનો સ્વા” 
હતો, અને આજે પણુ વગડામાં કામ કરનારે વર્ગ તે વાપરે છે. એ ફે'ટાએ 
રક્ષણુની દજ્િએ ઉત્તમ છે, શિરસ્રાણુના નામને સાર્થક કરે તેવા છે. તેનો 
પ્રથમ શુણુ એ છે કે તડકામાં તેનાથી માથામાં પમ્સેવો વશી ઠડક થાય છે. 
ખીજ ગુણુ ફ્ટડ! ઝીથવાને, તે માટે પણુ તે ઉત્તમ છે. વખતોવખત 
ધોઈ તે સાક્‌ રાખવાની સગવડ પણુ એમાં સારી છે એ ત્રીજે ગુભ્‌. ચોથે 
ગુન એ કે ફામરજ કગ્તી વખતે તે પડી ન જય, લથડતા. અથવા 
સરકતો! ?હી અગવડ કર્યાં' ન કરે. પાંચમો ગુગગુ--તે જરૂર પડે ત્યારે બીન્ન 
કામોમાં, ઇઢાણી તરીકે માથા ઉપર ખાજે લેવામાં, ચાદર તરીકે ઓહવામા, 
કાંટ તરીકે ક'ઈ બાંધવામાં, એમ ઉપયોગી થઈ ગયે છે. છઠ્ઠો ગુ'યુ કરફસર્તી 
દૃણ્રિએ તેમાં છે, ડેમ કે તે કાટે ત્યારે પણ તેમાથી ઘણા સારા ઢકડાઓ 
નીકળે છે, જે બીન્ન* કામોમાં સારી રીતે આવી શકે છે. છેલ અને સાતમો 
ગુણુ તે પહેરીને આપણે સાગ અતે ભવ્ય દેખાઈએ છીએ. 

હવે આ ડફ્રે'ટાતી સાથે હમણાં હમણાં સુધી આપણે ત્યાં જે જાત- 
જાતની પાઘડીઓ સભ્ય જને! મૂકતા થયા હતા તે સરખાવો. એની રચતામાં 
જાણું ઉપરના ચુણુમાંના એકે રહેવા ન દેવાનો જ સ્પછ્ટ ઉદ્દેશ હોય એમ 
શુ નથી જણાતુ? અમદાવાદી ખોખુ', પારીદાસ્યાં ખોખુ' કે એવાં જ 
એખાંએઓ થોજનારના મનમાં શ! રા “ખ્યાવે હરે? તડકામાં તે જરાયે 
રક્ષણુ આપે છે અથવા માર ઝીતવામાં મદદ કરે છે એવે આક્ષેપ તેના ઉપર 
બિવકુવ કરી શકાશે નહીં? ધોવા બાબતમાં તો ફ્રેટામાં જે કડાકૂટ હતી 
તમાથી બચવા ખાતર જ સમાયું કાયમી ખોખુ બનાવ્યુ લાગે છે. સદ્ઝડર્થોના 
હ્ઞાથા ઉપર ચઢી ખેઠેલુ ખાખછુ ન્નણે કે અભિમાનથી આવું ભાષણુ કરે છે 
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* સારા પહેરનાર તડકામાં ડોદાળા ચલાવનાર અને માથે ભાર ઉપાડનાર 
મજૂરિયો નથી; તે એવે! મોરો માણુસ છે કે તે આખો દિવસ દીવાતખાનામાં 
છત્રપલ'ગ ઉપર પશ્મૉ રહે છે. કદી બહાર નીકળે છે તો જગલીની જેમ 
થાકતો નથી, ટાવકાઈથી ધીમે ધીમે ચાલે છે, જેથી પાઘડી પડી જવાની 
તેને ખીક નથી. તે તાપથી બચવા સાથા ઉપર ભાર મૂકતો નથી, પણુ 
છત્ર ધરતારા નોકરો રાખે છે. દુશ્મતથી બચવા માથા ઉપર વજનદાર ફેટા 
ભાંઘતો નથી, પણુ ર્લથયાસ્બ'ધ અગરક્ષકો રાખે છે. સારો પહેરતલ એવો 
ગામદી નથી કે 31૦7 રે।૦ ફ્રે'ટા ધોવા ને કરી ફરી ખાંધવા બેસે. તે એવો 
ભૂપપડીબાર્સ નથી કે પાઘડી જૂતી થયા પછી એતા ખીન્ન ઉપયોગો 
કરવાને! ક્ુદ્ર વિચાર તૅના સતમાં આવે. આ પાઘડીએ જેઈ દુનિયા હસે 
છે અને તને કળાહીન ને કદરૂપી કહે છે* પણુ તેથી શું? શુ મોટા મોટા 
ખાનદાત --નવામે! આવી જ પાધડીએ નહોતા મૂકતા ? ” 
આજ સુધરેલા કડેવાતા લેોડામાં, એટલે કે આપણા વગ'નાં સ્ત્રીએ 
તેમ જ પુરુષોના પોચાડાની ફેશતો જેઈએ તો તેમાં નતજતની હસવા 
નેવી વિચિત્રતા અને ગજાનો સદતર અભાવ અને ફેશનને ખાતર્‌ 
વહોરી લીધેલી અગવડો નજરે ચડ્યા વિના રહેશે નડી -- હા, આપણામાં 
આપણી પોતાની ટર્‌ ઉડાવવા જેટલી વિતોદરત્તિ હોવી જેઈ એ ! 
* ફ્ૈટની ગરમીના દિવસોમાં શી જરૂર છે? છતાં આપણુ તે પહેરીને 
બૂફ એ નહીં તે] સભ્યતાદેવી અ!પણાથી રિસાય | અને ટ ડીન દિવસેમાં 
જે રારીગ્ના 3ઈ ભાગને રક્ષાની જરર હોય તો છાતીને છે, છતાં કોટ 
જાફીટ આપણે એવી રીતે પહેરીએ છીએ કે બરાત્યવર એ ૦૮ ભાગ ઊવાડા 
રડે. ટાઢ 'ખમવી બહેતર પણુ ગામ્કીમાં 'ખખપવુ ન પાસાય ! બહેનો પણુ 
હાથ ગળુ' છાતી વગેરેના જેટ્વા ભાગો કેરાનદેવીની આજ્ઞા પ્રમાણ ખુલ્લાં 
રાખવાં નઈ એ તે રાખવા ખાતર ટાઢે કન્જ્વા તૈયામ થાય છે. 
આપણુ જૂની ફેશન પ્રમાણુ ધૉતિયાંધારી હોઈએ છીએ તો 
ફેશતને અનુસરીને તે પગમાં આવે એટલ હસડળ ગખવાતી આપણે ખાસ 
કાળજી રાખાએ છીએ. આપણુ ધોતિયું પોતે દુનિયાને ન્નહેર કરે છે કે 
આપણે ડોઈ ટૂંકી ન્નડી પોતડીવાળા ખેડત કે મજૂર નથી. 
ખહેતાોએ પણુ સાડી વગેરે લુગડાંના ઘાટ અને તે વી'ાળવાની 
અહૃતિએ એવાં શૈધી કાત્યાં છે કે પડે પછી સભ્યતાભ”ગની ભૂત્ત થવી 
ડય જ નહીં! ડાઈ ને કામકાન કરવાની “પાપી' ઇચ્છા થઈ જય તો પણુ 
વના હાથપગ લુગડાંમાં ગૂચવાઈ જવ, ઉતાવળા ચાલવાનું જ'ગલીપણુ 
કરવા ન્નય તો! તે બેરવાઈ ને ગબડી જય. એવી તેમાં સલામતી વ્યવરથાએ! 
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રાખેલી છે? પછી કોઈના પેટતી “ભૂખ જેર કરી તે સભ્યતામાંથી તેને 
તોડાવી દે અને તેતે મથ્ૂરી કરવાની કરજ જ પાડે, તો તેણુ ઘેરદાર 
ગણિયાનો કાછડા વાળવે। પડશે અને લમડતી સાડી કાને શાથે વી'ટાળવી 
પડશે, એટલે કે એ આભા “કળામય' પોરાકતી મૃળ મોજનાને છેક જ 
નિષ્ળ કરી નાખવી પડશે. , 


ખાદીધારી જાવાનિયાઓમાં છેલ્વામાં છેલ્લી ફેશન પાયજમાઓની છે. 
એ ફેશનના રારશરૂના દિવઞામાં તેના ભક્તો ઘણાં જ “શગ્મજતક 
બફાના બતાવતા, જેવાં હે કપડાની કરકસર કરવા ખાતર ધાતિયાને બદલે 
તૈતે સ્યાન આપવામાં આવ્યુ છે; દોડાદોડમાં અતે કામકાજમાં સગવડ પડે 
તૈ ખાતર તે ગોધાયા છે, પણુ ભક્તો તખતસર ચેતી ગયા છે અતે 
પોતાના પાયન્તમામાં લગભગ ધોતિયા જેટલું કપડુ' વાપરતા થયા છે, અતે 
જેમા મહેનત મજૂરીને સ્થાન ન હોઈ કે એવા સદ્ઝડસ્થછવનને શોભે 
એટલે તેને લક્ડક્ક્ડ ને પગમાં ભરાય તેવો! નીચા બનાવી દીવો! છે. આ 
પાછલી આગતમાં તે! ધોતિયાં કગતાં પણુ પાયજામાતે બિનજેખમી ખનાવવારમાં 
તેમણું સફળતા મેળની છે, કારણુ કે ધોતિયાંના અણીને પ્રસગે કાછડા 
પણુ મારી શકાય, ન્યારે આને તો કેઈ પણુ કરામતે ટૂંકો કરી શકાય જ 
નહીં! એ બાખતમાં દરછીએ પોતાને કસબ વાપરી બરાબર મદદ કરી છે 
એ કખૂલ કરવું પડશે. ર ર 

ખરેખર આ પોશાકની બાબતમાં દરજીતા હત્નગ્નો વિચાર કરી લેવા 
જેવા છે. તેશું પૈસા લઈ તે આપણી સુખસગવડમાં ઉમેરા કર્યો છે કે 
દુ-મઅગવડમા1 “અરુ સ્તેઈએ તો દરછનેય રોપ કાઠવા જેડું જખાર્તું નથી. 
તૈણું તો તેતી સેવા આપણે જે હેતુ ખાતર લીધી છે તે હેતુ સદર રીતે 
સિદ્ધ કરી આપ્યા છે. દરજી પાસે જવાતો આપણે મૂળ હૈતુ કપડુ" શરીર 
પર્‌ ચપોચપ બેસી રહે, લટકતુ અને છૂટું” રહી કામકાજમાં અને હલન- 
થલનમાં નડતર 3પ ન થાય એ હૅવાતો સભવ છે. કાપડની કરકસરને 
હેતુ પણુ મૂળે હશે એમ પણુ માની શકાય. દાખવા તરીકે, છૂટી ચાદર 
એહઢીએ તે કરતા સીવેના પહેરણુમાં ઓછુ કપડુ જેઈ એ. 

પણુ આ મૂળ હેતુઓ તો ન્યારે આપણું અને આપણુ દરજી બન્ને 
“જગલી' હતા ત્યારના થયા. આજે તો આપણે ભનને સુધારાની ટોચે 
ચડેલા છીએ, ફેશનના ઉપાસકો! બન્યા છીએ અને તેને માતર્‌ સુખસગવડ 
3 કરકસરનો ભોગ આપવાની જડેર્‌ હિમત આપણે ડેળવી ચૂકયા છીએ ! * 
આજે પુરુષોનાં કોટ, પાટલૂન, ખમીસ, પાયજમા, રોપીએ, પાઘડીઓ 
વૈતરતામાં તેમ જ સ્ત્રીઓના ચણિયા, ચોળા, ફરાક વગેરે વેતરવામાં વધારે 


સભ્યતાના પારસખ"'ધ ૧૩૫ 


ચિન્તા આપણે કઈ બાગમતની કરીએ છીએ? રારીરતા અમુક ભાગને 
રક્ષણુની વધારે જરૂર છે માટે ત્યા કપડાતુ ઢાકણુ વધારે આવે એની? 
નહી જ, ફેરતતે અતુસરીને કઈ જગ્યાએ કેટલું કપડુ લટકતું રાખવુ 
નેધએ એને ડથાથી કેટલુ જરૂરી ડપડુ કેશનની ખાતર કાપી કાઢનું 
નેઈ એ, એની જ ચિ'તા કરવામાં આવે છે એ સિહાંત પ્રમાણે જ આપણા 
ડગલા વગેરેમાં છાતીનો ભાગ કાપી કાદીતે કમર નીચે ધેર મૂક્વાપાં આવે 
છે, બહેતોતી ચાળીએ વગેરેમાં પણુ ઝૂલે! મૂકવાની અતે કેચત પ્રમાણેના 
ભાગે લામા ટ્રેકા કરવાતી જ ચિતા કરેલી નેવામાં આવે છે 


ગ્રવચન ૩૦ ઝાં 


સાચા પોશાકની શોધખોળ 


ગઈ કાલે તમે કપડાંની ફેશને1 વિે વિચારો સાંભળ્યા તે પરથી તમે 
વિમાસણુમાં પડરશૈ। કે, “ ત્યારે અમારે કપડાં ઘેવી ઢળતા પહેરવાં ? ” ડુ 
આટલાં કપડાં પહેરો અને આવાં પહેરો એવી ઢાઈ મીધી સવાહ આપીશ 
એવી આશા ન રાખશે. એ તમારે તમારી મેળે શોધી લેવાનું છે. પરતુ 
આપણે જે વિચારો કરી ગયા છીએ તેમાંથી આપણે કપડાંને લમતા 
કેટલાક સિદ્ધાંતો નતર તારવી રારીએ છીએ -- 

(ઉ) કપડાં પહેરવાં એમાં સભ્યતા છે અતે અ'ગ ખુદ્લું રાખવામાં 
જ'ગલીપણુ છે એ”વહેમ કાઢી નાખવે. ક 

(૨) કપડાં વીટાળી શરીર નાજીક કરી નાખવું તેના કરતા તેને 
ખુલ્યુ રાખી ચામડીની સહનરાક્તિ વધારવી એ જ વધારે આરેગ્યતર્ધક છે. 

(૭) પેઢીઓની કપડાંતી ટેવથી આપણે સહનશક્તિ ગુમાવી બેય હોવાથી 
કપડાંતો સદ્તર ત્યાગ કરતાં માંદા ચઈ જઈ એ, તેથી છાતી વગેરે મર્મના 
ભ્રાગ્રાને રક્ષણુ આપવા “બાસ જરૂરી એટવાં જ કપડાં પોજવાં. 

(૪) જે કપડાં કે કપડાંના ભામા આજે ડેવળ સભ્યતા કે ફેશનને 
ખાતર પહેરીએ છીએ તે તો તુરત છોડી દેવાં. જેટલાં ગાખવાતું ટરાવીએ 
તેમાં પણુ જડતું વગેરે અનુકૂળ હોય ત્યારે બને તેટલાના વિનતા જ ચતાવવું. 

(પ) કામકાજ અને હવનચનનમાં નડતરરૂપ ન થાય એનાં કપડાં બતાવવાં, 
દરજીની જે કઈ મદદ આ દછિએ લેવી પડે તેટલી જ લેવી, વધારે નહીં. 

(5) કપડાં યોજતા કાપડની કરકસરનેો “ખ્યાલ ખાસ રાખવે. 

(૭) સ્વચ્છ રાખવામાં સગવડ પડે એવાં કપડાં ચોજવાં, 

(૮) કપડાં એવાં ચપોચપ ન કરવાં કે ચામડી ઉપર હુવા ફરી ન * 
રોકે અને શરીરતી અદરના રુધિરાનિસરણુને હરકત આવે. કુ 

(૯) આ બધુ. સભાળતાં કળા ઊડી જશે એવો ડર ન રાખવો. 
દેશનને નામે એળખાતી અને મિનજર્રી લક્રાં વળગાડીને બતાવવામાં 
આવતી કૃકળા જશે, પણુ દરૅક ઉપયોગી અતે કરકસરથી વપરાતી વસ્તુમાં 
ઠળા કુદરતી રીતે આવે છે જ. વર્શશ આ નવાં કપડાઓ આખા ,રારીરને 
હાંકી દેતાર શથળાએ રૃપે નડીં હોય. શરીરનાં ઘણાં અગાને ખુલ્તાં અને 
અને છૂટાં રહેવાની તેમાં સગવડ હશૅ. એટલે ખુલ્નાં અગો અને કપડાં 


સાચા જોશમ્ડની રોમ્ધખેદળ ૨૩ણ: 


એ ખેની ફૂવગૂચણી આજ સુધી આપગુ ન કહપેતી એવી નવી કળા 
ઉત્પન્ન કરરે. 
તમે જેઈ શકશે! કે આ વિચારોમાં તો ધગ્મૂળની ફાતિ મ્હેથી છે. 
ખરા હિમતવાળા અને સુધાગના આપ્રડીએ હરો તે જ તેતે ઝીવી શકશે, 
સામાન્ય સુધામ્કાના વિચારો તો પ્રમાણુયા ધણા «૪ સહેના હેય છે 
પેટવાક સુધારકો પરદેશી હમના પોરાકતે વખોડે છે અને દેશી ઢમતી 
હિમાષત કરે ટે, કેટયાડ જૂના રૃઠિગ્વાત્તેને વખાણી નવાને વખોડે છે, 
અને બીજા તેનાથી ઊનડુ કરેછે આપણે જે વિચાર કરીએ છીએ તેમા 
જૂનુ, નવુ, દેશી, પન્દેશી -- એ” તઃ૬ પક્ષપાત «રવાની મનાઈ છે પક્ષપાત 
માન સભતેો એટલે વિજ્ઞાનનો છે કપડાના ઉપર જણાવ્યા તે સિહ્ધાતોને જ 
વદાદાર રડેવાનુ છે 
સાચો પોશાક શોધવો હશે તો આપણુતે મડેતવું લોપતી રવાના 
અ4નોત્તમાથી જ ખરી વસ્તુ મળવા સભર છે સ્‍ેકે તેમામે આપણે 
વિવેડ તો વાપરવો જ પડરે, કામણ કે તેઆમાં પણ્‌ કડેનાતા મોટા લોકોની 
નત આજ સુધી માથા પ્રમાણમાં થયેની છે 
આ નવી કસોરીએ આજના ફેન્સી જાળોટ શટ અને કાહવા બાનવામા 
અખૂમ જ અગવડભરૅલુ પહેરણુ વગેર્‌ -્દાચ નાપાસ થરી અતે છાતીએ 
મેનડ જ્ક્ણુ આપતી “ની બાનતામધી બડી ખાસ સા” મેળવશે પાયશકમાં, 
પારલૂત, ધે!તિયા વગેરે તે તપાસ થરે ન, પણ તમારી લે!કમિય છતા કટ ગી 
ચડ્ડી “ભુ નનામી ઠમ્શે, અને ખેડૂતોની ટ કી પોતડી અતે લૂગી થત જતી 
જરે એવો પગુ ભમ ઢે 2 માનવ4તી ગાધીમાર્પા લડી ન્તય અને છન્ન વાગી 
* પરદેશી હેટની દાઈ સાદી સસ્તી સ્વદેશી આરત્તિ તયા પાચ છ હાથથી લાગો 
નહીં એવો ફેટા --એ ખેની વચ્ચે સખત હીરા નામે ન 
વળી સુધાગ્ક બડેતોની આનો બદનાતા સોડ: સાડી ચણિયા વગેરે 
જ*દખાના અથવા પાશગધેને તેએા કેટી દેગે, અને સાદી મહેનતુ છતા 
કળાભિત્ત એવી ગતીપરજ સ્ત્રીઓનું ડહાપણુ શીખશે -- એટલે કે સળગ 
સાડીને ખદવે ખે ષહુઠ્ઠા ઢુગ્ડાએ1 વાપરરો, અને એક ઢડડો ઉપરના ભાગમાં 
અને ખીજે નીચેના ભાગમાં પહેરવો પસદ કગ્શે, એમ હુ તે! ધારુ છુ, 
આવી આવી વધા? કત્પનાઓ હવે તમે તમારી મેગે જ કરને 
સત્યને વળગીને હિ મતભરી ફલ્પનાએ તો કરતા ચાંગ, તેમાથી ૦૪ સુધારે 
અમ્તમા ઉતારત્રાની હિ ભત આવરો 
દુનિયામા બધે ગે સ્વભાવના લોડા જવામાં આધે છે, મ્ટયાફ સીધા 
રસ્તાના સાદા હોય કે અને કેટગાક છાતીવા1 ચિન્ત? અતે શોધક 


*૧૪૮ આપ્સરચતા અથવા આકસી કેળવણી 


હોય છે. આપણુ આશ્રમવાસીએ! અથવા સેવકેમમાં પણુ ગમા બે સ્વભાવો 
હોય એ સ્વભાવિક છે. આપણામાં એક વગ એવે! છે કે જે પોતાને ભાગે 
આવેલ્રા કામમા ચોવીસે કલાક તલ્લીન રહે છે, શું ખાવું પીવું ને શું 
પહેરવું એવું એમાં બહુ લડા ઊતરતા નથી; સામાન્ય રીતે લોકોમાં ખાદીતાં 
*્કપડાં પહેરવાને સ્વિજ ચાલતો! હોય તે પ્રમાણે પહેરીને તથા ભાણામાં 
જે આવી પડે તે સાદુ' ભોજન ૬૪મીને કામે લાગી નય છે. પણુ ખીન્ને 
ચિન્તડાને વગ આપણામાં હોય છે અને હોવો] જેઈ એ. તેઓના શેખ 
પતર જનોની જેમ નિત્ય નવી ફ્ેશને કરી નવાં નવાં રૂપ કાઢવાના નથી હોતા, 
પણુ આજે આપણે વિચારે કર્યા તે દિશામાં ક'ઈ કઈ પ્રથોગા કરવાના 
હોય છે, કોઈ કોઈ આશ્રમવાસીનાં વેશવર્તન લોડાની નજરે ધણી વાર * 
વિચિત્ર અને હસવા જેવાં ડેમ લાગે છે એનો ભેદ હવે તમે સમજી શકરો. 
આપણા દેશનાં આમોડવા, ધ'ધધાએ, સ્વભાવ એ બધું નેતાં આપણા 
પુરુષોનો! તેમ જ સ્રીઓનો।, છોકરાઓને! તેમ જ છોકરીઓને રાષ્ટીય પોશાક 
રેવા હોવો નનેઈએ તે ડોઈક દ્વિસ આવા વિચિત્ર લોકોના પ્રયોગોમાંથી 
જ ની થશે. ક 


ત્રગચન ૩૫ સું 


સેવકને સેવક કેવા ? 


આશ્રમમાં તમે જેયું હશે કે આપણે આપણાં કામો માટે તોકરે 
રાખત્રાનું પસદ કરતાં નથી, પણુ પોતાનાં સવે કામો! હાયે કરવાનો] આગ્રહ 
રાખીએ છીએ. આપણે રસોઈ કરવા માટે રસેઇઇયે! રાખતા નથી, પાયખાનાં 
સાફ કરવા માટે ભંગી રાખતા નથી, કષડાં ધોવા માટે ધ્ેખી રખતા 
નથી, પાણી ભરવું, વાળવું, વગેરે કામો માટે પણુ કામવાળા રાખતા નચી. 
મિત્રો ઘણી વાર ટકોર કરે છે કે આ બધાં કામે! હાથે કરવા કરતાં 
તે નોકરે પામે કરાવી લઈ તેચ્લે વખંત બચાવી આપણે શિક્ષણુ અને 
સેવામાં કેમ ગાળતા નથી ? પણુ આપણું આ મે!ઉક દલીલમાં ક્સાવા 
માશતા નથી. એક તો આ બધાં કામોને આપણે નીરસ સશૂરી 3 વેઠ 
ગણુતા નથી, પણુ આપણી કેળવણીનતાં સાધને! જ ગણીએ છીએ, જેવા 
ખાદી, ખેતી વગેરે મોટા ઉદ્યોગો, જેવાં પુસ્તકો, જેવા શિક્ષકો, તેવાં જ 
આ ફામો આપણાં ડેળવણીનાં સાધને «૮ છે. તે નોકરો પાસે કરાવીએ 
તે પસા ખર્ચીને કેળવણીને પાણીમાં નાખવા જેવું આપણુને લાગે છે. 
તે ઉપરાંત નોકરે પાસે આપણાં કામો કરાવતા આપણુતે મોટા 
સકે રહે છે. આપણને શરમ લાગે છે કૅ આપણું ષેદતે સેવક, તેને વળી 
“સેવક વવા? નોકરતે તે તોકર રાખવા રોભે રે 
* _ છલ રારમ સ'ક!ચ તછી નો।કર રાખવા તૈયાર થઈ એ તો પણુ આપણી 
સામે એફ મોટી મૂઝઝવણુ ઊભી ચાય છે. આવાં અ'ગત કામો માટે નોકરો 
શોધવા હોય તતો! સામાન્ય રીતે કોણ મળે? જેતી પાસે રળી ખાવાનાં કઈક 
સાધનો છે, નેને સ્તમાનપૂર્વક રળી ખાવાતી કકે આવડત છે, તેવા તા 
જાઈ આવાં અગત કામો કસવા તૈયાર થાય નહીં, એટલે જેએ।ા છેક દીત, 
હીન, દત્તિવ, દરિદ્રો હશે, જએ પછાતમાં પછાત અને નીત્રામાં નીચાં 
“ હરો, તેએમાંથી જ આપણને તોકરો મળા શકે. હવે ખડું નેતાં આ 
વર્ઝતા જ તો. આપણે પોતે સેવડો છીએ. તેસતે જ તો આપણે આપણા 
સેભ્ય, આપણા સાથા ઉપાસ્ય દેવ, આયપણ્‌ા સાક્ષાત દરિદ્રનારાયણુ અતે 
આપણા હિન્દુસ્તાનની મૃતિ* માનતાં શીંખ્યા છીએ. એવા તેમને જ આપણે 
આપણા સેવક કેમ બનાવીએ ? આપણે સેવક -- એમતી સેવા કરવાને લાયક, 
તેને ખદલે એમના શેઠ બનીએ અને આપણી અગત નોકરી તેમની પાસે 
કરાવીએ 1 આપણી સેવાની સરવ” ભાવનાએનું પ્યૂન ફર્યા વિના એ %મ બને? 


૧૪૦ અપ્લ્સરચતા અથવા અપ્શ્રસ્ર કેળવણી 


વળી આવી અ ગત નોકરીમ્‌, સસ્તુ પડવાની દછ્િએ, કાચી ઉ મરના 
છોઇઇગ છોડરીએને રાખવામાં આવે છે ગે મોટા સમાજદ્રોહ છે એ 
સમજાવવા કાઈ દલીનની જરૂર છે શુ ? અતે આપણે માટે તે! તેવા બાળકો 
તરક નોકરની દષ્ટિએ જેવુ ખરેખર અશકય જ છે આપણી અદર રહેને 
ગેવક તેમ જ શિક્ષન એ સ્થિતિ સહન જ કમ કરી શકે ? આપણે ત્યા અનેક 
વિવ્ાથીઓ “ળનણી લઈ રહ્યા હોન, ઉઘોગને વખતે ઉદ્યોગ કરતા હોય, 
મ્મવાને વખતે મમતા હોય, પ્રાર્થનાને વખતે પ્રાર્થના કરતા હોય, અને સાથે 
સાથે આપયી જ ન«૪ર સામે પેના નોકગ બનાવેના છોકમગએા પાસે આપણે 
નોકરી ડમત્યા કરીએ ? શુ તેએ પણુ ઉપગ્તુ બધુ શિક્ષણ્‌ લેવાને લાયક 
નથી? તેએતી સાથે જુદુ વર્તત મખતા આપણો જવ કેમ ચાને? 
ડળવણીતી ગગા વહી રહી ૭, તેના પવિત્ર *#ળથી એમને આપણે કમ 
વચિત ગખી શકીએ ? . 
14 એમ તો ન જ કહેશે! 9, “આપણું કયા એમને વ ચિત રાખીએ 
છીએ ? આપણુ તેઓને તો*ર તરીક મખ્યા ટે, અને તેએ ગાજખુશીયી નોકર 
રજા છે એટલે પૌતાનુ -મ કરે છે' સાધામ્ણુ રીતે લેરી આમ જ 
મનને મનાવે ૭ પણ આપણુ આપણા સનને એવુ જડ, વાગણીહીત 
કરવુ છા“૪તું તથી આપણે તો તેમને માટે પણુ આપણી સઝ 3ળવણીના 
કાર્યકમો! ખુહતા મૂક્ના જતે 7 એ, તેમને પ્રેમથી તેમના ગ્રતિ નોતરવા જેઈ એ, 
તેમને તેમા સ લગાડવા ખાસ પ્રયત્ન કરવો! જનેઈ એ 
તેને બદને તેમતે નોકર મખીએ એથી આપણુ મન કટલું નીચ ગતી” 
૦પ કે1 «રે તેખેય બીક્ત વિદ્યાર્થીએ! ભગા પ્રાપ્નામા ભજન સાભળવા 
ખેર ન્નય્‌ ઝે વર્ગોમાં વ્યાખ્યાત સાભળના નાય તે! “આપણુ તેમની તરફ 
કતમઈર્‌ી અને તેમને કાન ઝાવીતે ત્યાથી ઉથડી મૃકીશ જે સાચો સિક્ષક 
અને સેવ* ઝે તે વિવાર્થી'દશામા 2ડેવા યોગ્ય બાળશા સાથે આવુ હંદયહીન 
વતત માખી જ થ્મરશકે? ગને તો તેમનું વન દભી છે એમ જ ગણુવુ 
જેટએ આપણા જવનમાં ગડેના આ વિરોધ એ « બતાવશે ક પોતાના 
વિવાર્થોએ। અને સેગ્ચે! તગ્ક્‌ અ પભ તેમ, મમતા અને સેવાભાવ બતારતા 
જણા ગે છીએ તે કૃત્રિમ ટે, ઉપર ઉપમ્ના છે આપણ હેદય તો પ્રેમ 
આદિને પાત્ર એવા બાળદ। તરક્‌ કટે[રશ્યઈ શકે એવું છ, અતે થાય પ ટે 
આપશે ગમે તેટલું સાયવીએ તો પયુ આ દભ અથવા નૃઘષ્યાની 
અસર આપણા વિદ્યાર્થીએ! ઉપર થયા વિતા મહી રામ્તી નથી આપણું 
મ્રેટેથી ગમે તેવુ મોનાનું સ્િક્ષણુ આપતા હોક એ તો પષ્યુ વિવાર્યી ઓની 
માર્મિક આખ આપણું જૃથણુ પાગ્ખ્યા વિના ડેમ રહેરો ? અતે આપણ 


સેવકને સેવક ડેવ? ૧૪૧ 


જ્યારે તેના ગ્રભે ડાચળ ભાવો. ખતાવીએ ત્યારે તે દિલના ઊ'ડાણુમાંથી 
નીકળેલા છે એમ તેએ ડેમ માનરો? 
આમ નોકર રાખવા એતો આપણુ જવતના સિદ્ધાન્તોમાં કોઈ રીતે 
મેળ ખાય તેમ નથી. છતાં વ્યવહારમાં તે વિના ચાલી શકતુ નથી. આપણા 
જેવી આશ્રમસસ્યાઓમાં બહુ નહુ તા આપણાં અગત કામો માટે નોકરે 
ન રાખવાને. આગ્રહ ઓપણે ટકાવી શકીએ છીએ. પણ આપણે પણુ દળવા 
ખાંડવા આદિ કામે, ખેતીનાં અતે_ગાયતાં કેટલાંક કામો-- તે સાટે નોકરની 
મદદ લેવી ૦૮ પડે છે. ર અાપણને સિક્ષણુ વગેરેને અ ગે અસુક કાયકમે! તો 
કરવા «૮ ગમેવું મન રહેલું છે, તેથી ગમે તેટયું ઇચ્છીએ તો પણુ આપણે 
આપણા જનનાં બધાં જરૂરી કામકાજને પહોંચી વળા શકીએ તેમ નથી. 
તે જ ગ્રેમાણુ સેવાના ધર્મને વરેલાં ઘણાં કડુંબામાં પણુ નોકર ન 
રાખવાનો સિહ્ાન્ત માન્ય હોવા છતા શારીરિક નબળાઈતા કારણે અને 
જરરી રેકાણોના કારણે નોકરતી મરદ વિના ચલાવછું ઘણું જ મુસ્ડેલ 
પૂડે છે, આ આપણી દીન દશા છે. કેટલાક સેવકોને નાનપણુથી મેવાજીવનને 
લાયકની તાલીમ મળા હોતી નથી. તેઞનાં મત નવા જીવન માટે તૈયાર 
ચયાં અને તેએ! ગ્રામવામી કે આથ્મવાસી યયા, પણુ નૂતી ટેવાથી ખંડિત 
થયેલાં શરીર એ જીવતતી બંધી સુસીબતાતે બરવસ્ત કરી શકતાં નથી. 
ઘષ્ણાતી પત્તીગાની સ્થિતિ એથી પણુ સુસ્કેલ હોય છે. તેએ પતિની સાથે 
ગામવાસી ચઈ “ખરી, પણુ પોતે હજ મનથી પતિનો ધમપ અપનાવી શકી 
નથી. એટલે તેમને તો શરીર સાથે મન પણ્‌ માંદુ હોય છે. એવી 
સ્યિતિમાં સેવકો અતે આશ્રમવામીઓના જવત જોઈએ છીએ તો કઈ ને 
૩ઈ નેોકરોાથી મદદ લે ત્યારે જ એમનું ગાડુ ગબડે છે. 
સભ્ેગોથી આમ નિર્ઝળ બતેવા છતાં પ્રયનનશીત એવા સેવકોએ 
શુ કરવું? શું તેઓએ પોતાની નબળાઈથી નિમશ ચઈ સેવાજીવનનો 
ત્યાગ ડરવા ? એવે! નિણુંય તો તેમને પોતાને માટે તેમ જ દેશના ગામડાને 
માટે---એમ બેઉતે માટે આપધાત સમાન જ ચઈ પડે. ગામડાનું જીવન 
સ્વીકારનાર “અનેક મેવકે! તેમ જ તેગ્રના સ્તીપુત્રાને આપણે જાણીએ 
છીએ કે જેએા વખત જતા મનની નિર્બળતા છતી શકયા છે. તેમનાં 
થરીર પણુ ગામડાના આરોગ્યકર વાતાવરણુમાં આવીને વધારે નીરોગી 
અને કઠણ ચમાં છે, અને તેએ આખર નોકર વિના ચવાવતાં ય. ગયાં છે, 
આવું ઘણાને વિષે નેવું આપણુ નનન નઈ એ છીએ. તેએ! ન્તે પહેલેથી 
નિર્શ થયા હોત તો તેએને જવનમાં અ સુદર તક નકામી ૪ જતને? 
ખીછ તરફ્થી, હિ'દૂસ્તાનનાં ગામડાંએઃ સબળ અને નિબ'ળ એવા 


૧૪૨ આત્મરચનપ અથવા આશ્રમો કેળવણી 


જેટના સેવકા મળે તે બધાના ભૂખ્યા જ ઢૈં સુશિક્ષિત સ્ત્રીપુરુષ સેવા મારે 
શહેરમાંથી ગામડામા ઊતરી આવે તે માટે તેએ ટાપીને જ બેક કે ભતે 
કોઈના શરીર ખીમા? અને અશક્ત રહેતા હોય, તેટવા કામ્ણુથી તેમની 
સેવાતો લાભ ગુમાડ4તે એ આપણા ગામડાઓને આજે પોય તેમ નથી 
આવા સેવદોતે ત્રામવાસીઓતી મહેનત મજૂરી લેવી પડશે તેમણે 
તેમ ભને કરુ, પણુ નમ્રભાવે કરવુ, પોતાની નગળાઈ સમજી સ કોથ સાથે 
કરવું કામ કરનામ્ને તેએ ન્યાયપૂર્ઝકનું મહેનતાણું તો આપરી જ, પણ 
તેટનાથી સતો ન માતનો તેમની સાથે સમાનતાનુ, મિનતાનુ વતન રાખવુ 
તૈમની સાથે પોતાના કુડુબીજનની જેમ વતષ્વુ જે કામ તેમની પાસે કગવીએ 
તેમા ઘરના મોઢા માણુસોએ તેમ જ ઢોકગએએ પણુ સાથે કગ્વા તાગવુ 
કામ નીચુ હોતાથી તોમર પાસે કરાવીએ છીએ એવુ જમ પગુ લાગવા 
ન દેવુ આપણાથી ખરેખઃ પહોચી વળાતું નથી, આપણુ શરીર ચાનું 
નથી એતુ દર્દ મનમા સદા ન્નગતુ ગખવુ 
વળી જેની નોકરી લેવી તેની ખાશ સેવા કરવાની જવાગદારી સેવકે 
ત્રશથી પોતાને માથે રાખવી પૉતે મ્રામગેવક છે અને મામવાસીઓને 
શ્‌ટ્યા વગેરે શીખવવાની પોતાની કરન છે તો તે ફરજ બનતવનાની સૌથી 
પડેતી અને સૌથી સીધી શરૂઆત તેમણું પાતાના આ ઉપમ્ારી સહાયકાથી 
જ 3ેમ ન કરતી ? પોતે ગ્રામશિક્ષક હોય તો. સૌથી પહેને તેંમણું પોતાના 
સહાયપાને અને તેમના બાળકોને જ પોતાના શિક્ષણનો લાભ કેમ ન આપવો? 
પોતાના ધરના બાળ' સાથે જે રીતે વર્તે તે રીતે તેમણે એ સહાયકાના 
બાળકો સાથે પણુ વત'વુ જેઈ એ જ 
ખરી વાત છે ક ગમે તેટલે માણુસ તોડરોની સાથે સારુ વર્તન 
રાખે તો પણુ સપૂર્ણ્પણે તેને કૂટ બીજન બનાવવે1 એ તેને “માટે શકય 
થઈ ન જ શકે ખાત્રા પીવામા, પહેરવા એદવામા, સવા બેસવામાં ભેંદ 
રહેવાનો જ આ ભેદ સેવકને રાતદિવસ ડ ખતા 2ડેશો અતે તેના જીવનને 
પ્રાતાના સિદ્ધાન્ત ઉપર વધારે ને વધારે ચડાવતા જરો, અને એક દ્વિસ 
એવા “રર આવશે ક «તાર તે પોતાના સેવકજીનનમાથી આ”ડાઘ કાદી 
નાખશે, જેનો પોતે ચાકર થડ નીકો છે તેને પોતાનો ચાકર કરી 
તેસવાના પાપ] પોતાના જવતમાથી ટાળી રાકશે 
આ સબધમા એક બ્રામક વિચારથી ચેતવાની જરૂર છ “ આપણે 
આમની કઈ ગરીડ કડેન પાસે 9 રેોઇ્સ છેછ૪ેરી પાસે વપ્ણણુ 
મજાવના વગેરે કામા કરાવીએ તો એમા શુ ખોટુ છે? આપણુ તેમતે 
ઉઘોગ અને કમાગ પૂરી પાડીએ છીએ ગએ તેમની સેવા જ યચઈ ને?” 


કવકને સેવક ડેવદ ? ૧૬૪૩ 


ગરીબ માણુસાતે બે પૈસા કમાણી થાય તેથી તે ગમે તેવું કાસ ડરવા રોજ 
થાય, પોતાનાં બાળકોતે કામે મોકલવા તૈયાર થાય, પણુ તેમની ગરીબીનો 
લાભ લઈ આપશે તેમની પાસે સ્વમાનષ્યડન કરતાં કાચા કરાવીએ એ 
ઘણું “૪ હક્ષકુ છે. ગોમાં તેમની ફુમેવા છે. અ'ગત -નોકરીતાં કામો, જેતી 
આજે આપૂશુ વાત કરી રહયા છીએ, એ કોઈ ગરીબ સાણુસો પણ, જે 
તેએ સ્તમાતી હોષ તો, ડરવા તૈષાર થશે નહીં. સેવક તરીકે આપણે તો. 
તેવા લોકને તેમનું માન વધે એવા રેટિયા આદિ ત્રામાદ્યોગો આપવા 
ધટે છે. ખરું છે ૧ તેસાં લોડાને વાળવા એ સડેલ નથી. ખાદીનાં આપણાં 
સથકોમાં છવ લાવવો ખછું જ મુશ્કેલ પડે છે એ બતાવી આપે છે ડે 
આ કામ કેટલુ અધરું છે. પણુ અઘરું હોય ડે સહેલું, તેવા માનભર્યા 
ઉવ્વોગાતો માગ ખાલીતે જ આપણે લોકોની સાચી સેવા કરી શકીએ. 
જાઈની પામે ચાકરી લેવી જ પડે તો ભલે તપ્રભાવે અને ઈશ્વરની ક્ષમા 
યાગીને લઈ એ, પણુ એમાં આપણું ચાકરની સેવા કરીએ છીએ એવી 
પોતાની નનતતી પ્રતામ્યુદ ન જ કરીએ. 
આપગે ત્યાં આશ્રમમાં અનેક ભાઈબહેનો રોજ જાતન્તતનાં કામો કરવા 
આવે છે. કોઈ કુડુ'નામાં ઘરકામ કરવા આવે છે, ડોઈ ખાદી કાર્યાલષ અગે 
પૂણીમે। વાળવા, ચરખા ચલાવવા વગેરે સાટે આવે છે, ડાઈ કોઠાર અગે 
અના ખાંડવા, ઝાટફવા કે દળવા આવે છે. કોઈ વળી સકાનોના કઈ 
ફામકાજ અગે મન્તૂરી કરવા આવે છે, 
દુનિયામાં મજૂરીનુ હળ્તુ માન બ'ધાયુ તથી અતે સતન્નૂરા સાથેનુ 
વર્તન લોકા સારું રાપપતા નથી. મજૃરે। કામચોરી ૦૮ કરવાના એમ માનીને 
તેમતા માયા ઉપર સદા ટકટક કરવાતે. સ્ત્રિજ છે. એમ કરે તે વ્યવહાર- 
કુશળ ગ'ગ્‌ાય છે અને ન કરે તે કોશમાં ખપે છે. આપણું સૌ પણુ આવી 
દુનિયામાંથી જ આવેલા હોઈ આપણે ત્યાં આવતા મજૂર! સાથે આવી જ 
શીતે વર્તવાની રેવથી આપણે સ પૂર્ણા રીતે સુકત છીએ એમ કહેતું મુસ્કેસ 
છે. તેથી આજ? જણાવેલા આ વિચાર આપણે સૌએ પચાવવા નવા છે. 
આપણે તયાં કોઈ મજૂર નથી અને ડોઈ સદ્ગૃહસ્ય નથી; અયવા છે તો 
મનૂર પરમેવોા1 ઉતારી કમાય છે તેથી તે માનને પાત્ર છે, અને સદ્ઝૃકસ્શ 
પામ્ષ્ટી મહેનત ઉપર ઊજળો રહે છે તેથી તેનું સ્થાન નીચુ છે. તૈથી કામ 
અગ આસ્રમર્માં આત્રતાં ભાપમિડેનોને તમે કેઈ મશ્વૂર અથવા નોકર ગણુરે! 
નહીં. તેએ સૌ આપણા માનર્વ'તા સાથીએ અને સહફાષક્ો છે. તેમને 
જાઈ તુકારા કરરો નહીં. તેમને માનથી બોલાવનને. તેમના આપણે સેવકા 
છીએ એ બાવનતા તેમની સામેના વર્તનમાં જાગતી રાખત્ને. 


ગ્રવચન ૩રસુ 


આશ્રમવાસિનીઓ 


ગઈ કાલે આપણું નોડર અને મત્તૂર સબધમા વાત ટરતા હતા 
એમના પ્રત્યે જવાતી અને વત'વાતી આપણી આશ્રમદદ્િ ડેવી હોય તે 
તમે જેયુ એ ૬ પ્રમાશુ સ્રીઓ તરફ નેનાની અતે વર્તવાની આશ્રમૃની 
ખાસ દછિ છે. ક ર ક 
આથ્રમવાસી બહેનોમાં મે!ટે ભામે તો આશ્રમવાસી સેવડાતી સ્રીઓ, 
પુત્રીએ, માતાઓ, બહેને વગેરે હોય છે. તેએ ખૂમ જ સહાનુભૂતિ અને 
આદરને પાત્ર છે, ખાસ કરીને તેમના જીવતનાં શરૂઆતના વર્ષોમાં -- 
જે વખતે તેમને પાર વગગ્ની મુશ્કેલીઓ હોય છે. 
તમારી વિઘાથીએની ગ્થિતિ અને તેમની સ્થિતિમાં જમીન 
આસમાનનુ અ'તમ છે તમનેયે આશ્રમજવત કઠણુ તે પડે છે, પણુ તમે 
તો! સમજ વિચારીને આવ્ના છે; કથ્ણુ જીવનથી હારવુ નથી, પણુ તેને 
પાતાના જવનમાં વણી લેવુ છે એવા ૬& નિશ્રય સાથે તમે અહી 
આવ્યા છે, સેવાની ડેળવણી એ તો કડુ જ હોય, એ કઈ ફૂવતી પથારી 
ન હેય, એવી તમ્ને શ્રહ્દા હોવાથી તમે આવ્યા છે. 
પૃણુ આ ખહેતો અહી કયા સ'જોગામાં આવી છે? પોતાના પતિ 
આશ્રમમાં રડે છે તેથી પત્તીને તેની પાછળ દોરાઈ ને આવવુ પડયુ છે 
પતિ સુળઈ કબકત્તામાં નોડરી ધઘેો કમ્તો હોત તો તે ફરજ માતી 
યાં દોરાઈ હોત. તેભ કઈ તમારી જેમ અગા€્થી આશ્રમતા નિવેદનો 
વાચીને કે દોઈની પાસેથી તેનું વર્ણન સાભગીને આશ્રમની માહિતી મેળવી 
હોતી નથી, પતિદેવ જે આશ્રમતા રગે પૂરા ?ગાયેના હોય તો કદાચ 
તૈરું આશ્રમજીવન વિષે પત્નીના મનમાં શ્રદ્ધા જગાડતાને। પ્રયત્ન કયો હશે. 
પણુ ઘણી વાર તે કાચા આશ્રમ દરો અતે પાતાની તે ૬2૦૪ બજવવાવું 
ચૂકયો « હરે બિચારો મનમાં બીતો હરો કે પત્તી આશ્રમતી જુદી જ 
દુનિયામાં આવી પડશે ત્યારે તેનું અને પોતાતું શુ થરો? એ બીક્તા 
માર્યો તેણું અગાઉથી મૌન જ ગેવ્યુ શે 
પત્નીને પતિના ધગ્માં અથવા પોતાતા પિયરમાં કઈક રાષ્ટ્રીય 
વાતાવરષ્નો લાભ મળ્યા તમે તા તો તેને બહૃ વસમું નહીં લાગે એવો 
જભવ છે, નહીં તે' તેની પૂરી હૈમનગતિ સમજવી તેણે અનેક તરૅડતા 
“્યાવો પોતાના ઝહરથજીવન માટે બાધ્યા શે. તે બધા ઉપર અહી 
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આશ્રમમાં પ્રહાર થવા માંડશે. તેણુ તો રગ બેરંગી લૂગડાંવત્તાનો શૈખ 
ડેળવ્યો હશે, અતે અર્હી તો સૌ સાદાં ખાદીતાં કપડ જ પહેરે છે. 
વળી પતિ પણુ તેતે ખાદી ઉપર વાળવા સ્વાભાવિક રીતે અધીર! હોય જ- 
ઘરેણાંગાયં તો આસપાસનું વાતાવરણુ જેઈ તેને પોતાને જ પહેરવાની 
શરમ આવશે. ઘરનું કામ કરવું હલકુ છે અને તે માટે ને? મખીશું એવ! 
તેશું મનોરથો! સેવ્યા હગે, ન્યારે અહી તે! ઉત્સાહી પતિ નોકર શેનો 
રાખે? એ તો જતે વાસણુ કપડાં કરવા લાગી ગને બિચારીને શરમાવશે, 
નોકમ રાખવાનું તો બાજુએ રહ્યુ, પતિ તે! તેતે એવું સમજાવવા લાગશે 
જે ઘરનું કામકાજ વહેલુ વહેલું પતાવી બને એટલે! વખત બચાવવો! અને 
આશ્રમતી ખને તે પ્રવૃત્તિએઃમાં ભાગ લેવે!; કાંતણુ યન્માં ભાગ લેવો, 
પ્રાર્થનાએમાં રસ લેવો, આશ્રમના ડેદારમાં અગર દવામાળામાં અગર 
બાવવાડીમાં અગર કન્યાવર્ગમાં અગર પરિત્રમાલયમાં ભાગ લેવો. પત્નીતે 
તો પોતાની રમોઈની કળા ખીલવવાની અને બતાવવાની છેદરા છે, પણ્‌ 
ભહી' તો પતિદેવ સાદાઈ ને વરેશા છે, ખાનપાનમાં આશ્રમજવનતે શોભે 
એવી સાદાઈ રાખવાતો આગ્રહ રાખે છે, અને ટૂક મુદતમાં આશ્રમના 
સામાન્ય સ્વયપાકજહમાં નેડાઈ ન્ત્વા માટે પત્ની ઉપર ધીયુ ધીસ અને 
સહેવાતુ સહેવાતું દળાણુ પહોચાડે છે ' 
પતિ પોતાની પત્નીતે કેળવવાતો આવે! પ્રયત્ત કરે એને અયોગ્ય તોં 
3મ કહી શકાય?! પતી એ પોતાની સાચી ધર્મપત્ની બતે, પોતે જે 
જીવનને વર્ચો છે તેમાં તે પણુ ગસ લેતી ચાય એમ ઇ*્છા ચવી અતે તે 
સાટે પ્રયત્ન કરલો એ તેનો સ્વાભાવિક ધમ છે. એ એક મહાન અતે 
શ્મત્યત જરૂરી ડેળવણીનુ કામ છે. 
તે લે।કમેવા માટે આશ્રમમાં રહે છે, પણુ લોકસેવા આજે તેતે 
પોતાના ઘમ્મા « શર્‌ કરવાની આવી પડી છે. તેને પોતાની સ'પૃર્ણુ કળા 
શમા ડેળવણીમાં વાપરવી પડરો. પત્તી ડાહી, સુત્તુ, અને ગમે તે પરિસ્થિતિમાં 
ભળી જય એવી આનદી થે તો ધીરા, “ડા અને મીઠા પ્રયોગોથી જ 
તેનું કામ સરશે તેમ બતવુ એ તો એ બને પરમ ભાગ્યરાળી ઢશે 
તે. જ આશા રાખી સકાય. પણુ જીવનનુ વહેણ એટલુ સીધુ અને સરળ 
ડુયારે હોય છે? આ તે એક તાતી તેન્સ્તી પાણીદાર ડેળવણી છે. તેમાં 
આકરા અને આંસુથી ભીના સથાગ્રહોનાયે ગ્રયાગો આવવાના જ. 
આપશે, સર્વ આમશ્રમવાસીએ અવે વખતે પ્રેમ, માયા અરી 
સહાનુભૂતિતુ સિચન એમના ઉપર નકરીએ એ કેટલુ બધું જરરી છે? 
એક આંબાના કુમળા છેઈડને તેની જતી ભૂમિમાંથી ઉપાડી તહા ખાડામાં 
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શપીએન્છીએ'"ત્યારે આપણે કેટલી કોમળતાથી કામ લેવુ પડે છે? 
માણુસને આવે વખતે બીજને ભોગે હનકોા રસ માણુવાની ચળ આવે છે, 
નવી બહેતોતાં* કપડા ,ઘરેણાની ટીકા કરવાનુ મન થાય છે, તેના ખોવવા- 
ચાથવાનીર્ડ્મશ્કરીઓ ઉડાડવાનુ મન થાય છે. કા તો આપણે તેમની જૂની 
રવા માટે ફડવાં વચત.મોલી નાખીએ છીએ, તેમના તરફ તિરસ્કાર કરીએ 
છીએ; કા તો તેમતી ખુશામત કરી તેમની નમળાઈ ઓને ઉત્તન્ટન આપવા 
ક્ષાગીએહછીએ. આવી હતી વૃત્તિને નને આપણું આશ્રમવાસીએ વશ 
થઈએ તે! આપણે તેમતુ કાયમતુ અહિત કરી ખેસીએ છીએ. પણુ ને 
આપણા તરકથી તેમતે તે ખરે ટાંકણું સહાનુભૂતિ અને સકાય મળશે, 
પ્રેમભરી સેવા અને વિશ્વાસપૂણું' સવાહ મળશે તે] ધોડા! જ અમયમાં નવી 
ભૂમિમાં તેતા મૃળિયા ચોટી જશે અતે કંર્માયેના પાંદડામાં પાઠો તાજે 
રસ વહેવા લામી જશે ભવે તે બહેન આવી દરો પોતાના પતિની પાછળ 
બેચાઈને, પણુ વખત જતા તે પતે સાચી આશ્રમવાસિતી થઈ જશે. 
તેને રસ પડવા લાગરો પોતે ડેમ જણે સ્વેચ્છાપૂર્વક, સ્વત'ત્રપણે મેવાજીવનની 
તાલીમ લેવા માંટે આવી ન હોય એમ જ તે વર્તતી થઈ જશે અતે આ 
પરિવર્તત તેનામા કયારે થઈ ગયુ એતી તેતે ખમર પણુ નહીં પડે. 
સેવકોએ પોતે પણુ પોતાની પત્નીની ડૈળવણીતો આ ગ્રષોગ કરવા 
"માટે પોતાતા'છવનમાં ધણી ઘણી લાયકાતો કેળવવી પડતે ઘણા સેવકોની 
સમજ એવી હોય છે કે પત્તીને અસુક આચાર વિચારનો આપ્રહ કરવો 
એટલે તેને લઠવુવહવ્રુ અતે તકરાર કરવી, સમજાવવું એટલે ચર્ચા અને 
દલીલો! કરીકરીને તેને હ કાવવી, સત્યાપ્રહ" કરવો એટલે જરાજરામાં રિસાયા 
કરવુ. પણુ કોઈ પણુ ડેળવણીતુ કામ એટલુ સાદુ અને સહેલું હોડ નથી-- 
ખાસ કરીને એક પત્નીતે આત્રમજ્વત ઉપર ચઢાવવાવતુ તો નહીં જ. , 
તે માટે પત્નીને કેળવવા સાથે પતિએ પોતાતી જાતને કેળવવી 
જ્નેઈશે, પોતાની લાયકાત વધારતા જવુ જેઈરો પત્ની સાથે વર્તવાનુ, 
તેન! ગ્રત્યે નેવાનું આખુ ધોરણુ ન તેણે સુધારી લેવુ નઈ શે. તે પોતાની 
આશ્રિત છે, પોતાની સેવા કરવી એ «૮ તેનો ધર્મ છે, એવી જૂતા 
જમાનાની દષિ તેણે છોડવી પેઈ રો. તેય સમજવુ જેઈ શે કે પોતાની 
અગત સેવામા જ તેતો બધો વખત રૉકયાં કરવો, તેને પોતાની મિતકત 
ગણીને, પોતાનું બોગનું સાધન ગણીને વર્તકુ એ તેને! દ્રોહ કર્યા બરાગર છે. 
“* એમ વતવાથી પતિ પોતાની શિક્ષક અથવા સેવક તરીકેની 
પોાગ્યતા ચુમાવી ખેમે છે. કારણુ કેન તે મોહેયી તેની પાસે મેવાતી વાતો 
સભનાવતો હોય છે, પણુ તેતી સાચૅના વર્તનમાં તે! તેના માલિક કે 
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ભોક્તા તરીકે જ રહે છે. તેના ઉપદેશમાં અતે આચારમાં મેળ ન 
હવાથી તે પત્ની ઉપર સારી છાપ કેવી રીતે પાડી શકે? કોઈ પણુ સથી 
પતિના વતષ્તમાં રહેલુ આ ન્ૂઠાણુ છૂપુ' કેમ રહી શકે? તે તા પતિની 
આંખ ઉપરથી કેળી જય છે કે, એ હેડે આશ્રમના સ'યસજવતની ચર્ચાએ! 
ફરે છે, પણુ તેની આંખમાં તો લ'પટતા ભરી છે. એ મોટેથી દર્દની 
સેવાની વાતો શીખવે છે, પણુ એને પોતાને તો પાણીને પ્યાલો નઈ તા 
હેય તો પણુ પત્તીને હુકમ કરવાની ટેવ છે. પછી તે મોટેથી ગમે તેટલો 
સમશ્નવવાતો કે વઢવાનો કે રિસાવાનો દેખાવ કરતો હોય તેથી શું 
વળવાતું? ચકોર સ્ત્રીએ તે। મોઢાની વાતોની પાછળ ર્હૅલી એના મનની 
છૂપી વાત બરાઞર વાચી લીધા વિના રહેતી નથી. સેવકે પોતાતી કેળવણી 
જેટલી હદે કરી હશે તેટલી હદે જ તે પત્નીને કેળવવામાં ફાવશે. 

તારે સેવક માટે પત્તી તરફ જેવાતી દણિ ડેવી હોય ? “તે એક 
સ્વત'ત્ર સેવિકા છે. તેને પણુ સેવાના જીવનની તાલીમ લેવી છે. તેણું ષણુ 
આતશ્રમજીવનમાં અને દેશકાર્યમાં પોતાને ફાળે! આપવાને] છે. તેનો સમ્ય, 
તેની શક્તિ તેની એ તાવીમમાં જ ખચવા દેવા નઈ એ. તેના ઉપર 
પતિએ હક દાવો ન કરવો] ઘટે. એક પ્રેમળ મિત્ર અતે સાથી તરીકે તેણે 
તતા તેતે તેના જવનના આ! મુખ્ય કાર્યમાં દરેક રીતે રારવણી આપવી અને 
ઉત્તેજન આપવું નેપ્ત એ.” સેવક ધર્મપત્નીતે અજ દ૬છ્િએ જનેઈ શકે. 

રેવક ને પત્ની તગ્ક આવી દિ રાખશે તો તે બન્નેનું એકખીન્ન 
ગ્રત્યેતુ આખુ" વર્તન ફેરવાઈ જરે? શુદ્દ બનશે. આશ્રમને શે।ભે તેવું તેમનું 
ગૃહજવન થરો. તેમના આઢારવિહાર વગેરે ખૂબ સાદાં બની જરો. ખે 
આતદી પખીડાઓતી જેમ, તેએ બધા ધરકામે સાથે મળીને કરસે, 
અને મેવાકાર્યો પણુ સાથે મળીને કરશે. તેઓને કુદચ્તી રીતે સ'યમજૂવનમાં 
રસ ન્નગશે, કુડુંભ પર્વિાગ્ની જન્‍્નળ ઘણી જ સ'કુચિત રહે એવી સાચા 
દિલથી “ખમરદારી રાખરો. એ જ જાળ વધવા દેવી અને પત્નીની શરીર- 
સ'પત્તિતે તેમ જ ગેવાની ઉમેરાને છિ્ભિન કરી નાખતી એ તેતું 
ભારે અહિત કમ્વા બરાબર છે, એ વિચાર એમના જવનમાં એક ક્ષણુ 
પણુ ભુતાશે તહીં. 

આવાં મેવક સેવિકાના યુગવને સતતિ થરે તો તેના પ્રત્યેનાં પ્રેમ 
અને ન્ત્તાતદારી એમનામાં સયમજ્વનનો ગસ ખૂબ «7 વધારી દેશે. 
સ'તતિતી રૂડી કેળવણીના વિચામ્થી એમને પોતાનાં જવન વધારે સ્વગ્છ 
અને પવિત્ર ગખવાની સ્તાભાવિક પ્રેરણા થરે. અ!જ સધી સમ એમતે 
કદૃસાધ્ય હ્તો તે હવે શ ત્તતિંગ્રેમતે કારણે સ્વાભાવિક અતે સહેલે। બનરો. 


૧૪૮ અપ્ત્મરચતા અથવા આશથ્સી ડૅેળવણી 


આશ્રમોના પવિત્ર વાતાવરણુમાં બહેનોને આ પ્રમાણે જીવતપવટો 
કરવાની તક મળવી જ જેઈ એ. કેઈ પણુ આશ્રમના મુપ્ય ઉદ્દેરોમાં બહેતોતી 
આવી સેવ્રાને પણુ સ્થાન છે જ. આશ્રમોનુ વાતાવમ્ણુ એ સારે પવિત્ર 
અતે રકુરણાદાથી રાખવા આપણું સૌએ હમેશાં પ્રયત્નશીલ રહેવું નનેઈ એ. 
તેવું ઊંચું” વાતાવરણુ ન્યાં ન હોય તેને આશ્રમનું પવિત્ર નામ ડેમ રોબે? 
તે તા પછી એક પશુમય જીવન ગુજરતાં માણુમોનેો અખાડે। જ કહેવાય, 
પતિ તરફથી તેમ જ તેના આશ્રમવારી સાથીએ તરફ્થી આવી રીતે 
ગ્રેમ સહાનુભૂતિ મળવાથી આશ્રમવાસિની બહેનોના જવનો ઉત્તત થવાનાં 
દાંતો આશ્રમસ'સ્થાએમાં આપણુતે અનેક જેવા મળી રડે તેમ છે. તેઓ 
મૂળે તો! પતિની દારેલી જ આશ્રમમાં આવેલી. તેમતી પામે સ્વતત્ર વિંચારોતી 
મૂડી કશી જ નહેતી. છતાં વખત જતાં તેઓએ આશ્રમસિદ્ધાન્તો હાડમાં 
ઉતાર્યા છે. ગરીમોતી સેવા અને તે અર્થે ગરીગાપનિં જવન તેમતે ખરા 
દિલથી ગમી ગયું છે. હરિજનોને પણુ પોતાનાં કુડબો!માં ભેળવી દેવા જેટલી 
તેએ! ઉદાર થઈ છે; અતે તેએ; પતિત અમવા આશ્રમતાં ગેઈકા રોમાં 
પોતાનો સ્વત'ત્ર કાળા આપી શકે છે. તેમશ્રે દા૩ તયા પરદેશી કાપડની 
દુકાનોની ચે? જેવાં બઢાદુરીનાં કામો! કર્યાં" છે; જેમાં જેલવાસરનું આકરું 
કેજ ભોગવવાતું આવે છે અને જેમાં કૌઢુબિક જવન છિન્નભિન્ન થઈ જય 
જે એવી સત્યમ્રહની લડતામાં પણુ વીરતાથી ભાગ લીધે! છે. * 
સેવકોની માતાએ અને બીછ સગાઈ એ ધરાવનારી આઓ સ'બ ધમાં 
આશ્રમવાસીનું કર્તવ્ય પણુ સાથે સાથે વિશ્રારી લઈ એ. એ જરા વધારે 
નાજુક અને અઘરું છે. એમના પર પ્રેમનું દકાયુ પણુ અલ્ય પ્રસાણુસા જ 
આણી શકાય. એમના વિચારો અને એમતી ટેવો ઠીક ડીક હદ સુધી 
સાનપૂવ'ક સશન કરી લેવી રહી. એ સહન કૈરવું અને છતાં આશ્રમજવરનના 
સિદ્ધાન્તા તજવા નહીં એ સેવડ્દે માટે ભારે કીમતી તાલીમ જ છે. 
આતશ્રમ જેવા સ્થાનમાં આપણે રહીએ છીએ, ડુનિયાની દણ્િમાં દુ ખ 
અને દર્દરિતાનું જવન ગાળીએ છીએ, એ મુદ્દા ઉપર્‌ ઘણી વાર તેઓ 
સુષ્કળ જીવ બાળતાં અને આસુ પાડતાં હોય છે. આપણે તમતિરિવાજ પ્રમાણે 
સરણુપરણુના પ્રસંગો ઠાડંથી ઊજવી સાતિમાં નામતા ન કાઢીએ તેથી, 
સ્પર્શાસ્પશતી અતે ખાવાપીવાની ર્ઢિએ છેડી હોય તેથી, ખાળલમને। અને 
કબેડાંઓનેો વિરોધ કરીએ તેથી, તેમ જપોતાનાં ઉંમર લાયકનાં પુત્ર 
* પુત્રીની ઇચ્છાને માન આપી આંતરસ્ઞાતીય અને આંતરપ્રાંતીય લમોને 
પણુ આશીર્વાદ આપીએ તેથી--તેઓને આંશુ પાડવાના પ્રસગો આપણા 
જીવનમાં આવવાના જ. 


અપ્થસવાસિનીએ ૧૪૯ 


એ આંસુ જોઈ ન શકવાથી સેવક પોતાતું જવન બદલવા તૈયાર થઈ 
જશે તો તે પોતાની કે મા ખહેન વગેરેની કશી જ મેવા કરવાને! નથી. પરુ 
પોતાના સિદ્ધાન્તો ન છોડીને પણુ સેવક ચાતા વગેરેનાં દિલ ખીજ ખહુ 
રીતે છતી શકે છે. આશ્રમના જવનમાં ઘર્‌ કરતાં સગવડો એછી હોવાયી 
એમતે કામકાજની, ખાવાપીવા, સવાબેસવા વગેરેની અ'ગત તકલીફો 
ઘણી લાગે, એ સમજી શકાય તેમ છે. આપણું એની કદર કરવા ન્ટેટલું 
હદય પ્રેમળ અને કોમળ રાખવુ ધટે. આપણે અગત અગયવડે। વેડીને પણુ 
તેમને એવી બાબતમાં બને તેટલાં સખી કરવાં એ આપણુ ધર્મ છે. જેટલ સુખ 
ગ્રેમપૃણું અગત શુશ્રપા કરીને આપી શકાય તે વડે તો તેમને નવડાવી 
મૂકવાં «૮ જેઈ એ. પણુ જે સુખ ડેવળ ધત ખચીને અથવા નેકર ચાકર 
શાખીને અથવા આપણુ સેવાજવન છોડીને જ આપી શકાય તે બાબતમાં 
આપણે લાચાર ખની જઈએ એવો ખૂબ જ સભવ છે. એવા કટોકટીના 
ગ્રસગામાં જેએ નિરાશ ન થતાં ધીરજપૂર્વક સહન ફરે છે, અને પેમ સેવાના 
ગ્રવાડે વહેવડાવી શકે છે, તેએ! છેવટે કેટલાંક વષોની આકરી કમોટીમાંથી 
પસાર થયા પછી એમનાં દિલને સ્પર્શ કરવામાં સફળતા મેળવે જ છે. 

આશ્રમમાં એવાયે દાખલાએ થે!ડા નથી કે જેમાં વહ માતાએ કે 
ખહેતેા! આષપરે ગ્રેમથી, ખાદી પહેરતી અને રૅટિયા કાંતતી થર્ષ છે, 
હૃરિજત બાળકોને પેમથી પોતાને હાથે પોતાન આળ) સાથે ખેસારી 
જમાડતી યઈ છે અતે બીછ રીતે પણ આશ્રમજવતમાં ડીટ ડીક બળીને 
આપણા ડાર્યમાં આશાર્વાદ અસ્પતી થઈ કે. 

આજે કરેલી વાત મોટે ભાગે તે આપણા આશ્રમના ળૂના મેવા 

સાથે તથા તેમનાં પત્નીઓ, સાતાએ! વગેરે સાથે સીધો સબધ સાખે છે. 
જીતાં નવા વિધાથી'ઓને તે હેતુપૂર્વક સભળાવી છે. તે ઉપરથી આશ્રમ- 
વાસિતી ખહેનો પ્રત્યે વર્તવાની આશ્રસદદિ તમતે સમન્નરશે. સ્ીઓવું 
સન્માન રાખવુ એ તા સામાન્ય રીતે દરેક સન્નનનતો ધર્મ છે ન પણ 
આકશ્રમવાસિની બહેતોને આપણે માત્ર સન્માન કરતાં ઘણુ વધારે આપવાવું 
છે, તેઓનાં નામ આથ્મના વિવાર્થીએના ચોપડામાં કે કાર્યકર્તોઓના 
ચોપડામાં ભલે ત હોવ, તો પણુ તેએ આપણા સૌના જેવી સેવિકાએ 
અથવા વિવ્્યોચિનીએ જ છે, એચ સગજીને ન આપણે વર્તવાનું છ. 
આપણા કરતાં તેમને માટે સેવિકાના જવન ઉપર ચઢવું કેટલું સુશ્કેલ છે 
એ મે” વિસ્તારથી બતાવ્યુ છે. તેથી તેમના ઉષર સઢાતુભ્રતિ, ઉત્તેજન 
અતે પ્રેસની શૃછિં કરવી એ સપણ પરમ કત'બ્ય છે, ટીકાઓ અને હાલી 
કરીને તેમના ઉત્સાડને શિશ્ન દેવોતું પાપ આપણું ન જ કરીએ. 


પમ્રવચત ૩૩ સું 
આથ્રમખાળકે 


આજે આપણું આશ્રમનાં બાળકે સ'બધે વિચાર કરીશું, આશ્રમ- 
વાસિની બહેતોને! વિચાર કર્યા પછી તેમનાં અને આપણાં સૌનાં વહાલ 
બાળાને વિચાર ,કરવો એ સ્વાભાવક જ છે. 

બાળકોનો વિચાર એટલે તેમને કઈ નિશાળે બેસાડવા અને કઈ ચોપડીઓ 
પઢાવવી એની ચર્ચા હુ કરવાને છું, એમ તો કોઈ આશા નથી રાખતાં ને? 
આપણે તે છેક નાતાં બબલાએ! અને બગલીએ!નો વિચાર કરીએ છીએ. 
એમને વળી નિશાળ ડેવી ? અથવા નિશાળ હોય તો માતે! ખોળા અને 
આશ્રમનો વિશાળ ચોક એ જ એમતી નિરાળ. એમનાં ધરમાં જે કામકાજ 
ચાલી રલાં છે, ઉવોગશાળાઓ પમાં અને ખેતરોમાં અને ગૌશાળામાં જે કામકાજ 
ચાલી રહ્ય છે, આપણે સૌ આશ્રમવાસીએ જે જે બોલીએ છીએ અને 
ચાલીએ છીએ એ «૪ તેમનાં પુસ્તકે. 

એટલે બાળકોની ડેળવણી માટે સથી ગ્રથયમ તૈમતાં માબાપોએ 
અને આપણે સર્વ આશ્રમવાસીઓએ જે કરવાતુ છે તે એ છે કે, આપણાં 
જીવનો આપણે અત્ય'ત નિર્મળ, દ'ભ વિતાનાં, સાચાં અને પ્રેમપૂણું રાખવાં. 
તેમ રહેતાં આપણુને મન ઉપર તાણુ પહોંચતું હોય તો પણુ તે બાળકોના 
વૃહાલને ખાતર આત ૬થી પહોંચવા દેવું. આપણા જીવનની ઝૉણામાં ઝીણી 
વિગતોને આ નાનાં શિશુએ ઝીણુવટથી નિકાળી 4લાં છે, તે નેઈને 
તેઓ પોનાના જવનના ધાટ ઘડવાનાં છે, માટે આપણુ તૈમતી પાસે ભૂલે 
ચૂકે પણુ ખોટે નમૂતો પૂજી ન ખેસીએ, એવો વિચા? આપણા મતમાં 
નિરંતર નનમત માખવે!. ક 

“આળે! બુદ્ધિ વિનાનાં અતે બળે વિનાનાં નાનકડાં પ્રાણીએ! છે, એવા 
ભ્રમમાં ન રહેવું. તેઓ હજુ બોવતાં ને ચાલતાં ભલે ન શીપ્યાં હશે, છતાં 
તેએ ખૂબ ન ચપળ અને ષુદ્દિમાન હેય છે. પોતાના તીણાં આંખ, કાન, 
.સપચાં, આદિથી અતે .તીણી બુટ્રિયી તેઆ આ અનનણી પણુ અદ્ભુત 
ડુનિષાને સમજવાને પ્રયત્ન કરે છે, અને સમજતાં ન્નય છે તેમ રસના 
ઘૂંટડા પીતા “નવ છે. તેઓ પકડે છે, છેડે છે, પ'પાળે છે, મોંમાં ઘાલે છે, 
પછાડે છે,--એમ અનેક ગ્રયોગો ટરી કરીને દુનિયાના વિવિધ પદાર્યોનું 
પદાર્ષવિઝાન પોતાના ખપ પૂરતું મેળવી' લે છે. આપણુતે લાગે છે કે તેઓ 
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સર્વા અર્થો, દભાવોા અને અલ'કારા સહ્તિ સમજતાં શીખે છે, શેટલું જ 
નહીં પણુ તેના જવાબો! પણુ પે!તાની કાલી કાલી વાણીથી અને અત્યુક્તિ, 
વકોક્તિ, અન્યાક્તિ વગેરે તરેઠ તરેઠના અશકારોને ઉપયોય કરીને 
આપતાં થઈ જાય છે. ટ 

બાળકો આપણી જીભની ભાષા તો પ્રમાણુમાં જલદી શીખે છે; પુ 
આપણી આંખોમાં ચમકતાં તેજેની ભાધા તેમ જ આપણુ ગાલ ઉપર 
બદલાયાં કરતી ચદઊતર્‌ ₹ગછટાઓ તી ભેદી ભાષા ચૃહણુ કરતાં તેમતે 
અતત અઘરૂં પડતું હોવું જઈ એ. અને જેમ જેમ બાળકે આપણી એ 
ભાષાએ -સમનતાં થાય છે તેમ તેમ તેઓને મોટી ઉંમરના માણુસાના 
વર્તનમાં ક'ઈકિ અસ્વાભાવિક --ક'ઈકિ કુદરત વિરુઠતું હોવાની શ'કા જાય 
જે. મહાપ્રયત્નને અતે તેમને સમજાવા લાગે છે કે આપણા તે। ચાવવાનાપે 
જુદા અતે દેખાડવાનાયે જુદા છે ! 

આ શોધ તેના નિષ્પાપ હેદયતે પ્રિય લાગતી તથી. આપણા 
નૂરાણાની એને શકા તો બહુ વહેલી પડતી હરે, પણુ ઈશ્રે મોટાએ 
પ્રો આપેલાં શ્રદ્ધા અને -પ્રેમને લીધે તેએની નાનકડી બુદ્ધિ આપણું એવા , 
નીચ હોઈએ એમ સાતવાતે તા પાડતી હશે. અને આપણા વતનમાં 
ક'ઇકે સારે શુદ્ધ હેતુ શોધવા તેઓ લાંબો વખત ખુદ્ધિમથન કરતાં હશે. , 
સાજ'તાજા' શરીરવાળા હોવા છતાં આપણુ ખીકયુ છીએ એમ શોધતાં 
અતે તેવું આપણુ માટે માતતાં આપણાં શ્રદ્ધાળુ બાળકાને કેટલું વસમું 
પડતું થશે? પણ્‌ જ્યારે તેએ! ઘણી ઘણી વાર અવલોકન કરે છે કે આપણે 
ખહારથી મોડું રાતું રાખવા છતાં, ભહારથી હિમત બતાવવા છતાં, વતત 
તો ખીકણુ જેવું જ કરીએ છીએ, ત્યારે પછી તેમનો ભરમ ભાંગ્યા વિના 
3મ રહે? 

આપણે ખોલેલું ફરી જઈએ છીએ, ટેક રાખી રાકતાં નથી; 
ખીજ'એને છેતરીએ છીએ, નાનાને દાબીએ છીએ, બળિપાથી ભામીએ 
છીએ; જાહેરમાં પ્પાવાપીવા વગેરે બાગ બાબતમાં સયમ બતાવવાનો દભ 
કરીએ છીએ, પણુ ખાનગીમાં ચોરીછૂપીથી ભોગનો સ્વાદ કરી લઈએ 
છીએ; આપણે મોટેથી પ્રેમ તતાવીએ છીએ, પણુ મેવા કરવાતો પ્રસગ 
આવે ત્યારે ગાળિયું કાઠીએ છીએ; આપણે નાતાંઓની મેવા લઈ લઈ 
તેમને પજવતાં અને તેમના ભોગે પોતે આળસ જીવન ગાળતાં ધરાતા જ 
નથી; આપણે ઘણી વાર વેરાવચે! કરીએ છીએ અને દીન ગરીબો! અને 
તેમનાં બાળકો તર્ક અણુહકને* તિરસ્કાર બતાવતાં શરમાતાં નથી; આપણે 
ધરતે ખૂણું મેધ વાર્ણીમાં પાણી બતાવીએ છીએ, પણુ ખરે વખતે જવ 
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વહાલે કરીને પલાયન કરીએ છીએ. આ બધુ આપણ વર્તન ઉવાકુ 
હેય છે અને બાળકોતે અસ્તાન સમજવાથી તેમની સામે આપણી એબ 
ઢાકવાતી આપણું બહું દરકાર પુ કરતા નથી. તેથી તેઓને આપણુ 
જીવનનુ જૂઠાણું ગાધી કૉઠતાં વાર લાગતી નથી. વાર માત્ર પોતાના શ્રદ્ધા- 
સ્પદ વડીલે! માટે આવું હવક્ન માનતા «૪ લાગે છે. પણુ છેવટે ઘણી 
આનાકાની પકી માન્યા વગર્‌ તેમનો છૂટકો ચતા નથી. કિ 
આપણા જૂઘાણાની બાળકોના જવન ઉપર અસર યયા વિના રહે 
એમ તમે માતે! છે? અસર થાય જ છે. એ જણીએ તે « આપણુને 
પોતાતી જવાગદારીનું સાચું ભાન આવે. 
બાળકો પદાથનસાન, ભાવાજ્ઞાન, ક્યાજ્ાન પ્રાપ્ત કરવા જેમ મ થત 
કરે છે, તેમ જવનની સારામાં સારી પદ્દતિ અને જીવનના સાચામા સાચા 
સિદ્ધાન્સા મોધવાતુ પણુ મથન કગ્તા હોય છે. જન્મસિદ્ધ સસ્ફારથી તો 
સત્ય એ જ જીવનનો સિદ્ધાન્ત સાનીને તેઆ ચાલે એ સ્વાભાવિક છે. પણુ 
આપણા ઉપરની શ્રદ્ધાથી ભાળડ્ો ધીમે ધીમે એવા નિર્ણય ઉપગ આવે છે 
3, સત્ય અને સમ્ળતાને છવનને। સિદ્ધાન્ત માનવામા તેમતી પોતાની જ 
ભૂત યવી લાગે છે, સાચા માગ તો આપણે અનુભવી અતે ચાણા વડીલો 
વતીએ છીએ તે « હોવો નઈ એ. એમ કરતા તેઆ સમજવા લાગે છે 
૩ નૂદાણુ એ તો એડ મરીમસાનાભરેવી કળા છે, છેતર્વુ, પડાવી લેવુ, 
નામી જવુ, જૂડું ખોતવુ એ ધાયું કામ કાઢી લેવાના કૈવા સુદ્ગ અને 
ટૂંકા ને ટચ રસ્તાએ। છે ! 
પછી તો જેમ જેમ તેની ખૃખીએ! જુએ છે, તેમ તેમાં એસતે મ્સ 
આવવા લાગે છે ખોડ ખે!ડુ રડીને તમારી પાસે ધાર્યું કરાવવાનો રસ્તો 
થા ટ્રકો તે સરળ છે ' તમારા દેખતા માટી ખાય તો તમે મોઢામાં તમાચો 
ચોડી કાઢો છે, પણ તેએ થવે તમારી પાસેથી ફૂપા હામ કરવાની કળા 
શીખી ગયા છે. તમે ન દેખે! તે રીતે લુચ્ચાધથી તે માળી ખાવાના અખતગ 
કરે છે અતે તેમા સકળતા સને તેગ તેમ એમનો એ પહતિસાં રસ વધવા 
લાગે છે. તમે એમને લાડ કરા, માન આપા એમ અ દરયી તેમને નનેઈ એ 
છે. પણ્‌ તે મેળવવુ કૈમ ? એની કળા પણુ હવે તેમને આવડે છે, તેએ 
તમારી તમળાઈ એ ગને તમારા શોખા જણી ગયા છે. તેમતે આલિગન 
કરવામા ને બીએ ભરવામાં તમે મજન લે! છે! એતી તેમને ખગર પડી 
ગઈ છે. તેનો લાભ લેવા તેએ શુ કરે છે? તેએ રિસાય છે, તમારાથી 
જેઢા છેટા નાસવાનો દેખાવ કરે છે, તમારી આથે અબે લે છે, તમારા 
હામનુ “ખાવાનુ લેતા નથી. તેમની કળા છેવટે આબાદ સફળ થાય ઝે, 
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તમે દીન થઈને તેમને મનાવો "છે, તેડો છો, બચીઓ લે છે, રમકડાં 
આપો છે, તેમની પાસે હાર કબૂલે! છે. તેએ તમારે માથે ચડીને અને 
તમને અનેક પ્રકારે પજવીને પોતાનો વિજય જગજાહેર ડરે છે. 
જીવનની કોઈ નવીન કળાતું પોતે સશોધન કયું હોય તેવી હવે 
ખાળકાને મજા પડવા લાગે છે અને જૂઘણા ને લુચ્ચાઈની કળા તે 
દિનપ્રતિદિન ખીલવતા ન્ય છે. ી 
આપણું બિનજવાબદારીનું, નિર્બળતાનું અને જૃક્ષણાભયું” જીવત 
ગાળીએ તેની બાળકે! ઉપર આ સતની ભયકર અસર્‌ થાય છે. તેએ 
આપણાથી સવાયાં નદા પાકે છે. બાળપણુમાં બ ધાયેલુ આ વલણુ આખી 
૬૬દગી નીતિતું શિક્ષણુ આપીશું તો પણુ ફરવાની આશા નથી. કોઈક મેએ 
એક, અરે હજારે એક બાળક પૂર્વજન્મના સંસ્કારથી કહે કે પરમેશ્વરતી * 
કપાથી કહે, આપણા જૂડાં અતે મેલાં વર્તન જેવા છતાં પોતાની સત્ય 
ઉપરની જન્મસિદ્ધ શ્રદ્ધાને વળગી ગ્હી શકે છે. આપણે વડીલે! સત્ય જરા 
જગમાં છેડી દઈએ છીએ તે આપણી નિર્બાળતાને કારણે જ હરો, પણુ 
આપણે પસદ તો સત્યનો રસ્તો ન કરીએ છીએ, એવો ઉદાર અથ કાદી 
તેવાં બાળકો આપણી નબળાઈ ને મનથી માફ કરે છે, અને પોતે આપણું 
અતુકરણુ ન ફરતાં સત્યને વળગી રહે છે. 
પણુ એમ આચરનાર બાળકોની આપણે ઘણી વાર કદમ બૂઝી શકતા 
નથી. આપણે તો તેમને ભોળિયાં અને અપ્કલ વગરનાં ગણી હાંસીમાં 
ઉડાવીએ છીએ, અને ઘણી વાર તો તેમની ઉપર નીચુ'-- જૂથષાતું વર્તન 
કરવાનું જુલમી દબાષ્ગ્‌ પણુ કરીએ છીએ. ઘણાં સત્યનિટ બાળકે। દબાણથી 
તૂટીને છેવટે પોતાની નિદા ખોઈ બેસે છે અને જીવન વિષે બધે! મ્સ 
, ચુમાવી બેસે છે. ઢનરોમાં એકાદ જ બળવાન છવ પાકે છે, તે ૮ આપણા 
જુલમો અને દખી! સામે સત્યાત્રહ પોકારવાની તાકાત બતાવે છે. તેએ 
આપણે જુલમ સહન કરે છે, આપણુ માર સવન કરે છે, આપણાં હાંસી 
તિરસ્કાર સહન કરે છે. તેઓ રિસાતાં નથી, ?ડતાં નથી, ફૃશિયાદ કરતાં 
નથી, છતાં પોતાતો સત્યનો માર્ગ છોડતાં પણુ નથી. એવાં બાળડે દુખ 
ભોગવતાં દેખાય છે, પછુ તેમ કગ્વામાં તેમને દુત્ખ લાગતું નથી. આપણે 
સામાન્ય લેડ જેવો રસ માણી કે સમજી શકતાં નથી તેવા અને વીર 
છવા ન૮ સાધી રકે એવા જીવતરસ તેઓ માણે છે. 
ખાળે સાથે ડેમ વર્તયું, તેમને કેમ કેળવવા, ગએ સ'બ'ધર્મા મે' આજે 
કઈ જ કજુ" નથી. આને તો તેમના જવનતી માત્ર રૂપરેખા તમારી 
પામે દારી છે. 


અપ્શ્રમબપળકેદ ૧૫૫ 


બળજવનતનતી પાછળ રહેલો આ બધે. ભેદ સાનતા તસને ઝુસ્કેલી 
લાગતી હશે જ- બાળડેઃ એ બધુ સમજીને સાનપૂવક કરે છે એમ કહેવાની 
મતલગ નથી, પણુ તેમનુ એકદર વર્તન અવલોકન કરશે! તો તમેં અની 
બધી વાતો તેમના જવનમાં ચાલી રહી છે એ કખૂત કરશે॥ જ, બાળકને 
આમ સાચી રીતે ઓળખતા યવુ એ જ ખરુ જરૂરનુ છે. તો પછી તેમતી 
સાથે કમ વર્તવું અને તેમને કેમ કેળવવા એ પોતાની મેળે માલૂમ પડી «વાનું. 

જતે આપણું જાણીએ કે બાળકો માત્ર આપણાં સ્‍્મકડા નથી, તો 
તેમને તેડચા ઉછાળ્યાં, બચીએ ભરી, એટલે તેમના તરકની કરજ પૂરી 
થઈ એમ માનવું આપણે છેડીશુ વળી ન્તે આપણું જાણીએ ક ખાળકા 
ખ્ળહીન, જ્તાનહીન, દયાપાત્ર, પ્રાણીએ નથી, તેઓ નકામાં હાથપગ 
છવાવતા નથી, જે આપણુ જાણીએ ક તેઓતે નકામી પ્રવૃત્તિઓ કરવાને 
જે રમ્યા કરવાને કુર્સદ નથી, તેએ તો અત્યત ગભીરપણું આપણુ બધુ 
જીવત, આપણું ખોવવુ ચાલવુ, આપણા ચેનચાળા એ બધાતુ અવલોકન 
મરી રજા છે; જે આપણે જાણીએ * તેએ આપણુતે જેઈ ને જે વતણુ 
બાંધરો તે પ્રમાણુ તેએ કાં વો હ મેશને માટે ઉચ્ચ જીવન તરફ અભિમુખ 
ચશે અથવા તો કાયમતે માટે હલકા જવનતા જીડા બનશે -- જે આપણુને આ 
બંધી સમજ પડી જાય તે! આપણું એકદમ સાવધાન થઈ જઈશ. બાળકોને 
સાચા રણ્ાત આપવાને ખાતર, તેમની ખરી કેળવણીને ખાતર, આપણે 
આપણા પોતાના જીવનતે પવિત્ર, સયમી અને સત્યપરાયણુ ૨!ખીસુ. 


તવચત ૩૪ઝું 
બાળકેળવણીની આશ્રમી પદ્ધતિ 


ગઈ કાલે આપણે ખાળકાને ડેવી આંખે નેવાં એનો વિસ્તારથી વિચાર 
કયો; એમના નાના સરખા જવનમાં ડેવા પ્રવાહો ચાલી રલા છે તે 
સમજવાતે! પ્રયત્ન કર્યો. ઘણાં માબાપો અતે સગાં વહાલાંએને તો આ 
ખધા વિચારે નવા જ લાગશે અતે તે સાંભળી તેએ અશ્રદ્ધાથી માથાં 
ધુણાવશે. પણુ આપણું આશ્રમવાસીએ! અને સેવક તો બાળકોનાં જીવતોને 
એ રીતે જ નેઈર. એ રીતે નનેઈશું એટલે ખાળકો સાથેતુ આપણુ વર્તત 
આપેોઓઆપ.થવું ન્નેઈ એ તેવું થરો. તેમતી સાચી સેવા થાય, તેમની સાચી 
ડેળવણી થાય એ રીતે જ# આપણે તેમના પ્રત્યે વતી'શુ. 

આ વર્તન કેવું હોવું નએેઈએ એની ક'ઈકે ૩પરેખા આજે તમારી 
પાસે-દોરવાને મારો ઇરાદો છે. બાળકો માટેની કેળવણીનો અભ્યાસક્રમ 
તેમાંથી તમે ઉપન્નવી કાદ્ઠી શકરો, હું તો થાડી છૂટીછવાઈ સચનાઓ જ 
મૃકવા માગુ છું. આપણુ બાળકોના જીવનની જે સમજણુ કરી તેની સાથે, 
તેમ જ આપણું આશ્રમજીવનતે સમજવાને રોજ પ્રયત્ન કરીએ છીએ 
'તેના ઉપરથી, આગળ જતાં આપણુને પોતાની મેળે વિચાર કરી લેતાં 
આવડી જમે. 

ન કપડાં નહીં પણુ ખુલ્લી હવા 

સૌથી પહેલી સૂચના કરવાતું મતે મત ચાય છે તે એ છે કે બાળકાને 
કપડાં અને ખૂટ અને ઘરેણાંઓથી કટી લાદવાં નહીં, ભણુલા ગણેવાં 
સાબાપો અને તેમની દેખાદેખીથી ગામડાનાં માબાપે પણુ બાળકોના ઉપર 
આ જુલમ ચુશ્નરતાં ન્તેવામાં આવે છે. બાળકે!ને લોકો ઠાડમાડ કરાવે 
છે તેનો હેતુ શે હોય છે? તેમનું ટાઢથી રક્ષણુ કરવાને! હેતુ તો કચારેક જ 
હોય છે. મે(ટે ભાગે તો બાળકો બનીઠનીને રમકડાંની જેમ કરતાં હોય 
એ નેવાને તેમને મોહ હોય છે. તેમતે તેવાં જેઈ ગામલેડોનું લક્ષ ખે ચાય 
એવો પણુ તેમને અ'દરખાનેથી લેભભ છે. શં 

શરૂઆતમાં તે બાળ માબાપના આવા ગાંડા મોહને સમજી જ શકતાં 
નથી. તેએ શા માટે એમના હાય અને પગમાં અને શરીર ઉપર અને 
સાયા ઉપર કોથળાએ। ઉપર્‌ કેથળીએ। ભરાવે છે, તેએ શા માટે તેમના પગને 


ખઅાળકેળવણીષી અપ્કપી પદ્ધતિ વૃષ 


શાન્નમાં નાખીતે ખાડે છે અને કહેલુ પટમાં જકડી મચડી નાખે છે, એની 
તેમતે સમજ પડતી નથી. ખિચારાં માંડમાંડ ચાલતાં શીખ્યાં હોય છે; 
ઝાલતાં મૂકતાં શીપ્યાં હોપ છે, તેમાં આ બંધન તેમને અત્યત અસલ 
થઈ પડે છે." માબાપો કોઈ વ્રાર સત્યાત્રરુ ફરીને કેદખાનામાં ગયાં હરો 
અતે તેમણું હવાઅજવાળા વિનાતી કેટડીઓમાં પુચાવાતે! અનુભવ ચાપ્યૉ 
હશે તો કદાચ બાળકે માટે તેએ કપડાંનું કેવું કેદ્ખાનું રચે છે એની 
તેમને કક કલ્પના આવશે. 

એં ઉપરાંત બાળકો, હજી કયાં આપણી જેમ “સુધર્યા” છે ? આપણે 
ખુલ્ધી હવા શરીરને લાગ્રે એવી રીતે ઉઘાડા રહેવું એ શરમભરેલુ 
સમજતાં શીખ્યા છીએ. બાળકોને તો હજુ ખુલ્લી હવાનો સ્પર્શ મીઠે 
લાગે છે. તેનુ એ સુખ છીનવી લેતાં તેએ પોકાર કરી રડી ઊઠે છે. 
આપણે મોયંએ ડાલાડમરાં થઈ ગાદી તકિવે બેસી રહેવું એ મોટાઈતી 
[નિશાની સમજએ છીએ, બાળકોને તો ખૂબ છુટથી હિલચાલે। કરવી છે. 
તે છૂટ છીનવી લેતાં તેએ ગળુ ફાડીને ગ્ડે છે. 

ધણી માતાઓ ખાળઠ્ાને રડતાં છાનાં ગામી શકતી નહોતી અને કેડવાનું 
કારણુ સમજ ગકતી નહોતી, તેમતે મે બાળકોતા કપડા, ખૂટ વગેરે ઉતારી 
નાખવાની સયાહ આપી છે, તે! દરેક વખતે*બાળકે। ફૂલની જેમ હસતાં 
થઈ ગયાં છે એવે! અનુભવ થયા છે. પણુ માબાપે! સામાન્ય રીતે એ 
સમજવા તૈયાર જ હોતા નથી. તેએ તો પોતાના લાડકાએ ને મોંઘાં મોંઘાં 
કપડાલત્તા પહેરાવી તેમને ભારે સુખી કર્યા એમ «૮ મનમાં માતતા હોય 
છે. તેથી ન્યાર્‌ બાળકો રડે ત્યારે તેનુ ખરુ કારણ તેમના સ્વપમાં પણુ 
કયાથી આવે? તેએ તો તેમતે છાનાં રાખવા, ભૂખ્યાં ન હોય તે! પણુ તેમના * 
પેટમાં કઈકે મીઠાઈ નો ભાર વધારી ઊવટા હેરાન કરે છે; અથવા કપડાંની 
જદ ઉપરાત વાડિયાની બીજી કેદની સનત તેમને કરે છે, અને નણું તેમનેદ 
શ્વાસ ઉડાડી દેવો] હોય એટલા ન્નેરથી હીંચકા નાખવા મડી પડે છે 3 

ચૃણુ અરે પ્રભુ ! બાળકનું આષણા જુલમ સામેનું આ બડ લામ 
વખત ટકતુ નથી. તે કુદરતના નિયમો અતે આપષ્યા જવન વચ્ચેતો તફાવત 
ઘીમે ધીચે સમનવા માડે છે. આપણી કળા અપનાવવા લાગે છે. આપણી 
માકક કપડાં વિના શરમાતાં શીખો ન્તય છે, સુધારાને ખાતર બ'ધતો! ખમવામાં 
જ સભ્યતા છે એ આપણી માન્યતા સ્વીકારી લે છે, અનેક જાતની સાન- 
વધ્ષક ઠિતરચાલે! કરતાં બની'તીને બેસવું અને કાલ કાધું ખોલ્યા કરવું 
એમાં «૮ વધારે મત્ન અને માન મને છે એ પણુ લમજતાં થઈ નતય છે. 
ખસ કફળિયુગનું કામ તેના ઉપર પૂ રુ યયુ- દવે બલે અહાત્મા ગાંધી 


૧૫૮ આવત્મરચનદ અથવા આશ્રસી કેળવણી 


સાદાઈના અને નજ્નતમફેનતના ટોલ પીટે, ભલે શાસ્રો સંયમ ઉપર ભાર 
મૂડ; આ રીતે તૈયાર થયેલાં બાળકોની ઉપર એ બધે બોધ પથ્થર ઉપર 
પાણીની જેમ નિષ્ફળ જશે. ા 

આશ્રમવાસી મામાપો। જેમણે પોતાના ઝવનમાં ઘણા સુંધાગએ કર્યા 
હોય છે અતે બીજ સૂઝે તો કરવાતે નામ નથી, તેએ પણુ આ વિચાર જ 
આવ્યો ન હોવાથી, સામાન્ય લોકની જેમ જ ખાળકેતે વસ્ત્રાવ'કારતી 
જદમાં જકડીને રાજી થાય છે, અને બાળકાને પોતે સારી રીતે રાખ્યાં એમ 
માને છે. તેખ॥ા આ સૂચનાતે! ગ'ભીસ્પણે વિંચાર કગ્શે એવી આશા છે. 


ઘાડિયુ* નહીં પણ બધ્ખાઘર 


બાળકને લગતો બીજે વિચાર ઘોડિયા સ'બ'ધમાં કરીશું. માતાઓતું 
બહુ જ માતીતું અને લેકોામાં કાવ્યકળાના વિષયરૂપ આ ધોડિયાને 
નવેસરથી અને આપણું સમજેલા નવા સિદ્ધાન્તોને અનુસરીને વિચાર કરી 
જેઈ એ તે! ખરા. 

માતાઓમાં આ ધેડિયું કેમ આટલું બધુ માનીતું થયું છે ? કજિયે 
ચડેલ બાળકોને છાના રાખવાનાં બે સાધને] તેમની પાસે છે -- એક શાધત 
શશ્વિરે આપલું, એટલે કે બાળકને ધવડાવવું, કકે ખવડાવવું, અને બીજી” 
સાધન પોતે શોધી કાટેલુ --એટલે કે ઘોડિયામાં ઘાલીને હીંચોળવું. 
બાળક થાકયુ' હોય, ઊંઘે ઘેરાયુ હોય અને તૈ કાગ્ણું સ્ડવું હોય તો તો 
ઘેોડિયાના થેનવેરા હીંચકાનો ઉપાય તેના ઉપર ગમયાણુ જેવો તીવડી તેતે 
તરત ચૂપ કરી ભંઘાડી દે છે. પષુ આળકેના રડવાના ઊ'ધ અને બૂખ 
કએ જ એકલાં કાથ્ણા થોડાં જ હોય છે? કોઈ વાર તેને ઊંચે ચડવુ* હોય 
અને ન ચડાતું હય તેથી નિરાશ થઈ ને રડતું હમે, કોઈ વાર પેટમાં ચૂક 
આવવાથી પણુ મ્ડતું હને. દરેક રોગ ઉપર ઘે!ડિયાતો ઉપાય કેમ 
કામ આપે? ન 
આ સૈેંદર ધે!ડિયાનું આપણું જરા પૃયકરણુ કરીએ. એ માને સુંદર 
રમ લાગે છે, તેમ જ બાળકની દૃદિએ તે કેવુ' છે? 

મા આખો ધ્વિસ બાળકને ઝાવીને બેમી રહી શક્તી તથી. તે ગરીબ 
ગામડિયખુ હોય જે તો તેતે મરેતતમનૂરી કરવાની હેય છે. સધરેલી 
શેરી રેય છે તો આખો દ્વિસ બાળકની લેધવેદ કરતાં ક'ટાળે છે. પોતે 
પોતાના કામમાં રોકાય ત્યાં સુધી બાળકને સકીસવામત ગખવાતું સાધન 
તૈતે ક'ઈકે નેઈ એ છે. «મીન ઉપર સુવાડીને કામે વળગે તે! બાળક માટે * 
ત્તત#તતતી ચિ'તાખા તેને રહે છે, બાળકતે 9%“તુએ કમડી «તય; વશી 


આપળકેળવણીની અપ્કસી પદ્ધત્તિપ ૧૫૯ 


#૪મીનમાંથી માટી ખોતરીને મોંમાં પણુ નાખે. આ બધી નિ'તાઓરમાંથી 
ઘોડિયું માને એકી સાથે ઉગારી લે છે. એટલે સોતાતે તે સુંદર અતે 
સગવડિચું લાગે એમાંશી નવાઈ ? ક 
પણુ તેમાં પડેલા બાળકનું શૂં થતું હશે ? બાળકને પડયું" ખદલવાની, 
આળોાટવાની, ઊડવાની, ખસવાની ઇચ્છાએ! થવી કુદરતી છે. એવી ઇચ્છાઓ 
ચાય ત્યારે ઘેડિયું તેમને કેવું લાગતું હશે એતી કલ્યના કરી જીએ. માણુી- 
સ'ગ્રહ્ાલયનાં પાંજરાંએસાં વાધસિ'હને આમથી તેમ આંટા મારતાં જેઈ 
જાઈ પણુ લાગણીવાળા માણુસને તેમની દયા આવે છે. પોપટને સાંકડા, 
પાંજરામાં ઉપર નીચે થયા કરતો જેઈ ને પણુ આપણુને લાગી આવ્યા 
વિના રહેતું નથી. પણુ ઘેડિયાની ઝોળીમાં પડેલા બાળક કરતાં એ 
વાઘસિ'હ અને એ પોપટ તે! પ્રમાણુમાં પુષ્કળ છૂટ ભોગવે છે. બાળકતે તો 
તૈતું થોડિયું દશે દિશાએથી જકડીને પકડી રાખે છે, નથી તેનાથી જમણી 
ખજુ કરાતું, નથી ડાખી બાજુ કરાતું; નથી નીચે ઉતરાતું, નથી ઊભા 
શવાતું. બહુ બહુ કરી શકે તા હાથપગ સહેજસાજ ઊચા કરી શહે છે. 
હવે બૉળકનું' મત અતે ચરીર કેટલાં ચપળ હેય છે, ઉઘોગીપણું 
ગમે તેમના જીવનના પ્રાણુ સમાત કેટલું બધુ હોય છે એની મે' તમને 
વિસ્તારથી કલ્પના આપી છે. એવાં બાળકોને આ ધેોડિયારૂપી પાનાનું 
બ'ધન કેટલું અસલ લાગતુ હરો? તેએ કેટલાં લાચાર, હતાશ દશામાં 
આવી પડતાં હશે! મોટે ભાગે તાતાં બાળકો ઘેોડિયામાં નાખે છે ત્યારે 
શાકકળ કરી ઊઠે છે એ ડોાણુ જયુ નથી? પણુ રડે તેમ આપણુ તેમને 
વધારે નેરતા હીંચકા તાંખોએ છીએ, પડયા ઉપર પાટુ મારવા જેવુ” કરીએ 
, છીએ. છેવટે હતાશ થઈ, રાઈ રોઈ, ચાઝી થાકીને બાળક ઊંઘી જામ છે. 
આપણે માનીએ છીએ કે હીંચકાયી સજા માણીતે તે ઊ'વી ગયુ ! ધોાડિયાના 
હીંચકાની મઝા ત્તે બાળકો ન્ત્યારે જરા મોટા થાય છે અને પોતાની મેળે 
તેમાં ચડઊતર કરી શકે છે આને પોતાતી ગેળે હીંચકા ચડાવી અને બધ 
રખી શકે છે ત્યાર « ભોગવતાં ચાય છે. ત્યાં સુધી તો એમને માટે તે 
અત્યત ત'ગ પાંજરું જ છે. * 
છતાં બાળક માટ માતી ગેરહાજરીમાં તેનું રક્ષણુ થાય એવા પાંજરા 
વિના તે] નહીં જ ચાલે એ ગખર્રુ છે. પાંજરું ભલે રાખે, પણુ તે દીક ઠીક 
મોડું રાખા. પાંચ છ હાથ લાંબી પડોળી ગમતે કડેડાથી સુરક્ષિત એટલી 
રાખા, અતે તેની ઉપર સુવાળી સાદડી નેવું પાયરી ગખા, જેથી બાળકોને 
વાગે નહીં તેમ માટી વગેરે મોંમાં નાખે નર્ડી. એ ઓલી ઉપર બાળકને 
નુકસાન કરે એવી કોઈ વસ્તુઓ રાખે! નર્હી. આવી ઈટલી તેતુ દરેક 
ક રૃ 


૧૬૦ અપ્ત્મરચતપ અચવદ આજી કેળવણી 


વાતે રક્ષણુ કરરો, અને તે સાથે તેમના મનમાં જે ક” હિલચાલ કરવાની 
*આવર્‌ી તેમાં કોઈ ન્નતની રોકટોક કરશે નહીં. જ 

ખરી રીતે, જેમાં આટલી છૂટ અને સાથે રક્ષણુ હોય, તેને દુનિયામાં 
આપણે પાંજરું કહેતા નથી, પણુ ઘર કહીએ છીસે. ઘરનાં બધન પાંજરા 
કરતાં સારી પેકે પહોળા હોવાથી તેમાં રહેવું આપણુને આકરું લાગતું નથી, 
પણુ આનદ જ આપે છે. ઘર આપણા વિકાસને રે।ક્તુ નથી, પણુ પોષક 
થાય છે. બાળકને પણુ આવી એટલી એ રીતે આન'દ ૫ અને વિકાસનું 
-સાધત ખનતશે. આપણા મોટા ધરમાં આવી એટલી એ ખાળકને માટે 
* નાનકડુ' બાખાધર જ છે. 

આ મારા સૂચવેલા ખાબાધરતે મળતી શોધ માબાપોએ કરી તો 
છે જ. તે છે આપણુ સુંદર પારણુ. તે વેાડિયા કરતાં લંબાઈ પહેળાઈમાં 
મોડું હોય છે. તેમાં બાળકને જકડાઈને પડચા રહેવું પડતું નથી. તેતે 
ઉરકરની પ્રમાણુમાં સારી છૂટ શહે છે. તેના હીંચકા પણુ વે!ડિયા જેટલા 
આકરા અતે મૂઝવી નાખે તેટલા નથી હોતા. 

પણુ પારણામાં બાળકોને બાબાધર જેટલે! વિસ્તાર તો ન જ મળે. 
તેમ વજનમાં તૈમ જ ફિ'મતમાં પણુ તે ભારે પડે. અને આપણે તો રાષ્ટ્રીય 
દશ્તિએ, એટલે કે ગામવામીએ અને તેમના 'ગેવકોનાં ધરની દદિગે વિચાર 
કરીએ છીએ, તેથી મને તો બામાધર જ દરેક રીતે સરસ લાગે છે. 

2 શ્મક્ડાં નહીં પણ જાનકડાં 

ખાળક્રોના જવનમાં આપણે રમકડાઓને બહુ જ મોડું સ્થાત આપ્યું 
છે, તેતો હવે આપણા નવા દછ્િકોણુથી વિચાર કરીએ. તેને માટે રમકડાં- 
એને સસાર રચી આપવામાંયે આપણો છેતુ રો છે? તેઆ આપણને . 
પજવે નહીં, રમકડાં સાથે મથ્યાં કરે અતે તેમાં સકાયેલાં રહે એ ન ને? 
એ હેતુ મનમાં આવવો એમાં પાપ છે. આથી માબાપે આખે! દિવિસ કામ 
ધ'ો છોડી ખાળકને ઝાવીને ખેસી રહેવું જઈ એ, એમ ડુ કડેવા માગતો 
નથી. મારી કહેવાની મતલબ એટલી જ છે કે આ રીતે આપણે માત્ર 
આપણી” શગવડતી જ નજર રાખી અને*બાળકની જરૂરિયાતનો ખ્યાલ 
જરાયે રાખ્યો નહીં, તેથી આપણે સાચાં રમકડાં નિપન્તવી શક્યાં નથી. 

આપણે વિચારો કર્યા છે તે ઉપરથી તમે સમજ ચકષ; હરો ઝે 
બાળયા જે કઈ ચાંચલ્ય આખે! દિવસ બતાવ્યા કરે છે તે ખાવી અર્થ 
વગરની રમત નથી. તેઓ તો આપણા કરતાં પણુ અતિશય ઉવ્વોગી છે, 
અતિશય જિસાસ છે, અતિરાય એકામ છે. એ વાત “મરી હોય તતો તેમાંથી 
એ સાર નીકળે કે બાળકોને રતકડા જેદતાં નથી, તેમને તો જકડાં જેઈ એ છે. 
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પણુ તમે કહેશો સ્તકર્ય નામ પાડે કે કામકડાં--એમાં ફેર શો 
પડવાનો? ફેર ડેમ ન પડે? ખાલી રમવાતી એટલે વખત પસાર કરવાની 
દૃછિએ જ જે ચીજે બતાવવામાં આવે તેમાં એદ્શુત અતે સોમાથા 
વગરતી ગાંડી કશ્પનાએ જ ખેવવાની. ભડકામણા રગે, ચિત્રવિચિત્ર અવાજે, 
કાટા જેવા મેળ વિંતાના આકારો--આવું આવું જ આપણને સઝશે. 
આપણે એમ જ માની લઈ એ છીએ કે આપષુને મોટાંએને અદ્ભુત અને 
આકર્ષક લાગ્યુ તે બાળડોતે પણુ તેડું જ લાગતું હરી ! 

આપણે છોકરીની નડૂલ્ રૂપ પૂતળી ખનાવોએ છીએ, ગાય 3 ધોડાની* 
નાની નકલે। ખનાવીએ છીએ, મેો1ટર્‌ ગાડીની નકલરૂપ નાતી મેટર બનાવીએ 
છીએ. હવેના યાંત્રિટો વળી તેમાં યાંત્રિક કરામતો દાખલ કરે છે. પૂતળીતું 
ડાકુ આમ તેમ હાક્તું કરે છે, ઘોડાને કૃદાવે છે અને ગાડીતે કળ લગાડીતે 
દોડાવે છે. મૂળે વસ્તુએ।નાં નાટકે તરીકે આપણુને આ રમકડાએ આકર્ષક 
શાગ્રે છે, પરુ બાળડાની આંખ શું હજી એટલી ઊઘડૅલી હેય છે? તેએ 
તો તમારાં રમકડાંમાં કોઈ જાતતો અર્થ દેખી શકતાં તથી. તેમના જીવનચાં 
અનેક પ્રયોગો અને ઉદ્યોગો ચાલતાં હોમ છે તેમાં આ ગીજે એમને ખાસ 
કેશ] જ ઉપયોગમાં આવતી નથી. તેએ એમને પ“પાળા જુએે છે, પછાડી 
જુએ છે, કરડી જીએ છે, અને શેવટે તેતે નકામી ન્તેઈ ફે”#ી દે છે. 

આપણે તો આપણાં ગ્મકડાં સુદર જણી વારે વારે તે બાળકોની પામે 
ધર્યા' કરીઞ છીએ. તે ખિજ્તયા હેય ત્યારે તેનને રજી કરવા તે એમને રમવા 
આપીએ છીએ. બાળકો ઉતટાં વધારે [ચિડાય છે અતે વધારે રડવા લાગે છે, 

વળી રમકડાં યાંત્રિક ડરામતોવાળાં હોય છે તો ધડીક બાળકે! ગતિ, 
અવાજ વગેરે તરફ ખબે'ચાવ છે ખમં, પણુ આપણી માકક “વાહ ! કારીગરે 
ઝેવી સુદર કારીગરી કરી છે,' એસ ઉદ્ગાર કાઢી તેએ ચછી થઈ શકતાં નથી. 
તેઓને તો એે ગતિ વગેરેનો ભેદ ઉકેલવાની ઇચ્છા જન્મે છે. પણુ એ તેમતી 
તાની બુદ્ધિના ગજા બહારનું હોવાથી તેએ નિરારા થાય છે અને વધારે 
“શિડાય છે. 

બાળદ્ોને પોતાનો સમષ ઉપયોગી રીતે ગાળવાનાં સાધનો આપવાં 
₹૪રૂરી છે, પણુ તેની યોન્ત્ના બાળાને શુ ગમી રકે, તેમને થાની જરૃર છે, 
એ વિચારીને કરતરી નેઈ એ. હું ધાર છું કે અતિ નાનાં બાળડેને સાટે તો 
એસતાં “ બાયાવરા 'માં કઈક આવા સાધતો મૂકવાં નઇ એ : લાકડાની 
સુવાળી યાંભલીએ1--જુરી જાળ બે ત્રણુ જાડાઈ એની. બાળકોને ઉભા થવા 
ખેસત્રામાં આ ઉ મરે લણ રસ હોય એ સ્વાભાવિક છે, આ માંભલીઓ તેમને 
એ કામમાં મદદરૂપ થઈ આપણી પૂતળીએ અતે મોટર! કરતાં ખૂશ જ પ્રિય 
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થઈ પડશે. બાબાઘરમાં નાની નીચી એટલીએ કે પાટલીએ પણુ મૂકી શકાય, 
નેના ઉપર્‌ બાળડો થોડી મહેનતે ચડીને વિજિતાના અભિમાનશ્રી બેસી શકે. 

આપણા મોથાંઓતા જીવનના અનુકરણુરૂપી રમકડાંએ --- એટલે કે 
દળ, ગાડુ', ગાય, ઘોડે!, પૂતળી વગેરેનો વખત બે ત્રણુ વર્ષની ઉ'મરે બાળક 
પડોંચે સારે આવે ખરે. તે ઉમરે તેમનું અવલોકન વધ્યું હોય છે, અને 
આપણાં જુદાં “ળુદાં કામકાજને તેએ ક'ઈકે સમજે છે, પણુ તે સાચાં 
કામો કરી શકે તેટલી શક્તિ તેમના હાથપમરમાં ડેળવાઈ હોતી નથી. તેથી 
તૈમને ગાડુ' દાંકવ્રાની, પૂતળી ર્માડવાની, ગાયને પાણી પાવાની વગેરે કામાતી 
નકલ કરવાની ૧ત્તિ થવી સ્વાભાવિક છે. પણુ આ રમકડાં યાંત્રિક અતે જતે 
છાવેચાલે તેવાં કરવાથી બાળકનુ” મન ખોટી દિશામાં ખે'ચાઈ જાય છે. ગ્રાડી 
ને ધોડા નનડા લાકડાનાં, નીચે પૈડાવાળાં, ભાંગે નર્દી તેવાં, દોરી બાંવીને 
બાળક દોડી તેને હાંકે એ જાતનાં સાદાં હશે તેનાથી જ તેએ! રાજ થરી. 
તેમનાં રૂપરંગ નહીં પણુ તેમને લઈ ને દોડાદ્ેડ કરવી એ એમને! મૂળ રસ છે. 

આ નકલની ઉમર થોડા મહિનામાં જ પસાર થઈ જરે, યઈ જવી 
જોઈએ. સડેૅજ આમળ જતાં બાળદાને સાચેસાચાં ---આપણા જેવાં ળ 
કામે! કરવાતી તીવ્ર ધ્રચ્છા પેદા થાત છે. આપસે તે પ્રચ્છાતે સતાવવા માટે 
તૈયાર રહેવું જઇએ. તેમને પાણી ભરવા માટે નાતાં બેડાં નનેઈ શે, રાંધવા 
માટે નાના ચૂવા નનેઈ રો, વાળવા માટે નાતાં ઝાડુ જેઈ શે, ભોંત ખેડવા 
સાટે નાનું હળ જેઈ રો. આ કામકડાં બાળદે ઊંચકી થકે તેવાં નાનાં છતાં 
સાચુ' કામ થઈ રાકે તેવાં હશે તા જ બાળકોને ગમરે. 

ખાળે છ સાત વર્ષની ઉ મરે પડૉચશે એટલામાં તો તેમને આથી પણુ 
આગળનાં કામકડાં નનેઝ શે; એટલે કે તેઆ આપણી સાથે મળીને આપણાં 
મોટાં કામકાજોમાં પોતાતો હાથ અજમાવવા તૈયાર થરી. આપણા ગાડા 
ઉપર ચડી બેસી આપણા હાથમાંનો અટોડે લઈ હાંકવા લાગરો, આપણી 
નતેડે ખેસી નીંદવા લાગરો, આપણી સાથે મળી સાચાં લુચડાં ધારે, નાની 
વાછરડીઓતે ચાર્શે, નવડાવરો, ઘરમાં જે કઈ ધધા ચાનતા હરો--વણાટ,' 
સુતારી, કુભારકામ--તે કરવા બાઝરો, તેમનું કામ રમતરપ હરે હાં સુકી 
તેમના આત્માતે સ'તોવ જ નર્ડી વળે. પોતે સૌની સાથે ક્યમ કયુ, તે કરતાં 
પોતાતે આવડયુ', તે કરીને પોતે ઉપયોમી કામમાં પાતાના નાનકડા કાળો 
આપ્યો એ જેઈ તે જ હવે તેમને સતોષ મળી રાકરો. 

તૈ વખતે આપણે ઘણી વર તેમતે ધુતકારીને કરી મૂકીએ છીએ, 
આપણા કામમાં દખલરૂપ માનીએ છીએ, તેએ હાષપગ ભાંગી બેસશે 
વગેરે ડરથી તેમની દયા "ખાઈ ને તેમનો ઉત્સાફ મારી નાખીએ છીએ, અને 
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બે સાધતવાળા અતે રો]ખીન હોઈએ તો તેમને પૂતળીએ, મોટર, 
એર્‌પ્લેનો, સ"ખ્યાબધ નાનાં નકામાં વાસણ!ના સટ, ખોટી વીઓ 
વગેરેનો મોરો પસ્મિડ બ'ધાંવીએ છીએ.*અને પછી ઘણા ખચે આણેલી 
એ બધી વગ્તુઃ તેએ ખોઈ નાખે, વ્યવરિયત ન રાખે, એટલે તેમને 
મ્રૂખર અતે વ્યવસ્યારક્તિ વિતાતાં કહી ઠપ આપીએ છીએ અતે 
શિખામણુ।ના ચાળખા લમાવીએ છીએ. 

આજની વાતમાં મે' બાળદાનાં કામકડાંએનાં નામે! ગણામ્માં છે, તે 
વિષે એટલે! ખુલાસે। કરી લઉં કે નિર્દેશ થયો છે તે જ કામકડાં ડામતાં છે 
અને ખીન્ન' કાઈ નહીં, એમ સસમજવાતું નથી. મે' તો દરત રૂપે જ નામે! 
મરૂકચાં છે. માબાપોએ પોતપોતાનાં જીવનેમાંથી અને ધધાએ।માંથી જ નરે 
કામકર્ડા સ્વાભાવિક રીતે નિપજ્નવી શકાય તેવાં નિપન્તવી લેવાં જેઈ એ. 
મે* નામો સૂચવ્યાં છે તે પરથી એટલું તમે સૌ ન્તેઈ ગયાં હરો કે પોઈ ને 
આ રમકડાંઓ માટે મોટાં કાર્ખાનોઓમાં વર્દી આપવાની જરૂર નથી. 

આજતી મારી બધી સચનાઓમાં એક સળશ )સૂત્રસપે જે વિચાર 
કરેલો! છે તે તમે સમજ લીધ્રો હશે. બાળડ્ાની કેળધણી એટલે તેમને 
પોઈ પણ યુક્તિ પ્રયુક્તિ કરીને છાના રાખવાં, આપણી વાટમાં આડાં આવતાં 
અઢકાવવાં, એમ નથી. આપણું ધર શોભે તે ખાતર તેમતે થોકબ'ધ ઘરેણાં 
અને કપર્ડામાં મહવાં તયા નિરર્થક રમકડાંઓતી જ'ન્વળમાં ગૂ ચજ્ઞી મારવાં, 
એમ પણુ નથી. પરતુ તેમની આપ ડેળવણીની હિલચાવે! કુદરતી રીતે 
ચાલતી હોય છે તે સમજ તેમાં એમને પૂરી સદદ કરવી, તેમને તે માટેતું 
લાયક વાતાવરણુ આપવ્રું એ જ સાચી ડેળવણી છે. એ અથે એમનાં હાથપગ 
આદિ અગોનું છૂટાપણ એ તેમતી પહેવી જરૂરિયાત છે. આખો દ્વિસ 
રૂક્ટ્રેક ન કરતાં તેમને નાતાં નાનાં કામો કરવામાં સરળતા કરી આપવી, 
તેમાં ઉત્તેજન આપવુ% શ તેમની બીજી જરૂરિયાત છે. એ માંટે કેટલાંક 
સાધનોની પણુ તેમને જરૃર રહેવાની, પરુ તમે જયુ હશે કે તે બહુ જ 
સાદ અને ઘોડા જ છે. પરિન્રિડની નનળ વધારીને જેમ આપણાં પોતાનાં 
છીવન ઝૂંગળાવવા ન શેઈ એ તેમ બાળડોતાં પણુ ન જૂંગળાવવા જેઈ એ. 

ખરું નેતા બાળડદાતે છાનાં રાખવાતે તયા આડાં આતતાં રોકવાનો 
સાચે। ઉપાય પણુ આમાં જ છે. આવી છૂટ અતે સગવડ મળતાં 
બાળડોાને આપણી આડે આવવાની ફુરસદ જ રહેરો નહીં. તેએ મસ્ત અતે 
આન'દમગ્ત રહાં કરશે. અત્પણુ તેમની જરૂરિયાતો સાચી સમન્સાં છીએ 
અને એત્રતે આપોળવણી માટે સાચુ વાતાવર્યુ આપી રાકયાં છીએ એવું 
શાપ્‌ કાઢવાની ચાવી ગો છે કે બાળડો મસ્ત અને બ્યાત'દી રહે, 


મવચત રપગું 
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ખાળડે। સાથેના વર્તત સળ'ધમાં આજે વળી ડેડલીક વધુ સૂગતાએ, 
#આશ્રમી જીવનની દષ્ટિએ, આપવા પ્ર્છું છું. 

_ એક વસ્તુ અત્'ત મહત્તતની છે. ઘણાને બાળદોને તેડવાં, ઉઠાળવાં 
અને ખીજી ધણી ઘણી રીતે તેએ! રમકડાં કે પૂતળાં હોય તેમ એમને રમાડવાતી 
આંદત હોય છે. તેઆ વખતોવખત એમતે ઊચષ્ટી ઊ'ચ#ીને બાઝી પડે 
છે અને બચીઓ પણુ ભરે છે. મતે લાગે છે કે બાળાને ને ને આપણુતે 
શઈ આવતા આવ્રા લામણીના ઊભગ ઉપર આપગે અ'કુરા મૂકવો! ઘટે છે, 
ખાડે! કુમળાં હોય છે, સુંવાળાં હોય છે, નાનાં ને નમણાં હોય છે, તેથી 
રાડીને તેમને ઉપાડવાંતું અને ચૂચવાનું મન થવુ એ સાચા શુદ્દ ગ્રેમનું 
લક્ષણુ ન જ હોય. બાળડો હમેશાં આપણી તગ્કના આવા વર્તનને 
માપંસ'દન્કરતાં માલૂમ પડે છે. 

તેએ અતિ નાનાં હોય છે લાં સુધી આવું વતત નાપસ'દ કરવાનુ 
એમનું સુખ્ય કારણુ એમના ઉદ્યોગોમાં એથી નકામી દખલ થાય છે એ 
હોમ છે. ડેવાં એકાત્ર ધ્યાનંકી તેએ! કેઈ ઉચ્ચારોતો અથ સોધતાં 
હેય છે, અથવા ડોઈક વસ્તુને ઉકાળી પછાડી એળખવા મથતાં હોય છે. 
“માં આપણે કોઈ નાતના કારણુ વગમ, તેની ૪ચ્૭ા જાણ્યા વગર, કરોડની 
શક્ક તેના ઉપર આક્રમણ કરીએ છીએ, અને તેના એ રસભર્યા ઉઘોગોમાં 
ભ'ગાણુ પાડીએ છીએ. તેઓની નાપસ”દગી જરા પણ્‌ છૂપી રડૅતી નથી. 
'ઘ્તેએ આપણી પકડમાંથી છટકવાતે તનતોડે મહેનત કરવા લાગે છે, આડા 
છાથ રે છે અને છેવટે રડવા લાગે છે. જગ મોટાં થયેલાં બાળડોને તો 
સાન અપમાતના સૂક્મ ભેદ પણુ સમજાવા માંડયા હેય છે. તેઓને આપણા 
ધ્તનથી સ્વમાતખ'ડત થયાનું પણુ ભાન થતું હોય એવું તેમનાં માં વગેરેના 
શાવા ઉપરથી સપણ નનેઈ રાકાશે. 

આટલી ચેતવણી આપ્યા પછી અને સમ ઉપર ભાર મૂકુષા પછી 
“બાળકના સ્વભાવનું એક લક્ષણુ તંમને જણાવું --તે એ કે તેઓને આપણી 
મદદની ડગવે ને પગલે જરૃર છે. આપણી મોડી જુનિયામાં ઘણુ તેમનાથી 
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નૃ ઊપે એકું, ન ટેકાય એડું, ત સમજાય એડું હોય એ સ્વાભાવિક છે. 
તેમાં આપણુ સહાતુભૃત્તિપૂવંક તેમને મદદ કરવી જ જેઈ એ. દેઈ વાર 
તેડીતે ઊંચે ચડાવવાં કે તીચે ઉતાર્વાં જોઈ એ, ડોઈવાર દેઈ શખ્દનો 
ઉચ્ચાર ધીમે રહીને શીખવશે જેઈ એ. 
પણુ યાદ રાખે કે તેઓના ગન ઉપસ્વ#ના ન હેય ત્તેવા પ્રયતોમાં 
ખોટી દયા ખાઈને, સડેનતમાંથી એમને બયાવવાના પરાદાથી એમની 
મદદે દોડી જ્વું ન જ જેઈ એ. એવી મહેનતમાં તો તેમતે જવનનો ખરે 
રસ પડતા હોય છે. આપણુ નિતજ્રરી દખમ કરી એમને ક્તેડતો સેં 
રસ હોળાવી નાખવે! ન ન્નેઈ ઝને. ખરે પ્રસગે હાજર હોઈ એ તો ઉત્તેજનનાં 
વચતેથી કે ઢાવભાવથી એમને રંગ ચડાવીએ. આવાં પ્રેમભર્યા ઉત્તજન 
અને કદરતાં તેએ ખૂબ જ ભૂખ્યાં હોય છે. અતે હેય એ કેટલું સ્વાભાવિક 
જે? છેક નાનાં બાળ! પોતાના જાવાવરમાં થાંભલી પકડીને મદાપ્રયતે 
ઊર્ભા થાય, છતાં આપસચુ તાળી પાડી તેમને વધાવીએ નીં, તે! આપશે 
ઝેવા મેકદર? તેએ પાટવી ઉપર ચરી બેસે છતાં આપસે તેમને પ્રેમના 
ઉમળકાથી તેડી ન લઈએ અતે શાયાશીતું આલિંગન ન આપીએ તો 
આપણું પવા નીરસ લોડો કડેવાઈ એ? તેએ ભાવાશિટ્દાણુમાં એકાદ સુંદર 
શભ્ઢ કે પ્રયોગ વાપરે છતાં આપસે તે તરફ ષ્યાત "ગુ ન દઈએ વો 
બાળડોતો રસ ડવા ઊડી જાય? તેએ પોતાતી ખોડી ખોડી ગામતું ખોટુ 
ખોડુ' દૂધ દોડી આપણુતે પાવા આવે અતે આપશે તે ખોડ ખોટુ પીને 
તેમના નાટકને! છેલ્લા અ'ક ભજવી બતાવીએ નહીં તોયે આપણું આળકનું 
મન ડેવું ખાડું કરી નાખાગે? 
ખાળકેો ત્રણુક વવાની ઉમર્‌ જેટલાં નાના હોય લાં રધી આવા 
ક્તેઠના પ્રસગોાએ આપણે મેો.ાએએ તેમતે અનેક રીતે ઉત્તત આપતું 
જેઈએ. તાળી પાડીને, પીડ થાગડીને, તેમને ચાયાશી આપવી જેઈ એ, 
જને તેમના ઉદ્યોગોમાં ખૂબ જ ઝળહળતી ફ્તેડોના પ્રસ ગો જેઈ એ તારે 
તાણ આપણને પ્રેમનો એટલે! જબરો ઉમળકો આવવો જેઈએ કે તેમતે 
તેડીને આલિંગન કર્યો વિના આપણને તેમની પુરતી કદર કર્યાતો સતોષ 
7 યાય નહીં. બાળકે સાથેતું વર્તત હમેરા સભ્ય, સિજ અતે દબાયેલું 
જ રહૈ એ ડીક નથી. પ્રસગોપાત તેએ ખિકષખિવાટ હસી પડે છે, 
ન્નેઠી પડે છે, અને આપણું પણુ એવા જ ઉમળકાથી તેમને વધાવીઝ 
એવી આશા રખે છે. * 
પરછ તેઆ જરા સોપટાં થાય અને જદો જુદી ન્વતના કામોમાં રસ 
લેતાં થાય, ત્યારે આપણુ! ઉમળકા આટલેથી અટકવા ત જેઈ એ, સછી 
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તૈ જુદી જ રીતે પ્રગટ થવો ન્તેઈ એ. પછી તે! આપણે જુદાં જુદાં કામોમાં 
રહેલી ખૂબીઓ અને કળાઓ એમને ધીરજથી અને પ્રેમથી શીખવવી 
જેઈ એ. જુદી જુદી વસ્તુઓના ચુણુધર્મો અને ભાષાના બેદે તેમની પારે 
ગ્રેમથી ખુલ્લા કરી દેખાડવા જેઈ એ. તેમના કાલા કાલા પ્રશ્નોને કદી 
હસી કાઢવા તહીં, પણુ પ્રેમથી તેના જવાબો આપવા નઈ એ. 

ઘણી વાર આપણે અધૂરા અને બનાવટી જવાબો! આપાતે બાળદેને 
ઊલટા ગોટાળામાં નાખીએ છીએ. ડેટલીક વાર્‌ દાતણુ કર્યા વિંતા ખાવાવી 
પાપ લાગે એમ કહી દઈએ છીએ અને બાળડે શ્રહદાળુ બતી એ માતી લે 
એવી અપેજ્ના રખે છીએ. “મરી રીતે. એ તો બાળકને અશ્રદ્ધાણુ 
ખનાવવાતો જ ઉપાય છે. તેવા ટ્ર"કા ખુવાસા આપણુને વિસ્તારથી જવાબ 
દેવાતા કંટાળા હોય છે, તેથી જ આપણું આપીએ છીએ. પણુ બાળક 
ઉપર ને આપણુતે અ'દરને! પ્રેસ છૂટતા હોય તો તેને ક'ઈ પણુ શીખવતાં 
આપણુને ક'ટાળા શા માંટે છૂટવે। નનેઈ એ ? ઊલટો એક પ્રકારતો અલૌકિક 
આનદ જ થવો ન્તેઈ એ. 

સ્વચ્છતા અને આરોગ્ય 

ખે ખાખતેમાં ખાળદાનો સંપૂર્ણ આધાર મામાપો અને મોટામા 
ઉપર્‌ છે; એક સ્વર્જછતા અને ખીજા' આરોગ્ય. આપશે બાળડોની ડેળાણીની 
ખીજી ન્વાબદારીએ। ઉઠાવી શશીએ નહીં તો કદાચ આપણે ચુતો ઈશર 
સાફ કરે. પણુ આખે બામતોમાં બાળડોને દુખી થવા દઈ એતે! આપશે 
કેદી પણુ ક્ષમાને પાત્ર ગણાઈ શકવાનાં નથી. . 

અમે ગરીબ હત તેથી, અથવા અન્તાનમાં હતાં તેથી, અચવા પગધીન 
હતાં તેથી, અમારાં બાળડોાને સ્વચ્છ અને આરેગ્યવાન ગુખી ન શકથાં, 
એ આપણું કારણુ ઈશ્વરના દરમારમાં કદાપિ ચલાવી લેવામાં આવશે નર્હી. 
આપણા મૉં ઉપર અત્ય'ત કરડે! પ્રશ્ન ફે”કવવામાં આવરો -- “ તમે એવાં હતાં 
તતા ખાળડોનાં માતા પિતા યર્તા તમને શરમ કેમ ન આવી ? ” 

આ બાખતમાં ગામડાંમાં આપણે શી સ્થિતિ નેઈ એ છીએ? 
ખાળઠોને સ્વચ્છ રાખવાની કળ! જ સામાપ નણુતાં લાગતાં નથી, અને તે 
માટે તેમની પાસે વખત અને પાણી ન્તેવાં સાધનો પણુ પૂરતા પ્રમાલુમાં 
હેતાં નથી. તેથી બાળકે ખસ, ખૂનજ#લી અને ચાંદાંથી સદા પીડાતાં માવૂમ 
પડે છે. તેમતી આંખો દુખવા આવ્યાં કરે છે, કાન પાડેલા રડે છે, નાકને 
ચાંદાં પડે છે, તેમર્નાં માયાંમાં જૂનાં નળાં બાક છે અતે ઊંદરી થાય છે. 
એમતે"ગ'દી «મીનર્માં, ગ'દી ગોદડીએમાં રાખવામાં આવે છે, અતે મેલાં 
શ્વાણુ કપડાંએ। પહેરાવવામાં આવે છે. 


બઆલળકેળવજી વિષે વધુ શ્યુક 


આવી સ્થિતિમાં ઊછરતાં બાળકોતે આ ડુનિયાતો ઈધ્યરના આતદલેક- 
રૃપે પશ્ચિય જ ચવા પામતો નથી. તેએ તો આ લોકતે દુ:ખભૂમિ 
અતે નરકવાસ રૂપે જ જુએ છે. એ ર્યિતિમાં તેએ નાં ત્રાસી ઊર્ટેલાં મનમાં 
દમા વિચારો અતે ઉદાર સંસ્કારો ડેમ કરીને ઊઠે ? તેમતે જીતમાં 
ઉત્સાહ, આન અતે રફરણ કયાંથી આવે? 
આશ્રમવાસી બડેતો પોતાનાં બાળાને ર્વસ્છ રાખવાતો એકદર 
સારે ત્રયત્ત કરે છે, એ આપણે કખૂલ કરવુ” ન્નેઈ એ; અતે તે માટે આપશે 
તેમને ધન્યવાદ આપીએ છીએ. તૅબા ત્રામવાસી ગડેના કરતાં પ્રમાણુમાં 
સાર્‌ી સગવડો બોગવે છે. આપણે આશ્રમમાં પાણીની ડીક ડીક છૂટ રાખીએ 
છીએ. વળી બરેતો પોતાતા કાર્યક્રમોમાં બાળદાને સભાળવાના કામતે 
આપમ્રહપૂર્વક સ્થાન આપે છે. એ સગવૃડ તેમને ન મળી શકે તે] તેઓ 
પોતાના પતિતે આશ્રમતું કામ છેઈડાવરો; પણુ બાળટોતે અસ્વચ્છ સખવા 
તૈયાર નહીં જ થાય. માતાએ સાટે આવે! આત્રહ અને આવે ટેક ઘણા ન 
સ્તુતિપાત્ર છે ગ્રામવાસા બહેને! પણુ જો એવા આગ્રહ રાખે તે! તેમની 
કાષુ પરિર્થિતિમપાં પણુ તેએ પોતાનાં બાળદોને વધારે સ્વચ્છતાનો 
લાભ આપી શે. 
ગ્વચ્છતાની બાબતમાં આશ્રમની બડેનો જેવી ઘન્યવાતને લાયક છે, 
જ્તેવો પોતાનાં બાળડોરાં આરોગ્ય બાબતમાં તેએ છે એમ બધી બડેતોની 
ખઆબતર્મા આપણે કહી શકીશું નહી. તેષાં એમની ઇગ્છા એઇછી છે એમ 
તો નથી જ, પણુ આરેાગ્યતે લગતા સિદ્ાતોનો તેમરે પચ પધરા વિચાર 
કરયો હેતા નથી, એ જ કારણુ નાય છે. 
ખાળાના ખોરાક બાબતમાં ઘણી વાર તેમના વિચારે। કાચા માલૂમ 
પડે જે. મોટાએને જે અનારેગ્યકારી ખામાદે -- તળેવાં, તીખાં, તમતમતાં, 
તેમ જ અતિ ગળપણુવાળા ભારે મીંચાઈ ઓ સ્વાદ્ણિ માનવાની રેવ પડી 
શૈય છે તે બાળકોને પણ તેએ ઘણી વાર સોહને વક્ષ થઈ ને ખવડાવે છે. 
ઘણી વાર તેઓ બાળળાને વધારે પડતું પણુ ખવડાવે છે. ખાવાપીવાની 
ખામનમાં મામાપે પોતે પોતાની છીભતી નબળાઈ ઇ્તી હોતી નથી તેતું જ 
આ પર્થમ છે. બાળકના ઉકેર ઉપર આપણી આ નબળાઈ કેટલી ભવકર્‌ 
અસર ઉપશજવે છે એ નેઈને પણુ આપણે ચેતવુ” નઈ એ અને પોતાની 
નબળાઈ જતવી સેઈ એ. 
વળી સાતાઓએ બાળટ્ટોનાં સામાન્ય દેની વાગતો અરધા વૈત્વ 
અતે રરીરશાસ્ત્રી થઈ જવુ' જેઈએ. છતા બડેનો તે વિષેનું જ્ઞાન બહુ જ 
આણું પરાવે છે. પરિણામે બાળા ગપાસ્ય, ભારે ખોરાક લઈ લઈ તે અતે 


શ૬૮ આત્મકચના અથવા આક્મી કેળવણી 


તે નેઈએ તે કરતાં વધારે પ્માણુમાં લઈ લઈને પોતાતું આરોગ્ય 
ગુમાવી ખેસે છે. તેમને સદા ઝાડા થયાં કરે છે, તાવ આવ્યાં કરે છે, 
શરીર ગળ્યાં કરે છે. 

ખોરાક ઉપરાંત આરોગ્ય ઉપર અસર કરનાર તત્તો ખુટલી હવા 
અને વ્યાયામ છે. માતાએ એ ખાબતોમ।ં પણુ સાચા વિચારે। ન નણુવાયી 
ઘણી વાર બાળ તે અતિ વધારે કપડાંમાં ઢખૂરી રાખે છે, તેમતે ખુલ્લી 
હુવા અને પ્રકાશમાંથી મળતા આરેગ્યના કૃવારાએનો લાભ મળતો 
અટકાવે છે. 

વળી તેમને ડાલાં ડમમાં અને સભ્ય બનાવવાની હૉંથમાં, તેમ જ 
ઘણુખરું તો પહેરાવેલાં કપડાં મેલાં ન થાય એવી ચિન્તામાં, તેમના દોડવા 
કૂદવા વગેરે ઉદ્યોગોને તેસા હમેશાં દબાવવાતો જ પ્રયત્ન કરે છે. એ 
ઉવોગનુ રહસ્ય ન સમજવાથી તેએ બાળડોની ક્રૃત્તિઆતે તોફાન અને 
જગલીપણું માને છે, અને તેનાથી એમને મુક્ત રાખવાં એમાં જ સાચી 
કેળવણી માને 'છે. ન 

આ બધાં કાન્હને લીધે બાળઠેના જવનમાં ચાલી રહેવી અનેકવિધ 
આત્મોળવણી ફેધાય છે. અને સૌથી મોડુ નુકસાન તા એ યાય છે ૩ 
તેમનું આરેગ્ય કાયમનું બગડે છે. એની અસર તેમના જવન ઉપર, તેમતા 
વિચારે ઉપર કાયમની છાયા ફેલાવે એમાં શી નવાઈ ? આશ્રમમાં માતાઓ 
આરેગ્યરક્ષાની બાળતમાં સાચા વિચારે! સમજ લે તો ડેવું સારું ? 

સેવડોએ વોતાતાં બાળડોતે કેમ રાખવાં, કેમ દેળવવાં એ વિવયમાં 
સેઠી મોદી સચના! આજે તમારી પાસે મૂઝી છે. ગવ બીન્નય ઘણુ 
મુદ્દા વિચાસ્વા જેવા છે. જેવા 9; બાળકોને બાવા કે સિપાઈ ઓની ધાક 
રૃખાડવાતી રેવ, તેમતે તાડન કરવાને અતે ગાળ દેવાનો ખરામ રિવાજ, 
તેમને બહુ અચપણુથી વાંચવા લખવાને ચાળે ચડાવી દેવાં. મારી આ 
વાતામાં તેવા સર્વ" પ્રશ્નોને લાગુ પડે એવી દિથા મળી રહેશો. વળા આ 
ખધા પ્રશ્નો મહત્તતા હવા છતાં આપણી આભ્રમતી હવામાં તેની લાંબી 
ચર્ચા કરવાની જરૂર નથી. આપશું સૌ એ સમજએ છીએ, તેમ ₹ ડીક 
પ્રમાખ્પુ્માં અમવમાં પણુ મૂકતાં થયાં છીએ. 

મારી સૂચનાઓમાંતા ઘણા વિચારે! તમને તવા લાગશે. ડેટલાક 
વિંચારા આપણા દેરાના જૂતા સસકારાતે અનુસરીને છે. પણુ મેં” કહ્યું 
સેર્માવુ ધજુ નવા વિજ્તાન ઉપર શ્યાયેલું છે. આપણા નતા લેડાતે એ 
વસ્તુએાનેો પૂરા ખ્યાસ આવ્યો ન હતે. અથવા ખેડે ખ્યાશ હતો. રમકડા 
વિવે, ગાળપાતે તેડવા ને ચૂ'થવા વિવે મે' જે કલ્યુ છે તેમાંતું ઘણું નૂતા 


આછાડેળવણી વિષે વધુ ૧૬૯ 


લેષ્ેએ તે ઢમે વિચારેકુ ન્યાત નથી, પરંતુ આપણુ આ જૂનું છે અતે 
આ નવું છે એની ચિન્તા શા માટે કરીએ? સત્ય રું છે, આપણી 
3ળવાયેલી ખુદ્દિ ચાતે સ મતિ આપે છે, એટલી જ ચિન્તા ગખીએ એ બસ 
છે. એમ કરવાથી આપણે ન્નૂના રીતરિવાજેતું અગર પૂર્વનેતુ અપમાત 
કરીએ છીએ એમ માનવું ભૂવભરેવું છે. શું પૂર્વજો સત્ય અતે સાનના 
પૂઝનરીએ નડીતા ? આપણું પણુ સત્ય તાનના પૂશ્નરીએ રહીએ ત્યાં સુધી 
તેમના સુપાત્ર વારસો જ ગણાઈશુ, એ વિષે થદ્ધા રાખજે. 

બાળડ્યોની ડળવણીની આ બધી સચનાઓ બે ઉદ્દેશથી આપી છે; 

આપણાં આશ્રમબાળધા સુખી અને સરકારી બને, આપણે સેવ 
તરીકે આપણુ સેવા તેમતે પણુ પહેંચાડીએ--આ આપુ પહેલો અને 
નજકનેા ઉદ્દેરા છે. 

આપણે દરનો ઉદ્દેશ મામવાસી માતાએમાં બાળઉછેરનું સાચુ સાત 
'રેલાવવાને। છે. 

રોઈ પણુ પ્રકારના લે!કરિક્ષણુ સાટે આપણુને ભણુલાએ।તે તે એક જ 
ઉપાય અ[વડે છે -- ભાષણ કરવું, પત્રિકાએ છપાવવી. આ કામમાં એ 
ઉપાય બહુ એજી અર્થ: સારી શકે તેમ છે. સાચામાં સાચે। ઉપાય એ જ 
છે 3 આપગુ આશ્રમમાં આપણાં બાળકોતે સાચી રીતે ડેળવીએ, સાચા 
સિદ્ધાન્તાથી તેમની પ્રત્યે વર્તાવ રાખીએ. ફૂલની સુત્રાસ નેમ વાયુ સડે? 
વહી જાય છે, તેમ જે સિદ્દાન્તા આપણા જવનમાં આપશે ઉતારીરુ તે 
સહેજે ગ્રામજવનમાં પડાંચી જરે. 

આશ્મ એ એક પ્રયોગશાળા છે. લે!ામાં ે સુધારાએ થાય, જે 
સિહાન્તો ફેલાય એમ આપણે ઇચ્છીએ, તે આપણું આશ્રમતી પ્રયેઃગ- 
શાળામાં પકવીને તૈયાર કરીએ, પકી તેના પ્રચારની ચિન્તા કરવાની 
આપણુને કશી જરૃર નથી. આચારમા ઊતરેલા વિચારા પોતે જ પોતાનો ' 
પ્રચાર કરી લેરો. 


ગ્રવચન ૩5 સુ* 
છોકરાછેકરીનો ભેદ 


આપણે છેદ્લા ત્રણુ દ્વિસથી બાળી અને તૈમની 3ળવણીને। વિચાર 
દરી રણા છીએ. એક ખીજે બહુ જ મહત્ત્વના વિચાર પણુ ન કરી લઈ એ 
તતા એ વિષય પૂરો યરો નહીં. --તે છે છોકરાછોકરી વચ્ચેના ભેદને. 
આ ભેદ પાપ છે, ઈશ્વરે આપણને સૉંપેલા ખાળડોતે। મોટો દ્રોહ છે, એમ 
આપણે બધાં જ કખૂલ કરીએ છીએ, છતાં તે એટલો! ભૂતો છે, એટલો 
હરાડમાં પેસી ગમો છે કે આપણુ! વર્તનમાં તેતું ઝેરીલું માથુ* ન્યારે ને 
ત્યારે દેખા દીધા વિના રહેતું નથી. આપણી વહાલી દીકરીએ।નાં જીવનને તે!' 
એ શેદ છેક દુખિયાં કરી નાંખે છે. દીકરાઓનાં જવન ઊથાં ચડે છે એમ 
પણુ નથી. દીકરીએ।નાં જીવન એથી સુકાય છે, કરમાય છે, અતે દીકરાઓનાં 
* જીવન ગ'ધાય છે, સડે છે. 

છોકરા અને છોકરી વચ્ચે આપણા સમાજમાં જે ભેદ્નું વર્તન 
રાખવામાં આવે*છે તેની ગ'ધ પણુ આપણું આશ્રમમાં અથવા ઘરમાં દાખલ 
થવા દેવી ન. જોઈ એ. છે।1ફરા એં સદ્ભાગ્યવી જર્ની અતે છોકરી 
દુર્ભાગ્યની, એ સમજ લે!દોના હાડમાં એવી ઊ'ડી પેડી છે કે ડેળવામેલાં 
માબાપો પણુ એતાથી છેક મુક્ત રહી રકતાં નથી. અને આપણે આશ્રમ- 
વાસી પણુ ખુદ્ધિયી એવા ભેદને પાપ માનવા છતાં, વતષતમાં તેનાથી બચી 
શકીએ છીએ, એમ હિ'મતથી કહી શકીશું નહીં. 

આ પાપી વિચા? ડેોણુ જણે શા કારણથી દુનિયાના સવ લેડોમાં 
ઘર કરી બેટે છે! પુરૃષ વધારે બળવાન હોઈ ઘરમાં માલિકતું સ્થાત બોગવે 
છે, અતે આ્ીઓના ઉપર હુકમ ચલાવે છે, તેથી છે1કરાનું માન વધારે હરો? 
જેકરે। બાપનો વાર્સ બની તેતું નામ આગળ ચલાવે તેથી, તેમ જ શ્રાદ્ધ 
કરીને ખાપનો સ્વગતો રસ્તો ખુલ્લો કરી આપવાનું તેના ઠાથમાં રહયુ 
તેથરી, તેનું સાન વધારે હરો? ગમે તે કારણ હોય, કે આવાં ઘણાં કારણ 
સામટા ભેગાં થયાં હોય, પણુ બેદનું ઝેર હાડોહાડ વ્યાપેલું છે. 

છોકરીતો જન્મ થયાની ખબર પડે કે ઘરમાં સૌ માં ઉતારીને નેસે 
છે, અને જન્મ આપતારી દુર્ભાગી મા તરક તિરરકારને અથવા બહુ બહુ 
તો ધ્યાતા ભાવ બતાવ્યા વિના રહી શકતાં નથી. સુવાવડી માતાતી ચાકરીમાં 
પં, તરત, ર. પડી. ન્નમ, છટે. - 

અને તાર પછી એ કમનસીબ છોકરીના અખા ફરેર દરમ્યાત એ 
સેર દેખા દીધાં જ કરે છે. છોકરીને દૂધ આદિ પૌણિક ખોરાક ઓછે 


જફકાછેકરીનેદ ભેદ વ્ય. 


પવામાં આવે છે. “મને દૂધ ભાવે નહીં' એમ ખોલું જ છોકરીઓને 
શૈભે એવી તેમના ઉપર છાપ પાડી દેવામાં આવે છે. તેમની માંદગીમાં 
એળણછું લસ્ત આપવામાં આવે છે. તેએ તો નગલી ઘાસની જેમ વગર્‌ 
કાળજી વધ્યાં ફરે એમ માની લેવામ્યે આવે છે. 
શ્કરીએઓની ડેળવણીમાં પણુ આછું લક્ષ આપવામાં આવે છે, તેમને 
કેયાં ધધો કરવા જવો છે કે ભણાતવી, એમ ગ'ભીર્પણે દર્લીવ કરવામાં 
આવે છે. અથવા હવેના જમાનામાં મધ્યમ વર્ગમોં છોકરીઓનું ભણતર 
વૃષ્યુ જણુ।4 છે, તો તે પણુ વર્‌ મળવામાં સડૅવુ પડે એ જ નજરે અનેં 
એટલા ખપ પૂરતું જ ભણુાવનામાં આવે છે. 
કામકાજ બામતમાં છોકરીઓને બહુ જ ક્રાચી ઉમરથી ધરકાસોમાં 
નેડવામાં આવે છે. તે છેડ ખાળી હોય લાંથી એતે ધરમાં 'ખાવાર્નું 
આપવામાં આવે છે એર્માં જ્નશુ તેના ઉપર મહેરબાની કરતાં હોઈ એ, એવી 
વૃત્તિ રાખત્રામાં આવે જે. એતી પાસેચી મજૂરીને રૂપે ખોરાઇખચને! 
અવેજ વડેતામાં વડેવી તકે સેળરવો જેઈએ એવો વિચાર રાખવામાં 
શરમ માનવામાં આવતી નથી. 
મે બાળડાતે માટે તેમ જ ગોટાંઓને માટે જતમહેનત અતે કામ્‌- 
માજેને સાથી ડેળવણીનાં સાધનો તરીકે ગણાવ્યાં છે, એ તમે જાણ છે 
૬. એ રીતે આ સ્વાજથી છોડરીએને, આપણા હેતુ ન હોવા છતાં, 
અજણુપણેુ સાચી દેળવણીનો છૂપો લાભ મળી જ્વય છે, આપણે જેઈ એ 
છીએ કે તેતે પરિણામે છેડરીઓ જુ જીદી નાતના કામે કરવામાં કંશળત!, 
કળા અને ચપળતા ઘણી સારી મેળવે છે, અને છેઇગઓ ટ રહી શય છે. 
પરતુ કામ એ તો વેડ પણ્‌ હોધ અને ડેળવણી પણ્‌ હોધ. તે ડેવા 
ભાવથી આપવામાં આવે છે તેના ઉપ? બધે આધાર છે. શુ ઘરોમાં 
આપણે છોકરીઓને ડેળવષ્ણીના ભાવથી કામો આપીએ છીએ, એમ કહી 
શકીર્‌ી ? તેવો। ભાવ હે4 તો તો તે ઉંમરે કેટલા પ્રેમથી, પૈટલી નમ્મારાથી, 
ખોજ લામ4 દીધા વગર, તેમને કામમાં દોરવી જેઈ એ અને મમતાથી 
આપણા વખતને. લોગ આપીને તેમતે તે કામે શીખવવાં જેઈ એ. એ રીતે 
યું આપણું વાળકીઓતે કામકાજનું સિક્ષણુ આપીએ છીએ ? 
આપણે તો. ધગ્કામમાં તેમનો ઝટ ઝટ કાને લેવો છે. એટવે તેમના 
ગજ કરતાં વધારે ખોને તેમના ઉપગ નાખીએ છીએ. ટોકી ટાકીને તેમની 
પાસેથી મજૂરી લ એ છીએ. તેમને નવું કામ શીખવવામાં પણુ આપણે 
જેલપદતિ--એટલે ક હારોટા, તિરસ્કાર અને દડૂકાની પહતિ--જ 
અપ્તત્યાર કર્તા હોઈએ છીએ. આવા વર્તનથી ખાળાઓમાં કકે 


૧૭૨ આવત્મરચનદ અથવા આશ્રસી ડેળવણી 


કુશળતા તો આવે છે, પણુ તેમતો આત્મા નાનપણુથી નિડાત ન્નય છે 

ઢોકરીએ તરકની આપશી દછિ તેમતા વગ્ન કમ્વામાં પણુ તેમના 
સાચા હિતનો વિચાર કરતા દેતી નથી છોકરીએ મોળી થાય તો તેમની 
પવિત્રતા સાચવી રાકાશે નહીં અનૅ દુડિયામાં ફજેતી થશે એવી ખીકથી 
તેમને નાનપણુથી પમ્ણાડી દેવામાં આવે છે તેથી ઊગતા જ તેમના જવનું 
ડેળાણીનું દ્રાર ગિ।? જય છે ઘણા મામાપો તો એમનો છડેચોક વિકન 
કરે છ, અને સારી ક્રિમત ઉપજાનવા માછે ઘરડા કે બીમાર ધણી સાથે 
પરણાવી દ ઢે 

જેમને માગાપના ઘમ્મા ઉપર પ્રમાણેનું વર્તન મળ્યુ હોઇ તેમ” માટે 
સાસગના સામ વર્તનની આશા જ કયાથી હો4? તેમાં ઠા બિચારી 
આગળ ઉપ* વિધ4ા થ/ તો આખી દુનિયાના અશભોા અતે અપશુક॥ 
એના કમનમી 1 દેડમા બેગા થયા ફો] એમ તેતી તગ સૌ જેવા લાગે 
છ ત સામી મળે તા લોડે અપશુકત માક છ સવારમાં તતુ મો! જેવુ 
નીં એવુ ધરમાં કોકરાઓ | સીખતતાનોં આવે ટે તેતે સ્ષ શુભ કામોથી 
દૂર રાખતામાં આવે છે તેતા નિત્રાહની પણુ કુડુમોમાં સારી વ્યવસ્યા 
થતી નથી તિ*્મ્કારથી ડુકડો રે।ટનો ફે કરામાં આવે છે, અને તેમને મજૂરી 
કરાવીને કચરી નાખનામાં આવે # 

પ્ટલીક બદેનો આવી શ્થિતિમા પણુ પોતાનુ તેજ પ્રગટાવી શકે ઢે 
એમ બતાની શકરો પણુ એવા અપવાદોથી તેવી બડેતોના ગ્ર 1ળ આત્માનો 
જ પુમવોા મળશ તેથી કઈ આપણા બડેતો તરફના અન્યાયી વતષત ઉપર 
આપણુ મજૂરીની મડે? મેળવી શષએ નર્કી જ 

છેડરીઓતે દુર્ભાગ્તતુ ચિક્ષ માતનાતી ખોરી *તપના ઉપર ચાલીને 
ખરેખમ આપણું ડેવડુ મોઢુ પાપ કરીએ દીએ! તેથી છોકરીઓનું છવન 
જન્મથી તે ૅઠ મૃત્યુ સુધી ડુ ખ અને તિરસ્કારના અગ્તિમા તવાય છે 
તેમ જ સાથે સાથે છોકરાઓનું જન પણુ દૂવિત યા4 છે 

917 મૂખ માણુસ પાતાના અમ્ધા શરીરને પપાળે અને બીશ્ન 
અરધાને કેદી માગીને ત્રાસ દે, તો શુ પરિણામ આવે? શુ તેના ત્રાસ 
દીવેના અગા જ એકના દુખી થરો? શ તેનુ આખુ શરીર માદુ અને 
નકામુ નર્હી ચઈ જાય અને તેના પપાત્રેલા અગ પણુ દુ ખના ભાગી 
નહીં થાય? છોકરીએ તરક અપમાન ને તિરસ્કાર બતાડીએ, એટલે 
છેકમએઓ તરફ આપોઆપ એક જતની ખુશામત થવા માડે છે તેમને 
મોટે ચઢાવરામાં આવે છે તેમના જીવન ઉપર એની ખરામ અસર થયા 
વગર કેમ રહે? 


છેદકરદછોદકરીનેદ ભેદ ૧૪૩ 


# છોકરાને તાતપણુઘી જ કામકાજને! રસ લેવાથી દૂર રાખવામાં .- 
આવે છે, અને કામ કર્યું એ છોકરીઓનું, મવરોતું અને હલકા લોકોનું 
કામ છે એવું જ તેઓને નાતપણુથી માતતા કરી દેવામાં આવે છે. દુનિયાની 
અ જે દુખ બોમવી રહી છે તેતા મૂછામાં આ ઝેર સિવાય બીજું 

લકો કામકાજને હલકુ" સમજે છે, પોતાના ભોગવિલાસતે! ભાર 

જના શાથે તાખવા જય છે--એવા જામતી. માત્રા અસલ થઈ 
જય, એટલે બળવા ને કાપાકાપી ચાલે છે, 

આશ્રમોમાં સેવાતી ડેળવણ્‌ી લેનારા એવા આપણુ! જવનમાં પણુ 
આં અન્યાયનું ઝેર દેખા દેતું હોય, છકરાછોકરી વચ્ચે સક્ષમ સ્મ પણ 
ભેદ આવી «તા હોય, તો તે આપણી કેળવણી ઉપર ખરેપ્પર મોટું લાંછન 
સમજવું” ભઈ એ. આપગુ ખૂબ જામ્રત ર્ડેયું નઈ એ અતે આ પાપતી 
સઆદ્મમાં આઝી છાપાને પસ સકન કરવી ત નતેઈ એ. 

ખાસ કરીને બાળવયર્માં ભેદનું ઝેર ધણી જ ઊડી અને આખી જિદગી 
પહોંચે તેવી અસર્‌ ક? છે એ સમજી, બાળાએ તા બાળવયમાં તો તેમના પ્રત્યે 
ભૂલે ચૂડે પણુ ભેદ બતાવાય નકો એની ખબરદારી રાખવાની «૮૩૦ છે. નાનું બાળ 
શમ તિર્રકારમ્‌ં કે વેરાવ ચામાં શુ' સમજે, એવા ભગમાં ન જ રહેવુ, 

ખવાપીવાની બાબતમાં તો સાબાપે છોકગછેકરી વચ્ચે બેદ 
પૂડવા ન જ દેવો જેઈ એ. માણસના જીવનમાં "ખાવાપીવાતી બામૃત એવી 
છે 3 તેમાં થતા વેમત્રચાની અસર ઘણી જ/ દુ ખજનક થાય છે. એ વમ્તુ 
રૈખ્વે નજીવી લાગવા છતાં તેતાથી માણુસતે ખાવાપીવામાંથી રસ ઊડી 
કાયષ છે, તેવા ધરમાં વસવું” એને વસમુ' યઈ પડે છે, અતે વેરાવ'ચે। કરનાર 
ઉપર ઊડે વેરભાવ બધાઈ જય છે. નાતા ભાળે ઉપર તો આવી અસરે, 
કુમળા છોડ ઉપર હીમ પડવા જેવી ૦૮ ચાય છે. એરમાન માને હાથે 
ઊછમતાં બાળકનાં જવન ડવાં ગમગીન, નીર્સ અને ઝેરીલાં બની ન્વય 
છે એ ડાણ નથી જાણુતુ ? એના મૂળમાં આવે! વેરોવ ગો « હોય છે ને? 
દીકરીઓની બાબતમાં સગી માતાએ જ ડેસ જાણે ઓરમાન મા હોય એમ 
વતે એ ડેટલું ભયકર? 

સુત્રોખએા પણુ પુત્રોના ન્ટેટલી ન આપણી છે. તેઓ પણુ અ!પણા 
ગ્રેમાદરની સરખી «૪ હકદાર છે. જમાતાએથી તેઓને એ તક આપલે 
ઠાકર માર્યો છે, તેથી તો આજે તેએ આપણાં ગ્રેમસેવાની સવિરોવ 
હકદાર બતી છે. તેઓને સદર કેળવણી આપીએ તો તેએ પ્લ પુત્તોની 
27 મ જ આપણી કુળદીષક નીવડશે, સૂત્રોની નેમ જ ભારત માતાની સુષેગગ્ય 
સેવિકાઓ નીવડશે. 


# 


મવચન ૩૩ સુ* 


છોકગઓને નિશાળે કેમ ન મોકલવાં ક. 


આશ્રમળાળટે।ની બાળપણુની ડેળવણીના વિચારો આપણે કરી ગયા 
એ જ બાળ?1 જરા મોટા થાય પકી તેમના ભણુતન્નું શુ ? -- સે[0।ની 
સામે આ પ્રશ્ન હમેશા ખશ થાય છે જ અને તેમને અતેક દિશાએથી 
મ્રૂઝવે છે દાને પોતાના છેઈક ।કોરરીએ કરો, કોઈને ભામડેતો 
દરે એમ પર્ત ને પ્રો ભણુતગ્ની જવામતરી તેમના ઉપ? હરો” એ 
તેમણુ ડેમ પાર ઉતારવી? સામાન્ય રીતે લે1? તો છોન્ગકોનરી પાય 
વના થાય એટને તેમને ગામની નિશાળમાં બેસા-નાની પોતાની ૬૦જ 
સમજે કે સેવકની કરજ શુ એટની સડેનાતથી પા? ઊતરી શકરો? ઘણા 
સેવ3 અને આશ્રમવાસીએ આ તિશાળનો સન્યામ રસ્તો જ લે છે 
છતા આપણે તો આશ્રમજીવનના સિદ્ધાન્તોતે અનુસરીતે જ ચાતવા અગીએ 
છીએ તે સિદ્ધાનના આપણુને આ ફમ્જ સબધમા શુ કડે છે? 

જે કે પડેના તો, બાળક પાચ વ્દેતુ થયુ એટને તેન નિશાગે 
ખેસાડવાનો શ્વાજ ચાલ્યો આવે છે, પરતુ આપણા વિચારો પ્રમાણે એ 
ઉભ બાળક કે બાળાને નિશાને મૃકવાતે તા4કની નથી 

તેમને તિશાગે ન મૂષીએ તેથી, તેમ ડેળવણી ન આપીએ એવો 
અય કગ્વાનો નથી જ ડેળવણી તે! છેક «ન્મતાતી સાથે જ રારૂ કરી 
રવાની છે તે વેવી ડોય તેતુ દિગ્શત મે છેલા ચામ પાચ દિવિસમા 
વિસ્તારધી કરાવ્યુ છે જ તેમા આપણું પાચ સાત વડની ઉ મગ્ના બાળડાની 
%ળરણીતી ડેટવીક વિગતો પણુ 1વચારી છે 

તેમને એ ઉમરે આપણી સાથે મળીને આપણા અતેક ટામપાનેમા 
ભાગ વેવાની તીવ્ર ઇચ્છા જન્મે ઝે તેમતે હાથ પગ ઇન્દ્રિયો ઉપર દીક 
દીક કાખૂ આવી ચૂકષો હોવાથી, મોશએ'ના જેવા સાચા કામો કશ્વાતી 
એમને હોશ «નમે એ સ્વાભાવિક છે પાણી ભર્યુ, વાળવું, વાસણુ માવ, 
કપ 1 ધોવા, રોટતા ધડવા, દળવુ, સોવુ, ઝાગ્કનું --એવા સવ ઘરકામ 
શીખર્વા અને તેરમાં પોતાતો સાચો! ફાળે! આપવે1; એવી તેમને ચળ અવતી 
રોય છે તેમ જ આપણા બીજા ધધાએ --ખેતરે જવુ, નીદડુ, રોવું, 
ઝાડને પાણી પાવુ, ખેતરમાં પખી ઉ 1ડવા, અથવા રેટિધે, સાળ તૈ 
અગેના ડોકડા ભરવા વગેરે, અગર આપણા ધરમા જે કઈ ઉધોગો 


છોકરાઓને નિરાળે કેસ ન સેોદકલવદે? પ્હ૫ 


ચાલતા હોય તેનાં જાદાં જુદાં અગામાં સાય આપવે; ઘરમાં ગાય બળદ 
વગેરે પશુ હોય તો તેમને પાણી પાકા અને ચારવા જગું, છાર તાણુવી, 
ગાદુ' હાંકયું;--એ સવ કામોમાં પણુ મોટાંઆની સાથે ચડી જવાની 
ગૃત્તિતે બાળદા એ ઉંમરે દેઈ રીતે રે૪ી શકતાં નથી. તમે નઈ શકશે 
ઝમે? આ જે હગસાબ'ધ કામો! ગણાવ્યાં અતે બીશ્ત' ઢગલાળ'ધ માખાપો 
પાને પોતાના સ'નેગાને અવુસરીતે વિચારી શકશે, તે સવ કામો! એ 
બાળદ માટે કેટલું સુંદર શિક્ષણ છે ! કયાં એમાંથી મળતી અમૂલ્ય ડેળવણા 
અતે ક્ચા નિશાળતું ભણુતર? નિશાળોમાં તો લખવા, વાંચવા અને 
ગણુત્રાની યાંત્રિક પ્રક્રિયાઓમાં તેમને કલાકના કલાક રોકવામાં આવે છે. 
નથી ત્યાં હાથપગતે ખોરાક મળતો, નથી આંખકાનને મળતો, નથી 
મગજને મળતો. નાનકડા કામ્કુના બનાવી તેમને એરડામાં બેસાડી મૂકવામાં 
આવે છે, અને હાશચાલ કરે કે વિતોદે ચડે તો તે તોકાતમાં ગણી ઠપકો 
આપવામાં શ્યાવે છે. એ નિશાળોને સુધારીને ગમે તેટલી સારી બતાવીએ 
તો. પણુ આ સમૃહ્ અને વિવિધ શિક્ષણુની નનેગવાઈ તે! ત્યાં ચવી શકય 
નથી જ. 
આપણા ઝેવદામાં કેટલાકની એવી કલ્પના હેય છે કે ગામની 
નિશાજામાં રિક્ષકો સારા ન હોય, ચોપડીઓ આપણુને પસદ પડે તેવી 
ચાકતી ન હષ, સ્વશ્છ અતે નીરોગી વાતાવરણુ ન હેય, રખડું છેઇરાંએના 
'શગથી આપણાં જછોકરાંએને ગાળા દેવાની ને એવી અનેક કુટેવા વળગે, 
આઔઓપણેુ પ્સ્છીખે તેવું રાષ્ટ્રીય વાતાવરણુ ત્યાં ન હોય, તે કારણોથી 
તે નિશાત્રાો ખરાબ છે, અને તેથી તેમાં આપણું આપણાં બાળકો ન 
મોકલવા જેઈ એ; અને આ નિચાળા સતોષકારક રીતે સુધરે નહીં ત્યાં 
સૂધી આશ્રમ્માળડેોના ભણુતર માટે આપણા વિચારે ત્રમાણુની ખાસ 
રાષ્ટ્રોય શાળાખા કાઠવી જેઈ એ. ક 
પરતુ ગમે તેટલી સધારીએ તે પણુ, નિશાળ એ બાળકોની સજ ભૂખ 
ભાંત્રી શકે જ નર્ડી. ખરી રીતે તો ગએ ઉંમરે બાળકના શિક્ષષ્યુ માટે 
નિરાળપદદતિ એ જ નકામી વસ્તુ છે. બાળકતેો આત્માં તો આપણાં 
અનેકવિધ કામકાજે તરફ આકર્ષોપે] હોપ છે. એ ડામ શીખવાં, આપણી 
સાથે સળીતે ગરવા, એતે સાટે તેએ તાં તત સત અત્યારે ઝખી રભાં છે!મ 
જી, નિશાળે ગમે તેટલી સધાર કે શકય પાઠયપુસ્તક! તેમાં ચલાવે! તો. 
પણુ, તે એ કામોતો ગ્રબધ મ કરી ૨૩1 અને શિક્ષક ગમે તેટલે 
સાર્‌। હેય તો પણુ ગામનાં એટલાં બઆળવાતી નિત્તાસાને તે ડેમ સ'તાષી 
ચે? બાંધેસા ઘરના છાપરા તળે વાડી ખીલવી થકાય તતો ન નિસાળમા 


૧૩૬ અપ્ત્સરચતદ અથવા આશ્રમી ઠેળવણી 


શ ખાછીેને ડેળવી શકાય. છાપરા નીચે વાડી ન જ ખીને ચોગ્સ 
છાપરાને તોડીને લબનોરસ છાપરું બાધીશુ તો પણુ વાડી 3મ કરીને 
બનશે? તે માટે તો છાપર્ર તોડીને ખુદ્તું મેદાન કસ્‍તાની જ જરૂર છે 
આ ઉંમરે બાનકતી ખરી શાળા આપણુ પોતાતું ધર અને આપણા 
ઉદ્યોગો જ છે 
એટલું ખરુ કે માયાપોએ અને મોટાઓએ બાળા સાથેની આજ 
સુધીની રીતભાત બદનવી પડરો તેમણે શિક્ષકના જેની ધીરજ અતે શીખવવાનો 
(રસ ડળતવા પડરો, જેવો ગાળદોતા પાતકપોાક થવું એ સામાપ સ્વાભાવિક 
ધર્મ છે તેવા ન તેમના શિક્ષક થવાને! પણુ તેમને! ઈશ્વગ ત્ત ધમ જ છે 
પમ્તુ તેઓ તે, ન્યારે બાળશા અદરના ઉત્સાટથી પ્રેચ/ કામ 
મરવા આવે છે ત્યારે, તેમને તોડતી, અટકચાળા અને દખતરૂપ ગણી 
ધુતકારી કાઢે છે, તેમને ઢસીતે આતકાગ્તા નથી, પ્રેમથી અને ધીગ્જયી 
ક્રમ કરવાતી કળા શીખવતા નથી પોતાના વહાતા બા4 | શા થોડી 
મિનિટનો ભોગ આપનાખ જેએને આનદ છૂટતો નથી, પગ્તુ જેઓ 
તેમની તરફ ડોળા કાઢે છે, થાટા ૫ ડે છે, અને તેટનાથી ઢો ગએ ભાગે 
નહીં તો તાડન પણુ કરે છે, 'તેએ પોતાને ઈરદત્ત શિક્ષકધર્મ ચૂકનાનુ 
ધપ જ કરે છે 
બાળમતી તે વખતની વિતચાનોતે સહાનુભૂતિથી સમજવાનો પ્રયત્ન 
કરશે તો મામાપ શુ નેશે ? તેએ અ તરની સ્કુરણાથી અ4શ યહ ને કામકાજ 
રૈધર્તા હોય છે --મધમાખીએ। કૂવ શોધતી હેત છે તેમ જ એમની મૂળી 
₹શ્છા તે! આપણા ચાવતા કામમ્તા આપણી સાથે ન્નેડાડ જવાતી હોય 
છે પોતાને હજુ આવડડતું નથી એ તેએ ન્તણું છે આપણે ડેમ કરીએ 
છીએ તે ને/ નેઈને અને આપણુતે પૂછી પૂકીતે શીખી લેવાની 
તેમના નાન ડા મતમાં તેમણે પોજના ઘડી હેડ છે તેએ 341 ધીરે 
ધીરે, હસતા હસતા, આપણી આને નેતા જેતા, આપણુને જરાયે 
તમ્લીક્‌ ન થાય એની કાળજી રાખતા, આપણુને મદદરૂપ થઈ આપથુને 
રાજી કરેવાતો ગ્રયત્ત કરતા આવે છે : 
ખરેખર, તેએ ગીતા ભરુલા નથી હોતા, છતા તેમની ન્ત્તિસા-- 
સ્ઞાનપિપાસાએ તેમતે બીક્ન પાસેથી સાન સારી લેરાની ગીતાની રીત-- 
ગ્રણિપાત, પરિપ્રશ્ન અને સેવાતી --&વી આમેટ્ટ શીખવી હેત છે! 
પણુ તે વખતે આપણું વર્તન ડેવુ હોડ ટે? કવળ હડધૂતતુ ' હવે 
તેએ શુ ૪૨? જિત્તાસાને તે તેએ રે!જી શકતા નથી સ્વભાવ અનાવર 
જોડ છે તેએ આપણી નજર ચુકાવીને કઈક ને કઈક કામે લાગે કે તેમા 


આક્રાએપ્તે નિરાપ્ળે કેસ ન સેપ્કલવ ? ૧૫૭ 


જશ દોરવતાર નહીં, સલાડ સૂચના આપનાર તડીં, એટલે આડુ' વેતરી મેસે 
છે, કોઈ વાર અતુભવની ખામીને લીધે પોતાનાં હાયપમને ઈન્ન પણુ કરી 
ખેસે છે, પછી ન્નેઈ લો! આપણે ચસ્સે। ! આપણે ખાળડે પ્રત્યેનો પોતાનો 
શિક્ષકધર્મ આ રીતે ચૂ#ીને તેમની લગતી જ્તાન-પિપાસાનું ખૂન જ 
કરીએ છીએ. 

આ વિચાર પ્રમાણે જેઈએ તો ભણેલાં માબાપો ગામડાનાં અભણુ 
સાખાપા કરતાં બાળકનું વધારે અહિત કરી બેસે છે, ભણેલાં માબાપોને 
એ છેકયાં જરા દોડતાર્દતાં યય કે તેમતે નિશાળે મૂકવા સિવાય બીજાં 
ફ'ઈ સૂઝતું તથી. અભણુ મામવાસી માગાપોને છોકરાંએતે નાતી ઉંમરે 
નિશાળમાં ગૉંધવાતો ઉત્સાહ હોતો નથી. તેએ! ગ્ગાપણુને સમજાવી શકરો 
નહીં, પણુ એમ નિશાળમાં ગૉંધવામાં કઈક ખોટુ યાય છે એવું એમતું 
મન અ'દર્ખાનેથી તેમને કલાં કરતુ લાગે છે, ઘણાં ગામમાં, તો નિશાળ જ 
ફેતી નથી, એટવે છોકગંએ ખચી *નય છે. ઘણાને ધરતી ગરીબ સ્થિતિને 
લીધે છોકગં પાસે ક'ઈ કામ લેવું પડે છે, અતે તેથી નિરાળે મોકલવાનું 
બનતું નથી, આવાં મામાપા મે[ટે ભાગે ખાળકોની પાસે કામ કરાવે છે 
ત્યારે પ્રેમથી તેમને સમત્નવીને શીખવતાં નનેવામાં આવે છે; બાળડ્ડા 
ઉપર બોશજે પડે નહીં એની કાળજી રાખતાં અને તેએ રમતાં રમતાં કરે 
એટલાથી સતતોવ વાળતાં જવામાં આવે છે. આવાં માબાપો ભલે અભણુ 
હેય, છતાં તેઓ ઉત્તમ' ડોટિતા સિક્ષડે!તી ગરજ સારે છે, એમ કહેવાતે 
હુર્ષ્ત નથી. 

પરંતુ આપણી સામાજિક પરિમ્થિતિ એવી ભૂંડી છે કે ગરીબ 
માબાપે! ઇચ્છે તોપણુ બાળકોને હ સે્શાં પોતાની સાથે રાખીને કામ કરાવી 
શકતાં નથી, તેમને ડેઈ સ્થિતિવાળાને ધેમ ઘરકામો કરવા કે હોર્‌ ચારવા 
મૂકવાં પડે છે. ત્યાં બાળકો કામકાજ તે કરે છે અને કુટાતાં ટિપાતાં ખપજેગાં 
કુશળ પણુ ખને છે. પણુ પોતાના ગન્ન કરતાં આકરું કામ કરવાનુ હોવાથી 
તેએ નાનપણુથી શરીર ભાંગી બેસે છે, તેમ જ મોટે ભાગે ત્રાસ અતે 
તુમ્છકારના, ગાળભેળ અતે મારઝૂડના વાતાવર્ણુમાં રહેવાતું હોવાથી, તેએ। 
શૂદ્દિનાં મ"દ રહે છે અને જવનન! કોઈ ઊંચા ગુણે તેમનામાં ડેળવાવા 
પામતા નથી. 

આવાં ખાળઠ્ો વધારે કમનસીબ, કે જેમતે નાનપણુથી નિશાળમાં 
ગૌંપવ્ામાં ભવે છે તેએ, એને! નોક્કસ આંક ખાંધવા મુસ્ડેવ છે. 

નાનપષ્મુથી ચાકર રહેતાં હળપતિ આદ્તિં છે1કરાંઓ નિરાળે જનાર 
. એકરસ કરતાં કામકાજમાં તે કુશળ થાય જ છે. જરા આગળની ઉમરમાં 


અઆન-રર્‌ 


૧૭૮ બદ્મર્ચતપ શથવદ જાધ્ક્સો કેળવણી 


એમને વધારે પ્રેમ અતે મમતા બતાવનાર અને સુદ્દિપિવ'ક દોરવણી શ્યાપતાર 
શાઘ્કિ સજ્જનને! સહવાસ મળી જય તો તેએ તેતો લાભ પેવાં નિચાભે 
ભણેલાં છેોકરાંએ કરતાં વધારે સારી રીતે લઈ શકે એમ હુ' માનુ છુ. ત્રાસ 
અને તુચ્છકારના વાતાવરણુમાંથી પ્રૅમ અને મમતાના વાતાવરણુમાં મુકતાં 
તેઓની મદ દેખાતી ખુદ્ધિ થોડા જ વખતમાં ચપળતા અને તેજસ્વિતાનાં 
લક્ષણા બતાવવા માંડે છે. 

ખીજ તરથી, નાનપણુથી તિશાળે જનાર છોકરાંએ કામકાજમાં કો 
રહે છે એટલું જ નથી, તેમને કામ વિષે ક'ટાળે। અને તુચ્ઠકારભાવ આવી 
“પ છે; અને આળસની ટેવવાળાઓમાં લુચ્ચાઈ, જૂથ, ચોરી વગેરે દુર્ુલરા 
વધતા નેવામાં આવે જે, તેવા તેમનામાં પણુ વધે છે આથી આવાં 
છે।ફરાઓને આગળ જતાં સારા વાતાવરણુમાં રહેવાની તક મળે તો પણુ 
તેમના આ દુ્ગુણાને લીધે તેમતે તેમા ભળવું ધણું જ સુર્કેલ પડે છે. 

આપણા આશ્રમમાં આપણુને આ બન્ને પ્રકારના અતુભંવો ચયા છે- 
ગામડાતા અભણુ ગોવાળિયાએ અહી આવે છે તે થોડા જ માસમાં કેવા 
ઉત્સાહી, ચપળ, તેજસ્વી, શ્રદ્ધાળુ એને જે કરે તેમા કુશળ તીવડૅ છે! 
અને શહેરી મિત્રૉ પોતાનાં છોકરાને નિશાળેથી ઉધડીને મોકવે છે તેઓ 
મહિનાના મહિના સુધી પાણીમાં તેથતી જેમ જુદા ને જુદા જ તર્યા' કરે છે. 
કાઈક ભળે છે તાયે એમને અત્મ'ત તાણુ પહોચતુ નનેઈ રાકાય છે, અને 
કાઈ તો પોતે થારીને અને આપણુનૈ પણુ હરાવીને છેવટે પાછા પણુ ગયા છે 

આશ્રમવાસીએએ અને જેએ બાળકોની સાચી ડેળવણીને વિચાર 
કરવાની દરકાર રાખતા હેય એવા સર્વ મામાપોએ પાચથી દશ વર્ષની 
ઉમર સુધી તો બાળકોને નિશાગામાં ન જ મોકલવા ન્નેઈ એ. તેમની ખરી 
પ્રાથમિક -સાળા તે વખતે ઘરકામા અને ઉદોગા સ'બધી કામો જ છે. 
“ અમે તો શિક્ષણુશાસ્ર ન સમજનારા સામાન્ય માણુમો, છોકરાંઓને 
ઉવોગા અને કામા અમારે ઘેર “રાખીને શીખવવાના હોય તે! તેમતે માટે 
અભ્યાસક્રમ કેવા ઘડવો એ અમતે કેમ આવડશે ? ” એવી ચિન્તા રાખવાની 
કશી જ જરૂર નથી. કારણુ આ ઉંમરે બાળકે ઉપર આટલા કામા અમુક 
વખતે કરવાં જ એવુ બધન લાદવાનુ હોય નહીં. તેએ તઅ'તરતી સ્કૂતિષ્થી 
ધકેલાઈને, પતગિયા પ્લે પર જાય તેમ, તેમને લાયકના કામે! ચાતતા 
થશે ત્યા પોતાની મેળે, જશે જ. આપણે માટે એટલુ જ કરવાનું રહે છે 
કે આપણે તે વખતે તેમને હસીને આવવા દઈ એ, થોડી િંનિટાતો બોગ 
આપી તેમને દોરવણી આપીએ, સિક્ષકના પ્રેમ અને ધીરનતયી જાતે કરી 
અતાવીતે, મોઢેથી તેને લગતુ” રહસ્ય સમળાવીને તેમને શીખવીએ, તે તે 


સાકરાએપ્તે તિશ્ાળે કેમ ન સોપ્ક્લવાં 9 પ'૧ૃણફ 


કામને લગતી આગળ પાછળતી જાણુવા જેવી વાતે! કહીને તેમતો રસ 
પૃણુ વધારી શકીએ તો. જરર વધારીએ. ડૂ 

સામાન્ય ગ્રાસવાસી ગ્રાખાપા, જેએ! બહે ભણેલાં તથી, તરગ ઝરા 
વિચાર પ્રમાણે બાળડોને ડેળવશે તો મોટી ગૂડેલ જેવી શાળાએ કરતાં 
તેમનાં છોકરાએ વધારે સારી કેળવણી પાંસરો, એતી :માતરી રાખે. છોકરાએ ને 
વાચવા લખવામાં આ ઉમરે પાડવાતી જરર નથી, તમ કરવું હાનિકારક 
પણુ જે, તેથી માબાપનું અભ્ણુપણું જરા પણુ નડતરાનું નથી. આળકોાની 
ડેળવણી માટે જે જરશતુ છે તે તો તેમતી પાસે પુષ્કળ છે. તેમની પાસે 
ઉઘૉગોતી આવડત છે, અનુભવવું સાન છે, એ પૂરતું ભણુતર છે. તેટલું 
બાળકાતે મેમમી આપે એ શુ એછું છે? એ સાથે તેએ ખાળકના પ્ેમતે 
“આતર, પોતાનાં જવત શુદ્ધ, સ્વચ્છ, સહેતતુ, સેવાપરાયણુ, સત્યના શૌમં 
વાળાં રાખવા પ્રયત્નશીવ રહેશે તે! ખાળકેનું શિક્ષણુ તૅમણું સપણ કયું” 
એમ તેએ માની શકે છે. અને પોતે પોતાનાં બાળકે! પ્રત્યેનો શિક્ષકધર્મ 
પૂરે પાળ્યો છે એવો જવાબ તેએ પરમ પિતા પરમેશ્વરતી હન્ૂરમાં 
મામાણિકપણું આપી શકશે. 

પરતુ પાંચ વર્ષતુ ચયુ કે બાળકતે નિરાળે પહોંચાડવાતે પ્રચલિત 
રિવાન પ્રબળ ખતી ગયો છે, જરા આંખ ઉધઘાડીએ તે! તેતું ભયકર 
પશિયામ આપણે દીવા જેવુ જેઈ શકીએ તેમ છે. તિશાળામાં બાળડતી 
"ળવણી થતી નયી એટલુ જ નહીં, પણુ તેએ કાયમ માટે કશી કેળવણી 
ઝીલી રકે નહીં એવા બની જાય છે. અને જોવાનું તો એ છે કે તે જ 
વખતે કેળવણીવી ગગા તે! લોકોના ઘરોમાં અતે ખેતરમાં અતે ઉધ્યોગોતી 
ઝાઢોમાં વહી રહી હોય છે. તેમાથી ઊઠાવી બાળકોને નિશાળની ગંધાતી 
તલાવડીમાં ધડેલવામાં આવ્યાં હોય છે. એથી આપણી નવી પ્રનત દિવસે 
દિવસે નિર્મલ્લ થતી નય છે; અને આ પરિણામ નાનપણથી નિશાળે 
મૂકવાના ભૂંડા રિવાજમાં સપડાવાથી આવે છે એ નઈ એ છીએ, ત્યારે 
આપણુ દિલ ખળીને ખાખ થઈ જય છે. 

પર્તુ ખાળકેને નિચાળાયી બચાવવાની આપણી વાત કાણુ કાને 
શ્વરરો ? પ્રભળ રિવાજ સામે ગામડાંના દુષિયે ત્રામન્ટ્ન આપણી વાત 
સાંભળાતે માચુ' ઊ'ચ% એ આશા રાખવી બહુ ૪ વધારે પડતી છે. 
ર એક જ ઉપાય છે, અને તે એ કે આપણે આશ્રમવાસીએઓ। અને સેવકો 
હિમત ધરીને પે!તાતાં બાળકે ઉપર પોતાની શ્રદ્દાને અમલ કરીએ. એ 
દરિંગત આપણામાં છે ? ન્યાર્‌ે સગા, વહાલાં અને મિત્રો આપણુને ઠપડે 
આપશે કે આપણે છોકરાનું હિત બગાડી રહ્યાં છીએ, તેમને નિશાળે 


૧૮૦ આદત્મરચના અથવા આશ્રસો ડેળવણી 


જવાતી ઉમરે રખડાવીએ છીએ, ત્યારે રુ' આપણુ આપણી શ્રદ્ધા ઉપર 
કાયમ રહી શષર્‌]' 3 લોડોનાં નિશાને જતાર છોકરાંઓને કડકડાટ વાર્તાઓની 
ચોપડીઓ વાંચતા જેઇઈરુ' તયારે. આપણુ મન ઝાલ્યુ રહેશે ? આપણે 
ગુતેગાર હોઈએ એમ શરમાઈને લોડાની સામે નીચુ' તો નહીં જેઈ એ? ૮ 
નને આપણું રિવાજતા બળ આગળ છારી નહીં જઈ એ, પણુ આપણાં 
ખાળઠાને ઘરના ઉદ્યોગોમાં ;મળતી ડેળવણીની ખૂબીઓ પિછાણુવા જેટલી 
હિમત અને શ્રદા રાખી શકીરુ' તો આપણી વરતુ તરફ લોડે! આકર્ષાયા 
વિના નહીં જ રહે. 


પ્રવચન રત્સું 
અ'ચેજી ભણતરનું શુ ? 


ગઈ ફાલે આપણું વાત કરી એ તો દરોક વર્ષ સુધીનાં બાળકો સ'બ'ધી 
થઈ. એમને નિરાળે ન મોકલવાની ભલામણુ સ્વીકારવી ડ્રમાણુમાં સહેલી 
જે. માણુસને મતમાં હિમત રહે છે, કે એમ કરતાં કદાય છેકરાંએ 
બીન્ન'ઓ કરતાં હોઠ અને પાછળ રહી જરો તો વણ ભૂલ સુધારી લેતાં 
અતે સૌતી સાથે લાવી દેતાં બહ મુશ્કેલી નહીં પડે, અતે (બહુ વખત 
પણુ નહીં લાગે. 

પણુ એ ઉમરથી આગળના શિક્ષણુર્નું શું ? તેમતે હાઈસ્કૂલ કેલેજેમાં 
મોકલી અગ્રેજી ભણાવ્યા વિના ઝંઈ ચાલરો ? અત્યાર સુધી જે વિચારો 
તમે સાંભળતા આવે! છો તે ઉપરથી ગમઆગળ માટે પણુ હું તે! નિશાળમાં 
ન મોકલવાની જ ભલામણુ કરીશ, એવી કલ્પના તમે ડકરી લીધી હરો. 
તમે ભલે સારી સામે ડોળા તાણીને તરે રહે, પણુ હું કરહુ છું કે તમારી 
કલ્પના ખોટી નથી. 

અ ગોળી ગળવી તમને આકરી પડે છે ને? કારણ દેખાવું છે. 
તમને ડર છે કે છોકરાંઓને જે તમે ભણાવવાની ઉમરે ભણાવો નહીં તા 
ઉ'મર્‌ વીત્યા પછી એ ખોટ તેએ કોઈ રીતે રી ફરી શકે નહીં, અતે 
તેમનું આખું શવિષ્ધ બગડે. 

પરંતુ હું તમને ન્યારે એવી ભલામણુ કરું છું કે છોકરાંઓને હાઈરેફૂલ 
અને કોલેજમાં ન મોકલે, ત્યારે એમને દેળવણી વિના રાખો એમ કઠ 
છું શું? ત્યાં મોકલવામાં આપણે પ્ચ્છીએ છીએ તે પ્રકારનું શિક્ષયુ થવું 
નથી, આપણે ન પસ્છીએ તેવું કુશિક્ષણુ જ વધારે થવાનું ન્નેખમ છે, અને 
આપશે તે નેખમ જેઈતું નથી. બાકી ત્યાં ન મોકલવા છતાં આપણું 
છે।ફરાંએને રિક્ષણુ આપવાનું તે છે જ, તે અગ્રેજી શિક્ષણ નહીં હોય, 
પણ્‌ ઉચ્ચ શિક્ષણ, તે. જરર. હશે. તે ડેનું હશે અને. ડેવી રીતે આપી શકારો 
એની કલ્પના હું આજે આપવા ધારું છું. 

પણુ તમારા મનમાંથો વસવસો હવા મુસ્કેલ છે. તમને ચરો$ 
* છોકરાંઓ ઉપર સિક્ષણુ જેવી જિદગીની એડ મે!ટામાં સોટી બામતર્મા 
નવે1 અખતરા કરવા જઈએ અને તેમાં પાયું” પરિણામ ન ઊતરે તે! 
તેએ અતોબ્રર અને તતોભ્રહ નહી બને ? શાળા કોલેજનું શણુતર નર્હી 


૧૮૨ સઆત્મરચનતા અથવા આશ્રમી કેળવણી 


મળવાને લીધે છોકરાંએની બુદ્ધિ ખીલ્યા વિનાની રહી “ધે અતે તેએ 
જિદગીમાં સફળ ન થાય તો! કાયમને માટે આપણુને પસ્તાવો રહ્યા કરે કે 
આપણે પાતાના એક તરગને ખાતર તેમનું આયુષ્ય બગાડયુ', અતે 
કરાએ પણુ આખી જિ'દ્ગી આપણે નામે નિસાસા નાખે. '' 
' આવા વિચારો કરીનેં આપણે વણાખરે ગેવકા અને આશ્રમવાસીઓ 
શ્રદ્દા ગુમાવી દઈએ છીએ. આપણે આપણા સેવાજવનતે ખાતર ધણાં 
કણો અને ઘણી અગવડો વેઠવા તૈયાર છીએ, ઘણાં જોખમો ઉઠાવવાની 
છતે ભોગો આપવાની હિંમત બતાવી શકીએ છીએ. ગામડાના સલેર્યામાં 
પોતાનાં શરીરે ક'તાઈ નેય એથી હારતા નથી; ગરીબાઈ વર્ષો હોઈ 
નાતજાતના રિવાજ પ્રમાણે ન વર્તી લેોકનિંદાના ભોગ બતીએ છીએ, તેથી 
પણુ હારતા નથી; ઠરિજતોના પ્રશ્ન અગે સગાંવહાલાં આપણે! ત્યાગ"કરે 
તેથી પણુ ડગતા નથી, ગામડાંના જીવનમાં ભળવાની હોશમાં ડીક ઠીક 
જતમહેનત પણુ આત'દથી કરીએ છીએ; આપણી સર્વ શક્તિ સેવામાં 
આપતાં આપણુ આપણા સાહિત્ય આદિ શાખો ઉપર પણુ સારા પ્રમાણુમાં 
કાપ મૂઝી શકીએ છીએ. “ આપણા પોતાના સિદ્ધાન્તને ખાતર પોતે 
જેટલો ભોગ આપીએ તે ઓછે જ છે, પણુ--” આપણૂતે થાય છે, 
“ પણુ આ પ્રશ્ન જીરા જ ષે. આ તો પોતાનાં છોકરાના ભણતરનો, તેમની 
આખી જનિદગી સફળ કૈ નિષ્ફળ કરાવવી તેતો છે. નનેકે ચાકુ જમાનાની 
શાળા કોલેનેનું ભણુતર આપણુને ઘણી ધણી રીતે રુચતુ નથી, છતા 
[જિંદગીમાં આગળ વધવા ખાતર સૌ તે જ લે છે. તો પછી આપણા 
પોતાના મગજતા એક તરગ ખાતર આપણા છેકરાંએને તેનાથી રહિત 
રાખવાતો આંપણુને રો અધિકાર છે ? ” સિ 

સોટા ભાગના સેવકે પોતાનાં છોકરાને શાળા-કેલેજમાં મૂકવાતો 
વખત આવે છે ત્યાર્‌ આ જતતા વિચારવમળમા પશ્યા વિના રહી શકતા 
નથી, એ આપણો અનુભવ છે. એને સીધો અર્થ શુ એ નથી નીકળતો 
ક તેમણું પાતાના સિદ્ધાન્તાને ખાતર બહું ખહું ત્યાગ કયો પણુ દવે તેમની 
હ્ાગશક્તિની હદ આવી રહી છે? એને અર્થ શું એ નથી કે તેતે તેગ 
જોફરાંના શષુતર સુધી લંબાવંતાં ધૂલ્ઝ ગયા છે ? 

તેઓ મતને; ભલે છેતરતા હેય કે ન્તતપૂરતા તો અમે અમારા 
સિદ્ધાન્તો પૂરેપૂરા પાળીએ છીએ, પણુ ખરેખરી કસોટીને વખતે તેઓ 
ડેગી ગપા એમ જ કહેવુ” જેઈ એ. આજ સુધી મનમા જે શકા પેડી નહોતી 
તે આજે કસે।ટીને વખતે તેમનામાં પેડી છે : “કદાચ આપણે આશ્રમજવન 
સ્વીકારવામાં મોટી બેવફૂફ્ી કરી ટરો તો? લેકે! તો એમ જ માતે છે 


“પછ શજતગતું ર ? જ્ત્ર 


અને આપણુને ધૂની, વેક્યિ, ભગત ગણી કકે છે. આપણે આપણી 
બેવફૂફીમાં પોતાની જિંદગી વગાડી, અને તે તો હવે સુધરે એમ રું તથી; 
પણુ પોતાતાં છેકર્સતે તો તેના ભોગ થતાં વખતસર બચાવી લઈએ ! 
આપણે આજ સધી માન્યું કે આશ્રમતું સેવાજવત એ સાચુ ઈવન છે, પણુ 
સાચુ જવન એવુ" હોય ખરું ? એ તો મહા કજુમય જીવન છે; ગામડાંતા 
સાંકડા ખાબોચિયાર્માં બધાઈ રહેવા નેવું છે. એમાં ધન નથી, માત નયી, 
સોયા મોણટાં કામો કરીતે તિ કમાવાતે અવકાય નથી. એ ખાખેચિયું 
નથી એમ કેટલાકના અભિપ્રાય સાંભળીને આપણે તે! ક્સાયા,' પણુ હુવે 
પોતાનાં છેકકરાંને તો ફસાવશું નડી જ- 

“તળી સાળાકષેલેજતું ભણુતર ખોડું હોવાતું આપણે માન્યું તેમાં 
પણુ આપણાં ચસ્માંના ર'ગનું જ કારણુ કેમ ન હેય ? દુનિયામાં તો લોકા 
તેનેજ સારું માતે છે. હા ડાઈ કોઈ તેતી ટીકા કરે છે ખરા, પણુ તે પારકાં 
છોકરાંને જત્તિ કરવાતી વાત હોય લાં સુધી જ. પોતાનાં છે1કરનો પ્રસંગ 
આવે ત્યારે તેઓ આપણી નેમ ઉયાફટાપણું બતાવતા નથી. તેઓ તો 
તેમ્તે એ જ શિક્ષણુ લેવા મોકલે છે. 

જપ્રોતાનાં છોકરાં ભણીગણીને ખૂબ કમાય, દેશવિદેશમાં મોટા 
વૈષાર ખેડે, માથા સરકારી અધિકારી થાય અતે સુખી થાય, એ કયાં 
સાભાપને નથી ગમતું ? આપણે સેવા પ્રત્યે વળેલા તરીકે એ સુખ તો તેમને 
સાટે ન ઇચ્છીએ એ ડીક, પરતુ તેએ પ્રસિહ્દ દાકતર થઈ પોતાની વિદ્યાથી 
અનેક રોાગીએાના આશીર્વાદ મેળવે, મોટા ઇજનેર ખતી નહેરો, પૂલે, 
કારખાનાંએ।ા વ. મોટાં મોટાં ઇજનેરી કામો! કરી દેશના ઉપકારક થાય, 
જગવિખ્યાત વિઝ્નાનાચાર્યો અને મે'શધફો તરીડે દુનિયામાં અમર્‌ યાય, 
હોશિષાર વફીલ તરીકે કોટકચેરી નર નર્હી પણુ ધારાસભાએઓ અને 
રાષ્ટ્સભાએા પણુ ગજવતા થાય અતે દેરાતા પ્રખ્યાત નેતાએ થાય, એ 
ઇચ્છા આપણે કેમ ન કરવી? અને એ સહાન જીવનની સીંડીર્પ ચાળા- 
કોલેજ, તેને “આપણુ! હાથે તોડી નાખતી અને પોતાનાં છેકરાંએ માટે 
રહેવા ન દેવી, એ તે] તેમના પ્રત્યેનો ડ્રૉક જ થાય. 

“ આપશે પોતે ગડુ મોટી પહેચવાળા નહીં એટલે ગામડાતી સેવામાં 
પડયા અતે આપણી અલ્પરક્તિ ત્રસાણું જીવનનો બન્યા તે સદુપયોગ 
ફર્યો એ ડીક છે, પણુ પોતાનાં છોકરાઓની અદર ઈશ્વરે ઓજ્રર્પે મૂડેલી 
રક્તિનો આંક આપણા અલ્પ ગામડિયા ગળ્યી આપણે કેમ મૂઝીએ ? ?” 

દું ધારું છું કે આવે પ્રસગે સેવકોતા મનમાં ઉે!તી દલીલેાતું મે” 
બરાબર સાચુ પ્રતિનિ'બ પાડયું છે. તેઓ જેઈ શક્તા હેય કે ત હોમ, 


૧૬૮૪ આત્મરચનદ અથવા અદથસી ઠેળવણી 


પણુ તેઓ પોતાતા છેકરાંને શાળાકોવેજમાં ભણાવવા તૈયાર થાય છે 
«તમારે પોતાની કેટલીક મૂળભૂત થદ્દાઆ તેઓએ છેડી ૦7 હેય છે, 

તેએ એક વખતે તો દેશતા સમથમાં સમ્ય પુર્ષોએ મ્રામસેવામાં 
પડવું નઈ એ એમ માનતા; આજે હવે સાતતા થઈ ગયા છે ફે તે અલ્પ 
કામ છે, અતે મોરી રાક્તિ ધરાવનારાઓએ તેમાં પડી પોતાને રૂપિયો 
પાઈમાં વટાવવે! ન જપ એ. 

તેએ એક વખતે ત્યાગ અને મૂકમેવાને જીવનને! સાર્‌ માતતા; 
આજે હવે માતતા ચડ ગયા છે કે દુનિયામાં કીતિં, પ્રખ્યાતિ, માન 
પામી અમર થવુ એ જીવતતે। સાર છે. 

તેએ એક વખતે ટીકા કમતા હતા કે હાપરિકૂવ કોલેજનું ભણુતર 
માણુસમાથી મૌતિકતા, સાડસ, વીરતા, દેશભક્તિ એ બધા ગુણને ઉડાડી 
દે છે, તેને ધત અતે કીર્તિત અને ભોગવિતાસનો રસ લમાડે છે અને સેવા- 
જ્રતતે માટે નાનાયક બનાની દે છે, ત્યાંતું રિક્ષગુ લઈ ધન કીતિ કમાવામાં, 
દાકતર, ઇજનેર, વિત્તાનાગાય કે સભાનીર થવામાં પણુ હજારે એકાદ જ 
સકળ થાય છે, અતે તેં પણુ નિક્ષષુ કરતા લાગવગને લીધે જ, મોટા 
ભાગના લોધા તો નોકરીની શોધમાં રખડતા નિરાશ, નમાંતા, ખેકારાતા 
રાળામા ભની “ય »ે, અને કોનેજમા થોડુ ધણું જીભનું ન્તેર મળ્યુ હોય 
છે તે પણુ દુનિયાના કેયા ખા/ તે થોડા જ વખતમાં મરી નળય છે. હવે 
તેઓએ આ ટીકા ગળી ગધા છે અને સફળ જીવનતતી સીડી કોઈ હોય તો 
કોને છે એમ માનવા લાગ્યા છે. 

ભવે આપણેું મ્રામજીવનમા લામા વર્ષો ગાળ્યા હરો, ભવે આપણે 
તેની તારીટ્રેના ઘણા ધણા ગીતો ગાયા હશે, ભવે તેમા જ સાચુ સુખ 
છે એમ મેો?થી નડેર કયુ હરો, પણુ ખરી પરીક્ષા આવતા આપણા 
સનના ઊડામા ઊડા તળિયામાં ડેવા વિચાર હતા એ હવે પરખાઈ ગયા! 
દુનિયા પણુ તે પ્રત્યક્ષ જ્નેઈ શકી, અને આપણે પોતે પણુ આખ મીચી 
ને દષ્ુએ તે! તે સપણ નનેઈ રક્ીએ છીએ 

આપણે મામવાસમાં કે આશ્રમછવનમાં આટવા વષ ગાળ્યા છતાં 
તેનું કઈ સતોષકારક કળ નેતા નથી તેનુ કારણુ પણુ હવે પકડાઈ ગર્યું. 
આપશે તેતો દોષ ગામલેકોના જડતા કુસપ વગેરે ઉપર, આપણા બીત 
સન્નેગા ઉપર્‌ ટાળતા હત! પણુ હવે પરીક્ષા થતા ખરી વાત પ્રગટ થઈ 
ગઈ આપણે જવ જ આપણા કામમાં કયા હતો? જે કામમાં જવ નહીં 
તેમા,આપણું આપણી પૂરી શક્તિ અને પૂરી બુદ્ધિ નહીં જ વાપરી હોય, 
પૂરી સરોપનતશક્તિ પણુ વાપરી નહીં હોય. તેમા નિત્ય તવા સાહસે! 


અ'ચેછ શણુતરનું છુ'? પત 


ઉડાવવાની હિમત પણુ તપણું કયાંથી બતાવી હોય એ ખધું ન કર્યું 
હેય, પછી સફળતા ન મળી એમાં શું આશ્રય? 
વળા આપશે આરટ્લાં વર્ષ શ્રામજવનની કઠણાઈ ભોગવી, પણુ તેમાંથી 
ગાપણુ! હેદયમાં કદી પ્રસન્નત! ડેમ અવુભવી નથી? લે!ડોતી ઉપર આપણા 
૪વનની બહુ છાપ પડતી ન્તેવામાં કેમ આવતી નથી આનું કારણુ પણુ 
હવે આપણને પરખાઈ «વું જેઈ એ. આપણે કડણાઈ એ ઉપર ઉપરથી તે 
ભોગવી, પણુ અ'દરતી આંખ સામે તો પેલા ગ્ાદ્દિસિટિંમાં આળાયતા 
અમલદારે, દાકતર, ઇજનેરો અતે લભાવીરો જ હતા. આવે જ આદર 
આપણે છૂપો છૂપો સેવ્યો હોય, પછી મ્રામજવનમાંથી આપણુ ચહેરા 
ઊપર પ્રસન્નતા કયાંથી પ્રગટે? 
આર'ભના ગ્રામસેવાના ઉત્સાડમાં આપણુને કટ્પતા આવેલી નર્હી કે 
છફરાના ભણુતરનો આવે આકરા પ્રશ્ન એક દ્વિસ આવી પડશે, આપણે 
તો ગામડાંમાં વસ્યા, ત્રામવાસીઓના નેવી અથવા લગભગ તેવી ગરીભાઈ 
સ્વીકારી, બાપીકી મિલકત પણુ ઘણું કરી છોડી બેઠા અતે કમાણીના કશા 
સાધન રહેવા દીધાં નર્હી, પણુ થવે મન ડગી ગયું, અને છોકરાંએને 
અગેછી ભણુતર ભણાવવાને વિચાર સતમાં ભરાયે।. 
આપણે હવે ચારે તરકથી મશ્કેલીએ અવભવીએ છીએ. જે વિચારને 
શારે જીવનમાં સ્થાન «7 નહોતું તેને તેમાં સમાવવા જતાં તગ્ક્ડિયાં મારવાં 
પંડે છે. પ્રયમ તો. અગ્રે હાઈસ્કૂલ કે ટોલેનજ આપણા નાના સરખા 
ગામડામાં કથાથી હોય ? હવે ને છે.કરાંએતે ભણાવવા હોય તે! છોત્રાવોના 
આકરા ખચી જ્વેગવાઈ કરવી રહી. આપણને થાય છે . “ આ કરતાં તો જે 
પ્રથમથી કષાંક શહેરમાં ધધો કરતા હોત તો છોકચં સહેજે ઘેર રહીતે ભણી 
શકત, ગામડાંમાં રહ્યા તેથી તે ઊવટ1 ખર્ચના પાડામાં વધારે ઊતરવાનું 
ચયુ! હવે તે કચાંથી લાવીએ ?” 
આપણી આસપાસ ગ્રામવારીઓની આ બાબતમાં દેવી સ્થિતિ છે 
અતે તેએ ડેવી રીતે વતે છે એ આવી ઝૂઝવણુતે ટાર જેઈએ તે! આ 
સોકમાંથી સડેજે ઊગરી જવાય એવું હોય છે. ગામમાં તો ભાગ્યે જ ખે 
પાંચ ધર એવાં હોય છે કે ન્‍ેઓ પોતાનાં છેઇટરનતે ગ ગે ભણતર માટે 
શહેરમાં મોકવી રાડે છે. ઘણાંખરાં તો પોતાની સ્થિતિનો ખ્યાત કરી, 
જ્ાતાને માટે એ ભાગ્ય સરનતયુ નથી એમ મન વાગો લે છે. એ ભણુતર્‌ 
માટે તેમને મોક તો પૂૂબ જ હોય છે. તેએ સરડારી અમલદારોને જુએ છે, 
વૃધલેર અતે દાકતરેતે અને વેપારીએ તે જીએ છે ત્યારે અમારાં છોકરાએ 
પણુ ભણી ગણીને એવી પડ્વીએ ચડે, ધતમાન કમાય અને ગળદનાં પૂછડાં 


જ્ત્ય આાત્મરચતા અથવ જશ્રસી કેળવણી 


આમળવાતું તેમના કમાળેથી છૂટે, એવુ ઘણું વાર બોતતા તેમને કાણું નથી 
સાંભળ્યા? પરતુ એ હોરા તેમને માટે આકાશમાના ચદ્રમાં જેવી છે એમ 
જેઈ તેએ શ્ાતિં પકડે છે. 


પણુ આપણે સેવકે પોતાના મોહને એમ સહેજે આવરી શકીએ છીએ 
૧? આપણે તો ધર્ણખરુ જુદા જ વિચારે ચડી જઈએ છીએ “ આજ 
સુધી ગમે તેમ રા પણુ હવે તો છોકરાના ભાવિતો પ્રશ્ન આવી પડથૉ 
સાટે ગમે તે રીતે પૈસા મેળવવા જ નેઈ એ ” એક વાર આ નિશ્રય ઉપર 
પહેચ્યા એટલે પૈસા મેળવવાના જાતજાતના ઉપાપો સૂઝવા મડે છે અને 
પછી કઈ મ્રામસેવાતા કે આશ્રમસિહ્ાન્તાના ખામાચિયામાં પુરાઈ તે 
વિચાર કરવાનું થોડુ જ રહ્યુ છે? 

કેટલાક સેવકોને પોતાની કમાવાતી શક્તિનું અભિમાન નગ્રત થાય 
છે તેઓ મતમાં કહે કે “મે તો દેશને ખાતર દારિથિ સ્વીકાર્યું" છે, પણુ 
પાર્ડું તો જેઈએ તેટલું ધન કમાડાની તાકાત ધરાવુ છુ ” 


કેટલાક સેવકે કમાનાતો કોઈ સહેનો માગ" મળી માવે તો પોતાનુ 
ગ્રામસેવાતુ કામ ચાલુ રાખીતે ઠડોપ્કે પેટાધધોઃ શોધી કારે છે તેં મતતે 
છેતરે છે કે, પોતે ખે ઘોડે ચડી શકે એવો ઉસ્તાદ ઝે પણુ ઉસ્તાદીમા 
રુ નેતા તેણું પોતાના સેનાજવનને પોતાને હાથે નિષ્ફળ કરી દીધુ હોય 
જે છતા તેવો] લાગ પણુ ગધાને કચાથી મળી શકે? સામાન્ય સેવકો તો 
પોતાની આખી જિંદગીની શ્રહ્દા તછ જવનમાં પતટો કરી નાખે છે, અને 
કમાવાને ધધે વળગે છે શરૂઆતમા પોતાના મનને ફસાવે છે કે છોકરાઓના 
ભણુતરતી જવાગદારીમાથી મુક્ત યઈશ્ એટતે પાછા સેવાજવત ફરી ધાગ્ણુ 
કરી લઈશું પણુ મોટે ભાગે પર્ણિમ જુદુ જ આવે છે પાછા કરવાની 
આશા ભાગ્યે ૮ સિદ્ધ થાય છે, કારણુ કે એક તરથી છેકચએઓનુ ભષુતર્‌ 
પૂરુ થાય છે તે સાથે ખીજી તરફથી ધધાન્ા ક્ષેત્રમા પડેલો ખાપ પોતે 
પોતાનું ભણુતર ભૂની ચૂક્યો હોય છે 

પરતુ આવો ધરમૂળનો જવનપનટા કગ્વો એ એક રીતે છાતીનું કામ 
છે આપણે વણુવેનોા પતરા ખોરી દિશાનો બતે હોમ, પણુ તે પણુ એક 
નાતની હિમત તો માગે જ છે છોકરાના ભણુતર ખાતર પણુ ખધા કઈ 
તે કરી શકતા નથી. મોટ ભાગના સેવકે તો સહેનો માર્ગ જ મહણું કરે 
છે, તેએ સખ મીંચીને ગ્રામવાસતે વળગી રહે છે, અને વિવેક ખોઈ ને 
છોકરાના મોઘા ભણુતરને! ભાર પોતાના એવાકાર્ય ઉપર નાખે છે પોતે 
ખાદી, મામઉવોગ, આદિ મારક્ત સેવા કરતા ઇમે તો એ ભાર તે મરવાને 


ત“પેજછી ભણુતર્તું ર? જ્ત્હ 


વાંકે જવી રહેલા ઉદ્યોગોને માથે પડશે. કોઈ સંસ્થા સારશ્ત કામ કરતા હરે. 
તી તે સક્થાને સાથે પડરો. 

એવા સેવડેો પોતે લીધેલા માગને મષ્યમ સાર્ગ સવા હશે. સેવા 
પૃણુ ચાલુ રહી અને છે1કરાતે ભણુતર્‌ પણુ અપાયું, એમ પોતાના મતને 
સનાવત્તા હરો. પણુ ખરું નેતા, સરવાળે તેમના જેવાએ ના ભારે ખોન્ન તળે 
માંદી વગેરે ચગદાઈ નય છે; અને સ'સ્યા પણુ અરાકષ થઈ પડે છે. 

અને તેમના “ ચષ્યમ માગ 'નું સયકરસાં ભય કર્‌ કળ તો હૂં બીજું જ 
સાતું છું. તે છે એસતાં છેકરાંના જવન ઉપર થતી અસર. તેમને જે 
ભંણુતર ભણાવવા તેએ મે!ફલે છે તે એવું છે કે, તેએ તેમાંથી ખીજ 
ગમે તે થવાનાં ઠરે તે થશે, પણુ બાપનો સેવાનો માર્ગ તો નહીં જ સ્વીકારે, 
તેએ સવી રેવા પાડી બેસરી ક રારીરથી ગામડાંનું જતત તેમનાથી સડહત 
જ નહીં થામ, અને બુહ્િથી ગ્રામસેવા અને આશ્રમકેળવણી એ તેમને 
નકામી નિષ્ક્ળ વસ્તુએ જ લાગશે. પોતાનાં છોકરાં આવું ભણી આવે 
એના કરેતાં વધારે કરુણાજનક વસ્તુ સેવકો માટે ખીજ કઈ હોઈ શકે? 

હું તો સ્પણમાં સપણ ભાષામાં અને જરા પણ સકોચ શરમ રાખ્યા 
વિના સચવું છું કે સેવકોએ પોતાનાં છેકરાતે હાધ્સિકૂલ-કોલેજતું ભણુતર 
આપવાના મોહમાં ન # પડવું, પણુ તેમને કેળવણો આપવાની કરજ 
પતે જ ખત્તવવી. 

“પોતે જ?” તમે ચમકીને પૂછે છે. “ અમે પોતે તે ડેવી રીતે 
આપી શંષ્ીએ ! અમને શિક્ષકનું કામ કયાંથી આવડૅ ? ડાઈ તે આવડે તે] 
પણુ તે માટે વખત ડ૩યાંથી લાવે ? ” 

શાહા! આપણે પોતે ન૮ પોતાનાં છોકરાને ડેળવવાં નનેઈ એ. 
આટક્ષા પૂરતી આવડત આપણી સૌની પાસે છે જ, અને એમાં વખત 
મળવાતી એટલી ખધી ચિન્તા કરવા નેવુ' પણુ નથી, વિસેષ વિસ્તારથી 
આવતા કાલે. 


પ્રવચન 3૬સુ* 
ઉચ્ચ શિક્ષણુ 


આજે હવે ચાલો આપશે વિચાર ઠરીએ ક પોતાનાં છોકરાંઓને 
હાઈસ્કૂલ કેલેજમાં ન મોકલીએ અને છતાં તેમને ઉચ્ચ શિક્ષણુ આપવું હોય, 
અને તે આપણું જતે આપવું હોપ, તો તે પેમ બતે? 

યાદ રાખો કે હું કઈ ધરમાં ટોવેજ ઊભી કરવાની યુક્તિ બતાવવાતો 
નથી, પણુ નેને હુ ઉચ્ચ ચિક્ષણુ માનું છુ, અને તમે પણુ વિચાર કરરો। તો 
માનરેો। એવી આશા રાખુ છુ, તેવું ઉચ્ચ શિક્ષણુ ડેમ આપી શ#ીએ એ 
બતાવવાનો છં. 

ઉચ્ચ શિક્ષણુ એટલે અગેન્ને કરતાં પણુ અ ઝેજી સકાષ્દિર આવડવું 
એવે! જ અર્થ હોય, અથવા જેતાથી દુનિયામાં ધનમાન કમાવાના દરવાન 
ખૂલી ન્તય એવું શિક્ષણ એવો અથ" હોય, તોષે કોલેજમાંથી છપાતા 
નમૂનાઓમાં એ બે સિદ્ધિઓ બહુ 7 થોડા મેળવી શકતા જેવામાં આવે 
છે. એવા જ અર્થ કરવા હોય અને ભણાવવાતો એટલે! જ ઉદ્દેશ હોય 
તે તો પછી અગ્રેજી માટે છોકરાંઓને કોઈ અ ગેજ ચૃહરઘોનેો સહવાસ 
મેળવી આપવો અગર તેમને વિવાયત મોકલવા, /અતે ધતમાન માટે સારી 
સારી લાગવગાતા લાગ ઊભા કરી આપવા, એ જ સીધા રરતા છે. 

પણુ આ ખે વસ્તુએ1ને ઉચ્ચ શિક્ષણનું નામ આપવું એ તે। કૉલેન્ત્તા 
સચાવકો પણુ પસદ નહીં કરે. એમાં તેમને પાતાના શિક્ષણનું અપમાન 
લાગવું જેઈ એ. એક જર્મન,અથવા ડ્રેન્ચ અથવા રશિયન માણુસ અ સેજ 
કૉલેજમાં ગયા વિના ઉચ્ચ શિક્ષણુ મેળવી ન શકે એમ તેબા કદી દાવા 
કરતા નથી, આપણા દેશમા હિન્દુસ્તાનીએએ અગ્રેજી કોવેજમાં જવું જ ર્‌ 
જેઈએ એમ તેએ! કહે છે ખરા, પણુ તેએ કહેવા તી એટલ જ માગે 
છે કે આપણા દેશમાં આજે અગ્રેજી કોલેજે સિંવાય દેશી ભાષાઓ દ્રારા 
ભણાવતી કોલેજે અસ્તિત્વમાં નથી. બહુ બહુ તા તેઓ એમ પણુ કહેવા 
મા છે કે આ દેશની ભાષાઓ ઉસચ્ચ સાત ધારણુ કરી શકે એટલી 
સમૃદ્ નથી અને કદી થઈ શકવાની નથી, એટલે આપણુને અ ગ્રેજતું 
રરણુ લીધા વિના છૂટકો નથી 

હૈં હમણાં ઉચ્ચ રિક્ષણુનું સ્વરૂપ તમારી પાસે વિસ્તારવાનો છુ તે 
સાંભળ્યા પછી તમે પોતાની મેળે વિચારી લેન્તે કે એ શિક્ષણુ સ્વભ્નાયા 


ઉચ્ચ ઢ્િક્ષયણુ ૧૮ 


દારા આપા શકાય એવું છે ડે કેમદ સ્વભાયામાં તેને ધારણુ કરવાની 
તાકાત નથી એમ લાગે તે! ભલે અ'ગ્રેજતે કે બીજી કોઈ પણુ ભાષાતે 
ચરણે જત્તે. ભાવા સુખ્ય વસ્તુ નથી, પણુ શિક્ષણુ કે સાન એ જ મુખ્ય 
વસ્તુ છે. પણ તમે નેરો] કે પરભાયાતું શરણું લેવાની *#ર૨ જ નથી. 
સાચુ' સાન લેવા માટે સારામાં સારું વાહન સ્તભાયા «7 હોઈ શકે. 
હવે કેલેજ્ઝશિક્ષણુનો બીન્ને ઉદ્દેશ -- “ તેનાથી જવતમાં ધનમાતના 
દરવા'ન ખૂલે છે' એનેઃ વિચાર કરા. આવે! તેનો ઉદ્દેરા છે એ તો કોઈ 
ઝાઈ શણેુલાઓને વગરમહેનતે ખહુ કમાતા દેખીને બ'ધાયેલી સામાન્ય 
લોકમાન્યતા જ છે. કોલેનેના સંચાલક પોતાના શિક્ષણુનો હેતુ એટલે 
સ્થૂળ છે એમ કદી નર્દી કડે. તેઆ તો પોતાનો હેતુ યુદ્વિભવ વધારવાતો 
જ બતાવશે, તેએ] કહેશે, “ જે માણુસ ખીશ્તએ। કરતાં મુદ્ધિમાં શરણ ચશે 
તે તેઓના ઉપર્‌ સત્તા ભોગવરે, તેએના કરતાં અધિક શ્રીમત થરો, અને 
શરીરનું વૈતરું ન કરવા છતાં પે!તાની ખુદના બળે સુખી થશે -- આતો 
સુદ્ધિતું સ્વાભાવિક કળ છે. પણુ અમારા શિક્ષણુનો મૂળ છેતુ તે! ખુદ્ધિ 
વિકસાવવાને। «૪ છે.” 
ઉચ્ચ રિક્ષણુ એટલે સુદ્દિતા સંદર વિકાસ એ આપણે સ્વીકારવું જ 
ન્ેઈએ, અને તે ને અગ્રેછ કેદલેનમાં ગયા વિના થવો સડથ નથી 
એવી ખાતરી ચાય તે આપણુ ગમે તે ભોગે પણુ તેમ કરવું જ રહયું. પણુ 
ચુદ્ધિતો સાચા વિકાસ આપણે કોને કહીર' ? 
બુદ્ધિનું કળ એઇી બુહ્વાળા ઉપર સત્તા ભોગવવી--વગર મહેતતે 
શ્રીમંત ચવું -- એવું એવું જ જેતે જેઈલું હોય તેતે તો કદાચ અ'ગ્રેછ 
કોલેજેનો આશરો જ લેવો! પડરે. જેડે ત્યયે સેક્ડૅ ભાગ્મે જ ટા મે 
ટકા એ કળા પ્રાપ્ત કરી રાકે છે. મોટા ભારને ભાગે તો નિષ્ફળ અતે 
નિરાશામય વન જ રહી નવમ છે. 
પણુ આપભુ અહીં એ પ્રશ્ન ઉક્વવો જેઈએ કે જે બુદિનું ફળ 
આવું આવે તેને શુ' સુદ્ધિતો વિકાસ કહેવો! એ છુદ્ધિમાન માણુસને શોભે છે? 
એ ને છુદ્િ દોમ તો અષુદ્દિ પને ડડીરુ' ? 
અઆપભે ઉષ્ચશિક્ષણુ તો લેવું છે, તે મારકત સુહિતો વિકાસ પણુ 
સાધવા છે, પણુ તે છુદ્ધિમાંથી ફળ આનાથી જુદુ" જ નિપજવવું છે, 
આપણે ખીક્તએ કરતાં યુહ્ડિમો આગળ વધીએ તેમ તેમ પોતાના 
સુખભોગમાં જ તેનો લષયોગ ન કરતાં આપણી સુદિ સેઢામાં ખરચી એ; 
એપએકની સુદ્ધદિ આપા જેટલી ખસે નર્ડી ત્યાં સુધી આપણે શરતે 
ન વાળાગે. 


૧૯૦ અપ્ત્મરચના અથવા અાશ્રસી કેળવણી 


આપણે ખીજાએ।ા કરતા વધારે સાય! થઈ તણે, વધારે સંયમી થઈ એ, 
વપ્રારે વિનયથી થઈ એ, વધારે ઉદ્યમી યઈ એ, અને તેમને યુહ્ધિમય જીવનના 
સાચા રાહે પાડી આપીએ 
આપણે સાચો શુદ્ધ વિથાર કરી નણીએ, અને તે પ્રમાણે આચરણુ 
કરવાતુ ચારિત્યિમળ બતાવીએ, બીન્નએ।મા પણુ તેનું શિક્ષણુ ફેલાવી વહેમ, 
શુદ્ધિનું આળસ, અશ્રદ્ધા, અ ધશ્રહા વગેરેમાથી તેમને જનમ્રત કરીએ, તેમને 
ણુદ્ધિમિય જીવનમા રસ લગાડીએ 
ખીજ બુદ્ધિમાન લેકો એમની અજ્ઞાનતાના લાભ લઈ તેમના ઉપર 
સત્તા જમાવવા કે તેમના ભ્રમ અને ધત હરણુ કરવા આવે ત્યા જતતે 
ભ્નોગે પણુ તેમતી રક્ષા કરી જીએ 
આવુ ફળ આપનારી ખુદ્દિ નેઈતી હેય તો તે કેળવણી વિના ન જ 
પામી રાકાય તે ઉત્ચ શિક્ષણુથી જ સાધી શકાય. પણુ તે ઉસ્ચ શિક્ષણુ 
માટે અગ્રેજી ફોતેજેમા જવાની જરા પણુ જરૂર નહીં પડે સેવાધમને 
વરેલા માતાપિતાએ તેવુ શિક્ષણુ પોતાના છેકરાએતે સારી રીતે આપી 
શકશે એ ઠું હવે બતાવીશ 
ત્રથમ તો આપણા છેકરાએ નાતજાતના ઘરકામોમાં કુશળ થાય 
એમ આપણે ઇસ્કીએ છીએ ને ખુહિવિકાસતુ પહેઝુ પગથિયું માનીએ 
છીએ શાળાકોનેનેમા જનારાએતા હાથપગમાં અનુભવતી ખામીને લીધે 
કાયમતી અણુઆવડત રહી ન્નય છે એ આપણે પસદ કરતા નથી કેટલાક 
છે।કરાએ નાનપણુથી હુષ્મે કરતા શીખે છે એતે તો આપણે કુશિક્ષણુનુ 
લક્ષણુ માનીએ છીએ આપણું આપણા છોકરાએ સાટે આપણા ધરૉર્મા 
અશવા આમશ્રમે।મા કામકાજ માટે પૂરેપૂરા ઉત્તજનનુ વાતાવરણુ ઊભુ કરીયુ 
તેએ બાર વર્ષના થાય દ્વા સધીમાં તો તેમને દરેક જાતતા ઘરકામો 
ભપણેં કુશળતાધી કરતા શીખવી દઈશ કરતા શીખવરુ એટલું જ નરી , 
પણુ ઠીક ઠીક પ્રમાણુમાં તેમા સબધ ધરાવતુ વૈજ્ઞાનિક અને ખીજું 
શ્રાસપાસનુ ;ઝ્ાત પણુ આપવાને! પ્રયત્ન કરીશ્ચુ 
તેઓ માતાની સાથે કામ કરતાં સુંદર રસોઈ કરતાં શીખશે, અતે તે 
શ્વાથે સાથે જદા જુઢા અન્નાના ગુણુદે14, તેમાં રડેના તત્ત્વો, તે _ તત્ત્વો 
નાશ ન "પામે તે માટે કયો પદાથ સાધવો! અને ક્યો ન રાધવો, વગેરે 
બામતો વિતે તેમ જ આહઠારથાસ્રના સિદ્ધાંતો વિષે આપણી પાસેથી 
દરા ગેલ 

ભાપણું તેમને અતાજસકફાઈની બધી ક્યાએઓમા પ્રવીણુ બનાવીશું, 
ચૂપડા અને સાબેલા તેમના હાથમાં કળામય રીતે નાચશે. તે સાથે -નનાજ 


ઉચ્ચ હિક્ષય્‌ ૧૬૬. 


સાચવવાનું શાર્મ, તેમ જ તેમાંના કયા ભાગા ડાહવા અને કયા ન ૪ «વા 
રેવા એની પણુ એમને શથાઓય સમજૂત આપીશું. 

સામાન્ય વાળવાથી તે પાયખાનાંસફાઈ સુધીનાં બધાં કામે! તેએને 
આપણી દોરવણી નીચે સુંદર અને આકર્ષક રીતે કરતાં આવર? અતે 
સાથે સાથે આપણું ગ*દકીને દાટવાથી જવાણુએ તેનું ડવી રીતે કીમતી 
ખાતર ખનાવે છે અતે ખલ્લધી રાખવાથી સાખી સસ્છર વન જતુએદ 
તેમાંથી જ ડેવ ૨૫ ફેલાવે છે વગેરે ગ વિષણરનું વિત્તપ્ત તેમને શીખવી 
તેમતી આંખ કઊાડીશું. 

ઘરમાં સાજેર્માદે આપણાં છોકરાએ માંદાંતી માવજત કરવાની કળા 
શીખી જશે, સાદા રોગોના ઉપચારો નણી જરો; અને આપણે તેમને ઘા 
શા કારશુધી. પાકે છે, અતે શું કરવાથી પાકતો અટકાવી શકાય, મલેરિયાને 
મચ્છર કેવી રીતે ડ્રેલાવે છે નને તેને લગતા જીવાણુનો સ્વભાવ ડેવો છે 
--આડું અણું ઘણું શાસ્ત્ર શીખવીરાં. તેમને હવા, પાણી, પ્રકાશ, બ્યાયામ 
વગેરે ક્'બધી આરોગ્યના સિદ્ધાંતો પણુ શીખવીથું. 

આ બધી વસ્તુએ। આપણે બધા સેવકો જણુતા ન હોઈએ એ સ'ભવિત 
જે. પણુ તમને એવા વિચાર ૩દી આવ્યો છે કે એ ખધું ન *નણવું તે 
આપણી મેવકો તરીકેની લાયકાતમાં સોરી ન્યતતા જ સમજવી જેઈએ ? 
હવે પોતાનાં છોકરાઓની કેળવણી આપવાનો રસ પેદા થતાં આપશે તે 
ખધું તાન મૅળવવાને પ્રયત્ન કરતાં થઈશું અને તે કરતાં આપણુને 3ેતા 
અલૌકિક આનદ આવરો? 

ક'દકે આપણે ન્નણુકાર મિત્રા પાસેથી જાણી લઈશું, અને કકે 
સુરતકોની મદદથી પણુ જણી લઈશું. આપણે કતેઈસું કે એમાંતું ઘણુંખરું 
સહેન્ટે શીખા લેવાય એવું છે. અજ સુધી આંપશેુ તે શીખેલા નહીં તે કેવળ 
આપણી બુદ્ધિનું આળસ ૬ થતું. આપષતે વહેમ હતો કે મોટી કોલેન્નેમાં 
ગમા વિના અને અગૅજી શષ્યા વિના કશું તાત મળે «૪ નહીં. 

આપણુને જંડા ઊતર્યો વિના, છુદ્દિ ચલાવ્યા વિના કામા કરવાની 
“ર૧ દતી. ઠવે આપલે પોતાનાં છોકરાઓને શીખવવાના નિમિત્તથી એ ખધું 
શોખ્યાં એ તો છોકરાએ આડકતરી રીતે આપણા પાતાના ઉપર્‌ મેટા 
ઉપકાર જ ક્યો છે, એમ કેમ ત માનીએ? વિજ્તાનની આંખે દરેક પ્રવૃત્તિતે 
નનેતાં આવડશે એટલે આપણો તે તે મજૃત્તિમાં રસ કેટલો બધે વધી “જરો ? 
આપણાં સર્વ કામો મુડદાલ હતાં “તે હવે આપષુનતે સજીત લાગરો. હવે 
કેદાનેો પણુ ઝાપણું આપણાં કામોમાં વધાર રસ ઉપજાવી શખરું. 


૧૬૯૨ ભાત્મરચના અથવ આશ્રમી ઠેળવજી 


નવ દશ વર્ષની ઉંમર્‌ સુધીમાં બાળડ આવાં કામો રમત રૂપે, 
પોતાની અ'દરની સ્કુરશા%્રી આપણી સાથે કરતાં હતાં. તેએ નાનાં હોવાથી 
આપશે તેમના ઉપર ફગ્જ રૂપે કરાં કામાં નાખતાંન હતાં કે કોઈ કામનો 
તેમના ઉપર આધાર રાખતાં નહોતાં. પણુ હવે તેએ મોટાં થયાં એટલે 
તેમને સ્વત'ત્ર કામ સોંપવાં જેઈ એ. સ્વતત્ર રીતે કરવાની તક ન મને લાં 
સુધી તેમતે સાચી આવડત આડી ન રાકે. 

અને જુઓ, ઈશ્વરની કૃદમ્ત પણુ યવી છે? તે ઉમરે છેકગંએઓતે પશુ 
સ્વતઃત્રપણે કામો! કરવાતી સ્વય ભૂ હૉંથ પ્રગટે છે. તેમતું જવત ખીધવા માટે 
નરે ડેળવણીતી તેમને «/રૂર છે તે માટેની તેમને કુદરતી રીતે ભૂખ જ લાગે 
છે. વિધવિધ કામો! કમ્તાં તેઓને તે ઉમરે અનેક પ્રશ્નો પણુ કૃદગ્તી રીતે 
જ ઊઠે છે. એ પ્રશ્નો જને આપભું સશાનુભૂનિથી સાંભળીએ, તેના ઊંડા 
ઊતરીને ખુલાસા આપતા રહીએ, આપણુતે આવડતું ન હોય તેતા ખુલાસા 
રૈધવાને। પ્રયત્ત કરીએ, તો છે।કરાંએને પોતાનાં કામોમાં છવન્ત રસ 
આવરે, તેમતી યુહિ રેલના પાઢા ઉપર રેલગાડી દોડે તેમ તે કામોતા 
આધારે દોડવા લાગશે. તેમને નવી નવી સઝ પડતી જરે. 

* હવે આપણે એ પણુ નેકશિં કે છોકરાંએની ન્તિમાવત્તિ માત્ર 
સાદાં ધરકામોથી સ'તોયારે નહી. તે વધારે વધાર મોટાં અતે વિશાળ 
કા્ષદ્રેત્રો પોતાતે માટે મામી લેરો. જે આપણા પરમાં કે આશ્રમમાં 
ખેતીવાડી કે કાંતણુ પી જણુ વણાટ જેવો ઠોઈ ગ્રામઉવૉગ થાતતો હશે _ 
તો છોકરાંઓ તેતા તમક ખેચાયા વિના કદી રફેરો તહીં. ખેડૂતો, વણુકરે, 
સુથારે, લુકારે!, મુ'ભારો વગેરેનાં છોકરાંગા કેવાં તગીગદાર કે તેમતે એવા 
શસનીતરતા ઉદ્યોગોમાં" પોતાનો હાથ અજમાત્રવાતી તક સ્વાભાવિક રીતે 
મળી “ય છે? જ 

વાધો એક જ છે. કારીગર મામાપ પાસે છોઇરાંઓતે શીખવવાની 
હૃષિ હોતી નથી. તેએ છોકરાએ નાતી ઉંમરનાં મજૂરો હોય એ રીતે 
તેમતે કામે વળગાડે છે, અને તેમની દેળવણીની નહીં પણુ પોતાની કમાણી 
વપે એ દિએ જ તેમની પાસે કામ કરાવે છે. 

આપશે સેવો તો ઉદ્યોગા એ છોકરાંએની ડેળવણીનું આગળનું 
“પ્રોરણુ' "છે એમ સમજને તેમને તેમાં મૂકીશ આપણા સેવડાનાં ધરમાં 
કાંતણુ પી'જણુના ઉદ્યોગો તો ચાત્રતા જ હશે. તે આપણાં છોકરાંઓ 
ધાવણુની સાથે શીષ્યાં હરે. હવે આપણું તેમને વણાટ શીખવવાની પણુ 
ફક સગવડ કરી આપીશું. પાઈ સન્‍્ઝ#ન વણુકરના કટુમમાં એમને શીખવા 
મોકલવાની વ્યવસ્થા કરીશુ કસબ વણુકર શીખવશે અને ચાસ્ર આપણે 


ઉચ્ચ રિદ્તષુ જફ 


શીખવતા જઈ શું. આપણુ અ! રાષ્ટ્રીય ઉદ્યોગ કેમ નાશ પામ્યા એનો 
્તિહાસ પણુ હવે કરીશું. અને તેના ઉદ્દારના દેવા ડેવા પ્રયત્નો થયા છે 
--એટલે 3ે સ્વદેશી હિલચાલ--તેતી પારે પણુ કરીચું. 
ખેતીવાડીના તેમ જ પશુપાલનના શિક્ષણુની પણુ આપણે છોકરાંઓને 
તક શોધી આપવી ત્તેઈ રે. એ વગર્‌ તા કોઈ પલુ છેઈકરા કે છેકરીવું 
રિક્ષણુ ઠાડકાં વગરના શરીર જેયું જ અઆપણુને લાગે છે. આપણી પાસે 
જમીનતી સગવડ ભાગ્યે જ દરે. પણુ તેથી શું? ખેડૂતોમાં આપણુતે 
સજન મિત્રો મળવા સુશ્ડેલ ન હોવા ન્નેઈ એ, જેઓની સાથે આપણે 
છોકરાઓને આ ખન્ને કામાં શીખવવાની ગો!વણુ કરી શળીએ, એવા 
મહેનતુ અને ઉત્સાહી તરુણ મદદનીરો। દેતે વહાલા ન લાગે? ખેડૂત મિત્રો 
તેમની પાસે હળ છાંકતાનાં, દેશ ચલાવવાતાં, કયારાએ। બાંધવાના વગેરે 
કામો! કરાવશે. પશુપાક્ઞનમાં દડોનું, દાણુ આપવું, વલેણું કરવું, વગૅરે કામો 
કરાવશે. 
પણુ સભવ છે કે તેઓ તેમાં રડેલાં શાસ સમશવી નહીં રાટે, તે 
કરવાનું કામ આપણું છે. આપજી પાચે પષ્યુ મડી ઓછી જે એગ 
આપણને ખટકથાં « કરશે. છોડરાએની ડેળવણી જેમ જેમ વિશાળ યતી 
જરે તેમ તેમ આપણી પે.તાતી જડી આપણુતે બહું ટકી લાગતી જરે. 
વનસ્પતિશાસ્ર વિવે અને ખેતીવાટીસાં ચતા જુદા જીરા પાદા વિષે 
આપણુ 9ટલું આણું ન«નણીએ છીએ? જુદી જુદી જમીનો વિષે, ખેતરે 
વિષે, ક્કતુએ વિવે અને તેતા પાકા વિષે પણુ કયાં બહુ જાણીએ છીએ? 
ગાયબળદના ઉટ્ેર વિષે પણુ આપજે બહ ણતા નથી, 
પરતુ પ્રયત્ન કરીશું તે તે નાન મેળવી લેવું બહ અઘરું નર્હી પડે, 
અરે, આપણે ખેડૂતે! સાથે વાતે! કરશુ તો! તેયની પાસેથી જ ઢગલાબલ 
સાન ભેમું કરી શષીશું. એ લેતે બોલવાની ટેવ તથી, પણુ પાર વગરનું 
«તણુતા હોય છે. તે સાધે ભૂસ્માતા તેય જ ગાયમાતાની સ્થિતિ આપણે 
ત્યાં ડેમ ફ'ગાશ થઈ ગઈ છે, અને તે બતેને કરીધી પુછુ ડૈમ કરી શકાય 
એના પણ્‌ વિચારોત્રો આપણુ છોકરાંએ!ને પ્રવેશ કચાવીશું. 
છોકરાંએતી શીખવાતી ભૂખ વધતી જાય અને આપણુને સગવડ 
શળતી જમ તેમ તેમ ઝુલા? લહા?, સુથાર વગેરે 1સિત્તાવી મદદથી તે ત્તે 
ગામ્ઉવ્રોગાની તાથીસ પ્ણુ આપણુ આપણાં છોકરાઓને સહેજે આપા 
શષ્ટીએ. 
પટલી વિશાળ, ડેટલી વિવિધતાવાળી, કેટલી સાનવિજ્તાનથી 
ર્સબસતી આ ડેળવણી! આની આગળ દાઈરેફૂલે।માં મળતા રિક્ષણુને 


આ-૧૩ 


૧૯૪ અપ્ત્મરચના અથવા અપ્શ્મી કેળવણી 


તમે મૂકી જ નહીં શકો અને મે તો છેક મોટી મોરી વાતો યાદ આવી 
એટલી ૦૪ ગણાવી છે, છોકરાંઓને આપણે ચૌદ પદ ૨ વ્ષષ્તી ઉ સર સુધીમા 
તે! આથી ઘણુ ઘણુ વધારે શિક્ષણુ આપી શઇીએ. 
પણુ લોઠોને શકા થાય છે કે આપણુને તા આપણા ષોતાના કામ 
ધ'ધાએ। હોય, આપણુતે છેડરાંએ સાથે સાયાં ફોડ્યાં કરવાનો વખત જ 
કષાંથી હોય ! આવી રકા થવાનું કારણુ એ જ છે કે આપણુતે સાયા 
શિક્ષણની ક/પના જ હોતી નથી. તેથી જ આપણે ભડ#ીએ છીએ. આપણુને 
એવે! વહેમ બ'ધાઈ ગયે! છે કે એક નિશાળમાં છોકરાએ બેસે, દમાં શિક્ષકે 
તેમને ભણાવે, ઘડીમાં આ ચોપડી --ઘડીમાં તે ચોપડી વ ચાવે, ત્યારે જ વિદ્વા 
આવે. માગ વણુંત ઉપરથી તમે કલ્પી શનરી। કે કામકાજ અને ત્રામઉઘોગો 
કરતાં છોકમંઓ જે વિશાળ સાન સહેજે સહેજે મેળવી શકે તે નિશાળેતી 
થોપડીએમાં કદી સમાવી રકાય જ નહીં; અને આ બધુ શીખવવાને વર્ગમાં 
ચાર છ કલાક બેસવાની ડે ભાવણુ કરવાની કે ચોપડી શીખવવાની જરૂર 
જ કાં છે? ચાવતા કામે ખે શબ્દ કહેવાથી લાંમા ભાષણુ કરતા વધારે 
સમજણુ આપી શકાય છે. 
ઝળવણીની ઉપરતી કલ્પનામાં એક વાત કહેવાની રહી ગઈ છે. જૂતા 
વિચારવાળાએની આંખે તે ચચા વિના નહીં રહે. આમાં વાચન લેખન 
અને ગણિતતુ તા નામનિશાન આવ્યુ નથી. હા, આપણી કલ્પના પૂણુ 
કરવા માટે તે કળાઓ છોકરાંઓને શીખવવી નઈ એ જ. તે માટે માયાપે 
રાજ અરધો કતાકફ--કતાક છેઇકટાએને આપવે। જરૂરી છે 
છે1ઇમાંએને કઈક કઈક ચીતર્વાતુ ઉત્તેજન નાનપણુમાં આપ્યુ હશે 
તો તેઓ દસમાર વષતી ઉંમરે બહુ જ ઝપાટામધ લખતાં થઈ જરે. 
અને એમની ડૅળવામેલી [આંગળીએ બહુ જ રૂપાળા, મરોડદાર અક્ષરો 
લખી શકરો. 
ગણિત પણ્‌ તેઓ કામકાજો કરતા મોટેથી કેટલુંક ન્નણુતાં થયાં જ 
દરો. હવે તે લખીને કરતાં તેમતે વાર્‌ નહી લાગે. 
નિશાળામાં આ વસ્તુ છેક જ નાનાં બાળકે! પાસે મૂકવામાં આવે છે 
તારે તેઓને તેમાં અનેક ડારણુ।થી રસ આવી રાકતો નથી. એથી નિશાળનાં 
આરભતાં ચારપાંચ વર્ષ તેમનાં અતિ ક'ટાળાભરેવાં વીતે છે. મોટી ઉ મરે 
તેન્ટ શીખવવાથી નાતપણુના  અતુભરના પાયા ઉપર એ પાંચ વતં 
રિક્ષણુ એક વર્ષ જેટલી ટ્રી સુદ્તમાં ગાળકો ત્રરયુ કરી લેશે અને તેમાં 
તેમને રસ પણુ ઉદ્વોગે! ન્ટેવા જ આવરે. કામકાજો અને ઉદ્યોગોમાં જત- 
જાતની ગણુતરીએ કરવાની જરૂર હોય જ છે. તેથી ગણિત શીખવામાં 
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એમને નિત્ય નવા રસ રલાં જ કરતરાનો. ઉદ્યોગો વિષે, તેતે લગતાં શાસ્ત્રો 
વ્ષિ અને ઇતિફાસ આદિ વિષે જેમ આપણે હમેશાં મૌપ્તિક તાન આપતા 
રડીશું તેમ આગળ «૪તાં તેને લગતાં પુસ્તકો પણુ તેએતા હાથમાં મૂકતા 
રહીશું. એ વાંચતાં તેએ પોતે પોતાતા અતેકવિધ શિક્ષણને અતે અનુભવોને 
અક્ષરબદ્ ડરવાની કળા પણુ રસથી ડેળવતાં થઈ જરે. 

આ અગે રજ કલાક અરધો. કલાક આપવાનો નિયમ જે આપણે 
સતત પાંચ સાત વર્ષ, સુધી પાળીસું તો ગણિતરાક્તિ તેમ જ લેખત- 
શક્તિમાં આપણાં છો1કરએઓને કમે ક્રમે બધું આપવા નેવું આપી શખીશું. 
જુદ્દાજ્વુદા ઉ્થૉગા તેએ! શીખતાં હગે તેની ઊ'ડી 'સમજણુને અગે ખીજ- 
ગણિત, ભૂમિતિ અને થોડીવણી ન્દે!ણુમિતિતો પણુ આશ્રય લેવો પડશે, 
ઉદ્યોગોની સાચી ટેવ--ચોકસાઈની--ડેળવવાની આપણે કાળજી લીધી હરો 
તો નાંધ અતે હિસાબ ગખશે ત્યારે ૪ છોકરાંઓને ઉદ્યોગ શીખ્યાતો 
સાચે! આન'દ છૂટરે. અને તેએ।ને પોતાની રે।૦ની પ્રવૃત્તિઓની રોજનીશી 
અથવા વાસરી લખવામાં પણુ અ'તરનો આન'દ છૂટરો, અને હિશાખી 
કાયથ અતે વાસરી એ ગે વસ્તુએ। ગણિત અને લેષતનતી કળાએ ને ઘણી «૮ 
આગળ વધારતારી જે. 

આપગઝુા રોજ કંઈ ને કઈ પ્રગતિ કરવાતો સ'કલ્પ હશે તા આપણુને 
માતૃભાષાનું સાહિત્ય અને વ્યાકરણુ તેમ જ મષ્ટ્રભાવા અતે બેચાર આપણા 
દેશની બીક ભાષાએ શીખવવા માટે પણુ પરતો અવકારા મળી રહેશે. 

આ ખધુ સાંભળીને તમારા મનમાં જા જઝવણુ ધેોળાયાં કરે છે 
એ હું કલ્પી શકુ છું. તમે પોતાનાં વડાલાં છોકરાંઓને શીખવવા ખાતર 
વખતને! ભોગ આપવા નારા% તો નથી. પણુ તમે કઈ ત્રણુસે' તે પાંસઠ 
દ્વિસ ઘેર તે ઘેર મહી શકા નીં. તમાર્મ કામકાળેને અ'મે તમારે ઘષ્ણા 
દ્તિસ બહારગામ પણુ રખડવાનુ «રરી છે. આપણું અત્યારે તો ગ્રામ- 
સેવકાતી «૪ વાત કરીએ છીએ. તમે, દાખલા તરીકે, ખાદીકાયકર્તા છે. 
એમ ધારીએ. તમારે પાચ પચાસ ગામડાંઓમાં તેને અગે ચક્કરો લમાતતા 
રડેનું પડે જે. 

તમારે એથી મૂઝાનાનું હોય તર્લી. તમે ડયા નિશાળ માંડી છે કે 
તેના કાયકમમાં બગાણુ પડે એ ઝૂઝાવાને વિષય થઈ પડે? તમે ફરવા 
«નએ । ત્યારે છોકરાંએતે સાથે લઈ જને. અને તેએ થોડા ”₹ તમામ કામમાં 
# નડતરરૂપ થવાનાં છે? તેએ ડાઈ ને પીણું સુધારી આપરે, ડોઈ ને રેઢિયા 
સુધારી આપશે, તો ડેઝ ને ત્રાકની દંગ્ડ કાડી આપરે. રતરના પૈસા ચૂકવવાના 
લરો તો હિસાબ નોંધવા કરવામાં પણુ તે તમને મદદરૂપ થઈ પડર, અને એ 
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અધખૂલી કળીઓ નેવાં બાળગ્રામસેવડો તમારી કાયપદ્દિનું અવલેકન 
પંણુ કરતાં રહેશે. તમે લેદાતી સાથે કેમ કામ લે! છેઇ, તેમની શ'કાએ નાં 
મ સમાધાન કરે। છે, તેમને નવું નવુ શીખવાનો રસ ડેમ ચડાવે છે 
એ મધુ જેવું અતે અનુભવવું એ એમના શિક્ષણુ માટે જરૂરનું જ છે.. 

ખરી રીતે એકવું ઉદ્યોગનું શિક્ષણુ એ ડદાપિ પૂ રુ શિક્ષણુ નથી .જ- 
હોરિયારમાં હોશિયાર ખેડૂત થડ એ કે કારીગમ થઈ એ તેથી ક'ઈ આખુ 
જીવન સેવામાં આપવાનો શેખ પેદા થાય એસ ન કહી શકાય. ઘણી વાર 
ગણિત અને વિત્તાનના વિઘાર્થીઓને વિષે આપણુ ન્નેઈ એ છીએ કે તેએતે 
પોતાના આકડાઓમાં, પોતાનાં લોઠાંગાકડાંમાં અને તાણાવાણામાં જ રસ 
લાગે છે, પણુ આસપાસના માણુસોનાં સુખદુ*ખોમાં સકાનુભૃતિ જ કેળવાવા 
પામતી નથી. તેઓ એડવિયાં અને સ્વાર્થી પણુ બની જાત જે, ક 

તમામં છે#ગંએ એ બામતમાં ઘણા જ નમીગ”1ર છે એમ કહેવું 
જેઈ એ. તમારું કામ જ એવું છે કે તેમાં માણુઞો સાવે--અને તે પણુ 
દીત દુખી દ્દ્રિ માણુસોતી સાથે તમારે સેવાના સબ ધમા આ વાવું 
થાય છે, તમારી પ્રહત્તિના આ ભાગ તો ઉદ્યોગગિક્ષણુ કગ્તા પણુ વધારે 
કીમતી ડેળવણી છે તેનો લાભ નિશાળમાં ભણુનાન છેોકગઓતે સ્વપ્ને 
પણુ મળવો। સભવિત નથી. તમારે «યા તો તમે ઘમ્માં હો કે બફાગ્--લોથાતી 
સાથે વર્તવાની તમારી રીત જ જુન છે. બધા કહેવાતા શિક્ષિત લોડા 
જેમને તુ તાં અને તિગ્મ્ડાગ્થી જ ખોતાવે છે, જેમને માણુસ નહીં પણુ 
મજૃથ્વાં ગણી કાઢે છે, જેમની પાસે કમી કસીને કામ લેવુ અને ઓઠામાં 
એડ દામ ચૂઝવવુ એમા જ પોતાની હોશિયારી સાને છે, જેનાં સુખ- 
દુખ, ખાગુપીવુ, સાૈ્તમાંદાપણુ વમેરે અબધમા કડેનાતા સમ્કાડી લોડેના 
પણુ બુહ્તા દમ્વાળ સદાય દેવાયેતા રડે છે--તેમની સાથે તમારું વતન 
નુ” «૪ ન્તતનુ છે. તમારી_પાસે તેને “ તમે'કારે! મળે છે, તમારી પાસે 
તેમને બેસન આસનતું માન મળે છે, આર્થિક વડેરામ્માં તેઓની એક પાઈ. 
પણુ ખાટી રીતે દયાય નહીં એ માટે તમે ન્નજૃતિ ગખો છેઇ, એટલું જ 
નહીં પણુ તેએને નિર્વાહવેતન ન અપાવી શક! ત્યા સધી તમને જપ 
વળતે। નથી. 

વળી તમે સાયા ખાડીસેવક હરો! તા તમે તેમને કામ આપી તથા 
તેની મનૂરી ચૂકવીને સતાય ધગ્તા નથી. તેએ સાન્તમાદા હોપ ત્યારે 
તમે તેમની ચાકરીમાં ઉજાગગા ડર્‌। છેઇ, તેએ શાહુકાર કે દોટકચેરીના 
દૃદામાં ક્સાયા હોય ત્યારેયે તમે તેમની કુમકે ધાઝા છે1. તમે વખતે!- 
વખત એમતે ત્યાં ત્રામસસશાઈ આદિ સેવા કરવા «એ! છે. 
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કોઈ કોઈ વખતે એમની સેત્રા કમ્તાં તમને ઉત્ર,લડતોા અનેં સત્યા- 
ચહોના પ્રસગે પણુ આવી મળે કે. કયારેક કોતેગ જેવા રોગચાળા 
સામે તમે જેહાદ ચતાને] છે, કચારેટ દારૂતાડીનાં પીપ ઉપર ચોફી 
સાંડો છે!ઇ, કથારેક તેસતે કડેરાતી ઉત્ળિયાત પ્રજનન તમ્ક્થી મજૂરી વગેરે 
સબધમા ન્યાય અપાતા લડત માંડે છેઇ, દેઈ વાર હરિજનેતે ફૂવા મંદિરના 
અધિડ્રાર અપા14॥ સતામ્રક આવર છો. 

આ બધી પ્રશૃત્તિએ શુ છોક્મએઓની ડેળેવણીમાં વિટેપ તાખનારી 
તતમતે લામે છે? તેમના લેખન ગણિતના કનાકે ડુંગ'ડનાગી લાગે છે? 
રખે એનુ ખતતા. એમાથી તો એમને ૬૭4નનં સાચુ ભાથુ મળશે, એમા 
તો જેતે હૃદયતી અથડના ભાવતાતી -ર્વા આત્માની ડેળવણી કહીગો 
છએ તે તેમને મળમે. ત સચ જીવત અતે પ્રવૃત્તિઓ સામ્ત્ત તે અટપવી 
જએ આપગા અભ્ાસકમમાં ગહેલ્‌ જ છે. હદયની ડેળવણી આપવાની આ 
સિજ ખાઝ ડ્રોઈ રીત જ નથી તમાર ત્રૂઝાનાતુ નથી, તમાર તતા 
ઊનડુ ઇશ્વમ્તો ઉપડાર માનનાતો છે કે તમાગ વનમાં એને માટે પૂગ્તો 
અવકર છે. 

તમે સેવરઝ્વન અગીકાઃ કયું છે, તેથી ન તમારે ધન, મોટાઈ, 
મોાજશે(ખ ઉપર કાપ મટી ગરીમાર્ક ને વર્ગું પડયુ છે, તો તમને કેટનાક 
એવા લામા પણુ મળ્યા છે કે જે મા? મોડા મોટા ધનિમા અને વિદ્દાતો 
તમારી ઈવ કરે તમે આશ્રમ જેનાં સ્થ તામાં રડેતા હગ તો ખુ'ની હવ, 
મહેનતુ જીવન, વગેરે કાગ્ણે તદુ2્ન્નીનુ દુર્ટ્સ ધન તમે મેળની શકે! છે. 
શડેગ્વાસીઓને ડુર્તભ એતા નિભેળ દૂધ, ઘી, તાજ્ન શાકભાજી વન તમને 
સુનભ છે. સાજેમારે તમને દાક્તરોને લાભ નડીં મળતો! હો4, પણુ પ્રેમથી 
ચારરી ફરતાર પડોશીએ। અને મિગનો મળવાનું સદભાગ્4 તમને પ્રાપ્ત થયુ છે. 
અતે બીશ્ત સૌને અદેખાત લાવે એવું તમારુ મોટામાં મોટુ સદ્ભાગ તો 
એ છે ડે તમારુ જવન તમારા છોડરાઓને સદમ્માં સુદ? કેળવણી અને 

સસ્કાર પૂગા પાડે છે તમે તેમના શિક્ષણુ માંટે ખાસ ખર્ચ: ન કરા, ખાસ 
પરિશ્રમ ન કરો તો પણુ તેમને તેમાથી સરીર, બુદ્ધિ તથા હદયની પવિત્ર 
3ળવણી આપે!આપ મળી જય છે. 

છોરમએને કસમ્ત અને મહેનત કમાવી શરીરે બળનાન કરવાનું, તેમ 
જ ઉ્વાગ્રા અને શાસ્ત્રો શીખવી તેમને સુદ્ધિમાત ઠગ્વાનુ તો બીક” સામાપે 
ધારે તે] ગોપી શડરો પણુ એ શરીચ્તું બળ અને યુદ્િનુ બળ તત ર 
પણુ શાસ્ત્રોની માજ લૅચે ચડાવનારુ પણુ બતે અને નીચે પાડનાર પણુ 
ભતે તેતો. પુણ્યમય ઉપયે।ગ તે! સાથે સાથે હૅદય ડેળવાયેલુ હોય, સૅવાતી 
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તાવના જન્મી હેય, દીન દરિદ્રો અને દલિતાને માટે પ્રેમ જન્મ્યે। હોય, તેમને 
[ઊચે ચડાવતાં મરી ફ્ીટવાની વીરતા આવી હેય, તો જ થાય ને? 
તમારું સેવકજીવત એ ડેળવણી માટે કેટલુ ખધુ અનુકૂળ છે ? તેનાથી 
તમારાં છેદંગંએનાં હદયમાં પવિત્ર સરકારનું સિંચન થાય છે એ વિચાર 
તમારા મનમાં જાગ્રત રાખશે તે! તમને તમારાં કષ્ટો, સ'યમો, ગરીગાઈ 
એ બધુ' ડેટલુ મીઠું” લાગગે ? 
એક સેવક કે જેની પાસે વિદ્દતાની ખાસ લાંબી મૂડી નથી તે અશ્પ 
પ્રયાસથી પોતાનું કામ કરતો કરતે! પોતાના છેકરાછેકરીની દેળવણી, 
તેમને ખર્ચાળ નિશાળોમાં મોકલ્યા વગર, ડેવી રીતે કરી શકે એનુ દીક ઠીક 
વિસ્તારથી મે' આજે ચિત્ર રજૂ ડયુ છે. 
છું તો માનુ છુ કે સામાન્ય ખેડૂત કે કારીગર પણુ ઇચ્છે તો આવી 
ડેળવણી પોતાનાં છોકરાંઓને આપી ચક્રે. પરતુ તેએ આજે તો શરીગ્મા 
તેમ જ સપત્તિમા જેમ દૂગળાં છે, તેમ સાનમાં પણુ અત્યત દૂબળાં છે. 
તેમની પાસે પોતાના ધધાઓની માહિતગારી તો હોય છે, પણુ તેમતો 
આત્મા દબાયેલો હોવાથી તે તેમતે કે તેમતાં છોકરાંને લચે ચડાવવામાં 
“અપ લાગતાં નથી. દુ ખોની ઝાળમાં અને ચુવામીમાં તેઆ જવનના ઊચા 
સિદ્ધાન્ત વિષે શ્રહા અને ઉત્સાઢ ગુમાવી બેકેનાં છે. તેથી તેઓની પાસે 
આપણે એટલી અપેક્ષા ન રાખી શફીએ, કે તેએ છે1કરાએની કેળવણીની 
જવામદારી ઉપાડે 
પરતુ આપણે સેવઠોતે વિષે જરૂર કહીશું કે ને તેએ પોતાનાં 
ખાળકોને આ પ્રમાણેની 'ેળવણી આપવાતી પ્રરળ્ટ ખજાવે નહી અને 
સાધામ્ણુ લોડાની નેમ છોકરાઓને નિશાળમાં મોકલી પોતાના માથા 
ઉપસ્થી ભાર ઢાને, તો તેઓના સેવાધમ'સ્ં ખરેખર તે એક અતિશય મોટી 
ખામી જ ગણાશે. તેમની પાસે ડેળવણીનુ સ્વાદિષ્ટ, પૌદ્ટિક, સાત્વિક 
ભોજન ઈશ્વિમ્કૃપાથી આવી મળેલ છે તે તેએ ઉકરડે ફ્રેકી દે છે, અતે 
છફરાંઞોતે પૈસા ખર્ચીને નિંચાળના ભણુતર રૂપ હલકી બન્નરુ મીદાઈ 
ઉપર્‌ ઉછેરે છે, એમ જ ડહેવું નનેઈશો. પછી આગળ ઉપર છોકરાએ 
સાયા થતાં તેએ માબાપના સેવાધર્સ પ્રતયે અશ્રદ્ધા અને ટીકાૃત્તિ સેવતા 
થાય, માબાપની ગરીબાઈની, સાદાઈની, અને જાતમહેનતની રહેણી પ્રત્યે 
લર્સ્કાગ “સેવતા થાય, મોજરોઃખના ઉપાસક અને ધનના લોભિયા નીવડે, 
સામાપની દેશભક્તિનો વારસો! ન ઝીલે, તો કઈ આશ્ચર્ય નેવું છે? 
આધ માત્ર અશુભ કલ્પના જ નથી. ઘણા દાખવાઓમા આવું જ 
શ્રાય છે. તેમ યતાં સેવકે! જીવ ખાળે છે, અને દુનિયાનો અને દૈવને દોષ કાઢે 
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જે, તેએ નિશાળતા ભષુતરને નિંદે છે પણુ ખરા. પણુ આપણે તપાસ 
કરીશું તો માકૃમ ષડરો કે એ નિંદા સાત્ર હોઠની જ છે, કારણુ કે પોતાને 
ને ખીત્ત' નાનાં ખાળકો હોય છે તે તૅમતી ખાબતમાં પણુ તેઓ ધરની 
ળવણી ઉપર હજુ એટલી જ અશ્રહા અને નિશાળની ધરેડ ઉપર હજુ 
એટલે જ મે!ડ સેવે છે. 
સેવકેમાંયે જે સેવકો રાષ્ટ્રીય શિક્ષણનું કામ કરતારા છે તેઓ પણુ 
ન્યારે પોતાનાં છેકરાંએતા ભણુતરતો સવાક આવી પડે છે ત્યારે અ ગ્રેછ 
ભણતરનો એવા «૪ મોય ખતાવે છે અને તેમતે માટે ' શારી સારી” 
નિશાળા અને કલેજે શોધે છે, ત્યારે તેએને માટે શં કહેવું ? પાતાના કાય 
વિષૈની તેમની કાચી શ્રદ્ધા વિવૈ શું કહેવું? ખરેખર એમ «૮ કહેવું જેઈ એ 
કે તેએ એવો મે!હ બતાવીને પોતાનાં છોફરાંએનેો દ્રોફ કરે છે 
અતે પોતાના શિક્ષકધર્ પ્રતયે પાપ આચરે છે. જેઓ બીજાઓને 
માંતવાને અને 'ખાદી પહેરવાનો ઉપદેશ આપે છે, પણુ પોતે વિદેશી વસ્ત. 
જ વાપરે છે, તેમના ઉપદેશનું દેવુ કળ આવે? તેવું જ કળ આ રાષ્ટ્રીય 
શિક્ષકોના ગષ્ટ્રીય રિક્ષષ્યુનું આવે એમાં કઈ નવાઈ છે? તેએ રાષ્ટ્રીય 
શિક્ષણની વાત કરે ત્યારે સાચી શ્રહાનુ નનેર તેયનાં વચનોમાં કથાંથી આવે? 
લાદી સમજ જાય છે કે ડહાપણુ એમના કહેવા પ્રમાણે કરવાર્સા નહીં', પણુ 
તેએ પોતાનાં છેકમં સબ'ધમાં કરે છે તેમ કરવામાં જ જે. 
પરતુ કેઈ પણુ સેવક જે આ ગોઠ ખખેરી થકશે, અતે મે વણુંવી 
તેવી કેળવણી અતે નિશાભોમાં મળતી ડેળવણી એ ખએેની કેળવણી તરીકે 
સરખામણી કરરે, બેમાંથી કઈ ડેળવણીએ છોકરાએ મારે સાચા સેવા- 
જવનતે। દરવાજે ખલી આપ્યો અતે કયા!એ કાયમતે સાટે વાસી દીધો એનો 
વિચાર કમરો, તો તેતે કષૂય કરવું પડશે કે જેતું મે” વર્ણત કર્યું તે જ મેઇ 
૩ળવણ્‌ી છે. એટલું જ નહી, વે જ ડેળવલીના નામને લાયક એવી નસ્તુ છે. 
૧ળવણીકારે પણુ જે ડેળવણીના તત્ત્વમાં ઊતરીને વિચાર કરશે, માત્ર 
તેના ખાજ્ન આડ'બર્માં જ આંટા માર્વાર્તું છોડી દેશે, મતુષ્ય-૧વનનેો 
સાચો વિકાસ રોમાં થો એ કસોટી રાખરો, અને રોનાથી દુનિયામાં 
ધનમાત કમાવાં સહેલા પડે છે એ ખોટી કસેદડી છોટી દેશે, તો તેમને પણુ 
આ ડેળવણીના પક્ષમાં અ ઉભા રહેતું પડગે. વર્ધાયાજનાને પખયાત 
૧ળતણીકારાએે 2 આપ્યો નથી સું! અતે સે જે શિક્ષણની વાત કરી 
તે ખીજી ત્રીજ કશી વાત કરી છે .શુ? 
વધપોજનાસાં જે સિહાન્તો ત્ાથમિક રિક્ષણને એટલે 3 નાનાં 
ખાળકોતે લાય પાડથા છે તે જ સિહ્ાન્તાને મે] આગળને માટે વિસ્તાર 
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ક્ષા છે. પણુ હું નણું છું કે જે શિક્મણુપ ડિતોએ તેને નાતાં બાળદાની 
બાબતમાં ટેકો આપ્યો છે તેઓ પણુ મોટાં માટે ટેપ આપતાં પરજ જરો. 
કદાચ એમની નજરમાં એચ જ રરે ટે, “નાનખ્ગુસાં છોકર્મ ભલે ખેલી 
બાય અને રારીરે જરા તાજ તગડાં થાય; મોટાં થતાં છેવટે તેમને હાઈસિૂસ 
દેલેનતું ભણુતર જ લેવાનું છે ને? તે માટે વર્ધોયોજતામાં ભયુપ 
રહી ગઈ હશે તે હષસ્કલમાં પૂરી કરી લેવાનો પૂરતો! અવકાશ છે. ” 
પરતુ આપણુ સેવકોએ ડળવણીકારોના કે બીન દોઈના બારના રેડાતી 
આશા રાખવી ઘટતી નથી, આપણી શ્રહા જુદી છે અને બીજાઓતી જુર 
છે. આપણે જવતતું પ્યેય ત્યાગ અને સેવાતું સ્વીકાયું છે, બીજાઓનું ધ્યેય 
ધ્રનમાનનું છે. આપણી ખરા હેદયની ઉત્કહા એ જ છે કે પોતાતાં છોકર] 
છે।નરીઓ સાચા સેવો નીડડે. તેથી આપણે તો શાળા કેવેજોતો મે 
છોડી આ «૮ જાતનું શિક્ષણ તેમતે આપવાતી હિ'સત ફરવી જેઈ એ. તમ 
ઠરતાં જે થોડે ધરુ! સમય છેકરાંઓ પાઠળ આપવો જરરતો છે તે 
આપણું કચવાટ વિના આપવો જેઈએ અને પોતાનું જાન અધૂરું લાગે 
તે પૂરું કરીતે સાચા શિક્ષકતી લાયકાત વધારતા રડેનું નેઈ એ. આમ 
કરવામાં કચવાટ હોઈ જ કેમ શકે? આ કામ તો આપણા જવતમાં અપૂર્વ 
રસ રેડનારું થઈ પડવું જેઈ એ. 

મે' આ બધું આજે સેવકોનાં છેઇકમંની ડેળત્રણીતી દૃદિએ જ કહ્યું 
છે. પણુ ખરી રીતે તે બધી જ માને લાયુ પડે છે. આખી ગ્રન્ત અવી 
પ્રાણુવાન ડેળવણીનું દૂધ ધાવીને ઉર્‌ ઝેન જ આંપણુ ઇચ્છીએ છીએ. 
પરતુ અઝ સજ સાળા, પાસે એટલી સચ? કે ઝેતવી શ્રદ્ધાની 
આપણું આશા રાખી શષ્ટીએ એવું નથી, કે જેવી આશા સેવડો પાસે 
211 સશરીએ છીએ. 

તેથી મે" કરેલી સચના ઝં જે ગેવડે! ઝે'તાતાં છેકગંએને 
પેળવવાને ભાર ઉડાવવા તૈયાર થાય તેમને થોડે! વધારે ભાર પોતાના માથા 
પ૨ ઉપાડવા હૈ સૂચવીરા, તેઓ પોતાતાં છેઈરાંએ સાથે મ્રામવાસીએ નાં 
ખે ચાર બાળાને પષ્ુ બેળવે. એથી એમને પોતાતેદ અતે એમાં 
શાકચનો રસ ઘટરે નર્ડી, પણુ ધાર્યા કરતાં વધી «/. હું મોડું ધાડુ' બેમુ” 
કરી નિશાળ માંડવાનું કરેતો નથી. આપણાં છોકગંતા હેડીના મેચાર 
વિ પૂરી « અદ સૂચતા છે. મે" કહી તેવી ેળતણી આપતાં 
તેમને પેઈ કોઈ ખેડૂત, વણકર, કુભાર આદિ મિત્રોનો ઉપકાર શૈવે 
કો ૨૮ છે. તો શા માંટે એ ઉપકારી મિત્રોનાં છોકરાંઓને જ બેળવી 
ન લેવાં? 
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આપણે આજ સુધી પોતાનાં છોકરાંતી ડેળવણીની જવાબદારી પોતે 
ઉપાડવાને। વિચાર જ કદી કયો નથી, તેથી આપણને આ નવે ધર્મ માથા 
ઉપર દસ સણુના બે1ન્ન જેવો લાગે છે. એમાં બાજે નથી, પણુ રસ અતે 
આન'દ છે એ આપણને જલદી દેખાતું નથી. 

પથ્ચિસની રમીએ પોતાનાં બાળડોને પોતાની છુાતીનું દૂધ ધવડાવયું 
એ એક ન્નતનેો ભાર માનતાં શીખી છે એતે તે જવામદારીમાંથી છટકે 
છે, આપણે તાં પણુ સુધરેલી સ્થીએ તેતી નકલ કગ્તી બેવામાં આવે છે. 
પણુ આપણું ગ્રામમાતાઓને શું કટી એ ૬૨૦૮ ભારરૂપ લાગી છે? તેઓ 
તો] પેલી સુધરેલી માતાઓને તિરર્કાર્થી હસે છે : “ એમને તે મા ડોણ 
કડે?” પોતાનાં છોકસંએ(તે કેળવવાની ફરજે બાજે ગણુનાર આપણે 
બધાં માબાપો પણુ ખર્ડું નરેઈએ તો એ સુધરેલી સ્્રીએ જેવા ૦૮ 
હોસીપાત્ર છીએ. ઈશ્વર આપણુને નઈ તિરસ્કારથી હસતે! હગે : “ આમને 
મે* માબાપ શાને સરન્યાં 1” 


| 


*સરવશન ૪નન્‍્સું 
"આપણે જ્ઞાવિસુધારો 


*આપણે સેવદાએ પોતાનાં સ્રી, બાળદો અને કુડુંઓએ પ્રતેતો ધરમ 
કવી રીતે બજાવવે!, તેમતી મેવા ડેવી રીતે અને કવી ભાવનાથી કરવી એ 
વિષે આપણે ઠીઃ દી લબાણુથી વિથારી ગયા છીએ. બાજે ઠવે ઝાતિનો 
મશ્ર લેવાનો વિચાર રાખુ છું. 

અહીં આશ્રમમાં આપણુ બાહાણ્થી ભ'ગી સુધીતી સવ' જાતિઓના 
માણુસેો! એક સાથે વસીએ છીએ, અતે એક સ્ાતિના હોઈ એ, એક 
ખાપની પ્રશ્ન હોઈએ એ રીતે વતી'એ છીએ. સામાન્ય રીતે જેને જ્ઞાતિનાં 
બધત સમજવામાં આવે છે--એટલે કૈ ખાવાપીવાના તેમ જ ઇઆ- 
છૂતનાં--તેને આપણે સેવકે પાળતા તથી. આપણે સૌ રેશસેવાતા સમાન 
પ્યેયથી સાથે રહેનારા અને સાથે મળીને સેવાતાં કામા કરતારા -- તે 
ઇૂઆછઇૂત તો કમ જ ગખોએ? એક કુટુંગનતા આપણુ સૌ સાથે 
ભળાને સ્વય”પાક કરીએ છીએ અને સાથે ખેસીને પ્રભુતું સ્મરણુ કરી 
ભેોજત કરીએ છીએ, એમાં આપણુ ક'ઈ અસાધારણુ વસ્તુ કરતા હોઈ એ 
એવે આપણુને ખ્યાત સરખ આવતો નથી. 

જ્રાઈક વખતે જૂતા વિચારના કેઈ પરોણાએ આવી ડે છે અમર 
ભાશ્રમવરાસીઓનાં પોતાનાં રહ સગાંવહાલાંએ આવે છે ત્યારે જ યાદ 
આવે છે કે આપણે સમાજમાં પ્રચવિત સઞાતિ-વ્યવસ્થાના નિયમોથી જુરી 
રીતે વતી રહા છીએ. તેએને આપણા આચાર જેઈ થોડા દિવસ તો 
શારે મૂઝવણુ થાય છે. 

એક તરફ જાએ છે તો બીશ્ત સાતિજનોની સરખામણીમાં આપણે 
આપણુ! વર્તનમાં વધારે ધમખુદ્ધિ રાખતા દેખાઈએ છીએ, આપણે 
ત્રમાણુમાં વધારે સ'યમ અને સાદાઈથી ગ્હીએ છીએ, ફૂડકપરના ધધાઓ 
કરતા નથી, જૂતી સ'સ્કૃતિના વારસા જેવો રે'ટિયો કાંતીએ છીએ અને 
«ડી "ખાદી પહેરીએ છીએ, સત્યના પાકનતો કઈક આગ્રહ રાખતા હોઈ એ. 
છીએ, અને જેકે આપણે દેવાલયોમાં જતા તથી કે સંષ્યા-૧દત કે 
-શ્ોમહુવતને નતો ધમ પાળતા નથી છતાં શ્રહાથી ગ્રાર્યતાએ કરીએ 
છીએ, ભજનો ગાઈએ છીએ, ગીતાપારાયણુ કરીએ છીએ. 
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ખીજ તરફ તેઆ જુએ છે કે આપણું તો સૌને અડીએ છીએ 
અતે સૌની સાચે બેસીને ખાઈ એ પીએ છીએ. તેમાં તથી લાહાખુભ'ગીને 
[સાતિબેદ કે નથી હિંદુ: સુસલમાન, ખિર્તીનો ન ધર્મભેટ. ચાલી આવતી 
સાતિવ્યવસ્થા પ્રમાણું તો અ! ડેવ્દુ' ભયકર પાપ ? ફેવડો ઘે!ર અધર્મ ! 

તેમતી જૂની સમજમાં એ વાત ઊતરતી જ નથી કે એક તર્કથી 
આવે હડહડતો અધર્મ અને ખીજ તરકયી ઉપર વણુ્ઝુ તેવું ટીક ડીક 
નિર્તષ વત ---એ બે આપણામાં એકી સાથે ડેવી રીતે રહી રાકયાં છે; 
આપણું આવા પાષના ચાપથી ખળી કેમ સરતા નથી. તેમની નની વિંચાર્‌- 
કરણી ગ્રમાણુ તો આપણે દારૃડિયા, લંપટ, કપટી અને પાપી હોવા નઈ એ. 

તે સાથે બીજો પણુ વિચિત્ર દેખાવ એમને નતેવા મળે છે. એમનાં 
માતિજનેોમાંથી આપણા જેવા સેવામાગે વળેલા તે કોઈકે જ છે. ઘણુ!ખરા 
તા દુનિયાની અદર દુનિષાની રીતે જીવન ગુજરી રહ્યા છે. તેઓમાં ધણા- 
ખરા ત્તાતિવ્યવગ્થાના નિયમો પાળે છે, અથવા ગામમાં સગાવહાલાએની 
વશ્ચે આવે ત્યાર તો પાળે જ છે. તેએ ખાતી વખતે રેરામી વસ્ત્ર પડેરે 
છે, જુદી જુદી ન્યાતોવાળાને સાથે જમવાતોા પ્રસંગ આવે તો આડી 
લાકડાતી પાળ મૂછીતે ધર્મનું રક્ષણ કરે છે. તેએ હરિજતોને પોતાતા ધરવું 
પાય'ખાતુ સાફ કરવા પણુ ધરમાં આવવાની છૂટ આપતા તથી, તો પછી 
તેમને અડવાતી તેણ વાત જ ડાં ? 

ભૂતા લેડાતે આ બધુ તો] સ'તોવકારક લાગે છે, પણુ અ! ઉપરની 
ચામડીની તળે જીએ તો થુ જાએ છે? ખીડી તભાક અતે તેતાથીયે ભૂડાં 
વ્યસતેોતો એમને વાંધા નથી. તેએ। ખાવાપીવામાં અતે બોલવા ચાલવામાં 
સયમ કે સ્વચ્છતા રાખતા તથી. તેમને ધધામાં સાચન્નૂડની પરવા નયી. 
તેમતે ઘરેણાંગાંદાં અને ભાતભાતનાં કપડા સછી સાતિમાં દેખાડે] કરવાની 
સ્વ છે. ઘરમાં પણુ સ્્રીઓ સાથે, નોરરે। સાધે, માબાપ સાથે, અયવિનયતું, 
સછડાઈ તું અને તકરારી વર્તન છે. વળી જૂતા લેડ) આંખ આડા કાન 
કરે જ, છતાં તેએ જાભું તો છે જ કે એ લેડ સ્પર્શાસ્પશ"માં ભાગ્યે જ 
ગાતિના તિષમે! પાળતા હોય છે. 

આ ખેમાંથી ઘરડાં વડીલોના હદય ડેને આશીર્વાદ આપે 1 પેલાએ 
ગાતિજ્નો વચ્ચે આવે છે ત્યારે સૌથી સરસા યઈને મહે છે અને કુળની 
:ભાબર રાખે છે. વાર પ્રસગે સ!તિભોન્ટન સ્યાપીનૅ તેમાં વધારો પણુ કરે છે. 
એ બધુ વડીવેને મીડુ* લાગે છે અતે તેથી દબાઈ ને તેમરતું અધમી” વતન 
તેએ લઈ ચલાવે છે. આપણામાં ધાર્સિકતા નેવું કઈક છે એ એસતેા 
આાસ્મા કખૂલ કરતો હોવાથી તેએ આપણુતે ચાપ આપી શકતાં નથી, 


* 
૨૦૪ આત્મરચના અથવા આશ્ચસી કેળવણી 


પરતુ આપણું તો ન્યાતશ્નતમાં તેમની આનરૂના કાંકરા કરીએ છીએ 
એ તેમનાથી કેમ સહન ચાય? ન આપણું વતન સહન થામ, ન આપણુને 
અતરની આંતરડીમાંથરી શાપ પણુ અપાય, એમ બે તરફથી આપણે તેમતે 
મૂંઝવણુમાં નાખીએ છીએ. 

આતો જૂતાં ચસ્માંતાળાં હતી વાત થઈ, પરત્તુ તમારામાંથી 
જેઓ નવા સેવકો આશ્રમજીતનનેો સ્તાદ લેવા તાશ્ન તાન આલવા છે! 
તૈમને પણુ અહીં વિચારમાં પડી નનએ। એવું ધણું નેવાનું મળગે. 

અવોં છૂઆઇૂતમાં અને ભોજનમાં જ્તાતિના ભેદ પળાતા નથી એટલું 
તો તમે અગાઉથી નાણીને જ આવ્યા છે1. તમે એટલા તૈયાર હોવા છતાં 
તમને પણુ ઘણી બાગતેપમાં મૂ'ઝવણુ થશે. એવી પેટલીક મોટી માઠી ખામતો 
હવે આપણું વિચારીશું અતે આપણી તે તે વિચિત્રતાનો પાકની ક» 
ફે હેતુ ડેવો રહેશે છે તે નેઈસું, એટલું તો તમે નેરો જ કે ગાનણેં 
જે કઈ કરીઝે છીએ તે ધસ્તુહ્િથી «7 કરન ઇચ્છીએ છીએ. આપણે એક 
નેબ્કને રોતે એ રીતે ઝવન ગાળવાની ઇચ્છાથી વતીએ છીએ. તેમાં 
જાતિમધુઓતે કે ઓજા કોઈ ને દુભવવાને। કે પજવવાને] હેતુ લેશ પુ 
નથી, ન હોવો જેઈ એ. તમે એ પણુ ત્તેશો કે અમવણે જૂતા લેઇાતી 
ધણી રીતભાતાના તો. પૂક્તરી છીએ. આગવી પેટીના સુધામવાળાઓવતી 
જેમ આપણે આપણી સાતિવ્યવસ્યા અને બીછી બધી સફ્થાઓને શુદ્ધ 
જગલીપણાની નિરાનીએદઃ માનતા નથી. આપગે સુધારકો તો ખરા, પણુ 
એ ગર્ઝ વેદીના સુધારાત્રાળાએ અતે આપશે એક નથી. છતાં ઉપસ્થી 
જેનામએ આપણુતે તેમની ન્યાતમાં બેસાડી દે'છે, તમે પણુ જાણ્યે 
અજાણ્યે તમારા મતમાં એમ કયું છરે. 

આ જૂતા સુધાગવાળાઓને સુધારે ડેવ! હતો ( તેઓ તો પશ્નિમમાંથી 
આવેલા નવા સુધાગનતી ભભકથી અજયેલા હતા, પોતાતા દેરાની તમામ 
વ્સ્તુએથી-તેએ શરમાતા હતા, અને પશ્ચિમની સારી માડી દરેક વસ્તુનું 
અનુકરણ કરવામાં જ જીવનતી સાથકતા સાતતા હતા. 

પતએ તો. પોતાના ગોગ ચુરુએ પાસેથી શીખ્યા હતા કે આપણી 
પ્રજનન એક જ'ગલી અતે પછાત પ્રન્ન છે; સાતિનેદો, ધર્મમેદો, અને 
બાપાના બેદોથી છિન્નબ્વિશ્ન થયેલી, છે, અને તેથી ગેમ દેવોની સુવામી 
કરવાને «૮ લાયકની છે. તેઓતી મોટામાં મોટી હૉંશ એ જ રહેતી કે આ 
જગલી રાળામાંથી જેમ બને તેમ જુદા તરી «યું, અને દરેક બાગતમાં 
ગારા સાફેમ્રોની નકસ કરી કાળા સાડેમે! બની «વું. 

કપડામાં તેમણું અર્ધનાગા જગલી સ્ાતિબધુઓની રીત હોડી મેશ 


આપણે સાતિરુધપરા ફ્શ્પ 


સાડેબાતો વેશ કરવા માંડયો, અને અડીંની ગરમીમાં ખૂટમોજ' અને કડક 
મ્રટ્પાટથૂન વગેરેથી ભદાઈ મચ્વું પસદ ક્યું, 
માતૃભાયાધી તેએ! શરમાવા લાગ્યા; પોતાનાં બાળકોને બચપણથી 
અગ્રે ઉપર ઉછેરવા લાગ્યા, બાપ દીકરો, ધણી ધણિયાણી વગેરે અ ગેજમાં 
જ મેો1લવા અતે પત્રવ્યવફાર કરવા લાગ્યાં, પોતાની સ્ત્રી અગ્રેછ ભશ્ુલી 
ન હોય તા ગારાએની વચ્ચે તેગ શરમથી નચુ' જેઈ શકતા પણુ નહેતા, 
અતે ઘરર્યા માળાષાથી તો એટલા લાજી મરતા કે ધણી વાર પોતાના 
શુધરેસા મિત્રોની પાસે એ લોકે! ઘરના રસોઇ કે નોકર છે એમ કહી 
તેએ આયર રાખી લેતા ! 
ખાનપાનની થાખતમાં પણુ ગાગએઓતી પાસે એમને કેટલું બધું 
લોજવા જેવું હતું? ટેબલ પર્‌ બેસવાતે બદલે આપણા લોકા જ'ગલીની 
જેમ બૉયે ખેસીને ખાય! છરી કાંટાને બદલે “ગલીની જેમ હાથેથી 
ખપ! અતે સુધારાના વાતટાએા સમં માંસ, મદિર તથા ચિક્ડની સૂગ 
જન્મથી ડેળયામેલી ! પછી ગોરાઓતે1 સુધરેલે સમાજ તેઓતે પે।તાના 
સુધરેલા ?ેળલ પર સ્થાત કયાંથી આપે? 
તમે નેશ કે આપણું આમ્રમવણી સેવ? સુધારે છીએ, અને 
ધરમૂળના સુધારડા છીએ, પણુ આ સુધામ્કોના કરતાં આપણી જાત છેક 
જુદી જ છે. તલવાર પણુ લોહાની અને હળ પણુ લોહાનું, પણુ બેની જાત 
જુદી «૪ હોય છે ને? 
જાતિન્યવસ્થા સબ્યધસાં આયે ડેવી જતના સુધાર( છીએ, 
તેતાં જૂતાં તત્ત્તામાંનાં ક્યાં આપશું સોતા સમાં માનીએ છીએ અતે કપાં 
રગ સમાં એતી થોડી વિગને હવે જેઈ એ. 
જ્ઞાતિઓમાં એક જ્ઞાતિ ઊંચી અતે એક જ્ા(તે નીચો એવી જૂતી 
કક્પનાતે આપણે ફેકી દીધી છે. જૂતા લોડાએ તો આહાણૂથી લગી 
મૃષીની લચીતીચી ત્તાતિઓતી કગવાર જલુ સીડી «૮ વાંધી છે, તેમાં 
જાતાથી કોનું ખાઈ શકાય, અને દતાથી દોણુ અભકાય એનું કમવાર શાસ્ત્ર 
ગાકવામું છે! એ સીડીને છેડેની સાતિએને તે! અડાય જ નર્હી અને તેમાંયે 
સૌથી છેવાડેનીનો તો પડછાયો પણ્‌ લેવાય નહીં એમ હરાશ્યુ છે ! 
શૌ ઈકધરનાં સતાત--તેમાં ઊચનીચના લેદ આનવા એ આપણુને 
તો મહા પાપ લાગે છે, માણુસ જેવો! ક્રાણુસ--તેને કડેયું કે હું તને અડું” 
નહીં, તારી નેડૅ બેસીને ખાઉ નહી, તારી સારલીનું પાણી પીઉં નરણ, 
તારી તાવડીનોા રેલે! ખાણ નર્હી, એના કરતાં ભૂડુ' અપમાન તેતું 
બીજને ક્યું હોઈ ૬5? તું નીચો અને હું શગ એમ માતવું એના નેવું 


ર્બ્યુ આદ્મર્ચતદ-અથવા અઆપશ્રસી કેળવણી 


ધર્‌ અભિમાન બીજું કયુ ? આપણે સેવાધર્મા સ્વીકારનારા રલા, આપણે 
અભિમાન ગખીએ તો સેવક કેમ રહી શકીએ ? અને કેઇધતિં આવું અપમાન 
કરીએ તો તેમતી શી સેવા કરીએ? - 

આભડછેટ અને ભાણાન્તરના રિવાજ એ સ્તાતિવ્યવસ્થાના અતિરેક છે. 
શપણે તે ઉદ્યાડે ચોક છેડી દીધા છે. જ્ઞાતિએ પેતે પણુ એ મેલ ધોઈ 
કાઢશે તો શુદ્ધ ચરો એમ આપણે માનીએ છીએ. 

આપણા વર્તનથી સ્ાતિબધુએ। દુ ખી થાય છે, રોષે ભરાય છે. પણુ 
આપણે પહેતાંતા સુધારાવાળાઓની જેમ તેમની સાથે ઝધડે। કરવા જતા 
નથી કે તેમની નિંદા કરતા નથી. તેઆ આપણુને સ્ાતિભહિષ્કૃત કરે ટે 
તો નમ્રતાથી તેતી અગવડો સહન કરી લઈએ છીએ, તેમતી સેવા કરવાને 
સદા તત્પર રહીએ છીએ, અને તેમતી તકથી મળતા લાબા અતે સગવડોતો 
ભોગ આપીએ છીએ. આનુ પરિણામ સારું આવતું નતેધ એ છીએ. દિવસે 
દિવસે તેઓનો રેય કમી થતો જય છે, આપણા આચાર પ્રત્યે તેઓ 
ઉદારતા સેવતા થયા છે, તેમ જ આભડછેટ અતે ભાણાભેદના રોગે! સતિ” 
શરીરમાંથી પણુ હતા નનય છે, 


ગધચન ૪૧ઝું 
સાચો વર્ણુધર્મ 


સાતિવ્યવરઘાનાં અનેક તત્ત્વો સામે આપણે બડ કું” છે, પરતુ 
પ'ધા બાળતમાં જાતિઓ જે સિદ્ધાંત ઉપર ભાર મૂકે છે તેને આષણે' 
અતતકર્ણુપૂર્વાક માધે ચડાવ્રીએ છીગ. એ સિદ્ધાંત શે છે? “ખાપનો 
ચાલતો! ધ મે। દીકરાએ કરવે।, વધારે પૈસા કમાવાના લોભમાં બીક? સાતિએના 
રીફ મનવા દોડવું નહીં. '' 

ખૂબી તો જુએ કે, જેએ। ખાવાપીવાતા અને આભડછેટના ત્તઞાતિધર્મા્‌ 
પાળવામાં બહું ચુસ્ત ટૅખાય છે તેએ ત્તાતિતો આ મૂળ ધર્મ પાળવાતી 
જરા પણુ દગ્કાર રાખતા નથી, અને આપણુ જાતિ વિરહના બંડખોર 
ગણાઈ છીગે તેએ એના ઉપર સોહિત છીએ, 

જાનો લોભ કરવો એ નને સાતિગધુએમાં નિંદાને પાત્ર ગણાતું 
જીય, તેથી ડુનિયામાં ૪ન્‍૭૪ત આબરૂ વધતી ન હેય અને સાતિનો ધધો 
કરતાં સ્વમાનભેર ગુજમન થઈ રડૅછુ હોય, તે સાણુસ ચા માટે કાવે તે 
ધધા પાટળ પડે? શા માટે ખીનએઓના ધધામાં ભાગ પડાવવા નવ? 
શા માટે પોતાના ધધામાં દગો %ે ભેગ કરે? રા માટે માણુસ ખીજ 
લોડ્ઠાને ચૂમી પોતે તેની મહેનતનું ફળ ચોરે ? 

એક વણિકને પૈસાનો લોભ વળગે છે એટલે તે એકજ જગ્યાતો 
સાવ બીજી જગ્યાએ લાવ લક «ન કરવાને! ષોતાનો જતઞાતિધર્ય તજી વણુકરાના 
ધધામાં હાય ધાલે છે. તે પોતે સાળ ઉપર બેસતો હોત અને પોતાના બે 
છાય વડે વણુતે હોત, તો તો ખહુ વાધો. નહોતો; અપણે એમ માતત 
ઝ્'એક વધુ વણુકર ગામમાં જન્મ્યો. પરતુ તે તો] સેકડો] વણુકરોને ભેંગા 
કરી તેમના લાથો વતી વણે છે, સિલ કાઢી હજારો સનરોાના હાથે ડાંતે 
છે, પીજે છે અતે વણું છે, અને તેઓની મહેનતના ફળનું શોવણુ કર્‌ છે. 

એક ખેડૂત પૈસાના લોભમાં પડે છે, એટલે ખેતીનો જ્ઞાતિધર્સ* તજ 
વેમાર કરવા માડે છે. પોતાને ઘરમાં કઈ વસ્તુઓની જર? છે તેનો તિચાર 
છોડી તે બશ્વરમાં શેના ખૂગ પેસા ઊપજે છે તે જાએ છે અને તે પકવવા 
ખતર સેક મજૂરો અને બળદનેડેનેદ પરસેવા પડાવી એમતે નિચોવે 
છે, લોભને થાભ સ્હે નડી, એટલે તે ગામની જપીત એક હાથે કરતાં 
ધરતો! નથી અતે જાતમહેનત કરતા ખેડૂતોને જમીન વગરના કરી નાખેઃ 


૨૦૮ . આત્મરચના અથવા આકશ્રમી ઠેળવણી 


છે. લે! હોય તે! હકટર જેવા સચાએ લાવી પેક્ષાઓને બેકાર બનાવી 
રૃ છે. જ્તાતિધર્મનો કેવો બય'કર દ્રોહ એવા થોડા લોભિયા નીકળે છે તો 
ગામના ખેડૂતોને ખેડૂત મટાડી મજૂરિયાં કરી મૃકે છે, જ્ઞાતિનો ધ'ધો કરી 
ટહ્લોલ કરતાં ફળિયાંતાં ફળિયાંને બેકાર અન્ન દર્દ બતાવી મૃકે છે, તેમને 
પેઢ ભરવા નવાં ત્યાં હવાતિયાં મારતા કરી મૂડે છે. 
, આજે વણુફર્વાસે! જુએ, ₹ગારાવાસો જીએ, મોચી અને ચામડિયાનાં 
ફળિયાંએ જીએ. પૈસાના લોભિયાઓએ બધાંને 0%%ડ કરી દીધાં છે. 
બકર્‌ાંએ વચ્ચે વાઘ ફરી જય છે કે મરધાંએ વચ્ચે શિયાળિયું ફરી જાય 
છે તાયે એટલે નાશ નથી થતે।. તેએ! તે! એક બે જીવે।તે ઉપાડીને નાસી 
જમ છે; તેએ ગભરાટ ફેલાવે છે, પણુ એ થોડા વખતમાં ઉડી જાય છે. 
આ તતા લોકોની વચ્ચે રોગ ફેલાયો હોય અતે સૌનો ધાણુ કાઢી નાખે એવું 
જ થયું છે. 

ખરું જુએ તો ત્તાતિઓતે આપણે ભાણાધર્મ છે!ડનારે ભાંગી નથી, 
પણુ આ ધ'ધાધ્સ'માં પૃળે। મૃકનાર લોભિયાઓએ ન તેનો સત્યાનાશ કર્યો છે. 

# છુવે' આપણે જ્ઞાતિનાં મશાજને! અથવા પંચાયતોની સથાને! વિંચાર 
કરીએ. આજે સરકારી શોટકચેરીએતા કાયદી ચાલ્યા, તેથી તેતું બળ 
ધસાઈ ગયું છે, તેની આમન્યા પડેનાંતી જેમ લોડે! પાળતા નથી, છતાં ઘણી 
સાતિએઓમાં આ જૂતી સસ્થા પોતાના સભ્યો ઉપર જબરી સત્તા ચલાવે 
છે, ખાવાપીવાના કે કન્યાવહેવારતા ચાલતા આવેલા ધાઃમ। કોઈ તોડે તો 
આ મહાજનો સ્તાતિ બહિષ્કારનુ શસ્ત્ર ઉગામી તેને વશ કરૅ છે. જ્ઞાતિભોજન 
આપવાના પ્રસગે ડોઈ પોતાની ૬2% ચૂડે અને સાતિમધ્ુઓને। મિષ્ટાન્નતો 
હશ કુબાવે તો તેને પણુ દ'ડીને કૈંકાર પાડે છે, 

પણુ બસ, અતિ બળવાન મહાજનો પણુ આથી વધારે પોતાતી 
સત્તાનો ઉપયોગ કરી શકતાં જવામાં આવતાં નથી; અને આ સત્તા વપરાય 
છે તે પણુ સોનાની કટારી પેટમાં મારવા જેવી છે. ડાઈ ધસાઈ ગગેલે 
સાતિજન ભોજન ન આપી શકે તો તેને રહ્ષણુ આપવાને બદલે મડાજન 
તેને દબાવે, તેને ઘરબાર વેચવાની કરજ પાડે, એ સત્તાતે ખીછી કઈ રીતે 
વણુ'વવી? પી - 

ગમાતિમકાજનોની સત્તા રાભ માગે વષગયાના આજે બહુ જૂઝનતજ 
દાખલાઓ ન્તેવા મળે છે. દારૂ તાડી પીનારી તતાતિઓએ ડષાંક એ વ્યસન 
સામે બંધારા બાંષ્યાના બતાવ બન્યા છે. સરકારના અન્યાય સામે જમીન 
સડેસૂલ સત્યા્રડ જેવી લડતો માંડી તેમાં જાતિ બ'ધારણુને ખેડૂત ડમે ઠીક 
ઠીક ઉપયે!ગમાં લીધું હતું, 


સપ્યોપ વણુ'પસ* જિ ૨૦૯ 


પણુ જ્ઞાતિસત્તાનું આવું સ્તર્પ તો, ન્યારે સાતિઓતી અ'દર રાષ્ટ્રીય 
ગ્રાણુ સંચાર પામ્યો હોય અતે જ્યારે નવલેહિયા લેદે સ'કુચિત અતે 
તમોગુણી ગહાજનોની ઉપગ્વટ થઈ સાથુ* લેચુ” કરે ત્યારેજ, જેવા મળે છે. 
દેશમાં ગષ્ટ્રીય વાતાવરણ જમે ત્યારે મોટે ભયે તો જૂનવાણી સાતિમડાજનો 
તેતાથી ભડરીને નવ ગજ છેટે રહેવાનું પસદ કરે છે. છતાં શેસ્ટી પાઠળ એર્ડીને 
પણુ પાણી મળે તેમ સ્ાતિમહાજનો ઉપર આડકતરી અસર પડેશે છે, 
તેઓ મરણુપમ્ણુના ખર્ચતા સ્વિન્તે, આપવેના સ્વાન્ને વગેરેમાં હળવા હળવા 
સુધારાએ। કરી પોતે જીવે છે એમ બતાવવાને। પ્રયત્ન કરે છે ખરાં. 


પરતુ જાતિઓમાં સાચા જીત્ર આવે તો તેમનાં મહાજનો કેવાં ડેવાં 
કામો કરતાં થાય ? તેએ એવું ઊચું” વાતાવરણુ રાખે કે પૈસાતો લોભ 
મરી જ્ઞાતિનો ધધો! છોડતાં માણુસ લે।1ટ્વાજથી મમ્વા જેવો થઈ જાય. 
સઞાતિમાં કોઈ અનાથ હોય તેમના નાથ થઈ તેગને રસ્તે ચડાવી દે, અષગનું 
પાનતપેથણુ કરે. તેએ પોતાના ધધા સામે કોઈ હરીફ ઉના ચાય તો 
તેનાથી ટજર ગીવી સાતિનું ગ્ક્ષણ કરે. ગામલોકો અભુદ્દિથી કે સસ્તાના 
લોભમાં પડી પરદેશી કે બડારતે! માત લાવતા ચાર અતે પોતાની તાતિને 
ઉતેજન આપવાનો રાષ્ટ્રધ્મ ભૂવે તે વખતે તેચે! જ્ઞાતિ તકથી પોડાર 
ઉદાવે, લડે, સત્યાપ્રફ આદરે. તે સાથે તેઓ ત્તાતિના ધધામાં ભેગ, દગા 
કરી ડો તેતી પ્રતિષ્ડાતે હાનિ પહોચાડે નહી એની પણુ કાળજ ગખે. 


વળી સાત્િજતો સત્તા ધધાઓ આજે કરે છે તે ડેવળ યાત્રિક 
રીતે કરતા હોય છે. તેથી બાપ જાણતો! હોય તેના કમતા દીકરો! કાઈક 
ગું જ જાયુતો માવૂમ પડે છે. મફાજતો છવત હોય તો પોતાના 
ધધાએાનાં શાત્રો ખાવવે, તેમાં કળા વધારે, તેમાં સ શોધને * કરે, તેતું 
શાસ્ત્રીય શિક્ષણ આપવાતી વ્યવમ્થા કરે-- મતવબમાં પોતાના ધધામાં 
યુદ્દિ અને પ્રગાતે આણે, અતે એ રીતે પાતાના ધ ધા વિષે જ્ઞાતિનાં બાળડામાં 
ગ્રેમ અને અભિસાન ઉપનવે. 

સાતિનાં બાળકે! સાત્ર સાતિધ'ઘો! શીખે એટલાથી ન અટકતા 
ત્માવાં મહાજને! તેમને સંદર સર્વા'ગીણુ ડળવણી આપવાની પણુ યોજના 
મરે, ખેડૂતના છોક હળ ચગાવી જણુતા હશે, છતા આને ભણુલી દુનિયા 
આગળ તેમને નીચુ' નેવું પડે છે. કૂલાર અતે ચમાગ્ના છેકગએ ને પણુ 
પોતાના ધધાએ1 આવડતા દરો, છતાં ભરુલાઓની વાતો તેએ સમજી 
શક્તા નથી અતે શરમાય છે. તેનું ખીન્ડુ શુ ષસ્ણિય આવે? જ્ઞાતિનાં 
જેોકરાએપ ઉપર એવી જ છાપ પડે છે કે એમના ધધા જ એવા ખુહ્ને જ 


આ-૧૪ 


૨૧૦ આપ્મરચનદ અથવા અપ્શ્રસી કેળવણી 


ખતાવી દેનારા અને અપ્રતિષ્ઠિત છે. ખરી રીતે તેમને પોતાના ધ ધીતુ પણુ પૂર્રુ 
પાધરું રાષ્રીય શિક્ષણુ મળ્યુ હોતું નથી, તો પછી સર્વાગીણુ વિશાળ 
શિક્ષણુની તો વાત જ શી કરવી? પછી કાઈ આથય" છે કે ઝતાતિનાં 
છોકરાએ] જ્ઞાતિના ધધા છોડી દે છે, દુનિયામાં પ્રતિષ્ઠિત ગણાતા હોય 
એવા ધધાએ તરદ ધસે છે અને સાતિએતે નાશ તરક ધઠડેલે છે ? 
મહાજને(માં છવ હેય તો તેએએ આ નાશતે અટકાવી સાતિતી અતે તેના 
ધ'ધાની પ્રતિષ્ઠા ચડાવી શકે. 

જાઈ કોઈ ધનિક જ્ઞાતિઓમાં આજે સાતિમાળડોના શિક્ષણુ માટે કઈક 
કરવાનો ઉત્સા% નનેવામાં આવે છે. ભાટિયાએ, વાણિયાએ, પાટીદાર્‌। વગેરે 
જ્ઞાતિઓમાં મોટી મોટી શાળાઓ અને છાત્રાવયો ખાંધી તેનો લાભ પોતાની 
જ્ઞાતિનાં છોકરાઓને મકત કે સસ્તામાં આપવામાં આવે છે. એ સ્ાતિએએ 
જ્ઞાત્તિયાળકાના શિક્ષણુની ફરજ બન્તવી એવો દેખાવ થાય છે અને એવો 
કતતોય તે જાતિઓ પોતાના મનમાં માની લેતી હોય છે. 

એ દેખાવ અતે સતોવ કેટલા ખોટા હોય છે? પ્રથમ તે. એવી 
જ્ઞાતિઓ જે ધધા કરે છે તેમાં મૂળ સાત્ધિમનો કેવળ દ્રોહ જ હોય છે. 
જ્ઞાતિના તેમ જ માષ્ટ્રના કલ્યાણુતો તેમાં વિચાર હોતો નથી. એક માત્ર 
વિચાર ધત કસાવાતો જ હેય છે. વિદેશી કાપડ વગેરે વસ્તુઓતા_ વેપાર 
દશને ચુનામ બનાવતા હોય છતાં એમને તેનો બાધ નથી. અનેક જ્ાતિઓતા 
ધ'ધાએ હરણુ કરે એવાં કારખાતાંએ કાઢવામાં એમને ખાધ નથી. વળી 
સટ્ટા અને જામા?તે આગરૃદાર ધધાએ ગણવામાં આવે છે. મહડાજનતોતી 
ધર્મબુદ્ધિ નતગતી હોય તો પોતાના લેો?તે આવા ધ્મવિરાધી અને 
રાષ્ટ્રાવરાધી ધ ધાએ। કદાપિ કરવા ન જ દે. 

“ વળી એમ્ણુ ચોરીતે જે સોયતું દાત કરવામાં આવે છે, એટલે કે 
માત્ર ઝાતિ પૂગ્તી જ સ'સ્થાઓ કાઢે છે, તેમા પણુ છેક સાંકડી દછિ 
” નેવામાં આવે છે. ખરી રીતે જે અનેક સાતિએમાંથી અને લોકોમાંથી 
અતે ગામોમાંથી તેઆ ધનના ઝરણાં પોતાની તિજેરીમાં વાળે છે તૈ 
સૌનો તેમનાં ધનમાં ભાગ છે, અને તે સૌને પોતાની સરથાતેો લાભ 
આપવાની તેમની ૬૨૦7 છે 
એક ત્રોછ રદ્િએ પણુ એમાં મતે મોટો દોષ લાગે છે. તેમની 
સસ્થાએમાં જાતિના સાચા ધધાનતુ શિક્ષણુ આપવાની વ્યવસ્થા હતી 
નથી. પણુ સાચા ધ'ધાનો નાશ કરનાર, ધત અને અસમમનો રઝ 
લગાડનાર અરાષ્ટ્રીય ભણુતર જ તેમા ભણાવવામાં આવે છે. 


સાચે। વજીધસૂં ક્ર ૨૧૧% 


હવે જો સાતિધધાએને વિષે આપણે આવા વિચારે ધરાવીએ 
છીએ અને તેને સતાતિધર્મતું ગૌરવબયુ* નામ આપીબે છીએ, તો આપણે 
સેવકો કેમ પોતપોતાની સાતિઓતી ધ ધાતે વળગી રહેતા નથી? 
મ્રથમ તે! દેશ ઉપર ગુલામીને! દાવાનળ ફ્રેલાઈ વળ્યો! હૉથ, ત્યારે તે 
હેલવવામાં દરેક સાતિએ, સંસ્થાએ ઝે વ્યક્તિએ પોતાના કામધધા છેડીતે 
દોડી આવવું જેઈ એ, આપણે ધનના લોભથી નહીં, અગર આપણો ઘરનો 
ધધો --ખેતી, કારીગરી કે જે ડાઈ હેય તે --લે(દામાં હલદા મતીય 
છે તેથી, ડે આપણાં હાડકાંચોર શરીર તેની મહેનતમાંથી બચવા માગે છે 
તેથી પણુ નહીં, પણુ દેશનુ કાર્ય કરવાના હેતુથી જ આપણી સ્ઞાતિઓતા 
ધધાએમાંથી છૂટ લીધી છે. આંપણું આખુ જીવન અને સરવ રાક્તિ 
આપણેં દેશની સેવામાં અર્પણુ કર્યા છે. 
સાતિએ માં ને પ્રાણુ હોત તો તેએ સાનપૂવક પોતાનાં બાળડેવું 
દાન દેહને ચમ્ણું કેરેત. આજે તેવો ગ્રાણુ તેમનામાં નથી. આપણુ દેરાકાર્યાર્સા 
પડવું એતે પણુ તેએ તો સાતિનું પાપ કયુ" હોય એમ ઘણી વાર ગણી 
કાઢે છે. છર્તા આપણું માનીએ છીએ ડે આપણી દેશસેવા સરવાળે જ્ઞાતિઆને 
પણુ ઊંચે ચડાવે છે. જે સાતિઓમાથી વિસાળ દેશકાર્યમાં વધારે 
સ'ખ્યા નીરળે છે, અને બલિદાનો આપે છે, તે જ્તાતિઓનુ વાતાવરણુ રાષ્ટ્રીય 
ખૂની નય છે અને તેએ! અનેક સુધાગાએ અનાયાસે કરી શકે છે. આમ 
આપણે સાતિથી ખસી ગયેલા લાગીએ છીએ છતાં આડકતરી રીતે તેતી 
સેવા જ કરીએ છીગે, ડ* 
વળા આપણુ મેવઠાનું મુપ્ય કાર્ય શું છે? આપણાં ગામડાંએતા 
પડી ભાંગેલા અનેક ધધાઓને સજીવન ડરવા એ જ. પશ્ચિમના વેપારીઓ 
ભયકર ગજ્યળળ અતે યત્રમળ સહિત આપણા દેરા ઉપમ ધસી આવ્યા. 
એ ધસારામાં એકે ત્ાતિ કે એકે ધધો છત્તા ગડેગા પામ્યો નથી. નાનું 
લસ્ડર્‌ છત્ર ભચાવવા ક્‌ાવે ર્યા ભરાય તેમ લેઠાએ જેને જે હાથ લાગ્યો 
તે ધધે॥ પકડી પાડો છે. ડેટલાક પેવા વિદેશી વેપારીએના અને તેમની 
સરકારના દ્વાલે। ખની ગયા છીએ. પણુ મોઢા ભાગની પ્રન તો પાતાના 
પધા અને ધમો ખાડ દરિદ્ર અતે જડ બની ગઈ છે. જાતિના ધધાને 
વળગી રહેવા જાય તે ભૂખે જ મરે એવી સ્થિતિ થઈ છે. આખી ગ્ઞાતિ* 
વ્યવસ્થા -ખોળાઈ ગઈ છે. પે!તપાતાતી ઝાતિના ધધાએ કરતાં અનેક 
સાતિએ।તાં કળિયાંએ કહેવ કરતાં, તે આજે ઉ૦૦૮ડ યઈ ગયાં છે. 
પોતાના ધંધાથી સારે રોટલો સળ તેમાં સતોષ માનવાને ત્તાતિસ્વભાવ 
ઊડી ગયે! છે. પોતાતા લેઈ પકવે તે વસ્તુથી જ ચતવી લેવાતો. સ્તરેશી 


2૨૨ આદત્યરચતડ અથવા અઃાશસ્ટી ડેળવમુટે 


ધરમ ગ્રજ્નમાથી લેપ પામ્ષ્ા ટે હાથતે આણું ન પડે અતે લૂગડાને ડાન 
ન પડે એવા અપ્રામાણિક અને સ્વમાન વેચનાગ ધધાએ! ઉપર લોકે 
પડાપડી કમ્વા માડયા ટે. સૌને વેપારી થગુ છે સૌને મોટા પગાગ્દાર થગુ 
છે પણુ એમાયે બધા ફાવે તે। સર 19ના સગાઓ શુ કરે 1 મોટા ભામના 
લેતે તો આખરે જ્તાતિના ધધાતા કરતા પણુ સખત અટણુ પાડવા 
પડે છે, તે ફતા તેમના લૂગા પણુ ભૂત જેવા ર્‌ગારઝ નય છે, અને 
વધાગમા જ્ઞાતિ વ્યવમ્થાથી જે સુખ સતોષ મળતા તે તો હવે સ્વપ્નામાં 
પણુ જેવા જડે એવુ રહ્યુ નથી 

આજે લે પોતાને અમુ જાતિના કહીને ઓળખાવે રે, પણુ 
સાતિધર્મ ?લા છે કયા? જ્તાતિઓનેો પૂરેપૂ” સકમ--શશભુમેળ! થન 
ગયો છે જૂતી જ્ઞાતિઓના તા નામ જ રલ છે ખરી રીતે ચિત્રવિચિત 
નવા ધધાએ ની ળ્યા » અને તેની નની દાતિએ ગતી ગઈ છે માણસને 
જેમાં જડ સચા અથવા શીંગપૂછ વગમ્તા બળ તરીક કામ રવાતું 
હેય કે એવી અનેડ જાતની મજૂઝગ્જ્ાતિએ ની ળા છે માણુસનતતા 
મોભાને હત 1 પાડી નાખના । જત્જાતની .ગ્કુની સાતિએ। પણું નીકળી છે. 

આવી રિથિતિમા જાનનાણી લે?ાની જેમ આપશે પોશ*ળ જ્ઞાતિ 
અભિમાનને 9મ વળગી નહી રાઈીએ? આપણા જેવા સેવડાતો આજે 
એક જ ધમ છે--વિદેશી વેપાર અતે તેને દેશ ઉપર ડોળ મેસાડનાર 
વિદેશી રાન્યતી સમે ટ્હ્દ માડગુ આપણે સ્વદેશી અતે સ્તગન્યના 
ધર્મો દેશમોં કરીથી પ્રસ્‍પ્રાપિત કગ્નાને સૈનિકધર્મ' સ્તીઢાર્યો ટે આજે તો 
એ જ આપણી સતિ અને ઝે જ ગામલેઃ કર્ચ તેમ અપણે ?2જય 
મેળવીશુ ત્યારે દેશના ગામોમાં અ ઉદ્યોગોમાં નવો છત આવરે અને 
સાતિએ ક્રીથી સાચા પાડા પર ન્ચારો 

તે અથે આપણે ગમે તે જ્ઞાતિના હેક એ છતા જે ધધાએ સાચા 
રાષ્ટ્રીય ૭, જેનો નાશ થવા સાથે નષ્ટ્રનો પ્રાણુ ગયો છે, તે ખાદી અને 
ત્રામઉઘોગમાં આપણુ પ-યા છીએ, જાતે તે શીખીએ છીએ અતે પ્રત્નમા 
પણુ તે ફ્રેનાવીએ છીએ, તેની પ્રતિટા વધારીએ છીએ, અને તેના શકુએ! 


સામે ઝૂઝીએ છીએ 

દગ્મ્યાન તમે નનેઈ રાશ્શો કે ઝાતિવ્વવમ્થામાં પેડેસું એક ભયકર 
ઝેર ફાઢ્વાનો પણુ આપપમ પ્રયત્ન કરી રહા છીએ અમુક ધધો મેતો 
અને અમુક ઊ”૪ળે!, અને તેથી અમુક સાતિ ઉચ્ચ અને અસુક નીચ-- 
એજ આ ઝેર છે આપણે સર્વ ગષ્ટ્રીર ધધાએ।ને સરખા આતથી કરીને 
એ ઝેર્‌ કાઢી નાખવા મથીએ છીએ 


સપ્ચેા વજુધ્મ ૨૧૩ 


વણકરો ધશ સંસ્કારી નિસ્તાથી સેવકોએ માથે ચડાવ્યો એટલે 
છવે વણુકર્‌ નીચો અને અસ્પૃસ્મ રહી ન «૪ રાકે. 

હુક્ષકામાં હલકો ધધો બંગીને1 ગણાય છે, તે પણુ આપણે અવાય 
છે, તે કામ સ્વચ્છ, સરળ અને સુંદર રીતે ડેમ કરવું એતી કળા આપણે 
ખોલવી રહ્યા છીએ. ટૂ'ઝી અકકતતા લે'દા ડરે છે કે આથી ભ'ગીએ 
સાથે ચડશે, મેલું કામ કરવાની ના પાડશે, તેમને તો અસ્ાન અને 
દબાયેવા જ રાખવામાં સત્ાજતું હિત છે, આપણી દષિએ આ અલ'ત 
પાપી કટપના છે. પાયખાનાં સાદ્‌ કરવાના કામને સમાનમાં સૌએ પવિત્ર 
માનવું જેઈએ, તેની સગ કાદવી જેઈ એ. ભ'ગીઓ ચેો"મા થતાં તે 
કરવાની ના પાડે તાયે આપણુને મૂ”ઝવણુમાં પડવાની જ૩ર્‌ ન હેવી જેઈ એ. 
મારી માન્યતા પ્રમાણુ ભ'ગીએ આપણા ટેકાના પરિણામે કામ ફરવાની 
ના કદાચ નહીં પાડે, પણુ પોતાતા કામતે લમતી શરતો જરૂર આપરે, તેએા 
ચાયખાનાં વિશાળ અતે હવાશીર મખીએ એવી શઝ્ત નર ચૂઝરે, તેમાં ડોવ 
વગેરે સાધતે! સામ માગરો. આપણે તે બગાડપ! વિતા વાપરવાતી અતે મારી 
% ઢાંડણ હાંગ્વાતી સભ્યતા શીખીએ એમ પણુ માગશે, તેએ] પાણીના પૂરતા 
જય્થા વિના ચલાવી લેરો નહીં, અને તેઓ ડામ કરે ત્યારે આપણે મદદમાં 
શ્ડીએ એવી પણુ શર્ત કરશે. છેવટે તેએ! પશુની માફક સેવાના ટોપલા 
માથે ઉપાડવા હરગિજ તૈયાર થશે નર્હી, પણુ તે માટે સગતવડવાળી 
ગાડીએાની માગણી કરશે. 

નીચામાં _નીચા ગણાતા” ધ'ધાઓની, અને તેથી જ્ઞાતિઓની, પ્રતિધા 
વધાન્વાતો સાચે *સ્તો એ જ છે કે તે ધધો પ્રતિટિત લે? કગ્વા લાગે. 
આપણે સેવરાએ એ ર્તો લીવો છે. તેથી એવું પરિસામ આવેલુ અને આવી 
રહેમુ' આપણે દેરામા પ્રયક્ષ જેઈએ છીએ. 


ગ્રવચન ૪રમું 
સુધારકનો કન્યાવ્યવહાર 


ઘવે જ્ઞાતિઓ સખ'ધમાં મારે એક જ મુદ્દો ચચ'વાને બાળી રલો 
છે, તે વરકન્યાવ્યવડારને. જ્ઞાતિઓ મબેોજનગ્યવહારતી જેમ આતે પણુ 
પોતાનો ખાસ વિષય માનતી જેવાંમાં આવે છે, અને કેટલાક સારા પણુ 
મોટે ભાગે ખોઢા, નિયમે। કરી તેએ અત્યત કડકાઈથી તેનું પાલન સાતિજનેો 
પાસે કરાવે છે. છ 

જેમ સર્વ સાતિઓમાં ઊ'ચતીચની નિસરણી ગા#વાઈ ગઈ છે તેમ એક 
એક જ્તાતિતી અ'દ૨ પણુ ઊ'ચ કુળ અને નીચ કુળની નિસરણી ગોઠવાઈ છે. 
શહેરવાસીઓ, થ્રીમ'તો, રાન્‍્યઅધિકારીએ। ઊ'ચા ગણાવા લાગે છે. તેવા 
ઊ'ય કુળવાનોને ત્માં કન્યાએ આપવા ત્તાતિજને પડાપડી કર્‌ છે, ગજા 
ખહારની પહેરામણી આપવા તૈયાર થાય છે. આમ વરવિકયનો ભૂડો રિવાજ 
પડી જાય છે અને ઊચા કુળતા વર થોડા જ મળે એટલે એક વરને ઘણી 
કન્યાએ પરણાવવાને રિવાજ પણુ ચાલવા માંડે છે, બીજે છેડે, હલકાં 
કુળ ગણાય તેમતે કન્યાની હ'મેશાં અછત પડે છે. કન્યાનાં માબાપે મોટી 
રકમો! મળે તો જ તેમને કન્યાએ આપે છે -- આ થયે ઠત્યાવિકયને! શિવાજ, 

,સાતિનાં મહાજનો ઊ"ચાં કળવાળા હોય એટલે તેએ આ રિવાજેની 
સામાં રેતા યાય ? પરતુ તીચો ગણાતો વર્ગ કોઈ કોઈ વાર બડ કરે છે, 
કુલીનાથી છૂટો પડી જાય છે અતે પોતાનો અલ્ગ વાડે! રચી તેમાં વિક્યતો 
શ્વિાજ બ'ધ કરે છે, આવા બ'ડથી ક"ઈકે ક્ષણિક રક્ષણુ જરૂર મળે છે, પણુ 
તે મૂળના નહીં પણુ ડાળાંપાંખડાંના સુધારો જ ગણાય. એમાં એક સ'કટ 
કાઢતાં નવું જ સ'કટ આવી પડે છે,--તે એ ડે પેટાસાતિએ બહુ જ સાંકડી 
બની ન્નષ છે. ઘણી તો આજે સો બસે! કુડુંબાતી ટોળીઓ જ થઈ ગઈ 
જી, પ્ટલીક વાર્‌ ખેચાર ગામા પૂરતી જ અથવા એક ગામ પૂરતી ૬ 
બધાઈ જાય, છે. આથી વરકન્યાની પસ'દગીમાં વિશાળ ક્ષેત્ર મળતું તથી, 
સામસામાં સાટાં તેખડાં થવા લાગે છે અને ઘણી જ્ઞાતિઓમાં તો સાસરું 
અને પિયર સામસામે બારસું હોય એમ બને છે. આ બધું વ'શરાષ્ઠિની 
દૃષ્ટિએ અત્ય'ત હાનિકારક છે. 

સાતિઓનું આખુ” કમડ્ાણુ ઊ'ચનીચના ભેદ અને મિથ્યાભિમાન ઉપર 
જ રચાયેલું છે. તેમાંથી જ કટલાક બીન્ન પણુ ભય'કર અતે મતુષ્યવ'શનો 


સુધપ્ર્કતો! કન્યપ્વ્યવહાર ન ૨૧૫ 


ક્ષય કરનારા રિવાજે પડયા છે. ઊંચ કુળેાનું મોડું અભિમાન એ હૉય છે કે 
એમના દીકરાએ તે. ધોડિયામાંથી જ ઝડપાઈ જાય, આ ચયુ બાળલગ્નતા 
સ્વિજ્નું ચૂળ. એમતું ખીજાં અભિમાન એ કે અમારી દીકરીએ રાંડે તે 
તેએ આખા જિંદગી પવિત્ર વૈધવ્યવ્રત પાળે, હલકાં કુળો કે ગઞાતિએતી 
જેમ નાતરે ન નય, આ થયું ખાળવિધવાઓના દુખિયારા અપમાનિંત 
જવનનું મૂળા. 
ચાક્ષુ જ્ઞાતિવ્યવસ્થાના વરકન્યાશ્યવકારમાં એક પણુ એવું સારું તત્વ 
નથી, કે જે આપણે સેવકે વકાદારીથી પાળી શકીએ. આપણે સેવકો અતે 
સુધારકો ત હોઈએ પણુ આપણાં પોતાતાં છોકરાછોકરીનાં હિતની 
કાળજવાળાં સામાન્ય માબાપે! હોઈ એ તો પણુ, સાતિતા આવા રીતરિવા જેતે 
આપલુ ધમ સમજતે કેવી રીતે માતી રાકીએ? ડાઈ પણ્‌ સારાં અને 
પોતાનો પિતૃધ્મ સમજનારાં માબાપો પોતાનાં પુત્રપુત્રીનાં બાળલગ્ન કરી 
પોતાતી મોટાઈ ખાતર તેમનાં જવનની કેળવણી ઉપર પૂજો ન જ મૂડ 
તેએ ઉંમરલાયક અને સારી કેળવણી પામેલાં હોય એટલે લગ્ન જેવા 
જિદગીના મહત્ત્વના વિષયમાં માબાપ તેમતી ઇ*ચ્છાને સ્વાભાવિક રીતે પૂરતું 
માન આપે. વરકન્યાની પસટગીમાં માબાપ પોતાની સલાહ આપે તે પણુ 
ઊચનીચ કુળની તયા પહેરામણી વગેરેતી ખોટી દષિએ નહીં આપે, પણુ 
સશક્ત નીરે! ગ શરીમ અને ધ'ધાતી કુશળતા એની ૨છ્ષિશ્મે જ આપશે. 
વિશેષમાં એવાં માબાપની ખાસ દષ્િ એ પણુ રહેવાની કે પોતાનાં પુત્રપુત્રીને 
પોતે જે પ્યેયતી અતે આચારવિચારાતી ડેળાવણી આપી હેય તેતે મળતી 
કેળવણીમાં ઊછરેલ ભાગીદાર «૮ તેને મળે. 
આપણે આશ્રમવાસી સેવકે આ સિહાંત ગ્રમાણે જ વતીએ છીએ 
અથવા વર્ત્ય્યું નઈ એ. આજે મેટા ભાગના સેવકો બાળલગ્નમાંથી તો 
છૂટયા જ છે, વિક્યમાંથી પણુ મે.ટે ભાગે છૂટયા છે. પણુ બધા જ ઊ'સુ* 
ગળ નનેવા તરફ નજર દોડાવતા નથી એમ આપશે છાતી હેકીને કહી 
ચકએ એવી ન્થિતિ હજી સને દેખાતી નથી. આપશે આદશ સેવા, 
જતમણહેતત અને ગરીબાઈ નો હોય તો પણુ, કન્યા માટે પૈસે ટક સુખા 
અને આરામ સબે તેવું વગ શોધવા તરક પણુ આકર્વયુ નથી રહેત એમ 
ઘણા નહીં કહી શષએ. 
છતાં આટલે સુધીના સુધારા એ તો સામાન્ય ૪ છે, અતે આઢલે 
સુધી સાતિએ સથન કરી લે છે. પણુ સેવકે જે સાગી રીતે વત્‌'વાના 
આમ્રફી થાય તો તેમણે એનાયીયે આગળ વધવું જ રહું. 


૨૧3 * આપત્મરચતા અથવા અયશ્રમી કેળવણી 


આપણે માટે જ્ઞાતિના વાડામાં બધાઈ રહેવું લગભગ અશકય જ 
છે, જ્ઞાતિઓ આજે*છે તેવી સડી ગયેલી અને છિ્રભિન્ન ન હૉય તો 
સાતિમાંથી ને જ્તાતિર્માથી આંખ દેરે એવાં સામં નેડકાં કરી લેવાં એ; 
સૌથી -સ્વાભાવિટ ,અતે સારું થઈ પડે. સમાન ધધો જણુનાર, સમાન 
આચારવિચાર ધમવનારકઅતે જેમનાં જીત, સ્વભા4, વગેરે આાપણુને 
સારી *પેકે પમ્ચિત “ટે તેવાં જ્ઞાતિજનોને છોડીને પોઈ પણુ વિવેકી 
સાબાપને'શા સાટૅચ્બીજેડજવું પડે? પણુ આજે તો ત્તાતિઓઆના ઝીણા 
ઝીણા ડુકડાએ થઈ ગયા છે. હિન્દુમ્તાનનાં ખતરા જેમ ફાયદાકારક 
ખેતી થઈ? ન શકે એવા નાના ટુકડાઓમાં તૂરી ગયાં છે, તેમ જાતિઓ 
પણુ એવા નાના ટુકડાઓમાં છિલભિત્ર થઈ ગઈ છે, કે તે સારી 
વ'શરૃદ્ધિ માટે નકામી ચઈ પડી છે. ધધા, આચાર, વિચાર અને 
કેળવણીની દષ્ટિઓથી"જેઈ એ તો તો આજતી ઝાતિન્એ જાતિ જ નથી, 
એ.ઠેવળ એક મેળ વગરનો શભુમેળ'જ છે. તે જ્તાતિ નહી પણુ ભયકર 
સ'કર*્જ છે, તેમાંથી સાગં ન્તેડકાં ગાધ્વવાં લગભગ અશકય જ છે. 


વધારામાં, 'આપણાં સેવકોનાં છવન રાષ્ટ્રીયતા, ત્યાગ અને સેવા 
ઉપર રચાયેલાં હોઈ જાતિના સામાન્ય ધોરણુ કરતાં જુદાં જ છે. એક રીતે 
આપણી એક :સમાન ધ્યેયજવતવાળી જુદી સાતિ જ રચાતી હોય એમ 
પણુ*કહી શકાય. જુ? જુદી જ્તાતિઓઆમાંથી અને મ્રાંતામાંથી આવેલા 
સભ્યોની આપણી એક નવી ઝાતિ જ છે. તે નવી છે છતાં તે બતી 
છે જ્તાતિશ્યનાના સાચા સિદ્ધાંતાને અનુસરીને. જૂતી સાતિખો ટર્તા 
તે વધારે*કુદરતી છે. તેથી આપણાં છેકરાઓનાં નવાં જેડડાએ આ 
નવા મડળમાંથી ખબ ધાવાના દાખતાએ વધુ ને વધુ પ્રમાણુમાં બતવા લાગ્યા 
છું અને તે સ્વાભાવિડ છે. 

જૂતી જ્ઞાતિઓ તે નઈ ચમકી ઊઠે છે, અતે આપણામાં પણુ 
કેટલાક શેવડો હજુ આનુ બને છે ત્યારે ભડકે છે, અતે મોરો અધમ 
થયો હોય એમ માની દુખ કરે છે. ખરી રીતે તો આવાં યુમવે1 જ સાચાં 
યુગવો છે, કુદમ્તતા પ્રવાવતે અનુમરીતે છે, અને તેથી માશાપોએ સાચાં 
શાતિનગપ્રો તરીકે આશીર્વાદથી વધાવી લૈતા લાયક લમ્મો છે. 

જ્ઞાતિ પ્રતે આપગું આતશ્રમવામીઓ કેવી વર્તણૂક રાખીએ છીએ 
એની મે “ૂમ વિમ્તાસ્થી વાતે! કરી છે. મે* સારા અને ખમ --બધા 
અયૌમાં સાતિ રક્દ વાપર્યો છે. તત્તત્તાતીઓને તે રાગ્લો સાચા ઉપયોગ 
નથી થમો એમ લાગરી. તેએ સૂચવરે કે આમાં તો મે વણુંવ્યવર્થાના 


સુધપ્રકતેમ હન્‍્યદબ્યકણાર શણ 


સિદ્ધાન્તોને જ સ્વૌકાર્યા છે અને સાતિનું રાહ ખન કર્યું છે. એ વાત 
સાચા છે. 
જ્ઞાતિનું પર્બિળ શ્માપણા સમાઝમાં એટલું ચયું છે કે, ની'દામણુનું 
જગલ વધી મૂળ પાકને મારી નાખે, તેમ તેલ વર્ણને સારી નાખ્યો છે. 
એટલું જ નહી પણુ તે પોતે જ વર્ણ હોય એવો ભ્રમ તેશું સાધારણ 
લેતી સમજમાં પેદા ક્ષ છે. પ્રાચીન વર્ણુ્યવસ્યાની પ્રતિદા લોકોએ 
તેના ઉપર એકાડી દીધી છે. 
પુરતુ કયાં ઉદાર વર્ણ અતે કર્યા સંકુચિત જ્ઞાતિ! એ ખેના 
સ્વભાવ્‌ જ જુદા છે. વું એ સમાજની સેવા કરવા માટે છે, અને જ્તાતિતે 
તો સ્વા્ષનો જ વિચાર છે. વણું સૌ માટે સમાજકલ્યાણુ ખાતર સયમ 
અને ત્યાગના ધર્મો ઘડી આપ્યા છે. દ્રોઈથી બીશ્નના ધ'ધામાં દખલ કરાય 
નહી પત માટે પડાપડી કરાય તહીં મેોશજસોખતવું જીત ચુજારાય 
નહીં'--એ વણની આત્તાએ છે:#ઝાતિ તો પોતાતી જાતને જ વિચાર 
કરી શકે છે. ઊંચનીચભાવ અને અસ્પૃશ્યતા તેતા પાયા છે. આત્મરક્ષા 
સાગ તેને ખાળક્ષમ અતે વિક્ય જેવા ર્વાજે અને સાંકડાંમાં સાકર્થ તર્યા 
પાડવાના જ ઉપાયો સઝે છે. ધંધા ઉપર તે કશો કાખૂ રાખી શકતી નથી. 
કયાંથી રાખા શકે? વધારે કમાય તે «7 તેતા ધર્મમાં તા ઊચે ગણાય, 
અને પળ ધ'ધાને વળગી રલે ક'ઈ તેવા બચા થઈ શકાય? 
વર્ણમાં ધપા એટ હોય પણ સૌએ સેવન, જાતી અને પ્રભ્ુભક્ત થવાતું 
રોય. સાતિએ તો મજૂર થયો એટવે તેને કાયમનો સત્ર રાપ્યરા ખાતર 
અસ્તાનમાં પૂરી રાખે છે, ભંગી ચય એકલે કદી માચુ ઊંચુ" ન કર્‌ 
એઢલા ખાતર એને અસ્પૃસ્‍્ય બતાવી દે છે. 
પાળવાત્રાયક તો વર્શુધર્મ જ છે. જાતિધર્ષઝ સર્જ્યા તજ યોગ્ય 
છે, મે “જ્ઞાતિ'શખ્દ આ વાતોમાં બધે વાપ્મો છે તે ચાલતી લોકભાવા 
તરીકે જ છે. ઝાતિનાં સારાં લક્ષણ ન્યાં જ્યાં ગણાત્યાં છે તે વણુધર્મનું 
«7 વણુન છે એ તમે ટવે સમછી જશે. 
આપણે સેવકો સા તિવ્યવસ્થા અથવા વર્ણ વ્યવસ્થાના મૂળ સિદ્ધાન્ત માન્ય 
રાખીએ છીએ. આપણાં ગામડાંઓતે ને સ્વરેસી અને સ્વરાજ્યના સિદ્ધતો 
ગ્રમાણું જીવીને સપ્પી સ'તાષી થવુ હોય તે! તેમણું આ વષ્યુૂવ્યવસ્થાને ૦7 ફરીથી 
સજીવન કરવી શેઈ એ એમ આપશે સાનીએ છીએ. છવા વિધિની દૈવી લીક 
છે, 3% જ્તાતિઓતા ચાલુ એવા ઝુખ્ય સુખ્ય ર્વાજે સામે ખુશ્લામાં ખુઃશે 
બૂળવે કરતાર કેઈ હોપ તે તે આપસે જ છીએ! તેના ભોજનવડેરાર 
સામે તેના લમવડેવાર્‌ સામે, તેના ઊ-ચતીચના ભેદ સામે, તેના કુળઅબિમાત 


ક્ટ અધ્ત્સરગ્રતદ અથવા અપ્થમી કેળવણી 


સામે--એ બધા સામે આપણે! ખુલ્લે બળવે! છે પણુ તે શા માટે છે? 
પ્ૃધા અને ધ્યેયના પાયા ઉપર નવેસરથી વર્ણુંધર્મ સ્થાપન કરી શઇીએ 
એટલા માટે જ 

આ ખળવોૉ સેવડાોના આખા જવનતે વવોવી તાખનારો છે પોતાના 
આ માગાપ, કટુબીઓ, શ્વશુર્પક્ષ અને સજ સાતિગ ધુઓને। વિરોધ તેમાં 
ગ્રીનવાતો છે તેના આપણી સર્વ" સત્યામ્રદુૂની કળા અને અહિસા 
હલવવાતી છે તેઓની સાથેનો સેવા અને પ્રેમતા સબધ તો દસ ગણે 
વધારવાનો છે, છતા ધારેતા સુધારાએતા અમતમાં મત જરા પણુ પોચુ 
પડવા દૈવાનુ નથી 

બરી રીતે, જ્ઞાતિના ક્ષેત્રમાની આપણી આ લડત એ દેશના વિશાળ 
જ્ેત્રમાની આપણી લડત માંટેની સરસમા સરસ તાતીમ જ છે 


ત્રવસન અસં 
માર્થનાપરાયણુતા 


આશ્રમમાં આપણે રે।જ પ્રા્યના કરવા ભેગા ચઈ એ છીએ. આપણું 
દિવસનું પહેલું કામ ભેગા સળી પ્રાથના કરવાનું અને દિવસનું છેલ્યું કામ 
પૃણુ ભેગા ચઈ પ્રાર્યના કરવાતું રાખ્યું છે. ન્તમીને તરત સવારના ઘાઠા- 
મુકતાં પ્રાર્થના કરીએ છીએ તેથી આપણા પદ્યમાં એવો આનદ 
આત'દ ઉભરાઈ રહે છે કે તેતી ધૂનમાં આપણુ આખે! દિવિસ આન'૬- 
ઉત્ત્સાકમાં પસાર થાય છે. ગમે તેટર્છું કામ ડરીએ તોયે આપણુને થાક જ 
લાગતો તથી. સ'ધ્યાકાળે પાછા આપણે કૉમકાજ સ'કેલી તિરાંતે પ્રાયષતામાં 
મેસીએ છીએ ત્યારેયે આપણુ 'એક પ્રકારતી અલૌકિક તૃપ્તિ અનુભવીએ 
છીએ. ભગવાતે આપણી એક”વધુ દિવસ-પુબ્ય સ્વીકાયુંન એવા આપણને 
સતોષ થાય છે, અને તેના ઘેનમાં આપણી આખી રાત્નિ શાંત નિદ્દામાં 
પૂરી ચાય છે. કે 

ગ્રાર્મના એ આપણા સર્વ કાર્યકમામાં સૌથી રસિક અને આકર્ષક, 
કાપકમ છે. ભોજનનો ઘટ સાંભળી જેમ આપણુ અણુએ અણુ તૈયાર 
થઈ નય છે અને ભોજનશાળા તરક કાત માંડે છે, તેવું જ” ક ઈક આપણુને 
પ્રાર્થનાની ઘટા સાંભળીને પણ્‌ થતું જષ્ણાય છે. સવારના ચાર વાગ્યાની 
નિદ્ર આપણુને જરૂર મીદી લાગે છે, પરતુ પ્રાર્થનાના ઘટનેો રણ્કારા 
આપૃણુતે એથીયે વધારે મીઠો લાગે છે. તે સાંભળી આપણુતે આપણા 
સર્વ પ્રિવ સાથીઓના હસતા ચહેરા યાદ આવે છે. તેમની સાથે આપણુ 
સુંદર ચે!કમાં બેસવા, તેમના અવાજમાં આપણા અવાજ મેળવવા, તેમતા 
મ્‌'તોમાં અપણા મ'ત્રો ગૂથવા, તેમના ગાયનમ આપણુ ગાયન વ્ણુવા 
આપણે અગુ અણ આતુર ચઈ ઊડે છે. 

આપણા! સવ આત્રમવાસી મિત્રોને ન્યારે ન્યારે જેઈએ છીએ 
ત્યારે ત્યારે આપણુને આનદનો. ઉમળકો અવે છે, પણુ ન્યારે તેમના 
અતે આપણા કહોમાંથી નીકળતી પ્રાયનાના એકત્ર થયેશો ધોવ આપલે 
સાૌંભગીએ છીએ ત્યાર આપણા આત દને ખરેખર પૂર્ણિમાની ભરતી જ 
આવે જે. સુંદર ઝાડનો કુનત્સાં વીંટળાયેલો આપણુ આશ્રમનો ચોક 
આપણુને વકાવે! લાગે છે, પહુ ન્યારે તેની હવામાં આપણો સૌતે સામટા 
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મ્રાર્થનાધોર્ષય વ્યાપી વળે છે ત્યારે તો આપણુ આત્મા નાચી જ ઊઠે છે; 
મતમાં એવી ઊર્મિ થઈ આવે છે કે આ ભૂમિને માંટે તો જાણું માથુ 
આપી દઈએ; સનમાં એવું બળ અનુભત્રવા લાગીએ છીએ ડે નાણું આ 
સૌ સાથીએ સાથે તો ખુદ શેતાનની સેનાતે પણુ યુદ્ઠ આપીએ. 

આપણે પ્રાર્થના કરીએ છીએ તેમાં ઈક આવી જ ભાવના રહેલી 
છે, એ ભાવના ડેવી ચેપી છે! તમારાં દિલ પ્રકુલ્તિત થાય છે તેતી 
અસરથી મારું દિલ ગ્રકુક્ષિત થામ છે; અને માર્ડ હૈયું તાથી ઊઠે છે, તે 
જેઈ તમારું હૈયુ તાચે છે, ડોઈની ભાવના ક'ઈક ઘાડી હરી અને દોઈતી 
જુજા બહુ ઝાંખી હરે, પણુ આપશું" સૌ એકબીજાના રેકાથી, એકબીજાના 
સત્સંગથી, તેને દ્વિસે દિવસે વધારતા જતા ઇચ્છીએ છીએ. 

આપયચે સૌ મભુના રાડના સુસાફ્રે છીએ. રાડ લાતો છે, વિકટ છે, 
અભષ્યો છે. તેમાં ડગલ્લે ડગલે ભય અને જોખમો પઘરાયેલાં છે. અને 
આપણા પગ નિર્ષળ છે. પગ કરતાંયે મત પોચુ' છે અતે મન કર્તા 
વૃળા છાતી હીલી છે. આપણુતે ક્ષણે ક્ષણે શકા થા1 છે--“ આપડે 
રસ્તા ભૂલ્યા તો નહી' હોઈ એ ( દુનિયામાં બીજા બધા તત ધન, માન અને 
કતિના માગેચ ચાલે છે. આપણે એકલા ત્યાગ અને સેવાતે માર્ગે નીકળ્યા 
છીએ તે લુવાવામાં તો નથી પડયા? સૌની સાથે ચીલે ચીલે ચાલીને 
પ્રત્યક્ષ સુખ અને આગમ બોગવવાનાં છેડી આપયું ભાવિ કલ્યાણુની 
કલ્પિત આશામાં દુ ખદારિવ્તો માગ" લીવા છે, એ એક ન્વતતું ગાંડપણુ 
તો નથી? પરદેશી શાવ્યની એથ લઈ ભણેલાગણેધા લે'ા અનેક પ્રકારે 
પોતાને ફાયદો સારી લે છે, આપણુને એકલાને જ સ્વરાજ્યતી શી પડી છે? 
ભૂપ્યા અભાગી લોના દુ ખે આપણું એકલા શા સારુ સુકાઈ એં છીએ ? ” 
*# આપણું નમળુ' શરીર બકરી નેવું ગરીબડ' મોડુ' કરી ૨5માં 
ઉમેરો કરે છે, ડેઈ ત્રાહિત હોય એમ પોતે પોતાની .પાસે દયા માગે 
છે* “હુવે બહુ યયું, બહુ થયુ. હુ સાજુંતાજુ' ને જુવાન હતું ત્યાં સુધી 
મારા ઉપર જુતમ કયો તે તો ઠીક, પણુ હવે હું ધરડુ' થયું છું. હવે તો 
તામ ગામડામાં નથી રહેવાઇ, તામા ન્નડા રોટવા નથી ખવાતા, તારી 
જડી ખાદી નથી ખમાતી, અને હવે તારાં ડેદખાનાં પણુ નથી વેઘતાં. દવે 
જરા પગ વાગીને બેસવા દે તે તૌરી મેરટી મહેરબાની !'* 

દુનિયાનાં ડાલ્યાંએ આપણુતે ચક્રમ ગણી હાંસી કરી રહાં છે. 
જ્ઞાનિલ્ત્ના રાતી આપ છરી દપદાતેદ યારેદ વાવે છે. તેમાંથી સાડ બચીએ 
છીએ તો મામાપ અને સ્ત્રી આંસુના પૂર વડેવડાવે છે. બીછ તરકથી 
સરકાર મચક આપતી નથી. દ્વિસે દિવિસે પોતાતો પ'જે વધારે ને વધારે 
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અૂ્યાડતી જ જય છે, કાર્ષતી વાડી જરા ખે પાંદડે થઈ ન થઈ કે તેને 
ઉખાડી નાખે છે. 

એ નધું છતાં ટકાત, જે બોળી ભલી જતતા આપણું કહેલું ઝીસતી 
હેત. પણુ હાય ! તેના ચડેરા-ઉપર શ્રદ્ધાનો ચમાર ચડતો] ૪ નથી, તેનું 
ડુખ કયાંથી આવે છે તે એ સમનતી નથી; અતે ડયારેક તો આપણુને 
તેના હિતચિન્તક અને સેવડોને જ દુ ખતું કારણુ સાની «નકારે દે છે. 

અતે એમાં તેતો વાંક પણુ શૈ? તે તો ઉપર ઉપરથી જ જેઈ શકે 
અને શું ઉપરથી તે! એમ જ દેખાતું નથી કે «યાં આપણુ કામ ચાધે છે 
ત્યાં જ જાલમનો ડોયડો સૌથી વધારે ફૂરતાથી વી ઝાય છે! 

ગ્રજુનો પથ આવો વિગટ છે, પણુ તે આપણે સ્વીદ્ાર્યા છે, તેમાંથી 
પાછા ન પડીએ, આગળ તે આગળ ધપ્મે «ઈએ એ આપણી નિરતરની 
૪મ્છા છે. તે માંટેનું બળ પ્રાર્થના વિતા આપણું ખીજે કયાંથી લેવા «શેં ? 
ગ્રાર્થતા કરતાં તે આપણા પોતાતા અ'તરમાં પ્રગટ ચાય છે. આપણી 
એેતળીનનની આંખોમાં તેનું પ્રતિબિભ જેઈ આપણુને હિંમત આવે છે, 
તમારી આંખમાં શ્રહધા ઝળકતી જેઈ મારી આંખમા શ્રદ્ધા ઝળકે છે, અને 
મારી થ્દ્દાના ઝળકાટ ભાળ તમારી નબળાઈ ઊડે છે. ખરેખમ, રોજ 
ગ્રાર્યનામાં શ્રહ્ધાપૂર્વકક સાથે મેસીએ નહી તો આપણુ શુ થાય? * 

આપણા પસદ કરેલા પથમાં સક્યા અતે કડણાઈ ઓથી ડગી 
જવાતું જેખય છે એટવું જ નથી. તેની સામે ટકવું તો પ્રમાણુમાં સડેકુ છે, 
પણ્‌ મોટામાં મોડું નેખમ તો ધ્યેવ સબ'ધમાં «૮ આપણી નજર અવળા 
થઈ નય એ છે. 

અહિસાને! માગ એ જ સાચો માગ છે એમ હદયમાં શ્રદ્ધા હતી 
લાં સુધી તો તે માગેચ જતાં જેટલાં સ'કટો આશ્વાં તે બધાં ઉતસાયથી 
માથે ચડાવ્યાં, પણુ માતો કે એક કમનસીક રાતમાં અહિસા ઉપરતી થદ્ધા 
* ઊડી ગઈ અને હિ'સાનો રસ્તે જ સાચો. છે એવી ગાંદ વળી ગઈ! 
પુછી તો જે કઈ ગળ હોય તે બધુ એ સાગ ઉપર્‌ જ નાખતાનું સૂઝે ને? 
માનો કે સ'યમ અને ત્યાગ ઉપરથી પ્રેમ લડી ગયો તે જોગ અતે સત્તા 
ઉપર જ પ્રેમ ખ'ધાઈ ગયે1, તો? સાદા અને સુંદર ગ્રામજ્વન ઉપ્ર્થી 
આસ્થા લેડી ગર્ઝ અને ભભરાદાર રાહેરી જીવનમાં # સગ્ફાતિનો સાર છે 
એવી માન્યતા બ'ધાઈ ગઈ, તો ? રેટિયાનું શાંત સ'ગીત કફીકુ' લાગવા 

શ્ંડયુ" અતે સર્જભક્ષક યત્ોનેઃ મોણ સુદ્ટિને ઘેરી વળ્યો, તે? તે, આપણી 
શી દશા? પછી તો સૂર્સોલ્યની દિશામાંથી મોડુ” ડ્રેસ્વી આપણું જવન 
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સૂર્યાસ્ત તરક જ ધસવા મડે ને? રામના માગથી મોં ફેરવી આપણે 
રાવણુ તરફ જ વૈગયી વધવા સહીએ ને? 

અને આ ભય શેં માત્ર મનનો કલ્પેલો જ ભય છે? શું આપણા 
એક નહી' પણુ અનેક સાથીઓ નાં ટજાંતો આપણી નજર સામે આ ક્ષણે 
પસાર થઈ જતાં નથી, કે જેમનાં જીવનનાં ધ્યેય આ પ્રમાણે અચાનક 
ડ્રેરવાઈ ગયાં છે! આપશ થોડે વખત આશા રાખેલી કે તેઆ મગજતું 
સમતોલપણું પાછું મેળવશૅ, પસ્તાશે અતે પાછા મૂળ ધ્યેય ઉપર આવશે, 
પણુ તેવું વર્ષો વીત્યા છતાં બનતું નથી. ખરે રસ્તે! છોડીને તેએ ખોટે 
રસ્તે ચઢયા છે તેમ આપણું માતીએ છીએ, પણુ તેએ! એવું કયાં માતે 
છે? તેએ તે! માતે છે કે મૂખના માગે ખે'ચાયા હતા તેમાંથી પોતાના 
ખુદ્ધતેજથી, પોતાતી સ્વત'ત્ર વિચારરક્તિથી તેએ વખતસર છૂટી ગયાં. 
ખુદ્દિ તો બેધારી તલવાર છે. જેને જે માગ" ઉપર પ્રેમ હેય તેને તે 
માર્ગને પોવક દલીલે। પૂરી પાડવી એ તેતું કામ છે. તેમતે દ્વિસે દ્વિસે 
પાક ને પાકુ' ઠેસતું ન્નય છે કે તેએ વખતસર ચેતી ગયા એ સારું જ થયું. * 

આવી અવળી દશિ દાઈક દ્વિસ આપણુને પણુ ગ્રરી લે તો 
આપણી શં દશા? રાં પેસા મિત્રો પહેશાં આપણા જેવા જ અડગ અને 
ઉત્સાહી નહોતા? તે ન્તેતાં આપણા પોતાતા બળ ઉપર અતિ વિશ્વાસ 
અતે અભિમાત રાખી રડેવું દીક છે શું! રું આપણે પરમેશ્વરની કૃપાના 
સદાય ભૂખ્યા નથી? શું આપણે તેતા પ્રત્યે સદાવ પ્રાર્થનાપર્‌ાયણું રહેવું 
એમાં જ આપણું કલ્યાણુ નથી? . 

પરમેશ્વર આપણુને મદદ દેવા દોડીને આવતો નથી. તે તો આપણુને 
ન કહ્પીએ તેવી રીતે અને ન ધારીએ તે દિશામાંથી કસોટીએ ચડાવતો 
જ 2ડે છે. આપગું કસોદીતી આંયથી શેકાતા રોકાતા વધારે ને વધારે પકવ 
થપષ્રએ એવી તેની યો%ના લાગે છે. 

પરતુ તેશુ ધ્યા કરી આપશુને સારા સારા સાથીએ આપ્યા છે. 
તેમની કથી આપણે ભારેમાં ભારે કસોટીમાંથી પાર લતરી થઇશ. મારી 
શ્રદ્દાન્યોત ડેોઈકે 'દ્વિસ ઝાંખી પડવાતો ભય છે, પણુ આપણી સૌની તો 
સાથે ઝાંખો નકી' જ પડે, આપણામાંથી એકાદનું બળ મતે ખરે ટાસે 
ખપમાં આવી જશે. તેમ જ તમારી ન્યોત ઝ“ખવાસો ત્યારે તમતેવ આમ 
સદા મળા રડેશે. આવી « ત્તિથી આપણું સૌ એક માર્ગના મુસાફરે, પ્રેમ- 
બધનતથી બ'ધાથેલા સાથીએ, રે પ્રા્ષનાપરાવણુ યઈ એકબીજા સાધે 
રાજે વળીતે બેમીએ છીએ. તે વખતે આપશે ડેવી અદ્શુત ગરમી અનુભવીએ 
છીએ! ભગતવાનતે આપણુ દેખતા નથી, પણ સાથીએ સાથૅ મતી 


ગાશનાવરાયણુતા ૨૨૩ 


પ્રાર્થના કરીએ છીએ ત્યારે આપણાં હદયે! ભગવાનતી હ1%રી અનુભવે છે. 
એ હાજરીમાં આપણી શ્રદ્ધા તેજ થાય છે, આપણા પગમાં જેર આવે છે, 
શ'ઝટતે! પહાડ આપણુને ઊધઈના રાફ્ડાતી નાતકંટી રેડરી લાગવા મડે છે. 
ત્રાષ્ના વિષે મારી આવી ભાવતા હોવાથી તમે સૌ આન'દથી 
પ્રાર્થનામાં આવે! છો! તેથી મારા આત્મા પૂ જ પ્રસન્ન થાય છે, અને 
તમારે મગા મૂંગા આભાર માને છે. 
ઈશ્િરરૂપી સૂર્ય જેવાની મતે આંખ સળી નથી. તે ગ્રેલક્ષ દેષ્ય 
દે તે કદાચ હું ખળી પણુ મરું. પણુ તેતે! ગરમાટો તે મારે જોઈ એ જ. 
તે ન હોષ તે! મારું છવન ટેરીતે દીકરું થઈ નવષય, તમે સૌ ભેગા મળી 
મારી સાથે પ્રાર્થના કરા છો. ત્યારે તમે મારે માટે એ સૂય'તા ગરમારે! પૈદા 
કરે છે, પછી હું તમારા આભાર કેમ ન સાતું? હું ડેમ પ્રભુને પ્રાર્થના 
ન કર્ર કે તમારા હદયમાં તે રોજ પ્રાર્થના માટે થહ્ધા પ્રે્પા' કરે, અને 
મારા માટે ગ્રેમ વહેવડાવ્યાં કરે? તમારા એ ઉપકારના બદલામાં, તમારા 
પેમના બદલામાં હું પણુ પ્રાર્થનામાં મારા પોતાનો અલ્પ ફાળા આપવા 
થખત્સર હાજર્‌ થાઉ” છું. એમ કરવામાં હે ક'ઈ મોરી અસાધારણુ વગ્તુ 
કરી તાખુ છું એમ નથી. તેમે ત કરું તો મારા જેવો નગર અને કૃતધ્ી 
પ્રોણુ1 જેવી વૃત્તિ ધારણ કરીને હું પ્રાર્ષનામાં ખેસું છું તેવી જ જૃત્તિ 
ધારણ કરીને તમે પણુ બેસો છે. આપણી પ્રાર્થનામાં કઈ રગ ચતો 
ફય તો તે આપણી આ ગ્રાર્થતાપરાયણુ રૃત્તિને «સ આભારી છે. 
આજે આપણે સાથે છીએ, પણુ જિંદગીમાં રાજ સાથે રહી શકીએ 
શમ બની શકે નહીં. એવી આશા પણુ આપશું રાખી શકીએ નહી, 
આપણાં કાર્યો આપણુને કયારે અતે કથાં લઈ જરે એ તો એકલે પરમેશ્ર 
જ જાસુ છે. આપણુને સૌને સાથે રહેવું ગમે છે અતે એડબીન્નતી હથી 
આપણુતે આગળ વધવું સરળ પડે છે, પણુ તેથી શું ૬રજ બેલાવે ત્યારે 
અજાણ્યાઓની વચ્ચે વસવાતી આપણે આતાકાતી કરી શકીએ ? 
ફરમ/ના બોકાગ્યા ક્ષદરેક આપણુને સાથીએ!નો હ ફાળે સકવાસ «તો 
ફરી એકલા પણુ રહેવાનો પ્રસંગ આવી પડે છે. કોઈ વાર ફરજના બોલાવ્યા 
સઆથ્રમતા શાંત અનૅ સગ્વડભયો વાતસવરણુતે છે!ડી ડેઈ સત્યામદતા 
ઝઘડામાં ઊતરવું પડે છે, અને ફરજના ખોલાવ્યા આપસે કૃત્રિમ, નિષ્ઠુર 
ભતે અમાનુષી એવા જેલવાસમાં અનેક વાર જવાનું યયાં જ કરે છે તે? 
આપણાર્માં જે પાર્થનાપસયણુતા ડેળવીશું તે! આપણુને ક્યારે ડેવી 
સ્યિતિમાં શુકાઈએ છીએ તેની કરીયે ચિત થવાની નથી, ગમે તે 
પરિસ્થિતિમાં આપણી ગ્રાર્થતા આપણને ટકાવી રાખરો. કારણુ કે આપે 
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જ”। પડયા છીમે તે તો માન નયા સધી આંખો ઉડાટી રાખીએ છીએ 
ત્યા સુધી જ છે ને? એક વાર ધ્યાતમ્ય થઈ ને બેસીએ, આખે મી ગીએ, 
પ્રિય સાથીઓતું ગ્મમ્ણુ કરીએ, એટવે પઝી ણુ દૂ ગ્યું ? નાની ડોટડીમાં 
સુમયા હોશ તો પણુ આખો મીગીએ કે તમ્ત તેમાં આપણી સાથે 
આપણુ આખો આશ્રમ સમાઈ જમે અને જમ પણુ અગવડ વગમ આપણી 
સાથે પ્રાર્થતા*1 સામેત થઈ શકતે, અને આપણુને પોતાની દૂફ આપશે. 

આજે સગડ છે તેતો આપણે પૂરો લાભ લ. લત એ, સૌની સાથે 
ગ્રાથના કમાતો આતદ લેતા શીખી લ્તએ, સૌના સહવાસતી ગ*મી 
અતૃભવવાતી ટેવ પાડીએ. ખમ દુ ખના ટાણું એ શિક્ષણ અને બો ટેવ 
આપણુતે કામ આવરે. એવે ટાણું આપણા આશ્રમના આશ્રમતામીએઓ તો 
આપણુતે ધીઃ#૮ આપને જ, પણુ ને આપણી કદપનાશક્તિતે આપણે 
ગૈળરી હમે તો! ખુદ ગાપુઝતે પણ આપણી પ્રાથનામાં આવાડત કશ્તા અને 
તેમની પામેથી પતિત બળ મેળ4તા આપણૂને દોણુ રોષ શશ્તા? છે ? અને 
સર્ગમાં ગિમજતા પમ્મભક્ત મહાનેરભાઈને પણુ આપણું ધડી માટે 
આપણી પ્રાથ'તામાં નોતરી લ્વીશ, અને તેમની ભક્તિ] સ્પર્શ અનુભવીરુ 
જાઈ વામ ભશ્તગાયક ર૨૦ પડ્તિ ખરેના ભક્તિપૂર્્ટ ભજનો! સાભળી પણુ 
આપણા સુથાતા વનના અમૃત સીચી શકીશું તેઓ પ્રા્થતારસિયાએ। 
ફતા આપગે પણુ તેવો રસ ઠળ4વે ઢ 
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આપણે સૌ પ્રાર્થનામાં સ્થિર આસન લગાવીને અતે આંખ મીચી, 
જ્યાનમુદ્દા ધારણુ કરીને ખે ધડી બેસીએ છીએતે ક'ઈ એટલા ખાતર નથી 
રુઆપણેં કોઈ મોટા યોગી કે સિદ્ધ થઈ ગયા છીએ એવા આપણે દેખાવ 
કરવો છે, નહીં”, નહીં, સ્વપ્નામાં પણુ આપણે એવે! ૪રાદો હોઈ રાકે નહીં. 
જન્મજન્માન્તરે તેવા સમાધિસ્ય યોગી થવાની આપણી અભિલાષા જરૂર છે. 
પણુ આજે તો આપણું તેનાથી હજારે કેસ દૂર છીએ. તેમની જેમ ચોવીસે 
કલાક ઈશ્રતું અને આપણા ધ્યેયનું ધ્યાન જગતું રાખવા આપણેં જ૩ર 
ઇચ્છીએ છીએ. બાકી આપણે જાણીએ છીએ કે આજે તો ગ્રાર્યના વખતે 
પણુ પૂરું એકધ્યાન રાખવું આપણુને ભારે પડૅ છે. 
આપણે શ્લેદો ભણી જઈ એ છીએ, પણુ બધા શ્લોકોમાં હળ સળ'ગ 
ષ્યાત કર્ચા રાખી રાકીએ છીએ ? ભજન ગાલે છે ત્યારે પણુ તેના દરેક 
ભાવમાં સરખી તટલીતતા કચાં રાખી શઝીએ છીએ? કોઈ ખેડૂત નવા નવા 
પોશિયામાંથી પાણી વાળતે। હોય તેની માફક પાવડો લઈતે આપણે મત- 
પી પાણીની સાથે સાથે ચાવીએ છીએ. ઠેંડ્ડેકાણુથી ,મન ફૂટી નીકળે છે, 
અને આપણે દોડી પહોંચી ધોરિયે! સુધારી લઈએ છીએ. પણુ એક 
જગ્યા સુધારીએ ત્યાં બીજ પાંચ જગ્યાએ ફૂટ પડે છે, અને તે બધી 
સુધારીને હાશ કરીએ છીએ તારે સાયૂમ પડે છે કે આપણી પીડે પાછળ 
જાણુ ન્નણુ કષારની એક મોટી નીક પડી ગઈ છે અને ઘણુ ખરું પાણી 
તેમાંથી વહી ગયુ છે. 
પણુ એમ છતાં આપશું એકબીજાની મદદથી અને દથી નગતા 
રહેત્રાની મથામણુ કર્યા જ કરીએ છીએ; એમ કરત્રામાં આપણને એક 
જતની મઝા પણુ આવે છે. એમ કરતાં ડાઈ કોઈ રભ ક્ષણે એકાદ શ્લે।ક- 
રનનું પ્રતિબિંબ હેલ્યમાં ચમકી ઊઠે છે, એકાદ ભજનતો ભાવ 'હેદયવીણામાં 
રણકી ઊઠે છે, તે દ્વિસતી પ્રાર્યના ન્નયે ધન્ય થઈ એવો આપણુને આનદ 
ઊપજે છે. તેતી લહેજતમાં આપણુ આખે! દિવસ ઉટલાસમાં પસાર થાય 
છે, જે કઈ કામ તે દ્વિસે કરીએ છીએ તેમાં આપણુતે એર્‌ રસ પડે છે. 
છવનની સછી ડાળી ઉપર નવપલ્લવ પાંગર્યા હોય એવી ખુશાલી તે દ્વિસે 
મગજમાં ર્હેમ્છે. 
રાઈ હિવિસ મહા પ્રયતે આપણે મનને કોઈક સારું તરત ધાર્ણુ ડરવા 
તૈયાર કયું” હોય છે. બરાબર તે જ દ્વિસે આપણા ઉપકારી સગીતશાસ્્રી 


આ-૧૫ 


૨૨3 અપ્લ્મરચનદ અથવદ અધ્શ્રમી કેળવણી 


ગાય છે--”“શવ હ રેજ દારી”. થયું! આપણી પોતાની છીપલીમાં 
સ્વાતિતું બિ'દુ પડી ચૂકયું, તે ક્ષણુથી મહેનત અને મથામણુને કવેશ ઊડી 
જય છે. કે।ણુ જાણું કયાંથી છાતીમાં બળ આવી મળે છે. તે ક્ષણુથી વ્રત 
એ 4ત મરી રમત નેવું સડેલ્ું થઈ પડે છે. આજે તો વરસતે વંચલે હિવિસે 
આવો અતુભવ પામીએ છીએ, પણુ તેટલાથીયે આપણી પ્રાથનાપરાયણુતાને 
સારું પોષણુ મળે છે, અને કોઈકે દિવસ તે વૃત્તિ નિરંતર મખી શકીરું 
એવી શ્રદ્દા ટઢઢ થાય છે. 
પ્રાથના ડેવી વૃત્તિ ધારણુ કરીને આપણું કરીએ છીએ એને! કઈક 
ખ્યાલ હું અત્યારે આપી ગયે. દિવસે દિવસે આપણું આવી પ્રાર્થનાપરાયણુ 
વૃત્તિ ડળવવાને। પ્રયતન કરીએ છીએ. ક'ઈક આપણા પ્રયત્નથી, કકે 
આપણા એકગીનતી હકથી, પણુ મોટે ભાગે તો પરમકૃપાણુની કૃપાથી 
આપણે વહેતા મોડા એ વૃત્તિ સ'પૂર્ણુ" કેળવી રાકીશું. અધૂરી અધૂરી પણુ 
તે આપણુતે ઠીક ચઢાવે છે, સ'કઢે! મુદાવે છે, એમ અનુભવીએ છીએ; તેથી 
તા. આપણુને એમા રસ રે! રોજ વધતો રહે છે, અને પ્રાયતા માટેની 
આપણી ભૂખ ઊઘડતી જય છે, ટ 
આજે તો હજી એ ભૂખ પૂરી ઊઘડી છે એમ આપણામાંથી ઘણા 

થોડા કહી રાકશ. હું પોતે તો પ્રામાણિકપણે તેમ કહી શકુ તેમ નથી. 
મધમાખી ફૂલ ઉપર ખેસે છે ત્યારે કેવી તલ્લીન થઈ ન્નય છે? આજુમાજી 
ગમે તેટલી ધમાન થતી હોય, આપણુ ગમે તેટલા તેની નજક જઈએ તો 
પણુ, તેને પ્રત્યક્ષ આંગળી લગાડીએ નહીં ત્યાં સુધી, તેની તઘીનતા તૂટવી 
નથી. એવી તલીનતા ---એવી ભૂખ પ્રાર્થના વિષે નનગે એ માટે આપણે 
જઝખી ગલ્રા છીએ. # 

1 આજે તે] એ અનુભવ અધૂરે। છે. પણુ હા, આટલે! અતુભવ ચાય છે 
ખર્‌।$ ધણી વા? કામ પ્રસગે લામા વખત બડારગામ જવાનું થાય છે 
રાઈ વાર તમે સૌ પોતપોતાને ઘેર નાએ છે. ત્યારે દિવસના દિવસ સૌની 
સાથે ખેસીને પ્રાર્થના કગ્વાતું સુખ મળતું નથી. કયાંક એકલા મેસીને 
ગ્રાથ્તા કરી લઈએ છીએ ખરા. આંખ મીચી સૌ સાથે મે?! છીએ એવું 
જ્યાન કગ્વાતે। પ્રયત્ન પણુ કરીએ છીએ. પણુ તેથી જણે તૃપ્તિ જ થતી નથી 
સૌના સામટા કહેતે! ગભીર ઘોષ સાંભ”યા વિના કાતતે જણે ભૂખ્યા ભૂખ્યા 
જેવું લાગે છે. પાગે પાસે ટોળું વળોને મેડેલા સ'ધની ગરમી નિતા જીવને જશે 
એક જતની ટાઠ વાતી હેય એવું લાગે છે. શું થાય છે તે સમજતું નથી. 
પણુ કકે અસ્પણ અસ્વસ્થતા લાગ્યાં કરે છે. જાણું ક'ઈક અતૃમ ભૃખથી 
આત્મા પીડાતો હેય એવુ લાગ્યાં કરે છે. 


શરાતચેાગ ૨૨૭ 


અને પછી ખે સહિને કે ચાર મહિને ફરી આખા સધતે સાધે મળી 
ત્રા્થના કરવાને! મસંગ આવે છે. તે દિવસના આર્નદની શી વાત કરવી ? 
નાણું બહુ દિવસના ક્ષુધા્તતતે ભોજત સળ્યું ' જાણું આખે ઉતાળે તપેલી 
ધરતી પર્‌ મેહ વરસ્યો! પ્રભુ કરે ને નને એ પહેલા દિવસનો આનદ રોજ 
રહ્યાં કરે. પ્રભુ કરે ને પ્રાથના વખતતે! આત દ જીવનનાં નાતાંમોટાં 
બધાં જ કામા વખતે પણુ ચાલુ ર્હે. 

આપણી એકાગ્રતાની ખામી, પ્રાર્થતા વખતની આપણી માનસિર 
શિથિલતા જેતા, દાઈ વાર મનમાં એવું થઈ આવે છે કે, આ રીતે સ'ધમાં 
સળાને પ્રાર્થના ફરવી એમાં પ્રાર્થના ગહેવો શકય જ નથી. એ એક નિર્જીવ 
રાધે બન્યા વિના ન જ રહી રા%. સામાન્ય માણુમાની બાબતમાં તે ગહારતો 
ખોટા દેખાડે અથવા દભ પણુ બની જામ. ડોઈ કોઇનું મન આ વિચારથી 
એટલુ બધુ અસ્વર્ય બતી નય છે, કે તેમને સ'ઘપ્રાથનામાં ભળવું વ્યર્થ 
અને નુકસાનકારક લાગે છે, સંધમાર્થનાતી વિધિ અસભ્ર લાગે છે, એર્મા 
એકપ્યાન ચવુ કેવળ અરાકય જ છે એમ તેએ માને છે. 

તેઓને પ્રાર્થના સામે વાધે! છે એમ નથી. તેએ ઈશ્વિરપરાયણુ હોય 
છે અને ગ્રાર્થના માટે તે! એમતો આત્મા ઝ ખો હોય છે. પણુ આપણી 
શધપ્રાર્થના તેમતે પ્રાર્યતા જ લાગતી નથી. તેઓને તો પોતાના આત્મામાં 
લીન થવાની ભૂખ છે, અને તે માટે તેમતે આસપાસના સવ* વિક્ષેષોસાથી 
છૂટા થઈ પોતાના ચિત્તતે એકષ્યાન ચવાની કેળવણી આપવી છે. 

એકષ્યાન થવું એતે જ તેએ। પ્રાયનાને મૂળ અને ખર્‌ા હેતુ માને છે, 
એમને સધપ્રાથ'તાત! વખતની વાટ નનેઈ ને ખેસવુ ડેમ રુચે ? એકબ્યાન થવા 
સાટે માણુસે એકલાએ એકાંતમાં જ સાધના કરવી નઈ એ એમ તેઓનું કહેવુ છે, 

તેમનુ આ કથન એકધ્યાનની ૬દછ્િએ તે! ઠીક જ લાગે છે. ધ્યાતતી 
સાધના તો માણુસને, તેની ભેમિ આવે કે તરત, કરવા ખેસી જવાતું હોય. 
સ'ધપ્રાર્યનાના ધ ટ વાગે અને સૌ ભેગા ચાય ત્યાં સુધી વાટ ન્તેવાની તેને 
ન હોય. સઘપાથતામાં તા કાયમ પૂરો યતા સૌ ઊંડી ન્ય, તેવે એને 
ઝમ પોષાય ? તે તો ૨ગ ચડે તો! કકષાદાતા કલાક અને દિવસોના દિવસ 
સાધતા છેડે નહી. 

વળી સમા અતેક ગ્રકારના વિક્ષેપો થવાને; પણુ સ ભવ રહે છે, 
સાથ્રીઓમાંથી કોઈ ને કોઈ ઉધરસ “માય, છી ક “ખાય, કોર્ડ સડો આવનાર 
તકલીક્‌ આપે; અને એટલા બધા બે! હોય તેમાથી કોઈ નેં અધવચમાં 
ઊદવાની હાજત પણુ થડ આવે. સઘમા સૌ સરખા ભક્તિલીન ન હોય, 
અને તેવા હોમ તોયે ડોડતા અવાર ખેસ્‌ગ હોય, કોઈ શત્સાકથી તાલ દેતા 


૬૨૮ આવત્મરચના અથવા આશ્રસી કેળવણી 


હેય, પણુ ખોટા તાલ દેતા હેય. એ બધું પણુ ધ્યાનભંગ કરવામાં જેવો 
તેવો ભાગ ભજવતું નથી. અથવા સ'વમાં તો માતાએ આવી કોય, તેમની 
સાથે બાળારાજતએ। પણુ આવ્યા હોય, તેએ! અનેક ગ્રકારતી ચેદ્ાઓશ્ી વિક્ષેપ 
કરી પાડે. ક્રેઈ આવીને તમારા ખોળામાં બેસી ન્ય, કોઈ ને તમારી મૂછ કે 
ચસ્માં સાથે રમવાની ₹/ચ્છા થાય, અને કોઈ વળી લો તેના તરફ ધ્યાન 
આપતા નથી એ બ્વેઈ મૂ'ઝાય અને વિરોધ તરીકે ગળુ' ફાડીને રડવા લાગે. 

આવા આવા વિક્ષેપામાંથી બચીએ તોયે સ'ઘપ્રાથતાનું બ'ધારણુ જ 
વું છે કકે તે ધ્યાનમાર્ગીને વિક્ષેપજતક લાગવા સ'ભવ છે. તેને એક વિચાર 
કે એક મૂર્તિ ઉપર એકાત્ર થવાતો અભ્યાસ કરવાની જરૂર હોય, અતે 
અહી' તો એક પછી એક દસ વીસ શ્શેડાતી હારમાળા રટાતી આવે. એક વિંચાર. 
પૂરા થયો ન થયો ને બીજે, અને તેની પાછળ તરત જ્નીશે. શ્લોકો પછી 
તરત ભજન ઊપડે, ધ્યાનના અભ્યાસને તો એ ડેઈ રેલગાડી ખડખડ ભડભડ 
કરતી અને રારીરના સાંઘેસાંધાને હલાવી નાખતી એક સલેપાટ પરથી બીજા 
પર્‌ ચડતી હોય એવું જ લાગે! 

વળા સશપ્રાર્થનામાં ભજનના રાગ અને ભાવતી પસદગી ડોઈ 
ત્રીજી જ હોમ, ડોતે ખંષર તે આજ્તી આપલી પોતાતી મતોઇત્તિમાં 
ળ'ધ બેસતી નીવડશે કે મેળ બહારની ? . 

ખરી વાત એ છે કે જેને ધ્યાનનો અભ્યાંસ એ જ પ્રાર્થનામાં 
ખેસવાનો હેતુ છે તેતે આપણી સધપ્રાર્યતા બહું મદદ ન કરી શકે. ઊલટી 
વિક્લેપા %૮ લભા કરે. એ હેતુવાળાઓએ તો ડેોઈ એકાંત શાંત સ્વચ્છ સ્થાન 
રૈોધી ્ા એકલા જ પોતાતી સાધના કરવી ન્તેઈ એ. 
. સધપ્રા્થનામાં ભળનારા આપણુ! જેવાએ પણુ એવે અભ્યાસ પોતે 
પોતાની મેળે કરવાની જ/રૂરમાંથી સુક્ત નથી, આપણી એકામતારાક્તિ ડેટલી 
ટૂંકી છે એ આપણે કાં નથી નણુતા? શ્લોકો કે ભજનોના અર્થો સાથે 
આપણે મનને એકધારું કયાં રાખી શ#ીએ છીએ ? આપણા સ'ધમાં કચારેક 
જ્રાઈ બગાસાં અને ઝોકાં પણુ ખાતા હોઈએ છીએ. એ શિથિલ મતતી 
નહીં તો બીજા શાની નિંશાની છે? 

વળા પ્રાર્થનામાં શ્લોકો સસ્કૃતત ભાષામાં હોય છે અને ભનને! હિદીમાં 
હેય છે. પોઈ વાર કુરાનની આયાત ભણુતા હોઈ એ છીએ તો તે અરખ્બીમાં 
હોય છે. સ'ઘમાં ખેટેલા મંડળમાં ડેટલાક તો તે ભાષાએ ન્નણુતા નથી જ 
હેતા. શું તેઓ શીવટ રાખને પ્રાથપાના અયો સારી રીતે શીખ કે છે? 
જેટલા દિવિસ સમન્યા વિના પોપટિયા ર્ટણુ કરવું પડે તેટલા દ્વિસ થ્યું 
તેએ મનની અસ્વસ્થતા અનુભવે છે ? ષ્‌ 
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આપણે થા નવી મ'ડળી આવે ત્યારે આપણે એક વાર પ્રાર્થનાના 
બઅરથૌ સમજાવવાનું રાખીએ છીએ. પણુ માત્ર એટલું સમજવવાયી પ્રાચીન 
જ્નાષાએના અય સગજસાં એટલા પાકા બેસવા શક્ય નથી, કે લીટીઓ 
ખોલતાં તેને અર્થ મગજમાં પ્રકાશી ઊટે, અમારા જેવા સમજાવીએ તે 
ઉપરાંત દરેક જણે પોતાના જાતપ્રયત્તથી અર્થો અને તેની અદર છુપાયેલા 
ભાવે। ઉકેલવા મથવું ભતેઈ એ. પણુ આવું થતુ બહુ ન્તેવામાં કયાં આવે 
છે? પછી પ્રાર્થનાર્માં તેજ; કયાંયી આવે ક જવ પણુ કયાંથી આવે? 
તેવી પ્રાર્થના વર્ષોના વર્ષો કરવા છતાં આપણે જરાયે લ'ચે ચઢીએ તરહી 
અતે ન્યાંતા ત્યાં રહીએ એમાં શું આશ્ચર્ય ? 
પ્યાનયોગના ઉપાસકેને એવા શિચિવ મ“ડળની સાથે ભળવું એ એકે 
#તતતું પ્રાચ“તાતું નાટક ભજવવા જેવું અતે નિર્થ5કતો કાળક્ષેપ લાગે એ 
પણુ સમજી શકાય'તેતુ છે. 
એટલે સ“ધપ્રાયનાનો મૂળ લેતુ પ્યાનસિહિતો ભલે ન હોય, પણુ તેતે 
યાંત્રિક કે નાટક તા થવા દેવી ન જ ન્નેઈ એ, પ્રાર્થના કરનારાઓએ 
શિથિલતા રાખવી ન જ જેઈ એ. ઓછામાં ગણું, આપણે માર્યનાના અથો 
ગ્રયત કરીને સમજી લેવા જેઈ એ, અને બોલતી વખતે તે અથોનતું ચિતત 
કરવાનો પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ. તેમજ એકાત્તમાં ધ્યાતપે.ગ સાધવાતે પણુ 
કેઈકે કંઈક પ્રયત્ન કરી એકાત્રતાની શક્તિ દિન પ્રતિદિતિ વધામ્તા જવી જેતેઈ એ. 
એઝડાન્તમાં ખેસીને બ્યાનનેગ સાધવાથી પણુ સાચુ' એડષ્યાન થવું 
મુસ્કેલ જ છે. શરીગ્ને હાયપગ વાળીને બેસાડવાથી તો મતતે વધારે છૂટા 
દોર મળી જાય, મનને કહ્યામાં રાખવુ વધારે ભારે થઈ પડે, એવો] ભય છે. 
એ કરતા તે! નિદીષ ન્નતમહેતતનાં કામોમાં સથ્યા રહીએ તો મતતે એકાત 
શવું વધારે સુલભ થાય. જે કર્મોમાં આપણુને વધારે ઊંડે રસ પડતો! હોય, 
જે ફરવામાં આપણુતે સ્વાભાવિડ ઉ“નાસ અને ઉત્સાહ થતાં હોય, તેમાં 
મન આપોઆપ તટતીન ય જામ, તેવી પ્રઝત્તિમાં સનને ભાવતું વાતાવગ્ણુ 
મળી જાય છે, અનૅ આપષ્યુને આંતરિક પ્રીતિ હોવાથી, તેતે આડા અવળા 
ભટરવાની પ૭ રહેતી નથી. 
આમ આપણી ગ્રાર્યનાએ દાગ અચવા એકાન્ત પ્યાતસાધતા 120% 
અચવા જાતમડેનતનાં ઉત્સાડમદ કરતો ડ્રાગ--જેને જે રીત સરળ પડેતે 
રીતે, અથવા તે સતળી રીતો સામટી અજમાવીને પણુ, આપણે આપણી 
એકામ્રતાની શક્તિ વધારી પ્રાર્યનાએને સાથી અતે જીત'ત ખનાવવી જેઈ એ, 
એ વિવે શટ નથી. 
આપણું તો વળી પ્રાર્થનાના વખતે પ્રાર્થના કરીને દિવસના બાઈના 
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ભ્રાગમાં તેને વીસરી જવા પણુ ઇચ્છતા નથી. આપણું તે! આખુ જીવન 
એક અખ'“ડ પ્રાર્થના રૂપ બનાવી દેવા પ/ચ્છીએ છીએ. આપણા જીવનનાં 
નાનાંમોટાં કામાં અને આપણી પ્રાર્યના એ બન્નેમાં આપણે મેળ 
જમાવવા પ્રચ્છીએ છીએ ખરી રીતે કામે એ આપણું જીવતરક્ષ છે, અતે 
તે લીધું લીલું ને તાજાં તાજાં રડે, યોગ્ય ત્રડ્તુએ પાંગરે તે સુંદર ફૂલ ફળ 
ધાર્ણુ કરે એટલા ખાતર જ તો તેના ઉપર પ્રાર્થનાના અષૃતજળતું આપણે 
ફોરન સિંચન ટરી રહા છીએ. કામે એ તો આપણી છતનવીણા છે. 
તેના તારમાંથી ખેદા સૂરો ન નીડળે પણુ મધુર અને ભાવભર્યા સરે। 7 ઝરે, 
એ ખાતર જ આપણે પ્રાથનાથી ર7 તેના તારાને ચડાવતા રહીએ છીએ. 
માત્ર પ્રાથ્નામાં બેસીએ એટલો વખત દુનિયાના બધા ઊંચા 
સિદ્ધાન્તોનું ચિન્તન કરીએ, પણુ પ્રાથ'નામાંથી ઊ) કામકાજની ધટમાળમાં 
પડતાં એક પશુની જેમ વતા મ'ડીએ, તો પ્રાર્યતાની બધી મઝા મારી જ 
ગઈને? પડી તો! પ્રાર્થના એ ખે ધડી ભજવવાતું નાટક જ બતી ગઈ ને? 
ગ્રાર્થના સામી કરી હેય તો તતેતી ડલ્યાણુકારી અસ? આપણા એકેએફ 
કામમાં વ્યાપ્યા વિનતા ન જ રહૈ. આપણે હાથે જે કઈ કામ પ્રજી કગવે 
તે ભયા ન હય, ઉમદા જ હોય, યસમય જ હોય, ધર્મામય « હોય, તેમાં 
સ્વાર્થની દુગ'ધ આવે જ નહીં, તેમાં ભોગ વિલાસતો મેવ ભળી થકે જ 
નહીં, તેમા ફૂડકપટનું ઝેર હોય જ નહીં- 
પ્રાર્થનાનો વખત પૂરો! થતાં તેતા શ્લોક અને ભજનતોતો કાર્યકમ 
પૂરે થાય, પણુ આપણી પ્રાર્થનાપરાયણુતા કઈ સમાપ્ત નથી થઈ જતી. 
તે તો સ'ગીતના લયતી જેમ આપણા છત્રનના વાતાવરણમાં લાંમો વખત 
ર્લેલી રહે છે એ લય પૂરો યાય ન થાય ત્યાં વળી આપણે પાછા પ્રાથના 
કરવા ખેસીએ છીએ અતે નવે। સ્વર છેડીએ છીએ. એમ ગ્રાર્થનાપગયણુતાના 
લયને છેક વિલીન થવા દેતા જ નથી, નિર તર ચાલુ મખતા જ ગ્હીએ છીએ. 
ખરી રીતે, આપણા નાનાં મોટાં કામા એ જ આપણી સાચી ઉપાસના 
છે. એ જ ભગવાનતે થરણુ ધરવાનાં આપણા પુષ્પો! છે. કામોમાં પ્રાર્થના 
પરાષણુતા ભળેલી ન હોય, તો એ તે! કાગળના ખોટાં ફૂલે! થયાં, તે દેવના 
સસ્તકે કેમ ચટૅ? સતાર સાંજતી પ્રાથનાએ એ તો આપાગી ફૂતની 
છામડીને સીચી સીચીને તાજી રાખવાને આપણા પ્રયતન માત છે. પણુ 
છામડીમાંનાં પુષ્પો એ તો આપણાં કર્મો છે. તે ખધાં પ્રબુભક્તિતી, દેરા- 
શકેતિતી, ન્નસેવાતી સગધથી મહેકતા હોય તો જ તે દેવને ચઢવા ણાયક 
સાચાં પુષ્પો, અને તે તેવાં ઢગે તો જ પ્રાર્થનાના છ'ટકાવથી ત્રાજત' રહેસે. 
ખાં કાગળનાં હરો તો છ'ટકાવથી તે તે! ઉલટા લોચા જેવાં થઈ જગે. 
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જુટલાકને પ્રાર્થના કેમ ગમતી નથી? 


આપશું રાજ પતી ભાવનાથી પ્રાથના કરીએ છીએ, તેનાથી ડેવી 
શાવના ળવવા પ્ગ્છીએ છીએ, એ સમક્તવવાતે। મેં ગઈ કાલે પ્રયત્ત ક્ષો 
હતો. પણ તમને ઘણા એવા મળમે અતે ઘણા આજ પડેલાં મલ્યા પણુ 
હરો કે, જેમને પ્રાર્ઘાતા જરા પણુ ગમતી નથી, જેમનાથી સાથે મળાતે બે ઘડી 
શાંતિમાં બેસવું અને એકરાગથી પ્રશુરમરાગ્‌ કરવું ખે સદન ૦ થતું નથી. 

એમતા મગજનું ઘડતર કે. ન્વણે કઈ “તનું કરો, પણુ તે ૩ઈક 
અવળી જ દિશામાં કામ કરે છે, અને ગેમના સ્વાભાવિક રસ જ ક"ઈકે 
અવળે હોય છે. આપણને શાંતિ અને વ્યવસ્ધા ગમે છે, તેમને ભાંગફોડ 
અને તોદાતમાં જ મજ્ત આવે છે. આપણુને સગીત પ્રિય છે, એમને 
ખૂમખરાડા જ ગમે છે. એમતે દલ જેઈ તોડી ચોળી તાખવાની ચળ સવે 
છે, રિયિર્‌ જળ જેઈ તેમાં પઘરે! નાખવાનું મન થાવ છે. તે જ પ્રમાણે 
વાતાવર્ણુમાં શાંતિ જીએ તો તેમનાથી તે સઢન થતી નથી. ખૂસબરાડાથી 
અને “ડખડાટ ભડભડાટથી તે બમાડે ત્યાર જ એમતે ચેન પડે છે, 
ચાલવામાં તેમતે એક સાથે, એક ઢબે, એક સરખુ' ચાલ્યું નહીં ગમે, 
વાંકાચૂ'ફા, ગૂચાતા, અથડાતા, સાથીઓને હેરાન કરતા «7 તેએ ચાલશે. 
આવા સ્વભાવના માણસોથી આપણી પ્રાથના પણુ દેખી 'ખમાતી નથી. 
એમાં વિક્ષેપ નાખવામાં, ટીખળ કરવામાં, એની મજાક ઉડાવવામાં, એમને 
ન સમજાય એવે! વિચિત્ર રસ આવતે હેકમ છે. 

એવા અસામાજિક પ્રાણીએ પ્રાથ'તાતા ઉપાસડોને ડોઈ તે દાઈ 
મળો રહે છે «૮. એમનાં ટીખળથી અને વિક્ષેપાથી મનને ત્રાસ થાય એ 
સ્વાભાવિક છે. પણ તેમની સાથે ઝઘડે બાંધવા જેવા તેએ હોતા નથી. 
નાતપણુચી ખોટી %ેળવણીતે લીધે એસતે આવી અવળા દિસાતી લણેજત 
લૂજવાતી 7ત પૂરી 3૯ ક ડે પણ તગ પરેપ્ર રજ કેઇ નશી તે 
ત્રાષનાને અતે એકદર જીવનને નેવી ગંભીરતાથી જએ છે! તેવી ગભભૌરતાથી 
તેએ નઈ શકતા % નથી. તેએ નાનાં હોય કે માર્યાં, સ્વભાવ ઉપરથી 
જેતાં તેમને બાળકની પારીમાં જ મૂકવા નઈ એ. તેએ છેટથી આપણાં 
કામકાજ જૂતા જેતા ઝોક દિવસ બાળક્યુટિ વજ અતે ગ'ભીરતા છારણુ 
કરે એવા સભવ છે. એવી આશા આપશે રાખ્યાં કરવી. 


૨3૨ અપ્ત્મરચનદ અથવા આશ્રમી કેળવણી 


પ્રાર્થનાતેો! વિરાધ કરનારાઓમાં એક ખીન્ને વષ પણુ કોઈ કઈ 
વાર્‌ નેવામાં આવે છે કોઈ પણુ કરન્તાત નિયમ થયે કે તેમનું માથુ 
શાળી નય છે શિક્ષણુશાસ્રના આધુનિક પુમ્તડોમાં એમણે સ્વત ત્રતા અતે 
સ્વયસ્ટર્તિ વિષે પુષ્કળ વાચ્યુ હોવ છે, તેનો આવે વિચિત્ર બોધ તેમની 
શુટ ઉપર્‌ ઊઠષો હેય છે અમસ્યા કદાચ તેએ! પ્રાથનામાં જરૂર ભળત, 
પણુ નિયમ છે એમ જાષ્યુ કે વાત ગઈ તેમતો વાધો ખરુ જેતા ગ્રાર્યતા 
સામે નથી, પરતુ કોઈ પણુ બાગતને। ફરજિયાત નિયમ ક”નામાં આવે તે 
સામે હોય છે ખાવામા, બેસવા ઊચ્વાર્માં, કામથજસા--ન્યા ન્યાં તિયમ 
«જુએ છે ત્યા તેએથી સહન થવું જ નથી પોતાતી સ્વત ત્રતાના ભગ થતો 
હેય એમ જ તેમને લાગે છે સાપને કોઈ જણે કે અન્નણને જમક અડી 
«તય તે તે કેવો! ફૂફાડેો મારતો કગ્ડના દોડે છે? અડનાર તેને! ધાતક જ 
હોવો જેઈ એ--એ સિવાય બીશતે વિચાર આવવે। તેને મા? શકય જ નથી. 
તેવુ આમનું નિયમો વિતે છે. નિધમનુ નામ પ-યુ કે તે સ્વત નતા પર્‌ 
તરાપ મારવા ખાતર જ હોવો જેઈએ એ સિતાય ખીજ રીતે તેમનું 
મગજ કામ જ ફરશે નહીં 

અને નિયમોમાયે પ્રાર્થનાનો નિયમ તે! એમને દમત અને જીનમતી 
પગષ્ામા «૮ લાગવાને! “ ઈશ્વરરમમ્ણુ, જે પોતાના દિતથી મરવાનું થામ છે, 
તેમા પણુ નિયમ! અમને સ્ડૂર્તિ થા4 તો કાળી મતે ઊધીને પ્રાથતા કરીશુ, 
પણુ તમારે! ઘટ વાગે કે તરત, તિ" ન હોય તો પણુ આખ મીંચીને 
ખેસવાનો નિષમ અમે લરગિજ માનવાના નથી અમે કઈ ધેટા નથી! 


આવા સ્વભાવને નાજ ચવે! સહા મુરત છે સ ઘજીવન એ નિયમ 
વિના 3મ હોઈ રય? નિયમ વિનાતો સધ રહે તો તે સસ્થા કે આશ્રમ 
3 સભા કે સમાજ નહીં કહે) પડી તે તો ડેવળ એક રાળુ જ થાય, 
જેમા એક રાગ ન હોય, એક પ્રવાફ ન હોય, એક ઉદ્દેશ ન હોન, તે સસ્થા 
નહીં પણુ ટાછુ છે તેમા વ્યવશ્થિત જીવન ન હોય, પણુ ધાટાધાગી હેય, 
અયડાઅયડી હોય, ખેચામેચી હોય #સાતૂસી હોય, મારામારી હોય. 
સ્વયસ્કૂ્તિનના મથોમાં આ બાગતતે! સ્નીકાર હોય છે પરતુ તે વિચારવા 
અતે સમજવાની ધીરજ તેમને કેયા કે? ફરજિયાત નિયમની ગ ધ આવી કે 
તરત સામા થવાની ચળ તેમને થડ «૪ સમજવી 

આવો સ્તભાવ થક જવાથી તેઆ પોતાના જીવનને ઘણું તુકસાન 
કરી ખેસે છે સુ રૃ વ્યવન્થિત, નિયમકદદ સસ્થાએથી તેએ! સદા ભડકતા 
જ ર્ડે કે અને તેતો લાભ પોતાના વિચિત્ર કૃનિમ સ્વભાવને લીધે ચુમાવે છે 


કેટલપ્કતે ગ્રપ્થ'નદ કેસ ગમતી નથી? ૨૩૩ 


એવા લોડાને! સ્વભાવ સુધારવાતે! એક «૮ ઉપાય જણાપ છે. તેમના 
ઉપર ઈ સરથા કે કાય ચકાતતાની જ્તાતદારી આવી પડે તો સભવ 
છે 3 તેમને નિયમગહ્‌ વ્યવસ્ધિત જીવનમાં રહેલાં રુખ સગવડ અને વેળવણીની 
કિમત સમજવા લાગે. સભવ છે કે સૈતિક તરીકે જે ચિરત તેમને કે 
છે તે સરદારી આવી પડતાં તેમને ગમતા મડી જાય, અને વિવાર્યી તરીકે 
જે નિષગે! કડવા લામતા તે સિસ્કને રથાને બેસતાં જરૂરતા લાગવા મંડી જાય, 

પણુ આવી તક બહુ જ ચોડા નમીભદાર લેને મળી શકે, બધા 
બડબોરે એવી તકની આશા ઉપર મદાર જાંષી ન રકે. તેથી તેમને જતે 
ગ્રાર્યતા શામે ખીન્ે કોઈ નકર વાંધો ત હોય તો, તે અગુક વખતને અને 
અમુક હમે કરવાનો નિયમ છે એટલા ૦૪ ટારખુસર તેમણે તેમાંથી આત્માને 
મળતાં શાંતિ, ઉત્સાફ, આનદ ગુમાવર્વા એ યે!ગ્ય નથી. દાઈ સર્ઘાના 
ઉદ્દેશો અને કામકા૦૮ અતે ત્યાંનાં માણ્મોઈનાં જવન તેમને સારં લાગતાં 
શય, અતે તેમાં પોતાર્નું છ્વત ભેળવી દેવાની ભઊ્મિંર આવતી હેય તો, 
«યાં પ્રાર્યના વગેરેના નિપમે! છે એટલાથી ભડકી તેતો લાભ ચુમાવવે!, એ 
તતા ગ'ગાજીનું પાણી ખે કાંદાઓથી બ'ધાયૅયું છે એથી તેતે બ-ધિયાર્‌ ગણી 
તેનો લાભ છેડડવા સમાન જ છે. એ પાણી ઉપકારક નિષમોના બે તટે 
વચ્ચે બંધાયેલું છે તેથી «7 તે નરી બનતી સડસડાટ વહી શકે છે. તમ 
પૂટી નય તો] પાણી મેદાતોમાં ફેલાઈ જાય અને ઘોડા વખતમાં સુકાઈ નેં 
હતું ત હતું થઈ નય. ન 

હુવે એક ત્રીન્ન વર્ગના પ્રાયનાવિરાધીએતી વાત કરીએ, ન્યાં નરો 
લાં તમતે કોઈ ને દેઈ માણુમો એવા મળવાના જ, જેએ સાચ વાટી, 
વાડીને પ્રાથનાવિરોધની દલીલો કરે છે, અતે કરતાં ઘાકતા ૪ નથી. તેએ 
મોં બમાડી કડ છે, “ માણુસ જેવા માણુસ યઈ ડોઈની પાસે ભીખ માગવી? 
આખે દ્વિસ મોં ગરીબદુ' ફરી દીનભાવે યાચના કરવી ? હિ-દુસ્તાનની પ્રશ્ન 
સુવામી ભોગવીને તેજ તાપ ખોઈ તો બેદી છે. જે થોડુ' હોડમાં બચ્યું 
છરો તેનેય તમે લોડા દિવસમાં બે વાર રાંકડુ' મેહુ કરી પ્રાય્નાઓ કરવાની 
રેવ પાડી ઊડાડવાને રસ્તો લઈ બેરા છે? !”' 

આપણે ધણું સમનનવીએ છીએ “ગ્રાર્યના આપણે ડેઈ માણસની 
કથાં કરીએ છીએ કે તેમાં તમને દીનતા આવી નાનો ડર લામે છે? 
સફળ સૃષ્ટિના સરજનડાર પાસે યાચના કરવી એને તે ડોઈ દીનતા કહે? 
અને એની પાસે યાયના શી કરીએ છીએ? હે મભ, ગમે તેડું સ'કટ 
આવે તો પણુ અમે તારા સાર્ગ ન છોડીએ એવું બળ અસને આપ; હે 
ઈશ્વર, ગમે તેવા બળિયા મારવા આવે તો પણુ ડરીને અમે સહ છોડીએ 


૧૩૪ આત્સરચના અચવા અપ્ક્રસો ડેળવણી 


નહીં એવી નિર્ભયતા અમતે આપ” આતે તે યાચના અને દીતભાવ કદી. 
કહેવાય? સાસુ સમજે તે પ્રાર્થના રૂપે આપણે બીજા કોઈની યાચના કરી 
નથી, પણુ આપણા પોતાના અતરઆત્માં સમક્ષ ' અમે કોઈથી ડરનાર 
નથી, ગમે તે થડ જાય તૌ પણુ મત્યથી ડગનામ નથી' એવી ૬& પ્રતિન્ના 
જ કરી છે 
પરતુ આતા સ્વભાવના વોડાને પ્રાર્થના એ શબ્દ જ અકારા ઝેર 
જેવો લાગે છે “ પ્રાર્થના એટલે ભીખ અને ભીખ ભના ભગવાન પાસે પણુ 
શા સાટે માગવા જવુ? અતે ને પગ્મેશ્વર સવ'શક્તિમાત અને પરમકૃપાળુ 
હેય તો આપણું ગરીગ મો કરતા અને તેની ખુશામત કરતા તેની યાચના 
કરવા જઈએ એવી ગ૩ તેણે શા માટે જેવી જેઈએ ?” આમ તેમતું 
મગજ ચાલે છે 
અને પ્રાથતામાં પણુ જ્યારે -- 
ર્ધુવર તુમકો મેરી લાજ ! 
હૌ તો પતિત પુરાતન કહીએ 
પાર ઉતારો જહાજ 


અથવા 
મો સમ કૌન કુટિલ ખત કામી 
કિત તનુ દિરો તહિ બિસરા સ 
એગેદ નિમકહરામી 
અથવા 


સુનેરી ને તે નિખલકો બથ રામ 


આવા આવ દીનતાતો ભાવ દર્શાવનારા ભજતો ગાવામાં આવે છે ત્યારે 
તે! તેમતી ધીગ્જ છેક જ ખૂન જય ટે જન્મારામા શદી, માર્થના થતી 
હેય તેતી પાસે લેભા ન રડેવુ, અને પ્રાર્થના કરતામાએના સહવાસમાં જ 
ન આવવુ, એવી ગા વાગી લેવાતું એમને મત થઈ જય છે 

તેએ આપપખુતે હ્પપ્ઠા આને છે “હુ નિર્કાળ છુ, ઈ નિખળ છુ, 
એમ ૦૮૫ કરતા તમે લે! સાચેસાયા જ નિર્મળ થઈ «ગે! પરમેશ્વરના 
ચુણુ ગાતા ગાતા માણુસતી ખુશામત કરતા થઈ જગો રોજ દીન મુદ્રા 
અને ગરીગડે! અવાજ માદી પ્રાથના કગ્વાથી ભગવાન ડેટલી મદ” કરે છે 
તે તો ભગરાત જ જણે, પણુ તમને કાયમને માટે ગરીગડુ ગમે! કરવાતી 
અતે શો્યડીન નિસ્તે7 જીવન ગાળવાની ટે# તે! પડી «૮ જવાની.” 

એ જ બજના આપણે ગ્રાર્યનાપરોષષુ બાવખ્ આવીતે ગાઈએ 
છીએ ત્યારે આપણુતે હદયમાં જણે નવુ ખળ સ્ચાર પામ્યુ હોય એવુ 
લાગે છે, જણે પ્રભુની અવસ્ય પ્રેગ્ણાથી આપણી નમળાઈ ઊડી ગઈ ફય 


કેટલાકતે ગ્રાથ'ના કેસ ગમતી નથી $ ૨૩૫ 


એવી આપણામાં હિંમત આવે છે, કશે ખરેખરી ગગડી પડવાની પડે 
ભગવાતે બાંય સાડી આપણી લા27 રાખી ઠો એવે સતોમ આંપણુતે 
થાય છે પણુ પેનાએ તો એ વત્તિમા આવવાને તેયાર જ હોય ત્યારે ને? 

આમ પ્રાથતાતી ઉપર ગતેક કારણં અનેક લોડોને અભાવ નેવામાં 
થ્યાવે છે. અભાવનું મૂળ કામ્ણુ લોપની જળ નારી પ્રકૃતિએ માં રહેલું છે 
વાદવિવાદ કરીને તેમનામાં માર્ષના ઉપર પ્રેમ્ર ઉપત્તવવાતું આપણને મત 
થશે, પણુ પ્રકૃતિ અતિ પ્રમળ છે. તે કઈ વાદવિત્રાદથી બદતાય ? તેનાથી 
તો ટીકાકારતે ટીકા કમ્વાનો જ રસ ચરે અને એકખીન્નની વશ્ચે અ તર 
જ વઘે તેથી શામમાં સારા માગ એ જ છે કે એકબીશનતા સ્તભાવા 
સદન કરી લેવા બેમાં બેસીને પ્રા્ષતા ભલે ન કરી શળએ, પણુ ભેગા 
શળા સેવા કરવી શકય હોવ તો તે પેમથી કરવી આપણે ખરા પ્રા્થનાપમયણુ 
માણુસો। હોઈએ તે! આપણુતે આ «૮ માર્ગ લેવો! શોભે છે. 


ત્રવચન જડ સું 
પ્રાર્થના-નાસ્તિકો 


અત્યાર સુધીના પ્રાર્યનાવિરોધીઓના પ્રકારે વિચાર્યા તેમને પ્રાર્થતાતી 
માપણી રીત વિષે અને પ્રાયતા કરવાની “આપણી લાયકાત વિષે કઈ ને 
ક'ઈ તકરાર છે, એ રીતમાં અતે લાયકાતમાં તેમના સ્વભાવને અતુકૂળ 
ફેરફાર થાય તો તેમતે આપણી સાથે ડોઈ ધરમૂળતો અણુબતાવ નથી. 
આપણે સાચા દિલથી પરમેશ્વરને માગે ચાલીએ અને તેના તમ્ક્થી બળ 
ગ્ેરણા મેળવીએ એમાં તો તેએ આપણુને આશીર્વાદ આપવા અતે કદાચ 
સાથ આપવા તૈયાર થને. 

પણુ હવે આપણે જુદા વર્ગના ટીકાકારોતે વિચાર કરીશ. તેઓતે 
મૂળમાં પરમેશ્વર જ કખૂત્ર નથી તો પકી પ્રાષાનો પ્રશ્ન જ ઢયાં રહો? 
તેએ પોતાને નાસ્તિક કડેવ્રડાવે છે, અને એમ કહેવડાવવામાં અભિમાન 
લે છે, ઈશ્વરને જતદી જતરી સાતી લેતામ, તેતી સાથે પુત્રભાવ કે 
શિષ્યભાવ કૅ સેવકભાવ કલ્પી લઈ તેની પ્રાથના કરવા ખેસી જનાર લોડાતા 
ભોળપણુની, એમના છીછગ શ્રહ્દાળુપણાની, એમતે દયા આવે છે. તેઓ 
દરશનશાસ્્રોમાં ભેડા ઉતરે છે, સૃણ્તુ છેવટનું તત્ત્વ શું હરો એનો પોતાની 
ખુદ્ધિને તાણી તાણીતે તાગ કાઢવા મથે છે, કોઈ જડ નિહારિકા ઉપર 
આવીને અટકે છે, તો કોઈ પમ્માણુ ઉપર. ડોઈ કહે છે ગતિ અથવા કર્મ 
વિના કરા નથી, તો કેઈ કડે છે કાયદા વિતા કશું નથી. ડોઈ કહે છે 
ગ્રકૃતિ પુરુષ બેએ થઈ ને બધું સરન્યુ છે, તા ડો હે છે, જે છે તે બધું 
બહા, હમ ને બહા જ છે-- જેને શરીર ન હોઈ રાકે, મન ન હોઈ શકે, 
લામણી ન હોઈ શકે. આવી ર્યિતિમાં હાથ ન્ેડીને પ્રાર્યના દોની પાસે 
ડર્વી? નયા દેઈ આપી શકે એયું હોય જ નહીં ત્યાં માગવાપણુ છે જ 
કયાં ? આપણી પ્રાર્થનાએ તેમને હસવા જેવી મિથ્યા પ્રૃત્તિ લાગે છે, 
અથુહ્ધિનુ લક્ષણુ લાગ્રે છે, માટીની પૂતળીને માં માની તે ખોળામાં લઈ 
ધવડાવશે એવી આશા રાખના? નાદાન બાળક જેવી લાગે છે. 

આવા નાસ્તિદ્ે પ્રાર્થનામાં તો આપણી સાથે નર્હી બેસે; પણુ જેમ 
તેએ છેવટના પૃથપ્કરણુમાં અણુ હોય કે કર્મ હેય કે બહમ હોડ છતાં, 
શૂખ લામતાં રારીમ્ને અન્નપાણી આપે છે અને મનનેયે ચાસ્તપાધને 
એરાક આપે છે, તેમ ને તેઓ સમાજમાં સૌ સાથે રહે છે અતે સૌની 


ગ્રધ્થના-નાસ્તિકે રક 


સેવાને લાભ લે છે, તે તેમણું સૌની ગ્રલેને! પોતાતો ધર્મ પણુ કેમ ત 
ખુજવવે।? 

પ્રોઈ પેઈ નાસ્તિકો એવા સરળ અતે સીધા હોય છે. તેએ પ્રા્યના 
નુ કરવા છતાં દેશ પ્રષેની દરનને બનવામાં ટોઈની પાછળ રહેતા નથી. 
તૈમની સાથે આપણું બહુ સારી રીતે ખતી રાહે છે. 

પણુ ખૂધા નારિતડે તેટલા સરળ હેતા નથી. કેટલાક્નું મગજ જુદી 
«7 રીતે ચાલે છે. “ ત્તે બહમ ૦૮ સત્ય છે અને બીજાં બધું માયા અયવા 
શ્રમ્‌ છે, તો સ્વરાજ શું ને પરરાન્ય જું? ન્તુલમી દોણુ ને મજલૂમ દોણુ ? 
શૈયક ડોણુ તે સોવિત ઝોણુ ! ” 

પાઈ કહે છે, “જે કર્મના કાયદા સિવાય કશું છે જ નર્દી અને સૌ 
સૌના કર્મ પ્રમાણુ જ લોમવે છે, તે દુ ખીતી દયા અર્થે તેની મદદે દોડવું 
3 સુખ સળ્યું હોય તેનો ત્યાગ કરવો એ તો*ક્સના કાયદાનો ભગ કરવા 
બરાબર જ ચાપ” દ ર 

એવા તાકિદોતે આપણી પ્રાર્થના જ નર્હી પણુ આપણાં ઘ્યેમો, 
આપણી સેવાએ, આપણા સત્યાપ્રહો, આપણા રેટિયા ને મામઉધોગો, 
આપણી છરિજનસેવા એ બધું જિંદમીનો તદ્‌ત દુવ્યય કરવા જેવુ લાપ્રે છે. 
રાર્‌ીને સર્ષ સાની કેઈ નાહકનો રાભગય, અને તેને પકડવાની કે મારવાની 
રાડધામ કરવા સડે એતા જેવું તેમને એ બધુ અસાર લાગે છે. સાર માત્ર 
તેમને તેમના ફ્લિસદ્દીના સ થે! અને પાતાના જેવાએ સાથે તેની ચર્ચાએ -- 
એટલું જ લાગે છે. 

અકખત્ત બધેરે બાર વાગે થોડા વષત સારે તેમને ભાણા ઉપર બૈસી 
આ અસાર સ'સારમાં ળેતરી આવવું પડે છે! તેટલો વખત તેઓને તે 
ભાણુ ડેમ ને કયાંથી આવ્યુ, આસપાસનાં ગામામાં સોને તે પેટ ભરીતે 
મ્યુ કે ન મળ્યુ, ન મળ્યુ તે] શા કારાગુથી ન મળુ, એના વિચાર 
આવવા લાગે તો. ડેવું સારુ ! શાસ્ત્રસેવનથી તીદ્દણુ થયેલી તેમની ખુદ્ધિ 
એ રિયત્તિના ભેદ ઉદેલવામાં તેમને જરર અદદ કરી શકે અને એકલી શાર્ક 
ચર્ચાનું જવન કૃત્રિમ છે એેમ તેમને ભાન ઢરાવી શકે, અને તેમ થાય તો 
સેઝ ગમી સરે બેવ લગાવી રેશક સ્સ્ત ધ્ય તિન ન ર્ફે-- 
પછી ભલે તેએ! આપણી સાથે ગ્ાર્થના કરવા ન ખેસે, અતે રાતને વખતે 
દ્વા પાસે ખેસી ક્વિસકોનાં પુસ્તામાં તરવાનું ચાલુ રાખે. 

છતા આવા નાસ્તિકો પ્રમાણુસાં નિર્દોષ ગણાય. તેઓ ડચારેક આપણી 
દ્યા ખાઈ પાછા પોતાનાં ઝુરતકોમાં ડૂખી ન્મ છે; અને મદદ ઝરતા તથી, 
તો ખાસ આડા પણુ આવતા નયી. 


૨૨૮ આત્મરચના અથવા આશસી કેળવણી 


પણુ ખરા તીખા નાસ્તિકો તો હાલના પશ્ચિમના પવનથી ર'ગાયેલા 
જુવાનિયાએ છે. તેએ! લડાયક મિજાજના નાસ્તિકો છે, અતે પરમેશ્ર 
અને પ્રા્યના અને ધમ અને મંદિરો અને શાર અને સન્યાસીએ એ 
બધા જુલમગાર્‌ સત્તાઓના* જુદી “તના બૉબ ને ઝેરી ગૅસ જ છે એમ 
શીખ્યા છે, તે હથિયારોથી મૂડીવાદીએ તે રાહીવાદીએ! પ્રજાઓને સદા 
અકીણુના ઘેનમાં ડૂબેલી રાખે છે, તેનું માથુ' ઊ'ચુ” ચવા દેતા નથી, જેથી 
તેએ તેને અજ્ઞાન અને ગુલામીમાં રાખી નિરાંતે ચૂસી શકે--એમ તેએ 
માતે છે, આપણી પ્રાથનાએતે અતે આપણું વાતવાતમાં ઈશ્વરતું નામ 
લઈએ તેતે પણુ તેએ એ જ નજરે જુએ છે અતે તેથી તેમતે આપણા 
ઉપર મોઢા રેષ છે. 
સાચુ" જુએ તો એ રેપ અસ્થાને છે. આપણી ત્રાર્થના એ તો 
_દક્ષિત શોધિત લોકોનો પોતાનો જ, અ'તરમાં રહેતા બળને ઓળખવાનો 
ગ્રયત્ત છે; પોતાની મહાન લડેતમાં છાતી છેવટ સુધી મજખૂત રહે, કશાથી 
પાછા પડે નહીં, એવા દ સંકલ્પ કરવાતે! પ્રયત્ત છે. આપણી પ્રાથના 
એ આપણા નેવા સેવડોતે, દલ્લિત શોવિત પ્રશ્ત સાથે એકાત્્ય સાધવાનો 
જ પ્રયત્ન છે. આપણે તેમને ન્તમ્રત કરવા છે, પોતાની શક્તિનું તેમતે ભાન 
કરાવનું છે, તેમતે પડખે રહી આખી જિંદગી લડડું છે, તૈમ કરતાં જે ત્યાગ 
અતે સહન કરવાં પડે તે કરવાં છે. એવા કડણુ જવનમાં અડગ રહી શકીએ 
તે માટે આપણુને પ્રેરણા નનેઈ એ છે. તે ખળ અતે પ્રેરણા આપણુને 
આપણી પ્રાર્થના આંપે છે, આ વિશ્વની અ'? ઓતપ્રોત રહેતે પરમેશર 
આપે છે, આપણા પોતાના હેદ્યકમળમાં નિમજેલો અ'તરાત્મા આપે છે, 
, જેમની સાથે બેસીને આપણે પ્રાર્યતા કરીએ છીએ તે આપણા મિત્રો, 
સાથીઓ અને શ્રદ્ધેય જને આપે છે, આપણા વિચારોને પોષક ગીતા જેવા 
સદ્મ્રચો આપે છે. આપણી પ્રાર્થના ઉપર તેમણે રોવ કરવા નેવું કયાં છે 
૧ દેષ કરવા જેવું પણુ કયાં છે ! 
પરતુ તેઓના આચારવિચાર્‌ જીદા છે, તેમના શ્રદ્ધ ગુરુઓ, અને 
તેથી તેમની કાય કરવાની પહ્દતિ, જુદાં છે. 
છતાં તેમને પણુ દુનિયામાં સમાનતા સ્થાપવી છે, રાજ્યત ત્રો, ધમ- 
ત્રો, ધતતત્રો વગેરેની ચૂડમાંથી પ્રશ્નને છોડાવવી છે, એ મહાન શ્યેય સર 
કરતાં શું તેમના લોકોને જનન તેમ જ માલના સુખ અતે સગવડના ભોગ 
આપવા પસ્તા નથી? જીવત સટોસટની લડાઈ એ લેવી પડી નથી? વેઓ 
ભક્ષે આપણી જેમ પ્રાર્યના કરવા નથી બેસતા કે ઈશ્ચિરતે શરણું નથી જતા, 
પણુ પોતાના નેખમભર્યા જવનમાં શું તેઓએ કોઈએ કદી. આંખ મીચી 


ચરધ્થ્ના-નર્ઘસેતકેડ ૨૩૯ 


અ'દરથી બળ મેળવ્યુ નથી ? શં તેએ કોઈ કદી પોતાના થદ્ેય ચુરુગો 
અને મિત્રો પામે શ્રહ્દાથી બેસવાની કે માન્ય ગ્રામમાં ડૂબકી મારવાની 
ભૂપ્પ અનુભવતા નથી ? તેઓ ભલે આપણી જેમ ભજન પ્ગાતા નથી અને 
ધૂત મચાવતા નથી, પણુ સું તેઆ ઊછળી ઊછળીને પોતાનાં જ્યેયતે લગતાં 
ગાયનો અને ગર્ન્ટનાએ ઝોલતા નથી?” 

શું આ બધામાં, પશ્વિરતું નામ લીધા સિત્રાયતું, પ્રાર્થનાનું એકે લક્ષણુ 

આક છે? અથવા ઈચરભક્તિતે ને આપણે “આજનું દેખીતું દુઃખ અને 
શુકસાન બરદાસ્ત કરીને પણુ અદસ્ય આરશને વકાદાર રહેવું ? એવી આધુનિક 
ભાષામાં ઉતારીએ તો એમના વર્તનમાં પરમેશ્વર નથી, એમ પણુ આપણે 
સાતી શકતા નથી. 

પૂરતુ ઈશ્વર અને ધર્મ સામેના તેમના કોધનું જુદું જ કારણુ છે. 
તેએ પશ્ચિમના ગુરુએ પારોથી ભગુલા છે. એ દેશમાં એક જમાનામાં 
ખિસ્તી ધર્મનાં દેવળો અને તેના મહતો! *રાન્યસત્તાથીયે વધારે સત્તા 
ભોગવતા થયા હતા. તેઓ ચાલી આવતી ધાર્મિક રહિએ અને વહેમોને 
રાજ્યનો ફાય્રો હેય એવી સખ્તાઈથી પળાવતા અતે ન પાળે તેતે ભય'કર 
સજાઓ કરતા. રાશહ્તએ આ મહતોતા જુલમ કરવાના દલાલે! તરીકે કામ 
કરતા તત્પર રહેતા, અને બદલામાં મહતા પણુ રાશન જુલમોને ધર્મ 
અતે પુણ્યનો એપ આપતા. 

આ બે સત્તાઓ એડલી હે તો પણુ ત્રશ્નને પૂરો તાસ આપવાને 
પૂરતી છે, તો બે ભેગી મળે પ'કી પૂછવું ૪ ચુ? તેમણે તો લેતે માણુસ 
અ્રઢાડી જનાવર જ બનાવ્યા. સ્વતત્ર છુહ્દિ ચલાવવી, સત્તા સાગે માથુ* 
ઊચું કરવુ, એતે એક સત્તા રાજદ્રોડ કહેવા લાગી અતે બીજ સત્તા મહા 
પાપ જાહેર કરવા લાગી. 

આવા સ'જેગોમાં પશ્રિમના પ્રશ્તસેવડોતે બને સત્તાઓ શામે શીંગડા 
માંડવાતી ન્#રૂર પડી. તેમાં રાજત“ત્ર સામે પ્રજ્નતે જાગ્રત કરવી તો પ્રમાણુમાં 
સહેલી ટતી, કારષુ કે તેનો જુલમ સૌ નજરે દેખે એવો રલો. પણુ 
પમત સામે લડવું મહા સુસ્કેલ હતુ. તેની સામે થવાથી પાપ લામે એમ 
ભોળા લેદ પોતે ૦ માતે, તેમતે કેમ સમજવી રાકાય ? આપણે ત્યાં 
હુરિન્ટના પોતે «૮ પોતાને અસ્પૃસ્ય સાને છે અને ડાર્ક સવણું તેમને 
અડકે તો સવણુને પાપમાં પાડવાનું પાપ પોતાને લાગ્યુ એમ માને છે, 
એના જેવુ ન૮ એ ચયુ. 

તેથી સાં પ્રશ્નની લડતા! ઉપાડનારાઓને સહતે1 સામે અને તેમનાં 
ધમતત્રો સામે ખૂબ «7 કોધ ચડવાનું કારણ દવુ. અને ધમત બળનો 


' 
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મૂળી પાથો દેવ અને દેવાયો અને ધર્મ --એટલે એ કોધ તેમતા ઉપર 
વલો, નેતાએ પોકારવા લાગ્યા, “ધર્મ એ તે! અફીણુ છે, જેનાથી ધર્મત'ત્ર 
લોડોને ઘેનમાં (રાખી તેમનું શેષણું કરે છે. ઈશ્વર એ તો જાલિમોનો 
સરદાર્‌ છે, કારણુ કે તેની આથે રહીતે જ મહ'તા તેમ જ રાજતએ પોતાના 
જુલમ લેઈ ઉપર ચલાવે છે, તેથી સૌથી પહેલાં એ ઇશ્વરને જ અમે હાર 
કરીશું, અતે રાજતત્રો તોડતાં પહેલાં દેવનાં દેવાલયે! જ તોડીશું, ” 

પશ્ચિમમાં ધર્મ અને પરમેશ્વરના નામ ઉપર નેતાએને કેમ એટલું 
બધું ઝેર ચડયુ' છે તેતું આ કારણુ છે. પશ્ચિમના ગુરુએ પાસેથી શીખેલા 
આપણા બિરાદરો ઊછળી ઊઠળીને એવો! ,જ કોધ અને એવું જ ઝેર અહી 
પણુ ધમ' અને પ્રશ્વસના નામ ઉપર વરસાવતા નેવામાં આવે છે. 

પણુ આ દેશમાં તો પશ્ચિરે કેઈ દિવિસ એવી જીવમી સત્તા જમાવી 
છે જ કચાં? આપણાં દેવાલયે! રાજસત્તાનાં ધામો! કયારે થયાં છે? આપણા 
સાધુમહ'તો પાસે ઉપદેશ અ[%વા સિવાય બીજી સત્તા કચારે હોય છે ? અને 
ગોટે ભાગે તેમણે ત્યાગી સન્યાસી અને ભિક્ષકતું જ જીવન ગુક્તરવાનું હોય છે. 
તેએ તેયું જવન ન ગુજરતાં ભોગી થાર્ષ છે કે તરત પ્રતિદા ગુમાવી ખેસે 
જે. તેમની' સામે આપણીં પ્રન્નમાં ત્યાંના જેવો કોધ ઉસ્કેરવો શકય જ 
નથી, સ્વાભાવિક નથી, અને જરૂરતો પણુ કવાં છે? 

એટલે આપણા શ્રગ બિરાદરે। ધસ પ્રાર્યાના કે પરમેશ્વરની સામે જેહાદ 
ઉદાવી ર્લા છે તે આપણી પ્રશ્નને સમજમાં ઊતરતું નથી. બમીયાનાં 
ફૂલઝાડોને દુસ્મને! કલ્પી તોશાની છોકરાએ! તેમના ઉપર તરવાર સમણુતા 
હોય એવા તે લેદ એમને ગાંડા લાગે છે! 
# છા, એટલું ખરું કે ધમ અતે પશ્વરવું તામ ભોળી પ્રજનતે અ'ધત્રહ્ા 
અને વડેમામાં મખવાતુ સાધન આંપશે ત્યાં પણુ દીક દીક ગ્રમાણુમાં થયું છે. 
ધમ કે ભગવાનને નામે પણુ વડેમ અને જૂઘણાં ચાલવા દેવાં ન જેઈ એ. 
ધ્મશ્રહાને લુદ્ધિ કે સાનની મારક ન થવા દેવી જેઈ એ. ધમને નામે 
ઊ'ચનીચના ભેદને અને જાલમીએના જુલમને ઉત્તેજન ન આપવું નઈ એ. 

તેથી જ ધમને નામે એવું આપણા દેશમાં ચાલે છે તેતી સામે 
આપણે સેવદ્દો આકરામાં આકરી લડત ચવાવીએ છીએ. ઉચતીચતે। ભેદ, 
સરી શઠ પ્રતેનો અન્યાય એ ઈશ્વિગ્તો રેલો સનાતન ધર્મ છે અતે 
તેને શાસ્ત્રના આધાર છે એવી માન્યતા ગ્યાપણેુ ત્યાં સનાતન ધમને નાચે 
તે છે. લેકાને અકે વિરેધ વડેડીને પુ અપર સેતી સાપે બડ 
ઉડાવી રજા છીએ. ધાર્મિક માણુસાએ સ'સારથી વિરક્ત ચઈ શાંતિમાં 
પૂજતપાઠ અને શજનકીરતન જ કરવાં જેઈએ, સસાર એ તો! માયા 


ગ્રપ્થતાન્નારિતકેદ ને 


જે, અને સમાજમાં ચાલતા રાજદ્દારી, સામાન્ઝિક, આર્ચિકક અન્યામો સાથે 
લડવાની જનળરાં પડવું એ તેમનું કામ તથી--આવું આવું પણુ 
આપણુને સનાતત ધમને નાગે ભષાવવામાં આવે છે. તેની સામે પણુ 
આપણે સેવ?ને પાદ સત્યાશ્રહ છે. 
આપુ ઈશ્વરનું નામ લઈએ છીએ, પોતાના જવનમાં ધામિકતા 
લાવવા સથીએ છીએ, સવાર સાંજ પ્રાર્થના કરીએ છીસે -- એ બધાંને જૂતા 
વષેસ, અ'ધશ્રદ્ઘા અને ધર્મને નામે ધતિંગ ચાલી રહ્યાં છે તેની સાથે જેઓ 
ભેળવી દે છે તેઆએ આપણને આળખ્યા જ નથી, એમ કરેકું જેઈ એ. 
ગ્રાર્થના, ધર્મ વગેરે નામથી બોળવાઈને ભક્ષે તેઓ આપણી નિદા 
-કરી લે, પણુ જે આપણે સાચા સત્યાપ્રહી અને કનતની સ્વત'ત્રતાતી 
લડતના મરણિયા શનિકા હોઈશું, અને જે તેએ પણુ ધ્યેયવાડો અને 
લડૈયાએ હરો, તો તેએ આપણુતે વહેતા મેડા જરૂર ઓળખી લેશે અતે 
આપણી સાથે પ્રેમ ખાંધશે, સને સ્વાત'ત્ય્યુદેમાં અાપણી સાધે એક સશે; 
પછી સ્વભાવભેદને લીધે તેસ જ સિક્ષણુભેદને લીવે ભબે વેએ7૩ા આપણી 
સાથે પ્રાર્યનામાં ન ખેસે, અને બવે ગીતાના પારાયણુમાં ન ભળે. 
આમને પણુ આપણે આપણી પ્રાર્યતાતા ખરેખમ વિરાધીએ “માનવા જ 
ન ભેઈએ. સાચા વિરોધીઓ બીજ જ છે. એમતે જો વિરાધીએ ડડેવા 
ફરતાં ગ્રાર્થાનાનિ'દદા ન ડેવ પડરી. 
એમને એકથ્‌ી પ્રાર્યનાની જ સૂગ છે એમ નથી, પણુ આપણા 
આપા જીવનની « સૂગ છે. દરેક બામતમાં આપજુથી એમને રાડ % 
ન્યારો છે. સ્વાર્થ એ જ એમનો પરમેશ્વર છે. તેતે સાટે સાગમારી કાપાડાપી 
કરવી, ફૂડકપઢ કરનું, અન્યાષો! કરવા, ચોરી કરવી, લૂંટ કરવી એ તેમને 
ધર્મ છે, સ્વાર્ષની આડે ને દોડ આવે તે તેમનો દસ્મન છે -- પછી સકે 
નૈ સગે1 હોય, મિત્ર હોય, સ્વદેરા હોપ કે સ્વધર્મ હોવ. 
આપશું તો તેમને ખાસ આંખતા કણા જેવા લાગીએ છીએ. 
સાપશે શષાાજતી નીતિ ઊ'ચે ચડાવવા અને સયમ અને ત્યાગતું મૂવ્ય 
વધારવા સથીએ છીએ. તેમતું ડખતું હદય એમ જ માની લે છે કે આપસે 
તેમના ભોગવિવાસ રૂપી છપ્પનભોગમૉં ઝેર ભેળનીએ છીએે અને 
દુનિયાચદ તેમને હવકા પાર્ડીએ છીએ. આપણુ દીન દક્િવોને સમાનતા, 
સ્વાથ્રય અને શૌ્યના પાદ ભણાવીએ છીએ ગએ તો તેમને તેમની સામેના 
શૈર્‌ દ્તિતિર નેવું જ લાગે છે, કારણુ કે એમ કરીને આપણે એમના 
સુતામાને €૨રી તેષાં સામે લડાવીએ છીગ્ે અને તેમના મોમાંથી 
સાળિયોપ પડાવી નાખીએ છીએ. 


1-૧૬ 


૬૪૨ આદ્ત્મરચતદ અથવા આ1ાશ્રસી કેળવણી 


. વળો આ ખઅધું આપશે અહિસાને રરતે કરીએ છીએ, સચ્ચાઈ અતે 
સભ્યતા છોડયા વિનતા કરીએ છીએ, લડીએ તો! એવી રીતની લડત લડીએ 
છીએ કે નેમાં સકન આપણું નતે જ કરવાનું આવે. આથી તો તેએ 
ઊલટા આપણી ઉપર વધારે જ ચિડાય છે, તેઆ એમ જ માતે છે કે 
ડુનિયામાં એમની ફજેતી કરવા ખાતર “૮ આપગ્ુ અ એક જતની કુક્તિ 
ટરીએ છીએ. આપણે નિદીય રહીએ છીએ, તે એટવા « માટે કે તેથી 
તેએ લે!ામાં ભૂંડા દેખાય. 

સાચા પ્રા્થના-નિ'દડો તો આ જ; પરતુ ઈશ્વરનો મેરો ઉપકાર છે 
કે આવા સ્વભાવના માણુસો દુનિયામાં બડુ થોડા «7 હોય છે, 

પ્રાર્થનાના આ બધા વિરોધીઓ ગણાવ્યા તેમાં સૌથી ભય*કર અને” 
પેતવા જેતા કયા ? તમે તરત જવાથ આપશે કે છેક્ષા, જેમને મે' પ્રાયના- 
નિન્દકા એવું ખાસ હીનતાવાચક નામ આપ્યું છે. તેઓ તો! ભય"કર્‌ ખરા 
જ. (પણુ એક તો તેએ થોડા હોય છે તેથ્રી, તેમ જ તેમતે પડકાર આપવા 
ન જઈએ ત્યાં સુધી તેએ! પોતાના ઈશ્વરહીન છવનમાં મશગૂત હેય છે 
તેથી, તેમનાથી ડરવા જેવું તાત્કાલિક બહુ નથી. 

ખરા ભષ'કર તો મેં સૌથી પડેના ગણાવેલા તે જ, જેએ। જીવન 
વિષે જરા પણુ ગભીર હોના નથી; અને નિયમિતતા, સાદાઈ, સ'યમ, સેવા, 
ગ્રાર્યનાએ અધી બાગતેોને હમી કાઢે છે અને એક જતનું હળવું હળવું ને 
છલક હલકુ” છવત ચુશનરે છે. તેઓતે ભષ'કર કહું છું એટલે તેએ ડુટ 
છે કે આપણુને ત્રાસ આપનારા છે એમ કહેવાને! હૈતુ નથી. પણુ તેમને 
જેઈ ને આપણા પોતાના માર્ગમાંથી લપસી પડવાનું નેમ આપણુને 
ભારેમાં ભારે છે. 

જરા અ'તમુખખ થઇરું તો, આપણામાંના ઘધણાખગ એ વગા 
જ છીએને? માડ માંડ કોઈ સારા સન્‍ન કે સન્મિત્રની પ્રેરણાથી, કે 
જાઈ સાગ પુસ્તકના વાચનથી, કે દેશમાં ચાલતા સકાત આંદોલનોતી પવિત્ર 
અસરથી આપણામાં જવન વિષે ક'ઈકે ગભીમ્તા આવવા માંડી છે, આપગોા 
છવનધ્યેયનો મેરૃડ ક'ઈ કડણુપણું ધારણુ કરવા લાયે! છે. એવે વખતે 
લપસવું આપણુને પોસાય તેમ નથી. આપણે સાવધાન રડેવાતી મોટી જરૂર છે. 

પરંતુ એમતે ભય'રર માની ભાગવાનું નથી. આપણામાં ઈશ્વગ્કૃપાથી 
અતે આપણા સવ સાથીઓના સારા સકવાસથી આત્મવિશ્વાસ ગમાવી જતાં 
વાર્‌ લાગવાની નથી. પછી આપણુને આ આન'દી પણુ અગ'ભીર લોકે 
લપસા]ી શકરો નર્ફી. ઊતટા આપણું જ તેઓને સેવાઝવન તગ્ક ધીએે ધીમે 
વાળી શકીશું. આપણા જીવનતે। છોડ કુમળે છે ત્યાં સુધી આપણે સાવધાન 


ગ્રધથ*તાતું ખે!ળિયું ૨૪૨ 


રહી તેનું જતન કરવાની આપણી ફરજ છે. ઝાડ મજબૂત યરો ત્યારે તો તે” 
સૌતે પે!તાની તરફ ખે ચશે, અને કોઈ કચારેક તેના ઉપર મારઝૂડનું દુવર્તન 
ચલાવરો તો પણુ તે એ ખધું અતાયાસે ખમી લેરો, અતે છતાં સોને લાભ 
આપવાનો પોતાનો ધર્મ તા એટલા જ આન દયથી ખબંત્તવ્યે જરે. 

આ બધું મે કહ્યું તેના સાર એટલે! જ છે કે લોકોનાં મગજે અને 
સ્વભાવાનાં બંધારા જુદી જુદી જાતનાં હોવાથી ભલે અતેક લોકને 
અનેક કારણેધી પ્રાર્થના નકામી લાગતી હોય, પણુ આપણુને તે શ્રદ્ધા 
છે, અને દિવસે દ્વિસે તે પ્રમાસુનો અનુભવ પણુ આવતે! જય છે ડે, 
આપણુને તેમાંથી ખૂત પ્રેરણા મળે છે. આપણા સરવ સાથીએ સાથે 
તેનાથી આપશ! આત્માં એકતા *અનુભવે છે. આપણાં સેવાકાર્મામાં તે 
આશાનું સિંચન કરે છે. આપણાં ફટણુ જીવનમાં તે રસ રેડે છે. કસોટીને 
ટાણું આપણુને તારી લે છે. ડી 


ગ્રવચન ૪૩સું 
પ્રાર્થનાનું' ખોળિયું 


અતાર સુધી આપશે પ્રાર્થનાના આત્માનો વિચાર કચૌ. દવે તેતા 
ખળિયાના વિચાર કરીશું. ખએોાળિયાનો એટલે તેના બાલ સ્વરૂપનો, 
ગટલે કે તેમાં શું છું આવે? તેને સાટે દેડું સ્થળ પસદ ટરવું, તેને કેટલે 
સમય આઆપવે, તે કરતી વખતે કેવા આસને ખેસનું, તેની ભાયા કઈ 
હોય? વગેરે વેરે, 

ક્વય'સ્કૃતિવાદીએનું તો આ સાંભળી મોટું' જ ઊતરી જશે. તેઓ 
કહેશો : આમ પ્રાર્યનાને પણુ જે ચારે તરફથી ઘેરી તેતું ચોકડું' બતાવવાનું 
હેય તો પછી સ્વયગ્કુરણા માટે અવકાશ જ કચાં રહે છે? પણુ એમને પણુ 
પોતાનાં સ્કુરસરાયુક્ત પ્યાન- ધારણા-ભક્તિમાં ખાલ અગોનો કઈક તો 
આશ્રય કસવા જ પડે છે ને? પોતાનો ખૂણે નિશ્ચિત કરવો! પડે છે, ત્યા 
પોતાને અનુકૂળ એવું આસન. નિશ્ચિત કરી. રાખતું પતે છે. કષકિ ભતત, 
મો ઇત્યાદિ પણુ વિચારી લેવાં જઈ એ છે. 

આપણે એક સોટા સ'ઘને ભેગા સળી પ્રાર્થના કરવાની રહી એટલે 
ઓળિયાનો વિચાર અનેક દિશાએથી કરવો જ રલો. આખા સ'ધર્માં 
સૌની સગવડ સચવાય, સૌની વ્યવસ્થા સચવાય, સૌની રુચિ સગવાય એ 
ખધું સારી રીતે વિચારમાં લઈ ને જે ડાથના ગોડવી હોય તો ૦૮ તે સરળ 


રૃ આપત્્તરચનપ અથવા આશશ્રસી ડેળવણી 


ની4ડે અને સવને] પ્રત્યેડ સભ્ય તેમાથી પ્રેતપોતાની યોગ્યતા ગેમાણેને। 
લાભ આતદ્થી ઉથવી શે 
ત્રચ'નાતુ* સ્થળ 

ત્યારે પ્રથમ વિચાઃ પ્રાથનાના સ્થળને કરીશુ તે શાત હોગુ જેઈ એ, 
3૧૨૭ હેડઝુ નઈ એ, સુંદમ હેણું ને એ 

માણુસનો “શાત સ્ત્રચ્છઠ અતે સુત્રને પ્યાત જડે હોત છે ત્યારે 
તે ધઘ્ડી ધણી રીતે અતિરા4તા રરીને પ્રાર્ધનાગૂમિયો ચિત્રવિચિત બતાડી 
રૃ છે આપણા દેવાનષોમાં એવુ જ બને છે તે ? દીવાગાથી તેતે ઝાકઝમાંર 
કરી મૂ વાયા આવે છે, ચારે તગ્ફ ઘળીએ અને પડદાઓ અતે નકસીદાર્‌ 
પૂતળાએ। ગયી દેનામાં આવે 2ે આ ખધી રેાભા અને સુગધી બધ 
મકાનમાં જ સગ4-થી થઈ શકે, તેથી કૃત્રિમ શેભ તે ખાતર કેદન્તી 
સૌ દયતો ભોગ આપવામાં આવે કે 

તમે સૌ સહેતાથી -ખૂત ડગ્રે કે પ્રાર્ય્તાભૂમિ ઘર કે એગ્ડા 
કમ્તા ખુ તા તિશાળ ચોડ્માં છોડ એ જ વધારે સારી, દીવાના ઝગમ્રગાઢ 
કમ્તા શ્યામળા આશ્ાશમાથી માથા ઉપર તામગએેઃ ચમક ચમક “રી રજા 
હૈય તેજ સાગ ધબીએ1, અને પ-ઢાએ અને તોગ્હે।ના શણુગામ કગ્તા 
આસપખસના વટ્યો, ખેતરો, નદીએ, ડુગમએ!, અને પૂવ" પશ્ચિમતા 
રગતે? ગી વાદળાઓ --એમાથી જે કઈ શોભા આપણું ભાગે કુતગતમાતા 
ધરતી હો] તેજ વધાર સારી 

ને અતિરેડ ન કરીએ તો ધોડીક ધૂપસગીઓ, થોડા પુષ્પો એ 
આપણી કાર્યતાશ્રમિતુ વાતાનગ્યુ ત્રસ બતાવરામાં મદ કરે ગ, પણુ 
સે ભાગે એવી બાશગતોમાં અતિશ4તા ન થઈ જાવ એવે કાળૂ નતળરજો 
મુશ્કેન શાતૂસ પડષો કે અતે એ સુગધી હવા ગમે તેટની માંડી લામે તો 
પૃણુ તળે ક એતરેમાથી ડે પાડે! કે સમુદમાથી ચાલી આવતી, પ્રાણુવાયુથી 
લતયેવી સ્વચ્૭ ખુ તી હરાવી તાતે તે ડેમ કરીને આવે? અને તો પગી 
શા સામે થોડા [દોડ ફનોતા બડિદાનથી આપ મી પ્રાર્થનાની પવિત્રતા 
ખૂગાડવી ? અને શા મારે પ્રાથના, કે જેને બવે આવાર આપણુ અ તર્‌ 
ઉપર જ રડેતે જેઈ એ, તે) આધાર સરેતાતે હાગેથી મોવાં બે આન! 
અમ્ચીતે ખરીરેની અગરનગત્તીઓ ઉપર રાખવો ? 


ગ્રાથનાતા સમથયા 


સવાર સાજના સંધ્યાકાળે એ પ્રાર્થના માટેના ઉત્તમ સમમો નતા 
વૃખૃતથી સ્વીકારાયેના છે, અતે તે યોગ (7 લાગે રે રાત અતે લસ એ 


તરપ્થતપ્ત' ખેદ જિયું શ્મ્પ 


પે પેચ્ચેના સેં સગમસમરચોં દરેક રીતે પવિત્ર અતે ખુરાતમાં હેય છે. ડમી 
મોદી શીતળ તે વખતની રવા, કેવી શાંતિ, ડેવું અજવાળા અ'ધાસતું એ 
કધુર્રુ મિશ્રણૂ? 

સવારે આપણે નિદાતે ખોળેથી જાગીને તાળ થયા હોઈએ છોગે. 
દ્વિસતા ઉદ્યોગે લામીએ તે પડેર્તા ભગવાનને ચરગે એ ઘડી ખેસી લઈ એ 
એના કરતાં વધારે કલડાણુમપ સૂનાં બીજી કઈ હોઈ રકે? અને સાંજે 
આપણે દ્વિસતાં કામકાજ પૂર્મ કર્ષા' હોય છે. પ્રભુતે ચરણે બેી દિવિસર્તા 
શારાં નરસા કામનું સરવૈયું રજૂ કરવું એ શું એક વફાદાર સેવક તરીક 
આપણું કતવ્ય તથી? શું તેની ફળર્‌ મોં બતાવતાં આપણતે શરમ આવે છે ? 
ઉુવે્રી શરમ ન આવે એ રીતે «૮ આપણું આપણા દ્વિસ ગાળાશું; પળી 
આપણે તેની રૂબરૂ *#તાં રાચ્માઈયું નહીં, આશીર્વાદ અતે ઉત્તાજન મળવાની 
આશાથી હોશે હૉશે જઇશેં. નૃ 

ખે વખતના ખે સ'ધ્યાકાળ એટલું કહેનાથી આપણને આ જમાનાના 
ધેડાને સ્પટ્ટ ખ્યાત નથી આવ્રતો, આપણે તો ઘડિયાળને કાંટે અને 
સિનિટ મિનિટને હિસાબે ચાલનારા રલાને? સ'ઘની અનુકૂળતા માટે 
ઘડિયાળના ચોપ્કસ વખતો જ નક્કી કરવા જેઈ એ. બગબર એ જ મિનિટે 
અને એ જ સેનન્ડે પ્રાર્થના શક થાય, એક મસિતિટ વહેવી નહી' 3 એક 
મિનિટ મોડી પણુ નડી. તેવી ચોકસાઈ જાળવીગે તે જ સઘના દરેક 
ક્ભ્યને હૈયે તિગંત રહે અને પોતાનાં હાથ પરનાં કાસડાજ્માંથી પરવારી 
તે શાંતિથી ગ્રાથતામાં વેળાસર પહોચી ન્તય. 

ઘડિયાળના વખત ઠરાવતી વખતે, ચાપણા જેવાં સવ આશ્રમે! દેશમાં 
ગગે ત્માં હેય તે સૈતે અનુકૂળ યાય એ ખ્યાત પણુ રાખ્યો હોય તો ?કું 
સારું? તેમ ફરીએ તો ગમે તેટવા દૂર હોઈ એ, ગમે તે પ્રાંતમાં કે ગામમાં 
ખેદા હોઈએ, પણુ આપણે સર્વ એફ વિચારના અને એક આચારના લેદ 
એક જ વખતે પ્રાર્યના કરી રાઈીએ. 

સાંજતી પ્રાર્થના માટે આ રીતે વિચારતાં સાડાસાતનો વખત દરેક 
રીતે અવતુકૂળ ગણાય, આશ્રમપદ્તિએ રડેનારરા સસ્થાએ અને ફડ 
સામાન્ય રીતે છ વાગે સાંજનું ભેઇજન પતાવી લે છે. ત્યાર પછી વાયુ- 
સૈવન, રમતગમત આદિ દળવા કાર્યકત્ો માટે પૂરતા સમયની બ્તેગવાઈ 
રાખતાં સાડા સાતતે! સમય પ્રાર્થના સાટે દીક લગિ છે. આકારમાં 
સ"ધ્યા પણુ તે વખતે ખીલત્રાની તૈયારીમાં હોય છે. 

એથી મેણું કરવું એ પણુ આંપણુને પોવારે નડી પાથ બાદ 
અને નિદ્રા પોતાનો ગભાવર નમાવે તે પહેલો અભ્યાસીએ થોડોવરુ પણુ 


૨૪૬ આપ્ત્મરચતા અથવા આથી ડેળવણી 


શાતિતો સમય પોતાને માટે રહે એમ જરૂર પછે પ્રાથના મોડી થતા 
તે ૫? કાપ પડે 

એ જ પ્રમાણે સવાગ્ની પ્રા્થનાતે સાચો! સમય કયે! ? તે દરાવવુ 
સાપપ્રાર્થતા જેટલું સહેલું નથી તેમા ઘણી ઘણી દદ્દિએ વિચારમાં 
લેવાની છે, અને આશ્રમવાસીઓમાં મતભેદો પણુ છે 

સૂર્ય ઊગવાની કે આડશ લાન થવાની પણુ મહ જેવા જએ તો 
ઘણું મોડું થઈ જાય. પ્રાથતાનો સાનો વખત ઉડથી પણુ જમક વહેતો 
રાખવા જેવો છે એ વખતને જ જૂતી ભારમાં બાલસુહત'વુ નામ 
આપવામા આડતું, આન૪તી ધડિયાળતી ભાષામા તેતે ચા? વાગાને। વખત 
કહી શકાય વહેના ચાર વાગ્યે જાગગું અતે સૂય ઊમે તે પડેના તો! પ્રાથયતા 
કરી શૌચ આદિના નિત્ય મં પરવારી, પોતપોતાના ઉદ્યોગે ચડવા તૈયાર 
થઈ જવુ એ આશ્રમત્નિચર્યાનો પાવો છે 
- એક્તા વડેતા જાગવા સામે કોઈ કોઈ લોમનતે પાથર છે, પણુ 
એમના પોકાર સામે જેવુ આપણુને પોરો નહીં કારણુ કે આપુને 
માતમ પ-રો કે એ પોકાર ઉયતતાગમએઓને તો આશ્રમજ્વતતી ધણી ઘણી 
કઠણાઈ એ સામે પણુ તકરાર હોય છે વહેતા સૂવાની ટેવ પ્રયત્તપૂર્ષક 
પાડીતે વડેના જાગવાતી રેવ ડેળવની અને તેમાં પ્રસતતા અતુભવીએ એવી 
આપણી ગ્થિતિ મરી લેવી, એ જ સારુ છે 

તે સબધમા વિચાર કનવ જેવુ માડ ને વિષે હોય તો તે કાથી 
ઉંમગ્ના છોકમકઠ્ોકરીએ વિવે કે તેમને ખાતર પ્રાથના મોડી કરવાની 
જરૂર ન હેવી ન્ને/એ એને! અથ એવે નથી કરે ઘ્યા ખાઈ તેમને 
ત્રાર્થનાનો લાભ ખોવાનું ઉત્તેજન આપવુ નહીં જ તેમને વડેના જાગી 
ગ્રાયધનામા ભાગ લેવાતો સતા ઉત્સાહ જ ચડાવવો જેઈએ એ ખાતર 
તેઓને ગત્રે આડ સાડાઆડ વાગ્તામાં ઉધી જવાની ટેવ આપ્રણપૂર્વક 
શીખતી દેવી જેડ એ મોળ ઉંમગ્ના લોષ્રાવી સાથે મોડી રાત સુધી દીવે 
ખેમાને વાચ્યા કમ્વાની કે પાના રમવાની કે ગપ્પા મામ્વાતી કુરેવ આજતા 
જમાનામા કાચી ઉ મરના છોકરાએ પણુ પાડી બેસે ઢે, એ ઘણી જ ખે” છે 

આગ્દલ્લુ વડેનું સૂતા પડી પણુ ઊધઘતું દેવુ અધૂરુ 2હી જતુ મા રૂમ પડે 
તા તેવા છેઇડરાએ બપોરે ભોજન પઝી ૧૫ થી ૩૦ મિનિ” વામકુક્ષી કરી 
લેવાની 24 પાચ્વાને હરશ્ત નથી, જેકે સાવધાન ન રહેવામાં આવે તો આ 
ટવ પાડતા બશ્રુ કાઢતા લટ પેસવા જેનું જેખમ છે રાતે વડેતા સવામાં 
ધીમે ધીમે ઢીનારા આવે, વહેતા ન્તગવામાં પણુ તેમ જ થવા ભડૅ, અને 


ગ્રાથ'તપ્ત* ખે1ળિયું ૨૪૭ 


છાપોર્તું ઊ'ઘવાનું માત્ર ૧૫ [મેનિટની વાકુક્ષી મટી પાસું ખે ત્રણ કલાકનું 
સેડ તાણીને સૂવાનું બતી નય! પણુ એમ તો આશ્રસજીવનતું એક પણુ 
અગ એવું ફયાં છે કે જેમાં, ને જમ્રત ન રહીએ તો, ઘસકાઈ પડવાનું 
-નેખમ ન હોય? 

પ્રાથના કઈક મોડી રાખવા માંટે એક ખીજી રજભૂત દસીવ થાય 
ઉં તે એ છે 3 પ્રા્ધ્તા જેવું પવિત્ર કાર્ય નાડીધોઈ પવિત્ર ચઈ તે કરવું 
જેઈ એ. એક તરફ્થી આ પવિત્ર થવાનો આપણુ પૂવ'જેને પ્રાચીન ખ્યાલ 
છે, અને બીજ તરફથી જગીતે દિવસને સુભ પ્રારભ પ્રાર્યનાથી જ કરવો 
એ આપણો આધુંનેક વિચાર છે. આ ખે વિચારોમાં પાછળનો જ દરેક 
રીતે નેતાં સારો જણાશે. પ્રાર્થના પડેનાં શૌચ સુખમાર્જત તો યઈ 
૪૮વાં જ જેઈ એ; તે માટે અમવડ આપવા પ્યાતર જગવાનો વખત ચારને 
રાખી પ્રાર્યતાતો સાડાચારતેો રાખવો! એ યોગ્ય છે. 

એમ કગ્તાયે પાછું નેપષ્ખમ તો] લેભુ' છે જ. શૌચ આદિના બાગનો 
અરધો કમાક લોકો ઊંવને જ અર્ષયું કરી દે અને પ્રાર્થનાનો ધટ વાગતાં 
પધારીમાંથી દોડતાં, તેવાં ને તેવાં એદો આંખ મોં સાથે, આવીતે બેસે એ 
બનત્રા નેગ છે. આશ્રમે।માં આવ! બતાવો રોજ્સ્તા છે. તે જેઈ ઘણી વાશ વેના 
"ગવા સામે લે।કોનુ દિવ ઉદાસ યઝ જાય છે. પણુ એમ યવા દેવું બરામર 
નથી. આશ્રમ જેવી સસ્થાએમાં આપણું એ હેતુથી રહીએ છીએ ફે સવળા 
સાથીએના રેકાથી નમળા સનવાળાએ। પણુ દિવસે દિવસે ચઢી રઇીએ. 
નિબળ સભ્યોના માપે «૮ સૌ ચાનવા મીએ તો તે. આપણે થોડા જ 
વખતમાં આશ્રમ સરીને એક ધ્યેય કે નિયમ વિતાને! અવ્યવસ્થિત ઝાડા 
૬૪ બતી જઈ એ. 

શ્રાથ'તાનું અદસત 

આસન વિષે પણુ ખે ચાર વિચારે! કરી લેવાની ન૩ર છે. પ્રા્ય'તા્માં 
અએકામ થવાતો પ્રયત્ત હોવો જ જેઈએ; અતે તે સાટે આપણે સ્થિર, 

ડગ ચ્માસને બેસીએ એ જરરનું છે. 

આ સબધમાં જતા થોગીઓએ ઘણે ઊ'ડો ગિચા? કરેલો છે, પડ, 
સમ્તક અને ડોક સાધાં લૌઃમાં રડે તેમ બેસનું, પહ્ાસત વાળવુ, છાથકું 
ચાવ્તું સર્ટી, આખો અધખેોલી અને ખે ભમગ્તી વચ્ચે ગખવી, શ્વાસો 
શમાન ગતિએ ચવાવવા વગેરે વિગતવામ સચનાઓ તેઓએ આપી છે. 

અઆપપ્નું ઘણુખર્ડું પુષ્કળ અભ્યાસ કરીએ તો જ સિદ્ધ ચઈ શકે 
તેવું છે, આપણે આઉશ્રમપ્રાર્યનામાં બધા જ તેવા અભ્યાસ કરેલા આવે 
એવા નિયમ ન કરી શકીએ. પણુ યોગમાર્ગની ઉપરતી સચનામાં રહેલો 


૧૬૮ આત્મરચનદ ણથવ! આધ્રસી કેળવણી 


સિદ્દન્ત સમછ લઈ, શૌ શહેતાઈથી કરી શકે અને એકાપ્રતામાં પણુ મદટ- 
રૂપ થાય એવું આસન હરાવી રાઇએ છીએ. સાદી પાંદ વાળાતે ગેસનું, 
રોક કમર્‌ અને કરોડે! ટટાર રાખવાં, શરીર દે હાથ પગ હલાતવાં તલી, 
આંખો બીડી રાખવી-- આ રીતે ખાસ શ્રમ વિના સૌ દાઈ બેસી ૨ છે. 
તે માંટે પણુ મતની વેષારી તો હેરી જ જેઈ એ. તે ન હોવાથી 
માંશ્રમપ્રાથનાએમાં લોડા દીથી ડમર રાખીને ડોયળાતી જેમ મેલા 
સ્‍તેવરામાં આવે છે. ઘણાની ડોક પણુ ઢળી ગયેલી હેય છે. * 
આ બામ્રતમાં દ્ેટલાકની એક ગેર્સમજૂત પણુ હોવાને સ'ભવ છે. 
ખઆશ્રમજવતમાં નમ્રતા - અહિ'સા એ એત બહુ જ મવત્તતો ગુળુ ગણાય 
જે. અને હીત અતે વાંષી ડેક રાખીને બેસનું -- એવા આસતનેો નપ્રતા 
શાધે સ'બ'ધ માયુસના મતમાં જેડાઝ જવાનું નેખમ છે. ખડું નેતાં આ 
ભયકર ભ્રમ છે; જેમ નિગળતા એ અજિસા નથી તેમ ઢીલાપણું અતે 
ધીલાપણું એ નપ્રતા નથી જ. ગ્રયત્નપૂર્કક ૬& -- ટટ્ટાર આસનતી ટેવ 
ધાડી જ લેવી જેઈએ; ખાસ કરીને પ્રાથતાતે! મૂળભામ ચાલે તેટલે! 
ધખત--એટલે કે ૧૫થી ૨૦ મિનિટ સુધી તેવું આસન રાખવું 9૪. 
ધાટ્ળથી પ્રવચત અને વાયન ચાકતાં સામાન્ન રીતે નેસીએ તો થાલે, 
ખીજી, જે આસનતતી ૬હતામાં દ& મતનો સાથ હોતો નથી તો 
૪/ર। વારમાં કમર્‌ લચી નાય છે, શરીર વારૈ વારે હાલે છે, ડોક અને દાથ 
અને પગ વારે વારે ડામા જમણી કર્યાં' કરે છે. ઘડીમાં પવાંડી, ઘડીમાં 
દઊ'ધા પગ, ધડીમાં હાથના રદ્દ એમ આખી પ્રાથના દરમ્યાત ચળ 
વિચળપણું ચાલમાં ૭7 કરે છે. એટલે અહી' બતાવેલું સાદુ' આસત પણુ * 
તેમોં "મત લમાડીને પ્રવત્ત કરીએ તો જ સિદ કરી શટીએ તેમ છે. 
આસનનો વિચાર કરતાં બીઝ $ેટલીક દદિએ રાખવા જેવી છે તે 
ટ્વેકર્મા આ છે--એક તો! કોઝ કોઈનાં ગાઇણુ કે શરીર એન્બીનનને અડે 
મહીં, તેમ જ કોઈના શ્વાસ એકબીશ્નના મોં ઉપર છૂટે તહીં, એટલું અ'તર્‌ 
રાખીતે બેસવાની કાળજી રાખવી નઈ એ. શરીરમાં કઈ વિકારતે કારશે 
શને. શ્વાસ દુર્ગ ધ મારતો હેય તો તેગ પોતાતી મેળે સમજ વિચારીને 
ખીનએાથી જરાં અવગ બેસવું જેઈ એ. 
સામાન્ય રીતે પ્રયમ આપણે બેસીએ છીએ ત્યારે તે અ'તર રાખીને 
બેસોએ છીએ, પણુ ડોઈ તે કોઈ મિત્રો જરા મેડ આવનારા હોય જ 
છે, અને તેમને પોતાના અમુક મિત્રાની પડોરાર્માં બેસવાની 'ઇચ્છા થઈ 
આવે છે, અથવા તા અમુક જગ્યા સારી સાની ત્યાં જ બેસવાનો આંમજ 
ખાધીતે આવે છે, અથવા તો ત્રાથષતાની વ્યાસપીઠતી નજક એમને ખેસનું 


ગ્રપ્થનપ્તુ” ખે!ળિયું ૬૪૭ 


હોમ છે. તેથી તેએ ફાયરની જેમ વચ્ચે ભરાય છે. આથી ખન્ને બાજના 
સભ્માને દાવું પડે છે. અને ગોક્ષ્યુ ૫ર ગાકણુ અને ખભા ૨પર ખભા 
થડાવવાતી કર પડે છે. એ રીતે ઘણાને સાટે તે દિવસની આખાં પ્રાર્યાના 
એક પ્રકારની અગવડ અને અસુખની લાગણીથી ઘેરાઈ જય છે. એમાં પણુ 
જ એ મોડા મિત્રો પ્રાર્થના રાર ચયા પછી વચ્ચે આવીતે ભરાય છે તો 
ત્તા આપણી એકામતાનું આવી જ બતે છે. દાળ દુણાય તેવી રીતે આપણી 
તે દિવસની ત્રાતા ખરેખર દુણાઈ જ જાય છે. 

જેમ છાતીન્ટાઓ વચ્ચે ઘૂસીતે ખેલ બત્રાડે છે તેમ છોતીહીયાઓ 
વળા બીજી રીતે બગાડ કરે છે. એવો પોચા, રારમાળ સ્ત્રભાવના માણૂસોને 
પરાઈ પણુ સભામાં, ખાવી જ્યા હોય તો પણુ આગળ «ઈને બેસતાં 
[હિમત ચાશતી નથી. તેએ હમેર્સા સભાસ્થાનમાં દાખન યાય તૈવા ૦૪, 
પડેયામાં પડૅવી ખાવી જગા જેઈને ખેસી જય છે તેમના નવા 
સ્વભાવતો બીન્વે આવે તે પણુ તેવી આગળ નત ને કેમ બેસી રાકે? તે 
વળા તેતી પાડળ ખેષશે. એમ કરતાં કરતાં આ રારમાળ ભાઈ ઓની શરમને 
સરવાળા એવડે! મે.ેણ થઈ નય છે કે સભાનું પ્રવેશનું નાજુ' ભરાઈ નનષ 
છે અને નવા આવનતાગએ મટે પેસવાળી જગ્યા રડેતો નથી. સભાતી 
અ'દ૨ વચ્ચે પુષ્ઠળ ખાલી જગ્યા હોય છે, પણુ ત્યાં પણૅચવા માટે અનેક 
લે[81 ઉપર કૂદી ફૂદીને જવું પડે છે. 

આપણું ૪મ વધારે વ્યવસ્થિત થતાં શીખીએ તો આવા વિક્ષેપોશ્રી 
અહુ સહેજે બચી શકીએ એમ છે. પ્રાર્ષતાના નિતસિત સભ્યોએ પોતાની 
જગ્યાએ ચોકસ ઠમ]ી ર૦ ત્યાં જ બેસવાનું રાખવું, અને તે વહેના 
સોડા આવતે તો પણુ ખીનશ્નઝએોએ તેમની «ગા ખાલી જ રહેવા દેવી, 
પ્રાર્થનામાં ગામલે'ે! વગેરેની અનિર્યામિત વસતી આવતી હોય તો તેમને 
માંટે એક ચોક્કસ જગ્યા અવમ ટમની મૂકવી જેઈ એ, અને તેમને શય 
રેમ નાત ઉપર ન ખેસતા, આવતા નય તેમ ટેટ અ દરના ભાંગથી બેસતા 
ભય એવી તાલીમ આપી દેવી જેઈ એ. 


મવચત ૪૮ સરુ 
પ્રાથના કઈ ભાષામાં કરવી ? 


પ્રાથનામાં સગ્કૃત, અન્ખ્ગી, વગેરે પ્રાચીત ભા॥એ માથી મતા, 
શ્લોડો, આવતો લેવા પ્રતો આકર્દયુ રવા જ કરે ઝે આપણા ધમમ થે, 
દે, ઉપતિ4દો, ગીતા, દગન વગેરે તે ભારાએમાં રલા, અતે આપશ રાવ 
ધામિંક ભાતનાઓના મૂળિયા આપણુને તેમાં જડી મડે ઝે, તેથી પ્રાથબાતી 
પસદગી કમતા આપણુ એ જૂતા ઝરણા તમ્ક્‌ વળીએ એ ગ્વાભાવિક છે 

પમ્તુ પ્રાથના એ આપણે માટે માત્ર એક ધમ'વિધિ અથવા ખાલાચાર 
જ નથી આપણે તે! તેમાથી નિત્ય નવ પ્રેગ્ણા અને આત્મમળ મેળવવા 
મામીએ છીએ તથી તેની ભા] એવી જ હોની જેઈએ કે જે આપણે 
સ્વાભાવિક રીતે અનાયાસે સમજી “'રાળીએ 

આપણુ સધ સસ્કૃત આદિ ભા]એઓનુ ઝાત ધરાવનાર વિંદાતોતે 
અનેતે! હેય તો તે ભગ્ય ભાડાઓમા ગ્રાયતા કરવાનો આનદ તેએ જરૂર 
ભોગની રકે પગ્તુ મોટે ભાગે તો આપણે આપણી પ્રામતાએમાં આશ્રમ 
વાગી બહેનોતે તેમ જ બાળકાને બેળનવા ઇચ્છીએ છીએ, ગ્રામવાસી જનતાને 
પણુ તેમા રસ લગાડવા માત્રીએ ડીએ, તેથી આપણે પોતે પ્રાચીન ધર્મ 
ભા4એની સીધી લડેજત ભોગવી રાક્તા હોડ એ તો પણુ આપણી સધ 
પ્રાર્થનાની ભા॥ સૌ સમજે એડી જ ગખવી જેવએ સમગ્કૃત મળા 
પૃહવાથી એક જતને! ધાર્મિક દેખાવ લૈલા થાય ખરે, પણુ દેખાવ કરવા 
જતા આત્મા નંડી “ય એ શા ખપતું? 

લારે સત્યામ્રહાથસની પ્રચતિત ગ્રોર્યતાએ સસ્કૃતમાં કેમ ચાતે છે1 
એનાં કેટતાક કુતગ્તી મરણો છે એક તો ગાધીજતા આશ્રમમાં હમેશા 
અનેક ભાડ ખેોનનારા સભ્યોનો સધ હેય છે અને તેઓમાં ઘણાખગ 
વિદ્દાતો હોઈ સૌને માટે સામાન્ય ભાડ તરીકે સસ્કૃત ભાતા ત્યા શહેજે 
ગરજ સારી શકે છે જેકે ત્યા પણુ સ્રીઓ, ખાળટો, કારીગરો આદિ 
ઓછા વિદ્ઠાતા અથવા અવિદ્ાનોનો વગ* નાનો હોતો નથી, અને તેમને 
તો વિઠ્દાનાતી સાથે વગ? સમન્યે ઘસડાવાતું અને પોપટિયા રટણુ *રવાતું 
જ રહે છે 

ખીજુ, ગાધીજના સિદ્ધાંતોની પ્રેગ્ણાથી દેશના જુ 1 જુદા પ્રાતોમા 
નેક આશ્રમો ચાવી રલા છે એ સર સમ્થાઓમાં પ્રાથતાએ એક 
સરખી ચાને એ ઘણુ સુતર અને ભગ છે સસ્કૃત એક સર્વસામાન્ય 


ગ્રપ્ધનપ કઈ ભાષાસ કરવી ? ૨૫૧ 


ભાયા તરીકે એમ પણુ સારી ગરન સારે છે. આને ગાંધીજ દેલમાં ગમે 
તે ભામમાં પ્રવાસ કરતા હેય ત્યાં પ્રાય'તાતું ખોળિયું સત્ર'સામાન્ય હોવાથી 
લેપ્રિને તેમની ગ્રાષ્તામાં ભળવું શકય બતે છે, તે જે તેએ. પ્રાર્થના 
ગુજરાતીમાં કરતા હોય તો ન બતી શકત. 
પરંતુ છેશ્લી દણ્ટિ જ હેોષ તો તો પ્રાર્થનાની સર્વસામાન્ય ભાષાનું 
સ્થાન સ'કૃત કરતાં રાષ્ટ્ભાયા હિન્દુરતાની જ વધારે સારી રીતે સંભાળી 
શકે, દેશના કોઈ પણુ પ્રાંતમાં તે શીખી લેવી અને સમજવી સ'રકૃત કરતાં 
ઘણી વધારે સહેલી પડે, અને ત શીખેલા લેઈ! પણુ સહેલાઈથી તેનો ભાવાર્ષ 
શ્રહણુ કરી શકે. 

ખડું તતેતાં આશ્રમ-પ્રાર્થનાએનું સૌથી વધારે લોકપ્રિય અગ ડાઈ 
હોય તો તે તેમાંનો શ્લોકવિભાગ નહીં, પણુ સતકવિઓનાં હિદી ભાષાનાં 
ભજતો જ છે. શ્લેપ્રા એક પ્રકારતું ધાર્સિક વિધિતું વાતાવરણુ જમાવતા 
છશે “પરા, પણુ છવ વિનાના વાતાવરણુની શી કિમત ? બહુ બહુ તે! લોડા 
સોહાં વકાસીને કહેશો? “વાહ! કેવી ભવ્ય પ્રાર્યના 1 જાણું ડોઈ પ્રાચીન 
શ્રદ્ષિતું આશ્રમ !”' પણુ ત્દવિને! શે! સ દેશો! છે એ તેમાંથી ઘણા થોડા જ 
ઘે[કો સમજરો. પરતુ ભજન તે હિન્દી ભાષામાં હોવાથી સોંસગં તેમના 
અ'તરમાં ઉતરી જાય છે, તેમને ડોલાવે છે અતે ગાંધીજ સું કહેવા માગે છે 
એ સમજવા માટે એમતી હેદયભૂત્િને તૈયાર ડરી દે છે. 

ત્યારે પ્રચલિત પ્રાથ'તામાં સરરૃત ભાવાને સ્યાત ડેમ મળી ગયું હરે! 
પ%મ તે તેના જળ સ્ચતાયએ, સસ્કૃતરા આભ્યાસીએ ગ્રે ચીત ધર્ઝ- 
સાહિન્યના ભક્તો હશે એમ લાગે છે. તેમાંથી તેમને મ્ાર્યનાસાં ઉપાડી 
ઘેવાતે લાયક આખાં ને આખા ગ્રકરબો મળી ગયાં. 

ગીતામાંથી સ્મિતમત્ પ્રકરણુ આખુ ને અક્બ'ધ મળી ગયું. આપણુ 
જેવા થતા રાતદિનિ મથી ર્વા છીએ એવુ કેટલું સંદગ, કેટલું રાસ્ત્રુદ્ધ 
નિકૃૂપણુ' અને તેની સાથે ગીતા જેવા પૂઝત્ય શ્રચતો સ'બ'ધ, વ્યાસ મુનિ 
નવા ત્રકષિ અનૅ થોકૃષ્ણુ ન્ટેવી દેવતા. પછી પસદગી થઈ જવામાં શી 
વાર્‌ લાગે1 ભાષા સરકૃત છે, સ્તરો બાળઠ્ોને મુશ્કેલ પડે, પણુ મન વાળી 
લીધું કરો. “તેમને આપણે મદદ કરીશું, શીખવી દઈશું, એટલી મરેનતતા 
ડર્થી આડી પ્રાસાદિક વમ્તુ છોડવી એ કાયગ્તા «7 ગણાય.” 

એ ન ગ્રમાશે થી શ'કરાથાર્યનાં વ્રત: દ્તરમિ અને ગયે લતે વાળાં 

દર સ્તોત્રા મળી ગયાં. “પ્રાર્થનામાં આપણે એ જ ન્નેઇલિં હતું. ગહન 

ગ'ભીર્‌ વૈદાંતસાં ડ્બઈ મારવી અતે સાથે ભક્તિરસરસાં તરબોળ થગું એ જ. 
આપણા આત્માની ભૂખ હતી. શડરાયાર્ય વિના બીજે દોણુ એ ભૂખ 


સે 
રૈપર આપ્મરથના અથવ આશ્રસી કેળવણી 


શંગનારં મળે એમતીં એ ભાય શસ્કંત છે, પણુ તેથી કામર્‌ શા મારે 
શેનું ! તે આપણે ગ્રયતમ કેરીને સેસ લઈશિં. પ્રાર્થનાતી ધાછળ આપણે 
તતો ગ્રધત્ત નં હોર્ય તો પછી તે પ્રાર્થના શાની ?” 

આવી આવી ખીજ પણુ તેયાર વશ્તુએ જૂતા ધમસાહિત્યમાંથી 
ળી ગઈ અને અર્વાથીન પ્રાંતીય અગર મષ્ટ્રીય શાયાએઓમાં એટલે 
શતોવ આપે એવું કઈ એડ્દમ સળી ર્યું" નથી, સગ્કૃત શ્વેનાં 

[વાન્તરો ડરીને કામ ચવાવવાની ધચ્ઠાં થઈ હરે, પણુ સાહિત્યતી ઉૈંચાર્મા 
ઊંચી રસત્તતા ધરાવનારાએનાં સંત એ વિચાગ્થી ખાડાં યઈ ગયાં હે. 
શ્હવિઓની અતે મહાતાએની એ વાણીને પ્રસાદ, એનો! રણુકાર 
'ંરન્નુમાએમાં કોણ ઉતારી શકે? મૂળ તે મૂળી અતે છાયા તે છાયા!” 
રા તો મૂળી પ્રાર્થના મ્થતાંગએના માનસને ચિતાર આપણે 
કૌદધા. પણુ આશ્રમપ્રાર્થનામાં કેટતાર તાજ વધારાએ પણુ યયા છે. તેમા 
કણુ પાચીન ભાષાએ જ ભેતરી આડી છે. તેવા વધારામાં એક તો કગને 
'ફરીફમાંની આયતો છે. સુસવમાનોની પ્રાચીન અરબ્ળી માટેની તેમ જ 
ક્તની દિવ્ય વાણી માટેની ભક્તિ જણીતી છે. કુરાતમાંથી કકે ભાગ 
લેવાતો વિચા* થાય એટવે તરજીમાતો પ્યાલ સ્વપ્નામાં પુ આવતો 
'મુશ્ડેલ છે, 
બીજે તાજે વધારો તે લેત ત્યઝતેન સુગઝીયાઃ એ વિચારવાળા ઉપનિયદ- 
મંત્રનો છે. ભાપસું સોએ રેોમરોમમાં ગથી લેવા જેવો આ વિચાર 
પ્રાંયનામાં આવ્યો! ત્યારથી પ્રાયતાતી પ્રાણુશક્તિ જરૂર ખૂમ જ વધી છે, 
પરી કાવ્યમય, દેવી સરળ, દેવી સકુર એ તાકતી સસકૃત ભાવા! ગરચશિત 
ભાયાના કોઈ ટવિએ એની સુંદર રીતે એ વિચાર રજૂ ટર્યો હોય એવું 
કર્ધાય તેવાર્મા આવતું નથી. કોણ જણે આપણુ આ જમાતાના માણુમે 
કૈધા પામર થઈ ગયા છીએ કે એ ત્રકવિએતા જેવી સીધી, સગળ, પાણીદાર 
વાણી બોવનારે। એક પણુ કવિ આપણામાં પાકતો નથી. 

આ રીતે આશથ્રમપ્રાર્યનાઓ સસ્કૃત જેવી પ્રાચીત ધમ'ભાયાઓમાં 
કૃંચાઈ છે અતે ચાડતી આવી છે એ ન્તથુતાં છતાં અને “કૂતી વાણીમાં 
પૂજવા પ્રસાદ વગેરે પિઢાણુર્તા છતાં આપણે પ્રાર્યનાએતી ભાયા આપણૂં 
રાષ્ટ્રલાયાને જ કરી લેવી જેઈ એ #એ વિષે શક નથી. 

વળી આપશે આશ્રસ તો પ્રામજનતાની વચ્ચે સ્હીને મેવા કમ્નારે ગ્લો, 
એટલે આપણુતે તો શષ્ટ્રભાવા પુ ભારે પડે. તેથી આપણે તે! પ્રાયનાઓને 
શુજરાતીમાં # ઉતારી લીધી છે. તેમ કરતાં ભાડાની પ્રાસાદિકતાનો બોગ 
અપાયો છે એ આપશે નણીએ છીએ, પણુ આપણી સાથે ભળનાર 


શ્રધ્થ્નધ્સા શુ” શુ” અવે ર્‌ શ્પ્ણ 


ગ્રામવાસી ભાર્ધ એ અને બડેતે અને બાળે] તેમ જ ઘણુ ખરાં સ! 
વાસીઓ પણુ કરો; અથપ સમન્ટે નર્ી, પટે તેમાંથી કરો] પ્રાંસુ પામે, નર્યા 
એ આપશે ડેમ સડન કરી રાકીએ? ગળા પ્રાર્થના સમજને, ભણી શકે 
એવા આપણે ત્યાં ભાગ્યે જ પાંચ સાત જલુ કોઈ શું, એવી પરિસ્થિતિ 
[પિછઠાશીને જે આપશું ભાષા બદ્લવાતી હિ'મત ન કરીને, તો, આપું 
ખરે જ જડ અતે ગતાતુગત્તિકમાં જ ખષીએ. પી મ 


અાવચન ૫૯ મું 
પ્રાર્થનામાં શુ' શું' આવે ? 

ગ્રાર્થાના મારદ્ત આપશું આપણા છવનના સિહ્ાન્તો, આપણું 
ષ્યેય--તેને આપણુ લોહીમાં દહાવવુ સામીએ છીએ, તેતું રટણુ કરી 
ડરી દિવિસે દિતિસે તેની અ'દર છુપાયેલો અથર ઉકેલવા પ્ચ્છીએ છીએ, 
એટલે પ્રાર્થનાનુ' સુખ્ય અગ એ એવા સિદ્ધાન્ત ગને ધ્વેયવાચક શ્લે।ોનું 
ખનેલુ' છે. ખરી રીતે એ જ ઝુખ્ય પ્રાથ'તા. તેનાં બાષ્ટીનાં ખધાં અગ 

ડાળાં પાંખડાં છે. 

કેટલાક ભક્તિભાવવાળા લોડાતે કદાચ એથી સતોષ નકી થાય. 
એમનો આત્મા તે ભગવાનની મહાન શક્તિઓનું જેમાં વર્ણન હોય, તેના 
ચરણમાં પોતે દીન બતીને આરજૂ કરતે હોય એવા ભાવની માર્યતા 
માટે ઝંખી રજો હેય છે. વળી દેટલાંક તત્તચિ-તકો હોમ છે. તેમને 
આત્મા ઈશ્વિસ્તત્તનાં નિરેજન નિરાકાર આદિ ગુરુાનુ' અને સસારની 
અસારતાતું વણન હોય એવી જ ગ્રાત્રનાથી સતોષ પામી રાડે છે. એતે 
આપણી પ્રાર્થના ફીકી લાગે એવો શભવ છે. “ આમાં ભક્તિનો ઉભરા 
ચડાવનતાર કે ઝાતતા સાગરમાં ઝીલાવનતાર તત્ત્વો ક્યાં છે?” તેએ કહેશે; 
“આમાં તો માત નીતિના નિયમો જ સગ્રડીત કરેલા છે. પ્રાષના વખતે 
પૃણુ બે ધડી દુનિયાને થથીને વૈરાગ્યમાં મસ્ત ન યાઈ એ તો વે ગાયન 
શાતી? તમે તો તે વખતે પણુ દુનિયાતે -- તમારા સપાજતે અતે સમાજમાં 
%વા નીતિનિયમોથી વર્તવું, તેની ઉન્નતિ કરવા ડેકું છવત સુજસ્નું એનું 
«૪ રટણુ કરે છે. એટલાથી આત્માને સંતાપ કેમ યાય ? ” 

ભક્તહૃદયવાળાએ આમ ષણુ કહે છે: “આનું નાસ «૪ “પાર્યના', 
તેથ્રી ભગવાન પાસે ભક્તિભીની યાચના તેયાં ન હોય તો તેનું નામ ખોડે 
પડતે” કદાચ તેમન કટાત અર હેય, અતે આપણે જો કરી,સ્ણા છીએ 
તેતે માટે, “પ્રાર્થના? એ ખૂરરું ના ન હેય. પેટલાક, વિચારક આપ્રગવાસીઝે॥ 


૧૫૪ . અપત્મર્ચતા અધવ આજી કેળવણી 
* 


તેને માટે “ઉપાસના ' નામ વધારે થધમેસવું માને છે--એટલે કે છીવતતા 
૨શીર પ્રશ્નોનું ચિન્તન કરવા, જવનના સિહ્ાન્તસો પાકા કરવા ખે ઘડી 
શાન્તિમાં બેસવું, 

આપણે શાન્તિમાં બેમીને ભગવાનની ઉપાસના જ કરવી છે, પણુ 
આપણે બગવાનતે જતતાજનાર્દન રૂપે અથવા દસ્દરિતારાયણું રૂપે જેઈ એ 
છીએ. એટલે એની સેત્રા એ જ આપયુ' ભજન ખને છે, એની સાચી 
પૂ જે આપગું આપણું પોતાનું છવત શુદ, નિસ્વાથ, તિવિષારી 
અતાવીએ તે। ૪ કરી શફીએ. તેથી સ્તાભાવિક રીતે આપણે ઉપાસત્તા 
વખતે 'સ્થિતપ્રસ 'નાં લક્ષણે।તુ” ચિન્તન કરવુ' પસદ કરીએ છીએ. 

તે જ ત્રમાણે, પરમાત્માએ પોતાનુ” નિ્ચુણુ નિરજન રૂપ તો આપણાથી 
ઢાંન રાખ્યુ છે. આપણાં આંખ કાન નાર એટલાં જથ છે કે તેનાથી એને 
જેવો! સાંભળવો રાકય નથી. આપણી છુદિ ગમે તેટલી ઝીણી કરીએ તો 
પણુ એતું ચિન્તન તે કરી શકે એવી આશા નથી, ૭ ગમે તેટલી લાંબી 
કરાએ તા પણુ તે તેને વાણીમાં ઉતારી શકે એવી આશા નથી. 

પણુ ઈધિરે ને આપણુતે આમ સાંકડા આશ્રમમાં પૂર્યા છે તો 
સાથે સાથે પોતે પણુ અપ્રન્ટ છતાં આપણુ ખાતર આપણે જેઈ શકીએ 
તેવા રૂપે પ્રગટ થયે! છે. કેવું સુદર તેવુ' આ રૂપ છે! ડેવુ ભવ્ય! ઝગમગ 
કરતા તારાઓથી ભરેલું' આદ્રાગ, તેજસ્વી સર્ષ અને શીતળ ચઇ, 
ગમનચુ'બી પર્વતે! અને વિરાળ સમુદ્રો, લીલાં લીલાં જક્ષો, અને એ સૌ «તાં 
અદ્ભુત પ્રાણીઓ, અને તેમાંયે સોને રિખરે થુદ્ધિ અને ભાવનાથી ભરેલો 
મનુષ્યપ્રાણી -- ભગવાનનું” આ પ્રગટ રૂપ આપણું આંખે દેખી શકીએ 
છીએ, વાણીથી તૅતુ ગુણુમાન કરી શઇીએ છીએ, આપણુ તેના ઉપર્‌ 
ગ્રેમ કરી રાણીએ છીએ, આપણાં બોમવિલાસ સ્તાર્થોનો ત્યાગ ટરી તેસે 
ગ્રસન્‍્ન કશી શકીએ-છીએ. તેતી સેવામાં આપણી જતને ઘસીને, મસ્તકનું 
બક્ષિદાત આપીને તેનામા સમાઈ જઈ થઇએ છીએ. આપણે ભક્તિના 
ઊભરાથી પ્રાર્યનામાં રજ સવારે એ પીડિતનારાયણુ અથવા દર્દિનારાયણુનું 
સૂમમ્ણુ કરીએ છીએ: 

“નમી મતે કામતા રાયની વા 
ન સ્વર્પ્ની, ના ભવ ઇટવાની, 
જી કાનના એક ખપી જવાની 
પતિનાં દુખ તિવારવામા.”” 

ઝાળ આપસા ભમવાન છે, અવી આપણી ભક્તિ છે, એને જ 

અતુરૂપ કાપણી ઉપાસના અથવા પ્રાથના આપશું બતાવી લીધી છે. 


ગ્રપ્શ'નાસા શુ શુ સવૅ ? શ્પષ્ઠ 


મા્મનાનું ખીજી અગ છે ભજન અતે ધૂન. તે માર્થનાનું સૌથી 
સધુર અતે તેથરી લોકત્રિય અગ છે. નાનાં બાળકે! અને શ્રાસવાસીએ। પણુ 
તેમાં ભાવથી ભળી શકે છે, તૅમાં પણુ આપણા પ્રિય સિદ્ધાન્ત જ આપણે 
ગાઈએ છીએ, પણુ સ'ગીત અતે કાત્યના રસમાં ભળીને તે સારી રીતે 
પકાનેલા અન્નની જેમ સુપાચ્ય, રુચિકર અને હળવા બનેલા હોય છે. 

આ માટે તુશરીદાસે, સુ્દાસ, કબીર, નરસિંક મહેતા, મીરાંબાઈ, 
ડુકારામ જેવા સ'તકવિએને। વારસો આપણુને મળ્યો છે એ આપણું કેવું 
મોટુ' ભાગ્ય છે? એ વારસો! લૂટવાર્માં આપણે ભાષાતો ભેદ આડો 
કમાવવા દીધો નથી. ગુજરાતી, હિન્દી, બંગાળી, મરાદી એ બધી ભાષાનાં 
ભજનો આપણે ગાઈએ છીએ. 

ચાલુ જમાનો આ બાબતમાં આપણુને ન્નગું વગૂકેલી ગાય નવો 

શાલથૂમ પડે છે. કવિઓ અને લેખકે! તો, ઘણા છે. પણ તેએ ભક્તો અતે 
સતો હોતા નથી. છતાં જૂનુ તે જ સેતુ' અને નવામાં કઈ હે।ય જ નર્હી 
એવી જડ સાન્યતા આપણી નથી. આપણા આત્માને સતોષ આપે એવાં 
શનો આજના કવિએમાંથી સળી જાય છે તો! આપણે ઉપકાર સાથે 
તેયે લઈએ છીએ. ગુરુદેવ રવીન્દ્રઢાથ, નાતાલાલ, નરસિહિસવનાં ડેટલાક 
ભજનો આપણાં માતીતાં ભન્બોમાંનાં છે. 
* આપણા સિહ્ાન્તો! જૂના છતાં તેનાં રૂપરંગ અને લેગાસ નવાં જ 
છે, સત્યાત્રક, ભળિયાની અર્હિસા, નિદેવમાં ગ્હેથી સામાનું" હેદયપર્વિતષન 
કરાતી અદ્ભુત શક્તિ, અનાસક્તિ, આપણા! એકાદશ તતો, દર્િતારાયુતી 
અને પતિતપાવનતી ભક્તિ,-- આવી *આવી તે નવી ભાવનાઓ છે, તે 
સિહ્ધાન્તોનાં ભન્ટનો અને ધૂનો ગાનારા નવા સતકવિએ। પાકશે અતે આપણા 
ભનત્/નસ-્રકમાં નવી ભરતી કરરે એવી આપું સદા આરા રાખી 2લા 
છીએ, અને ત્યાં સુધી આપણે જૂતા સતોની વાણીમાં આપણા દિલના 
ભાવો ચઢાવીને તે ગાઈ એ છીગે, 

શ્તોરવિભામમાં આપુ આપણા ધ્યેષનુ" સીધુ” ર્ટણુ જ રાખેલુ' છે, 
પ્ણુ ભજનોમાં તો આપજેું તિય નવા ભાવે1 ધારણુ કરી શ#ીએ છીએ. 
જાર વાર્‌ સીધાં વૈષ્યુતવજનનાં લક્ષર્ો ગાઝએ, તો ડાઈ વાર “હરિતો 
સારમ છે ચરાતો” % *શુદ થત્નકર રેણ સમે સફીં” એવી વીરાજી 
પુ ગાઈએ છીએ. ડોઈ વાર રજ જેવડા બની ધભુને ચરણું બેસીએ 

છીએ અને “સો તત વોસ જીટિઝ સક અથી” એગ ગાઈએ છીએ, અતે 
પોતાત્રાં રડેના દેવે! ક્ષોધવા પ્રયત્ત કરીએ છીએ. રૂતને સામે ચાલતાં 
કણો પડે અને ચારે તરક્થી હાથ હેદ પડે એવા તો નિદિગીસાં નાના 


3પ આદ્મરચનદ અથવા આશ્રમી કેળવણી 


સૈટા પ્રસગે આવ્યા જ કરે છે, તેવે વષ્મતે “ ઇુસેરી શગ વિરેઝ જ ૫- ર8 ' 
એ ગાર્જને આપશું છાતીમા બળ ભરીએ છીએ અથવા હરિને ભજતાં 
દળ 97ની લા જતા નથી નનણી રે' એ ભજન ગાતે આશ્ચાતા 
તતુતે વળગી ગડેનાતુ ખળ ગેળવીએ છીએ 

ભજનોના કેટલાક પ્રકારો જૂતા લે! 1માં માતીતા જણાય છે, પણ્‌ 
આપણુ] તે બહુ ગમતા નથી વૈમગ્વ ચદાવડાના હેતુથી ઘણા ભજનોમાં 
સસમ્નું નગ્ઝની ખાણુને રૂપે વર્ણન ડરેલુ હોધ છે સસાન્ની સેના એ તો 
આપણું સાવના જ રહી, એટને આપશ એવા ભાતના ભજતે! કેમ ગમી 
શકે? કામને છતવામાં મ“ થશે એવા હેતુથી દેટતાક ભજનો! આરારીગવું 
સૂગ ચડે એવુ વણુન કરે છે અને તેનાથી ભામડાતો ઉપદેશ કરે છે 
આપશે પણુ કામ ઝતા તે! ઇચ્ઝીએ છીએ, પણુ આપણી આ રીત 
ડેમ હોઈ શકે? આપણી રીત તો બો ગ્રતે માતાભાવ અને સેતાભાર 9ળવવો 
એ છે 9ટવાક ભજને! વળી મમ્ણુના--યમયાતનાગાના ભયના વાળ 
વગાડે ટે, તેતાથી તેઆ આપ ભ-માવે કે --અનમત્ત એવા હૈતુથી 3 
આપણે એથી ખચવા મા» પવિત્ર છન ગાળવા નામ્રીએ છતા આપણુને 
એતા ભતનોમાં મઝા પ-ડી શકવ નથી આપણુ] તો! “૧૨ છે હિંશાર 
શતુદ મન્લેમી, શાત ૧” “તા હોમ '”-- એવા ભજતો જ વધારે ગ્રિય 
છે, જેમા મૃત્યુતે આપણા પરમ ત્તિશરી ગ્વજન તરીકે ગાયુ હો4. 

પ્રાર્થનાતુ ત્રીજુ અ ગ મ્વાધાય અથવા મ્રથપષ્ન છે ગીતા, ઉપતિ૬ 
અને મમાડણુ, એ આપણા મૂળ ઝમઓ ઢે -- કૃગન, ખાઇવત અતે ખુદ્ધ 
જીવનમાંથી પણુ આપણું વખતેોનખત તેગ્ણાના પાન *રીએ છીએ તાજાં 
તાન સત્યાપ્રહસાહિત્ધ એ તો આવણોા રોજર 7 ખારાતો આધ્ાાત્મિક 
રટનો છે 
પ્રાર્થનાનું ચોથુ અગ ગ્રવયન દરેક આશ્રમમ .ળમા દઈ ને પર 
વ્યક્તિઓ એની લરે ન/, હોડી જે /એ, જે એ આખા સ-ળના મધ્યળિંદુ 
જેવી હોય. એવી વ્યશ્તિ કે વ્યક્તિઓ હોય તો જ આશ્રમોમાં જીવ દેખા4 
છે જે આશ્રમોમાં તેડી વ્યક્તિઓ નથી હોતી તે માત્ર નામે જ આશ્રમો 
છે હા મકાતો હરો, પૈસાટકાનુ ભળ હરો, કઈક બધારણુસમ્નુ કામ પણુ 
ચાનતું હશે, છતા છવ જેવામાં નહીં આવે 

આશ્રમ એટલે 91ઈ સર્તિમય વ્યક્તિ અતે તેની આસપાસ તેતા 
સક યુથી વીંટળાયેવું મડળ આખા મડળને તેના પ્રતો શ્રહ્દા હન છે; 
સાન ડ્રોય છે, પ્રેમ હોય છે તેને પણુ આખા મ-ળ સાટે અત્યત પ્રૅમૃ 
ફય છે. તેની પાસેથી મડળને મેરણા! મળે છે, તો સ્ડળ પણુ તેનામાં 


પ્રાધજતાત્ર રુ શુ અધ્વે? પૃ 


પ્રેરણા! પૂરે છે. મંડળને પોતે ઉત્તમમાં ઉત્તમ દોરવણી આપવી છે એ વિચાર 
તેના પતસમાં ચોવીગે કલાક «નમૃત રહે છે, તે વિચારતી પ્રેરણાથી તે સદા 
સાવધાન રહે છે અને પોતાની અ'દર શિથિથતા દાખવ ચવા દેતો નથી. 
આવું પરસ્પર ગ્રેમ ત્રદ્ધાવાછુ' મંડળ હોય તેવે। આશ્રમ જીતતા નતગતો 
અને ર1૦૮ ર1 વધતો રડે છે, તેની બધી પ્રવૃત્તિઓમાં પ્રાય સ્કૂગ્તો માવૂમ 
પડે છે. તેની ગ્રાર્યતાએ। પખ્ડુ રસમય અને જીવ'ત હેય છે. તેવું નથી હેતું 
ત્યાં પ્રટત્તિએ બધી થતી હશે, પણુ તે યાંત્રિક નેવી. ત્યાંતી પ્રાથ તાએ તો 
“આસ રષ્ક અને પ્રામોફોનની રકડ જેવી નિર્જીવ લાગમે, પગી ભલે તેમાં 
ધૂપ, દીપ, વાદ્ય જેવા કૃત્રિમ ઉપાયોથી રસ લાવવાને પ્રયત્ન કગ્તા હગે. 
પુમ્તદાના વાચન કરતાં થટેય પુર્ષતા સુખની જીવતી વાણીની ખૂબી 
ન્યારી « છે, સુખની વાણી ભવે પુસ્તક જેટલી મોથ્વાયેધી નહીં હોય પણુ 
તેની અદર જીવતો ગણૃદાર હેય છે, પ્રેમતા ઊભરો! હોય છે; બેલતામ્ને 
આપ્ણુને ક'ઈકે આપવાનો આવેરા ચડેવો હય છે, તેથી તેની વાણી આપપ્યા 
દિલમાં સૌસરી ઊતરી નય છે, અમ્ધુ વચન બોતાય તે પહેવાં આપજે 
આખુ સમજી જઈએ છીએ. 
પણુ પ્રવચનને1 રિવા૦/ પાડી નાખવાના હૈય નર્વી. પ્રાર્થ-નાતુ તે એક 
અ'ગ છે, માટે કઈ ને કઈ પ્રવચન દઈએ કરવુ ન જેઈ એ એમ સમજી 
શ્તિન૪ પાડી દેવામાં આવે તો પ્રવચન રૂત્રિમ અને ભાર્ષાયુયુ થઈ જવાતો 
ભય છે. પછી તે! જેમ લાષુ બોાનાય તેમ ખોવવુ, તેમા બનાવટી રસ 
જમાવવા માટે 4િંદા; અને ટીકાગામાં ઊતરી પડવુ, યુદ્ધ આદિના છાપાના 
બનાવાના તીખા તમતમતાં બાને આપવા, તેના ઉપર રેડિયોના વક્તાએની 
અથવા દૈનિક હાપાંના અગ્રલેખોતી રોવીમાં વિવેચન_ કરવુ,-- આયુ તેવું 
સ્વરૂપ બની ન્વાનો ભય છે તેમ થવા દેવુ ન -૪ જ્નેઈ એ. 
ગ્રવચન ફરવાને ખાતર -- રિવાજ પાળવાને ખાતર ગ્રેવયન કરવાનું નથી. 
પરતુ આપણી આસપાસ રજ અનેક બનાવો બને છે, અતે આપણું જાહેર 
સેવા મલા, તે બનાવે! વિષે આપણા સિદ્ધાંતો પ્રમાણું આપણુ સઆપણા 
વિચારે ઘડવા નેઈ એ. આપણા સસ્થાઝવનમાં પણુ નાની મોટી ઘટનાઓ 
ખનર્તા હેય છે, કૂઝવણે! કર્ભા ચાય છે. આ બઘા 1વષે આપણા મડળે 
ધપયુદ્ધિથી -- સિદ્દાતની દણ્િએ વિચારા કરતા રહેવુ જેઈએ. એટલે 
ગ્રવચનને રિવાન્ટ ન પાડીએ તો પણ્‌ નિંત્ય નવા વિચાર કરવાના પ્રસગોતો 
કર દુષ્કાળ પડતો નથી. આપણી સ રયા ડવતી હરે, માત્ર ઘરેડમાં ચાવનારી 
નહો હોય, અને જે આપણા સદ્ભાગ્યે આપણી વચ્ચે ચારિત્ર્યવાન અને 


ખઆ-૧૭ 
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8૫૮ આપ્મરચના અચવા અઘશ્રસી કેળવણી 


વિચારક નેતાનો વાસ હરે, તે] આપણી પ્રાર્થનાએમાં નિત્ય નવાં નવાં 
સુરશ પ્રવચને૩પી ગ ગા વહેતી જ રહેગે, અતે આપણુને નિત્ય નવી થદ્દા 
અતે સેરણા આપ્યાં જ કરતે, 

એમાંથી જ પ્રશ્નોત્તરીતું અગ પણુ સ્વાભાવિક રીતે ઊભુ” થશે, આપણે 
જે પ્રવચનો ઊડા ભતરી સાભળતા હોશ, પિચારમય જીવત ગાળતા હોઈશું, 
જેટલુ આથરીએ તેટલુ બધુ સમજતા પ્રયત્ન કરતા હોધરું અતે સમજીએ 
તેટલું આચારમાં ઉતારવાની હિંમત ડેળવતા હોઈશ, તો આપણુને જાત 
જાતના છવતા પ્રશ્નો લશ્યા વિના કેમ રહે ? પ્રાર્થનાના પવિત્ર વાતાવરણુમાં 
આપગુ આપણી શકાએ ગજ કરીએ છીએ અને આપણા શ્રદ્ધેય ગુરુજનો 
પામેથી તેનાં સમાધાન મેળવી રાંત થઈ એ છીએ. એના પ્રશ્નના જવાનો 
સાંભળી આખુ મડળ લાભ ઉદાવે છે. 

પૂછનાર પોતાની હોશિયારી બતાવવા પૂછતો. તથી, મતમાં ખરી 
મૂ'ઝવણુ ઊઠી છે તેથી જ પૂઝે છે; જવામ આપનાર પોતાની છુદ્ધિ કે 
ચાનારી બતાવવા જવામ દેતો નથી, પણુ પ્રેમથી સામાને પોતાના અતુભત્ર 
અતે જાતનો લાભ આપવાની કૃત્તિવી જવાગ આપે છે, નાનાં અને મોટાને 
એકબી*વ ઉપર ભાવ છે, નાનાંએ] પ્રશ્નો પૂ2તાં રમ્માતાં નથી કે ડરતાં 
નથી. છૂટથી પૂઝે છે, પોતાની નાની બદ્રિ પ્રના રે ગાંડીનેની અને ગ્મતિયાળ 
ભાવા પણુ વાપરે છે; પણુ તેમાં ગુરૃજનનું અપમાત હોતુ નથી, તેની પાસેથી 
શીખવાની વૃત્તિ જ હે!ય છે. ગુડુજન પણુ તેને નિરુત્તર કગ્વા કે ઉડાવવા 
સાગતો નથી. પ્રેમતા સભધતે લીડે તેતી મૂઝવણુ «ચાં છે તે તગ્ત પકડી 
પાડે છે. હ્વાસ્યવિતોદમા વીંટાળીને પોતાને ઉત્તર તેના હંદ્યમાં પડોચાડી દે 
છે. ધણી વાર અગત અનુભવે! અતે ઘન4ન9 દ્ાતોથી તેની આંખ ઉડાડી 
રૃ 2. અગ્સપગ્સમાં આવાં પ્રેમશ્રદ્ા ન હેત તો પ્રશ્નોત્તરી પણુ ખૂશ જ 
રૂશ્રિમ અને ષિતડાવ1દ જેવી બનનાને! ભય છે. એક પોતાતી અફકલનું પ્રદર 
કર્તા ખાત? બનાવટી પ્રશ્ન ઉઘવશે અને બીશતે સામાતે આંજી નાખવા 
આતર જવામ આપરો. આ બામતમાં સ્મૂગ સાવધાન ગ્કેનું જેડ એ, અને 
ગ્રશ્રોત્તરીને આવી છવકી નતની બનારીને પ્રાયનાતું વાતાવર્ણુ બગાડવું 
ન નઈ એ. 

ગ્રાર્ષનામાં એક નગું અ'ગ હમણાં હમણાં દાખવ થયુ છે--તે છે 
થેઈડી શ્િનિટેની શાંતિનું. આખો સઘ થોડી મિનિટ ફઈ પણુ બેલા વિતા 
અને દ્રિવચાક્ષ કર્યા વિતા શાંતિથી બેરી રડે, એ ક્થિતિમાં # ખરેખર 
ક'ઈકિ અદ્ભુત આનદ રહેલો છે, આખા સતી અદર ને કોકકે 
અગૌકિક વીજળા ફરી વળતી હોય એવું દરક સભ્યને તે વખતે લાગે છે. 
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આ રાંતિ નને મ્લેશ બોલ્યાં પછી તરત પામ્ગુ ઠસ્વામાં આવે તો 
શ્ટણુ કરેલા સિદ્ધાંતોનું તે વપ્મતે મગભમાં મતન ચાલશે, અને તેમાં છુપાયેલા 
અચના ક'ઈ ને કઈ ચમકાર રોજ આપવાં અંતરમાં ગમટ થરો. 


મવચન પ૦ સું 
પ્રાર્થના-ચાલકાને ઉપયોગી સચનાઓ 


શૌતો ઘરિતિ સમ-- સવપ્રાર્ધના «યાં ન્યાં ચાલતી હોવ ત્યાં એક 
સૂચના ખાસ વિચારવા જેવી છે. પ્રાથના એવી ઢબે કરવી જેઈ એ કે સર 
સભ્યાતે તેનાં સવ કમ'ગામાં સક્િપ બાગ લેવાની તક મળે. 

સક્વ બામ લેવાનો હોય તો ૦૮ સ'થ એકમત જાળવી શરે. આ તો 
પ્રાથના છે, દરેકે પ્રયત્ન કરીને એકાપ્ર રહેનું જ જેઈએ, એમ ધારી લઈ 
ગ્રાર્યનાને રાષ્ક કરી મૃક્વી ન જેઈએ. એકામ્રતા ગખવામાં મદદ થાય 
એવી સવર: તદબીમ રાખવી ઘે. 

શ્તેદા નાતામોથાં સોને પ્રયત્નથી શીખવી દેવા, જેથી સૌ એકસાથે, 
સરખા સુહ ઉથ્ચારથી તે બોવી શ ; અને ન આવડવાતે કારરુ કોઈને 

 નતગ બેશ રહેવું ત પડે. ભજનમાં એક ભજનિક ગાવ અને બીનઞ॥ 

સાંભળ્યા કરે એમ ઘણી વાર્‌ કસ્વામાં આવે છે, એથી સભ્યોને પોતાને 
લાંબા વખત સીધો ભાગ લેવાનું સળતુ નચી. તેવા ગાળાએ।માં નાતી ઉમરતા 
સભ્યો ચચ બતચે, એડામતાતી એકી રેવવાળાએને ઝોકાં આવસે 
ભને રેવવાળાઓતે પણુ તાણુ પડેમ્ગા તિના નહી" રડે ભજનિક ગવડાવે 
અને બી" ઝીવે એમ રાખવું એ વવારે સારું છે. આખો સ ધ ભજનેા 
સારા ચરે અતે એક સાથે ગાય એવુ પણુ કરી ચક્ાય, માત્ર તે માટે સોતે 
અગાઉથી સારી રીતે તાલીમ આપેલી હોવી ન્નેઈ એ. 

વાચન ચાલતું હોય ત્યાર કા તા સૌની પાસે તે પુમ્તક હોય એમ 
રાખતું અથવા તે। વાંચનારે વિવેચન કરતા રફેનં, છાપેલી યાંત્રિક વાણી 
કરતાં મોહાની વતી વાણી ઉપર થ્યાન ગખવું લોદોને સહેલું પડશે. 

પ્રવચનમાં તા સભ્યોને ભાગે કૂગા બેસી સાંભળવાનું જ દશે, પરતુ 
મોઢાની છીતતી વાણી હોવાથી તેમાં જ્યાન ગ્હેગું એટલું બધુ મુશ્કેલ નદી 
પડે. છ્તાં બાધનાર શ્રોતામડળના સર્જ વર્મી --એછું ભણુલાં, બાળડે, 
વગેર સૌતે! ખ્યાત રાખીતે જ બોાનવું જેઈ એ. એમને તજર સામે રાખવાગી 
ગૈશોરમાં ગભાર્‌ વિચારોને સરળમાં સરળ કરીને રશન કરવાની કળા ખારો. 
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| _ જેટલું ખોતાય તે બધુ બાળકો સમજશો ગમ નહીં બને તે મારે 
કાલી ભાષા વાપરવાની ડે રાજરાણીની વાર્તાઓ કલા કરવાની જરૂર પણુ 
નથી. પરતુ તેએ પણુ સભામાં બેય છે એવે] ખ્યાત બોગનારતા મતમાં 
હાજર હશે તો તે વખતોવખત તેમની સપા”ીએ ઊતરી આનશે. તેથી 
પ્રવચનની ગ ભીરતાને એબ આવ્યા વિના તેમા રસ વધરો, બાળકો ડેટલુક 
તો સારી રીતે સમજ્યા હશે અને પૂરુ નડી સમન્યા હોય તેની પણુ સુગ ધ 
તેમના મગજમા મહી જરે 

જ્રાપેના તિ છારી ન જતે -- પ્રાથનાના ખાળિયાતો વિચાર કરતા આ 
મુદ્દો પણુ સમજી લેવો ઘટે છે. ધણી વાર કોઈ કાઈ સસ્થાઓ કવાક, દોઢ 
કલાક અને તેથીયે લામે। વખત પ્રાર્યનાએ ચનાવે છે એથી સભ્યોને અનેક 
રીતે અગવડો પડૅ છે એટલો લામે સમય એક્ષ્યાત અને સ્થિર આસતે 
ખેસી રડેનુ એ સૌને મા? સડેતું ન હોઈ શકે તે સિવાય હિસાગી ૬ત્તિતા 
સભ્યોને માટે એટલે! લામા વખત પોતાના બીશત કાયોમાંથી ફ્ાજત પાડવો 
ગએ પણુ પોસાય તેગુ નથી હોતુ 

આમા પ્રાત કાળની પ્રાથના તો ૧૫ કે ર૦ મિનિટથી લબાવ્રા દેવી 
ઠીક નથી જ. એ ચહામૃતો વખત ખૂગ કરકસરથી વાપરવો જેઈ ગે, અને 
પોતપોતાની મ્વતત્ર જરૂરિયાત પ્રમાણું દરેકના હાયમાં તે પૂરતો કોાજન 
રહેવા દેવે નેએ આશ્રમ એ તો એકજીવવાળા સુસ્યા હોવી જેઈ એ, 
તેમા ધણા કામકાજ મૌએ સાથે મળીને સામુતયિક કરવાના હોય એ ખરુ 
છે, પરતુ તેથી સભ્યોનું કુત જવન સામુદાયિઃ કે તસ્કરી છાવણીતી ઢબતુ 
બનાવી દેવુ એ આપણુ ઉદ્દેશ નથી જ સવારતોા સમય કોઈને ચિન્તન 
માંટે, કોઈ ને અભ્યાસ માટે, કાઈ તે વ્યાયામ માટે એમ પોતપોતાતી જરૂર્થાત 
પ્રમાણે વાપગ્વાની ઇચ્છા હોય એ સ્વાભાવિક છે સધપ્રાર્થના ગમે તેવી 
ઉપષોાગી હોય તે! પણુ તેતે તેની મર્યાદા છોડી સભ્યોના સ્વાધીત સમયમા 
આક્રમણુ કરવા ન દેવુ નનેઈ એ 

સાય કાળની પ્રાર્થના કઇક વધારે લાબી કરી શકાય, પણુ તેને માટે 
પણુ હું તો ૪૦ થી ૪૫ મિનિટથી લાખી ન કરવાની મર્યાદા સૂચનુ સમયની 
સર્યાદામા રહી શકાય એ મા? આખા સવે અને ખાસ કરીને પ્રાર્થનાના 
જીદ જુદા ય ગાના સચાતદાએ સહથાર કરી પોતપોતાના ભાગોમાં સાવધાની 
રાખી પડરો ઠરાવેની પળે પ્રાર્યના શરૂ થાય #જ--મિનિટ મોડી નહીં કે 
વહેતી પણુ નર્થી આ વસ્તુ ધાશિક ચોકસાઝથી યાળવી નતેઈ રે, ૨2) 
વિભાગ ઘણી જગ્યાએ બૂહુ જ ઢીતાશથી તબાવી લબા]ીતે બોત॥માં 
આવે છે તેથી એકાત્રતામા મદદ યાય છે એમ સાન્યતા હોય તો બરાગમર્‌ 


ગ્રાશ'તાન્ચાલકેાને ઉપચે।ગી સૂચન એદ ૨૬૧ 


નથી. શિચિવ અને હીલે। સ્વર એકાત્રતાને પોષક નથી જ. મિનિટ ખે મિનિ* 
પણુ આ રીતે «વા દેવી આપણુતે પોસાય નહીં. આની મતલમ ગવી નથી 
3 મિનિટ કાપવાને ખાતર “કોકો ધાંધયથી પટી જવા. 
ભન્નિકોએ પણુ સમયનો ખ્યાલ નજર ખાર જવા દેવે ન જેઈ એ. 
લીટીએ। મેવશ્ાં કરવી, લાંબા આલાપો ચલાવવા, એના ઉપર તેમણે અ'કુશ 
રાખવો ન્તેઈ શે, ભજનિયા સ્વભાવે ધૂની હોય એ કદરતી છે. તેથી આ 
સૂચના અગ્યાને નરની ગણાય. એક્લો ગાનાર હેય તો તે તાનમાં આવીને 
વખતનો વિચાર છોડીને મુકત કઠે ગાઈ શકે, પણુ સમૂડગાયન જુદી નન 
વસ્તુ છે. તે વધારે અ'કુરા, વધારે મર્યાદા, વધારે વેગ માગી લે છે. 
ધૂનતું તો તામ જ ધૂન. તે તો ધૂનમાં આવીને જ મચાવવાની હોય ને? 
કેટલીક જ્ગ્યાએ સ'ધપ્રાર્થનામાં ત્રીસ ત્રીસ ને ચાલીસ ચાલીસ ધૂતઆવત-તો 
થતાં મે' નનૈયો છે, ભર્જનિક તાનમાં આવીને તેમાં આલાપો! અને પલટાએ। 
લેતા જ જતય છે અને ધરાતે! નથી. પણુ સંઘ થયે એટલે ધૂન પણુ અતિ 
લાંબી તે સથન કરી રાડે નકી. તેને તે પોવાય પણુ નર્વી. ધૂનનાં દસ 
આવર્તનો આવી પ્રાર્યનાએ માટે પૂરતાં ગણુવાં જેઈ એ. 
વાચન, ગ્રવચન, પ્રકોત્તરીનાં અગાએ પષુ, વિવેકથી પોતાની સર્યાદા 
સાચવવી પડશે. બધાં અગેતે રાજ સામટું સ્થાન આપવાતી જરૂર ન હેય, 
ગક અગ વધી «નય તો ખીન્એ સ'ોગચાઈ નવુ જ્નેઈ શે. 
જાના સજા છી રસતો--નજે પ્રાથના આપણું ર1૦7 સવારે ને 
સબ્યાકાળે રટી જઈએ છીએ તે આપણને દિવસ દરમ્યાન સાંભરે છે "ખરી ? 
ખાતાં, બેસતાં, ઊદતાં, કામ કરતાં, સતાં તેમાના શ્લોક, મોરા અક્ષરે લખેલાં 
ચૂતોનાં પાટિયાંની જેમ આપણી આંખ સામે આપલુને દેખાયાં કરે છે? 
જે કઈ કામ કરતા હોઈ એ તે કરતાં કરતાં આજના ભજનનું રટણુ આપણા 
મનમાં ચાલ્યાં કર્‌ છે ખરુદે આવુ રટણુ અને સ્મરણુ તાંન્તું ને તાજા રહ્યાં 
ફરે એવી આશાથી « આપણું રોજ એની એ પ્રાર્થના બોાલીગ્મે છીએ. 
પરંતુ જે વસ્તુ રોન્ટ એકની એક કરીએ તે યાત્રિક બની જાય, નિર્જીવ 
'સ્વરૂપ ખતી જાય, ક્યાકાડ માત્ર બની ન્નય, અતે દિવસ દરમ્યાન આપણુને 
તેનો ખ્યાલ પણુ ન રહે, એલું શુ નથી બતતુ? પ્રાથના સબધમાં પણુ 
આડું ખની જય છે એ સૌ કેઈ કખૂવ કરશે. એ આપણા સનુૃષ્યસ્વભાવમાં 
રહેલી નબળાઈ છે. આપણામાં કોઈ વિરલા જ એવા હોય છે કે ઝે સદા 
ન્નમ્રત્ત રહી શકે છે, આવી નખળાઇથી પોતાની થુદ્ધિને ઘેરાવા દેતા' નથી 
અને પોતાની પ્રાર્યનાને સદા લીલી ને લીલી રાખી રાફે છે. 


૨4૨ આપત્મરચતદ અથવદ આશ્રમી ડેળવણી 


આપણા સ્તભાતતી નબળાઈ લક્ષમાં લઈ આપણે પ્રાર્યાનાને સદા લીલી 
રાખવા ક'ઈડ ઉપાયો ચોજવા જરૂરી છે. 

પ્રાર્થનાના શ્વેરકાના અતે ભજનોના ઉચ્ચારો તેમ અ અથો સૌએ સારી 
રીતે શીખી લેવા નઈ એ. તે સગ્કૃતમાં અને હિન્દીમાં હોય તો તો એ 
ખાસ જર્ગ્તુ છે. આ માટે આશ્રમ જેવી સગ્થાઓમાં વખતોવખત ખાસ 
વૃર્ગા રાખવા. એટ વખ્તતો વર્ગ પૂરો થયે તે પ્રયત્ન કાયમને પૂરે! થયો 
એમ ન માનતાં ફરીથી વર્ગ ચાલુ કરવો. વખતોવખત ભરતી થતી તવી 
વસ્તીને ખાતર તે જરગ્નું છે એટલુ જ નડી, પણુ સામાત્ય રીતે સર્વ 
આશથ્રમવામીઓને પ્રાર્થનાના ઉચ્ચારે, રાખ્દાર્ધો અને ભાવાર્થ તાજ રહ્યાં 
કરે એ મારે પણુ એ જરૂઃનું છે. 

ગ્રવચન દરમ્યાન પણુ પ્રાર્થનાની અ દર આવતા જુદા જુદા સિદ્ધાન્તો 
ઉપર પ્રસગોપાત્ત વિવેચન કરવાં. આપણા! ખાતગી જીવનને તેમ જ પ્્તકીમ 
છવનતે પ્રસગોપપાત્ત તે લાચુ પાડતાં ગહેનું. 

આમ દરેક ઉપાયે પ્રાર્ધનાના શખ્દે, તેના ભાવે!, તેમાં રહેલા 
સિહ્દાન્તા આપણા દરેડતા મનરું ઘુ'ટથાં કગ્વા એ ખૂબ જરૂરી છે. પ્રસગે- 
અપ્રસગે, સુખમાં દુઃખમાં તે ચિમ્પયન્ચિત મિત્રોની જેમ આપણી આંખ 
સામે કાજર્‌ રહે અને આપણુતે ભળ અને દ્લિાસે। આપતાં રડે એ આપણી 
અ'તમ્ની ઇચ્છા છે. તે શબ્દો અને ભાવો આપણે એટલાં ધૂ ટવા મામીએ 
છીએ કે વાતવાતમાં પણુ તે આપણી છભમે ચડતા આવે, અરે સ્વપ્તામાં પણુ 
આપણે હોડૅથી તે રાશદો ન નીરગી પડે. આપણે તેને એટના હાડમાં 
ઊતારી દેવા માગીએ છીએ કે ભય'કર માંદમીની યાતના ભોગવતા હોઈ એ 
ત્યારે પણુ એ યાદ કરતાં આપણા મગજને થાક ન લાગે, પણુ રાતિ મળે; 
ગમે તેવી આ;તમાં પણુ આપશે તેને જૂવી ન જ શકીએ, અને સમ્ણુતી 
વિન્ટ પળે ખીજી' બધુ ભાત લુનાઈ જ્નય ત્યારેયે ગ્રભુકૃપાથી તેનું ભાત 
લીધું ને લીવુ ફે, 
“ પગે દરેક ઉપાયે પ્રાથનાને આવી લીંવી ને તા૭ ગખ્યા કરવી 
જેઈ એ, તેને કદાપિ દિવસમાં બે વાર કસ્વાનો પોપટપાડ બની જતા દેવી 
ન જ જેઈએ. 


ત્રવચત ૫૧ સું 
માંદગી કેમ ભોગવવી? . 


એક સેવક અયવા આસથ્રમવાસીએ છવત 1વું છાયું એના આપણે 
આજ સૂધી પુષ્કળ વિચારો ક્યો. આજે તવે તેડી] ળવી રીને માંદગી 
ભોગવવી તેમ «૮ ડેવી રીને સસ્યું એતો વિચાર પપ્ગુ કરી લ એ. 

ચારી બાયા સાૉભળીતે તમને હસવું આવે છે! તમે મનમાં કડો છે! 
જું મંદિગી અતે ચરણું પૂછીતે આવે છે? શું તે હમેરાં અણધાર્યા” 
સડેમાનોની જેમ, કહપતા પણુ ત હોય એવી દિરામાંથી, નથી આવતાં ? 
તે વખતે આપણુતે વિચાર કરવાની તક જ કયાં રહે છે? માંદગી આવે 
(યારે એ તા આપણને લચફીને ખાટલામાં ગળડાવી પાડે છે. આપણે 
તત તે વખતે તરફડિવાં મારીએ ને ઊંડું ઉં્ટુ કરીએ 3 માંદમી પેમ 
જ્ઞોગવવી એતા વિસારે! કરીએ ? અને મરણુ આવરી ત્યારે તો બાત ૪ 
કપા ર્ડેવાનું છે કે ડેમ સથ્વું એનો! વિંચાર કરવાપણું હોવ ?'' 

શું ખરેખર માંદગી તમાય કરેવા પ્રમારું અણુધાર્વા મહેમાનતી જેમ 
આવે છે? તમે કખૂવ કરશે! કે આપશે કેમ જીવવું એના અનેક સિદ્ધાન્ત 
વિચારી રહ્યા છીએ તેને અનુસરીને “તે જીવીએ તો માંદમી આપણી પામે 
આવી શ ૦૪ નહીં. જે આપણુ આપણા વિચારો પ્રમાર્‌ ખાતપાન ટરીએ, 
તે ત્રમાણે ક્પગાં પડેરીએ, તે પ્રમાણું જતમહેનનનતા ઉદ્યોગો કરીએ, તે 
પ્રમાણું સ્વચ્છતા જાળવીએ, તે પ્રમાગુ આકારાને બાળે સૂઈ એ અને બાહ 
મુદતમાં ન્નગીખે, અને તે પ્રમાર્‌ સયમ અને સેવાનું છવન ગાળીએ તો 
આપણા જછવનમાંથી માંદમીનેો છેદ « ડડી જતો જેડ એ. વિત્રાર કરમે! 
તા તમે એ પણુ જેઈ રાગે કે સાંદશી આવે છે ત્યારે અ સિદ્ધાન્તોતો 
ફાક તે કચાંક ભ'ગ થયે છે ગએ જ તેનું કારણ હય છે. 

આપણુ ભોજન સબધી કશા સિદ્ધાન્તો સાચવીએ નહી”, મસાલા 
ને તેશ્રના તે ગળપણુની મદદથી વધારે પડતું ખાઈ એ, ચાવ્યા વિત 
ઈએ, પાચક તત્ત્વોનો ખાંડવા, ફૂટવા, દલવામાં તેમ ૪ રાંયવામાં ઘાણુ 
કાઢી નાંખોએ અતે પછી પરિયાસે આપણી હોજરી બગડે, આંતરડાં 
નબળાં પડે, શૌચ સબધી હમેશાં કૃચ્થાદો રજ્ાં ક, આંખ આવે, મોં આવે, 
એ ડનો વાંક? માંદગી અણધારી આવી કે આપણે નેતતરી આશી? 

આપણું સ્વચ્છતા સબધી કશા સિદ્ધાન્તો સાયથવીએ નહી”, તકાવા 
ધાવાર્તું આળસ કરીએ, અયવા માત્ર નામતું જ નહાઈ ગ પ્વોઈ ખે? 


૨3૪ આદત્સરચના અથવા આશ્રમી ડેળવણી 


ખૃધિયાર ઘરમા ખારીબારણા ઢાફીને ભરાઈ રરીએ, કયા શૌચ જવુ, ક્યા 
થૂકવુ, કયા પાણી ઢોળવુ, કયા એથ્વાડ ને કચર ફ્રે કવો! એ કરાને! વિચાર 
ન કરીએ અતે આપણી પોતાની ગ દકીથી આપણા ઘર, પડોરા અને ગામતું 
પાદરદેબતુ દુર્ગ ધં” અને રોગનુ ઘર ખતાવી મૂછીએ, માખી સચ્છર્‌ જેવા 
રેગપ્રચારકાને પેદા કરીએ અને પકી પગ્ણિ્‌।મે ચામડીના દદોથી પીડાઈ એ, 
મવેરિયા, ન્યૂમોનિયા, ટાઈ ફોઇડ જેવા તાવોના અને અનેક ચેપી રોગોના ભોમ 
બનીએે એ પણુ શ આપણે પોતાનો વાક નડી: શું આપણે માદગીતે 
“હાથ ઝાલીને આમ્રહ સાથે નોતરી લાવ્યા, એમ નહીં ? 


નાપણે થરીરન ધર્મ પ્રમાણે તેને જતમહેનત કરી તાજુ, તરવરડું 
અતે તાકાતવાળુ ન રાખીએ, અને મોથાઈના ખ્યાનથી આખો દિવિસ ખેસી 
રહીએ કે સઈ રહીએ, લખવા વાચવા ને વાતો કરતા સિતાય કરો ઉધ્યાગ 
જ ન કરીએ, હાથથી કોદાળી ને કુહાડી ચના4વાને બવ્લે માત્ર લેખણુ જ 
ચકાવીએ અને પૈસા # ગણીએ, પગતે પનાકીના બ ધથી બાધી મૂઝીએ, 
અને અવરજવર કરવી જ પડે તો પોતાને પગે ત કરતા નતનતના 
વાડતાં ઉપર સવારી કરીએ--પકી પરિણામે આપણા શરીર નમળા 
પડી જય, હાથપમ દોરડી જેવા થાય, છાતી સાકડી ને પેટ ગાળી ન્વડુ 
થામ ખાધુ પચાની શખ્ખએ નહીં, શરીરમા મેદ વધી જડ, રારદી, સ ધિવા 
અને દમ જેવા વ્યાધિઓથી પીડાઈ એ --શએ ડોતો વાક? વ્યાધિનો કે 
આપણે પોતાને ? 

આપણું આખો દિવસ ધરમાં ભગઈ ને ટાઢા છાયડામાં જ રહીએ, 
ખુલ્લી હુવા ન સેવીએ, સૂરજનો તડકો ન સેવીએ, વળી ધરમાં છાયડામા 
પણુ શરીરને ઉપરાઉપરી કપડા પહેરી તેમા વીટાળી રાખીએ -- પછી 
પરિણામે આપણો ચહેરા નૂર વિતાતો થાય, આપણી ચામડી ફીકી પડી 
જય, ટાઢતાપ ખમી ન શકીએ, વાતાવરણુમા જરા ફ્રેરફામ થતા જ આપણુને 
સગેખમ થઈ જય, અજીરણુ થઈ જાય, આ પણુ આપણે વાંકે થયુ કે 
સાદગી પોતાતી મેળે આવી? 

આપણું કશે ઞયમ પાગીએ નહીં, બ્રહ્મચર્ય પાગીએ નવી, પણુ 
સોગવિનાસતે જ જિંદગીને! ધમ ખનાવી ગાલીએ --પછી પરિણામે 
શરીર નિચોવાઈ જય, નિસ્તેજ અતે નિવીરય થઈ જય, ભરજાવાનીમાં 
આપણે ઘરડા થઈ જઈએ, આપણે ક્ષય જેવા રાજરોગ તો શુ પણુ 
સામાન્ય શરદી કે ઉધરસ સામે પણુ ટક્કર ઝીની ન રાથીએ --એવા 
શાયફાગના થર્ષ જઈએ એમા કઈ આશ્ચર્ય છે? 


સાદગી ડૈસ ભેધ્ગવવી ૨ ૨3૫ 


શું આપણે પોતે જ ખાસ ગ્રયત્ત કરીને આપણાં રારીરને દરેક રીતે 
દરેક રોાગતેં લાયક બતાવ્યું એમ જ ન કહેયું જેઈ એ ? માંદગીના મૂછામાં 
આપણું સ્વાદિયાપર્ણું છે, આપણા ભોગવિસાસ છે, આપણું આળસ છે, 
આપણું અવિચારીપણું છે, એમ કખૂય કરી શું આપશું માંદમીતે એક 
શરમાતનારી બાબત ન _ગશુવી જેઈ ગમે ? 
આમ ને આપગુ જાજીખે કે માંદમી વગર કારણ ડે વગર ને(તરે 
આવી નથી, તે આવી તેમાં આપણી પૂરી જવામદારી છે, આપશા જીવનના 
સિદ્ધાંતાતા ભગ કરી આપજે તેતે મોકાવી જે, અતે આપણી ખબે।લાવી જ 
'તે આયી છે --ને આપણુ આ વસ્તુ ન્નણીએ તો માંદગી કેમ ભોગવવી 
--માંદ્‌ગી વખતે કેમ વર્તવું એતી આપણુને તરત સમજણુ પડી જરે. 
પેટમાં ભરાવે! થયે! હશે તો આપણુ એક ખે લાંવણુ ખે'પીતે પેટની 
ઉપરનો ભાર હવદો કરીશું અતે તેતે આરામથી પોતાનું કામ કરવાતી તક 
આપીશું. ભરાવો વિશેષ હશે તો એકડા કે દિવેલીનાં પાન પેટે બાંધીને કે 
સાટીતો પાટે મરીને અને છેવટે ક'ઈક હળવો જુલાબ લઈ બગાડ કાઠવામાં 
શરીરને મદદ કરીશું. ઝાડા, માથુ ચડવું, સળેખમ, આવી સામાન્ય તકલીફ્રા 
તોર આટલું કરતાં પોતાની મેળે શાન્ત ચઈ જરે. 
તાવથી પણુ આપણે ગભરાટમાં પડીશ નકી. આપણી લાંબી 
નિષ્કાળજશી આપણે શરીમ્માં પણુ મળ અને ઘણુ ઝેર ભેગુ' થવા દીધુ જે, 
અને કુદરત હવે અકળાઈ તે તેતે કાઢવા યુદ્દે ચઢી છે, એમ આપણે સમશ# 
«૮ શું. કૃદરતતે કુદરતનું કામ નિરાતે ડરવા દક, શાંતિથી સૂઈ રહીશું, 
અતે દુ“ખ સહન કરીશું. કાઈ માથુ દાબે!, કેઈ પગ ચાંપો, માથે ખામ 
ચોપડે, દાડેતરતે ત્યાં દોડો - એમ તકામી ધાધવ કરીતે આસપાસના 
લેકોતે નાટકના હેમત નહીં કરીએ. ખાવાતૃ તો આપણુને તાવમાં ભાવે 
જ નહીં. આપણે ખવાતુ નથી એ કારણુ નાહકના ગભરાટમાં પડીશ નહી, 
અને મૌઘમરચ!મા લપેટીને ઢેમરું ભજ્ત્યિ કરાવી ગમે તે રીતે ખાવ! ઉપર 
સન રાખાશું નહીં. આપણુ સમજી “શિ કે શરીર રોગ સાથે લડવામાં 
રાકામું કે, તેને નવો ખોરાક પચાવવાની હમણાં કુર્સદ નથી. કઈ ભાવતું 
નથી એને! બીશ્ને રો અર્ય? આપણે કકડીને ભૂષ્ખ ઊઘડે નર્હી ત્યાં સુધી _ 
ખાવાનું બધ રાખોશું. તાવ બહુ અસલ ચશે તા સાથે પેટે ભીની મારીનેો 
પાટે મૂકીશું, તાવના દિવસોમાં કડવાચર્નું સેવન કરીશું. 
ખસ ખૂઝલી જેવાં ચામડીનાં દરદો નીકળે તોયે નાડકના ગભરાટ 
કરી જતન્તતના સલમા ખરીદવા દોડીયું નર્હી, પણુ નહાવા ધોવામાં વધારે 
ચોકસાઈ રાખીસું. મેવા રહીતે ચામડી ખગાડી તેનુ પ્રાયશ્રિત્ત કરવા દિવસમાં 


૨3 અદઘત્મરચના અથવા આધ્રમી કેળવણી 


ખે ને ત્રયુ વાર્‌ પણુ નકાવારનું માખીશાં. જરે? હરો તો ગગ્મ પાણી કરી 
તેમાં લીમડાનાં ષાન ઉકાળી તેતાથી નઃહાઈરં, ચામડીને સંગનો! તાપ 
ખૂવડાવીરું, બીજી તરક્યી પેટતી અદરતો કચરો પણુ કાઠવામાં મદદ 
કરીશું. 

રારીર જદુ' થઈ નતા મ'ડે અથવા દમ કે સંધિવા જેવા રોગનાં 
ચિહ્ધો દેખાવા માંડે તો આપસે વખતસર ચેતી જઈશ. એ બેધડુ જીવનનું 
અને ખાવાપીવામ્યં કરેવા અસયમનું ફ્ળ છે એ આપગે તમ્ત અમજી 
જઈશું અતે બ્નિચર્યામાં મોટા ટ્રેમ્શાર કરીશ. રારીગ્શ્રમ્વું કામ તેમાં 
દાખવ કરીશું. પહેલુ હવકુ' કામ કરતાં કરતાં ધીમેધીમે તેનું પ્રમાણુ વધા?તા 
જકરિં. ખોરાકમાં મીઘઈ અતે ક્રસાસાને મોખ જતો કરી રોટવેઇ, દૂધ 
અતે શાકભાછ જેવા સાદા અન્નને! ગોખ ડેળવવા મહીરું અને તે પણુ 
પેઢ કઈકે ખાવી ગ્હે એટલું 7 ખાઈશેં. 

ક્ષય જેવા કોઈ મજરોગના બોગ થઈ પડીએ તો પણુ આપશે 
ટાકા ગતરરટમાં પડીચું નડી: ચૂઆ પડેતાં ચુડગા બતી ગા હેો/ ગ 
એમ વર્તોશું નહી'. દાક્તર વૈર પા2ળ ખુ॥ર થઈશિં તહીં. પોતાની સ્થિતિ 
છે 9 નહી” તે નૈયા વિનતા કડુંત્રરો ભૂખે મારી પોતાની નતતે ઝવાડવા 
ધમપછાડા મારીશું નદી. આપગે સમજી જઇશિં કે શરીમ સૂર્ટતો છીવતદાયી 
તડ માગે છે, ખુલ્વી સ્વચ્છ ચેતનભરી હવા માગે છે. આપશે ગામનું 
સાંકડુ, હતા3-તમ વિનાર્ન, દુર્ગ ધ વાતાવમ્ણુનું ઘમ છે।ડી કોઇક ખેતર જેવી 
ખુદલી સ્વચ્ઠ «૮૩4માં «હેવા નીકળી જઈશ. રરીરને કપડાંના કેદ્ખાનામાંથી 
મુક્ત કરી તેના ઉપર સૂર્યનાં કુમળાં કિગ્રા નાચવા દઇરું અતે હવાને 
રમવા દઈશું. ખાવાપીવાના સ્વાદે કરી નભળા પડેલા રરીમ્તે। ભાર વધારીશું 
નહી. આપણાં કક આદ્મિંથી બીશ્ન ઓને ચેપ ન લાગે તેતી ખમરદારી 
રખી તે કાળજીથી દાટીશ, અરતો રોગ તો આટકું કરવાથી જ શમી જરે. 
ગાય પાળી તેતું તાજા દૂધ સેવન કરીશું અને શરીગ્માં કઈ ખાસ દોવે 
દોય તો તેના નિવાગ્ગ માટે યોગ્ર ઔષધિ લેવાનું ગખીશું. આમ વતીશું 
તો ઈશ્ચિમૃપાથી માજરોગ ઉપર પણુ આપશે વિજ્ય મેળવી શકીશું. 

આ ક આરોગ્યશાસ્ત્ર કૈ વૈદકશાસ્ત્ર ઉપમ્તુ ભાષણુ નથી. તે આપવાની 
સારી લાયકાત નથી, અને મને ૪૩૦ પણુ નથી. કોઈ રોગમાં વૈદ્ય દાક્તરોને 
શગ્ણે ન જતું પડે એમ કડેનાતોષે મારો હેતુ નથી. પણુ એ"શી ટકા 
સાંદમી તો આવી સાદી બાબત જ હેય છે, અને આ રીતે આપણી 
રડેણીકરણીમાં સુધારો કરવાથી પોતાની સેને મટાડી શકીએ એની હેય છે. 


સાદગી કેમ સેદ્મવવી ? ૨૬૭ 


યરીરતે કિ ઘયું એટલે વૈત્ત દાક્તર પાસે દોડવું જ જેમ એ, 
"રારીરના રેમ વિષે આપણે ચું જ્'સીએ 1 જેનું કામ તે ટરે, આપરે તો 
પૈસા ખરચી બાટલીએ બરી લાવવી, એ સિવાવ આપરે બીજાં શું કરવાનું 
હોય 1' એવી માન્યતા રાખવી એ જ એક ન્તની ગોડી માંદગી છે. બીજી 
સોરી માંદમી કોઈ હેય તો એ છે કે, રારીરને «રા વેટના થઈ કે હિંમત હારી 
જયુ, પછાડ માસ્વા ને બરાક પાશ્વા. “ ગમે તે કરે! પણુ આ વેદનામાંથી 
મતે છોડાવો, વૈવને લારે, નહી* તો દાક્તરતે લાવે, ર્પિયાવાળા દાકતર 
તેમ કતામાં નિષ્શ્ળ થયે તે પાંચ રૃપિયાવાળે લાવો, અતે તેની દવા 
પેટમાં પડંચે તે પહેરતાં વીસ ૩પિયાવાળાતે બોલાવે! !” વેદના આગળ 
આવા કાયર થઈ જવું, માંદમી આમજળ આવા રંકડા બતી જવું, મગજનું 
સમતોલપણું ચપ્રાવી બેસું, ડૂબતો માણુસ તરક્ડે તેમ તરક્ડાટ ડરવે, એ 
જાઈ પ્‌ માણ્સની સાણુસાઈ ને લાંછન લગાડનાર્રું વર્તન છે, તો પછી 
સેવકને તો તે ડેમ «7 શેભે? ી 

વેદના, દુઃખ સ'કટ--પછી તે શરીરના શેગમાંથી આવેલાં હોય કૈ 
સુલતાનીમાંથી આવેલાં હોય કે આસમાનીમાંથી આવેસાં કોય, તેવી સામે 
ગભરાયા વિના, કિંમત હાર્યો વિના; મગજને શાંત સ્થિર રાખીને, અડમપગ્ન 
ઊભા રડેવું, સન કર્યું પડે તે હસતે મુખે સક્ન કર્યું, અને સમજપૂર્વક 
તેતો ઉપાય ઘરમ એ જ સવુષ્તે ચેએે છે, એ જ વીરધમં છે, માંઠમીનેો 
પણુ એ જ વીર્ધર્મથી સામને કરવો! ઘટે છે. 

ગભમાટનું એક કારણ સકનશક્તિ ન હોવી તે છે, તેમ તેનું બીજાં 
કારણુ અત્રાત પણુ છે. શરીર વિષે, તેને દેમ નીરોગી અને સરાક્ત રાખનું 
તેના નિયમો! વિવે, માંદશીએ ડેમ આવે છે અને ડેમ સટે એ વિષે આપણે 
કેટલું ઘોર અત્તાત ધરાવીએ છીએ ? નથી તે બામતનું ત્તાન આપણુને 

ઘરમાંથી મળતું, નથી નિશાળમાંથી મળતું. આપણે પોને માંદા પડીએ છીએ 
અતે આપણી આજાનવા'તાં પણુ વખતોવખત સાંદા પડે છે, પણુ આપણા 
અતુભવોમાંથી પણુ આપસેં કશું ત્તાત મેળવતા નથી. તે વખતે આપણે 
કાયર અને ગભરાવેસા હોતાધી વૈધ દાક્તરમાં પૈસા ખર્ચ્યા સિવાય આપણુને 
ક'ઈ સૂઝતું નશ્રી. 

આપણું પોતાનું અત્તાન જેમ મોડું તેમ દાકતર સાફેમ આપણને 
સર્વ અને એકમાત તારણુકાર લાગે છે. આપણે દીન ખતીને તેમની સામે 
તાષી રહીએ છીએ. આતા ગભરાનેસા, કાયર અને બેવકૂજ દરદોએ ની 
ખેવરૂણીનો લાભ વૈઘદાક્તરા ન લે તો પછી કેતો લે? આપડે! ગભરાટ 
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જેમ વધારે દેખે તેમ તેઆ આપણુને વધાગે ભડકાવતા નત4 અને વધારે 
પૈસા કઢારતા જાય, તો એમા નવાઈ છે ? 


વકી તેઓ જીએ છે કે આપસે માદગીના દુઃખથી બચવુ છે, પણુ 
આહારવિકારમાં જરાયે કરી પાળવી નથી મે!જરેઃખ ઉપર કાખૂ રાખવો 
નથી, ગાળતકિયો છોડી મહેનત કચ્વી નથી એગ્ને તેઆ આપણુતે 
ખે ઘડી ઉપગ ઉપરથી આરામ નાગે, પીડા દયા જન એવી જ દવાએ 
આપે છે પીડા દમાય છે પણ રોગ તો ભેડા પેમે છે, અતે થોડા વખત 
પછી વધારે જેર અને વધારે વેત્ના સહિત પાકે ફની નીકળે છે દાકતર 
પ્રામાણિક હોય અતે આપણુ ધન હરર અ1ડરી યુક્તિ ન કરતે હોય તે. 
પણુ «ડા સુધી આપશે પોતે આરોગતા નિયમો! પાગીતે તેના કમમાં 
સકા? ન આપીએ ત્યા સુધી તે આપણુતે કાયમતા સા4્ કેમ કરીને 
કરી રકે? 


આપણે સેવકોએ તો ખાસ સમજવુ જેઈએ ડે જેમ નાઢગીથી 
ગભરાવુ એ શરમભરેલું છે તેમ માદગી વિષે અને શરીરના નિયમો! વિષે 
આવુ અસ્ઞાન રાખનું એ પશુ બડું શેશારપદ નથી આપણું આળસ અને 
અજ્ઞાનથી પોતાતુ ધર સાચવીએ નહી, ગદુ રાખીએ, પડી જવા દડ એ 
તો આપણે ગૃહસ્થ થવાને નાયક નથી એમ જ સમજવુ જેઈ એ નેં? તો 
શરીર એ તે! ધર કરતા પણુ આપણી વધારે નજીકની વધારે મોઘી મિતકત 
છે તેના વિના આપણું તણુખનુ પગુ તોડી શકીએ તેમ નથી, અને તેના વડે 
આપણે મો.ામાં મોટા કામો કરી શકીએ છીએ આવુ જે આપણુ 
શરીર, જે આપણુને જન્મની સાથે પરમેશ્વરે બદ્દયુ છે તેને જરા પણુ 
ઓળખીએ નહી, તેને સાચવવાની કળા શીખી લેવાતો જરા પણુ ગતત્ન જ 
કરીએ નહી તો આપણે આવા સુંદર અને અનેક શક્તિઓ તથા ગુણુથી 
યુક્ત શરીરના સ્વામી થવાને લાયક # નથી તેના ઉદાર દાતા પરમેશ્વર 
પાસે આપણું શરમથી માથુ તીચુ ઘાવડુ પડશે 


તેથી આપણે સેવકોએ થરીર વિષે, આરોગ્ય વિષે બીમારીએ। અને 
તના ઉપગ્રારો વિષે દીક ઠીક સાન મેળવવા સદા પ્રયત્તશીન્‌ રહેગુ એ 
આપણે ધમ છે રાના કાતેનેમા જઈએ તો જ તે સાત મને એ વહેમ 
છે આપણુને પોતાને માદ્ગી આવે આપણા કુટુયમાં અને સસ્યામા 
સાદગી આવે તે વખતે આપણું ચીવટ રાખીને તે તે માતમીના કારણો 
લક્ષણા અને ઉપચારો જાણુકારા પાસેથી સમજી લેતા રહીએ તે! પણુ આપણે 
વગમ કાનેજે અરધા દાક્તર તો ખની જ જઈએ આવા પરમ આવશ્યક 
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કામ સાટે તેટલો ગ્રવત્ત ન કરવે। એ શિયિલતાની અને ચ'લ્લુદ્ધિની નિશાની 
છે, અને સેવકો માટે તે ખરેખર્‌ શરમાવાનું કારણુ છે. 

શરીર અતે તેના આર્ાગ્ય સબધીનું તાન આપણે પોતે માંદગીમાંથી 
બચી શકીએ તે માટે જરૂરનું છે જ, પણ આપણુ સેવકધમના પાલન સાટે 
પણુ એ અત્ય'ત જરૂરનું છે. મેવકધમ ઘણુ! વિશાળ છે, અતે તેમાં અતેક નનતની 
સેવાઓતો સમાવેશ થાય છે. પણુ સૌધી સીધી અને પ્રત્યક્ષ નજરે દેખાય 
એવી કોઈ સેવા હોય તો તે માંદાંની માવજત છે. આપણે ખાદીગેવક 
હોઈએ ડે રાષ્ટ્રો શિક્ષક હોઈ એ ડે સ્વરાક્યના સૈનિક હોઈ એ, આશ્રમમાં 
રહેતા હોઈએ કૈ ઘરમાં રડેતા હોઈ એ કે ગ્રામગેવકોતી વચ્ચે જઈ ને વસ્યા 
હેઠ એ કે સ્તરાન્યતી લડત લડતાં નેલમાં ગયા હોઈ એ -- માંદાંતી સેતા 
કરવાના પ્રસગે! હમેરાં આવવાના જ. ગીતાની ભાષા ચોરીતે કહી ચકાય 
3, “ભાગશાળી સેવદોને માંદાની સેવાના શ્રસગો, ઉડાડા સ્વગ'દ્દારના 
સમા, સદા મળી જ રહે છે. ” 

આવા પ્રસગે સામાન્ય લોડા જે રીતે વતે છે અને સમનદાર ગેવક 
જે રીતે વર્તશે તેમાં ફેર પડવાતો, સામાન્ય લે! માનરો ફે માંદગી જેવી 
બાબત -- તેમાં આપણુને શં ખમર પડૅ ? તે કામ વૈવ દાકતરાતું. બહુ કરશે 
તો દાકતરને ત્યાંથી દવા લાવી આપને કૅ દાકતરને ખોગાવી તાવશે. મેવક 
તો સમજે છે કે દાક્તર પામે જવા જેની માદગી કયારેક જ યાય ૭, એ ૨0. 
ટકા માંદગી તો સામાન્ય જાતની ડોય છે, ઉપવાસ કરતાવી અને આપણે 
વિચારી ગયા છીએ તેવા સાદા ઇલાગથી દરટી તેમાથી સહેજે પાર શેતરી 
જાય છે, તે દરરીની ગભરામણુ વખતે તેને પડખે રડેશે, તેને હિંમત આપશે, 
આન'દમાં રાખશે, તેને વેલ્નામાં શાન્તિ વળે એવા નાના નાતા ઇડાજે કરરે, 
તેનાથી ઊધ્બેસ યઈ ન શકે તેવી સ્થિતિમાં તેને દરેક રીતે વહુમાગી ચદદ 
ઠરી તેને સ પૂણુ આરામ મને તેમ કરશે, જરર પડતાં રાત્રે ૨જાગરા કરી 
તેની ચાકરી કરશે, તેવા ઝાડાપેયામ, જૂકકદ ગ્રેમથી ઝીલી તેની પેઞગ્ય 
વ્યવરથા ઢરરો, તેનું સરીર, તેતાં #પડાં, તેતું ઓદવા-પાયરવાતું, તેનુ મકાન 
ગે ખૂમ ખૂમ સ્વચ્ઠ રાખશે. તે જસે છે કે સ્વચ્ઠતા એ માંદાની અરધી 
માંદગી હરૃષ્ગુ કરે છે. માદાને “જૂની ટેવને લીધે અને ખોટી સમજને લીધે 
જે તે ખાવાપીવાની ઇચ્ટા ચરે તો તે તેને પ્રેમથી વામ્ગે, અને તેને દવા 
જ ફળી આદિ ખવડાવવું જર્રનું હરો તે પ્રેમથી સમજાવી પોતાને હાથે 
ખતડાવશે. માંદગીમાં દરટી ચીડિયો જને ટાકળોકાંકા થઈ જામ ગએ 
સ્વાભાવિક છે એમ તે'ન્નણું છે, તેયો તેની સાથે તે ધીરજ અને ખામોશી 
રાખરો, અને પ્રેમભરી ચાકરીના બળયો તેને વર કરરો. તેતે તક નઈ ને 
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માંદગીનાં કારણ સમજવી તેતો ગભરાટ દૂર કરશે, અને ચાંલતા ઇલાનેમાં 
તેનો સહકાર મેળવરો. 
માંદગીમાંથી દરદી બેક થરો ત્યારે તેના શરીરના દોય કુદરતે પોતે જ 
ધોઈ કાઠથા હશે. તે દરમ્યાન ચાકરી કરનાર સેવકે માંદગી સબ'ધનું તેવું 
અજ્ઞાન દૂર કયું” હશે. મોટામાં મોથ લાભ ચવાનો સ'ભવ છે તે તો એ 
છે % ખરે વખતે ચાકરી દેનાર અને લેનાર બનેતાં હૃદયો ઊ'ડા પ્રેમ 
સબધથી સધારો, અને માંદાને માંદગી કેમ બોગવવી એની કળા આવડી 
જરો, એટલુ' જ નરી” પું આત્રાં ગ્રેમન્ચાકરી પામનાર દરદીને પોતાને 
માંદાની ચાકરી કસ્વાને રેખ કાયમને પૈદા યઈ જય તો પણુ આશ્ચર્ય 
નહી કારણુ કે સેવાનો રેખ એક ચૅપી વસ્તુ છે. _ 
સેવકની આવી પહ્દિમાં તેને દમરીતા પોતાના તરફથી તેમ જ 
સંગાંવવાલાં તરફ્થી શરઆતમાં સારી પેકે વિરોધ નાખવામાં આવરે. દરદી 
પોતે તો ચાકરી અતે પ્રેમ પાસે લાંમો વખત વિરોધ નહી' જ કરી રકે 
ગ્રેમ અને સેવામાં માથુસને વશ કરતાતી ડેવી અદ્ભુત શક્તિ છે, તેનું 
્રભક્ષ દર્શન માંદાતી સેવા્ચાકરી કરનારને અચૂક થાય છે. 
* પણુ બીજ સમાંવકાલાંએનો વિરોધ જતવેો એટલો સડેલે નહી' 
લાગે. તેમને દરદીતા સુખની જ એકલી દાણ હોય તો તા તેએ પણુ થે.ડ 
વખતના અનુભવથી શાન્ત થક જાય. પરતુ તેમના મતમાં ઘણી વાર 
જુદા જ મોડો હોય છે. દરદીને માટે વણા રંપિયા ખર્ચી” દાક્તરો! બોલાવીશું 
નહી' અને દવાએ લાવીશ નહી' તો ન્યાત'્તત અને આડોશાપાડોશીમાં 
અમારી નિદા થશે--એ ચિ'તા તેમના મનમાં છૂપી છૂપી હોવ છે. 
સેવક કાચે। હોય છે તો તે પાતે પણુ આવા મોડથી મુકત હોતો 
નથરી. પોતાનાં છોકનંની માંદગી વખતે પોતે' તો જણે છે ક એમાં ધાંધલ 
કરવાની ક દાકતરેને ત્યાં દોડવાની કશી જ૩ર નથી. પણુ પત્તી પ્રહાર! 
કર્‌ છે, “તમતે છોકરા માટે લાગણી નથી, તમે તેના કરતાં પૈસે 
વહાલે ગણુ છો.” ભાર્મહેનો માંતા પશ્ચાં હરે ત્યારે કદાચ માબાપ 
તેતે આવાં વચને! સ'ભળાવરો. કાચો સેવક પોતાતા વિચારો ખિસ્સામાં 
મી દઈ સગાંતે રાછી કરવા મડી જરો. ઘરમાં માંદાતો ખાટલે 
હોય ત્યારે નિર્મૌહપશું વિચાર કે ચર્ચા રવા જેટલાં કોઈનાં મગજ સમતોલ 
ન હેય, આળા થઈ ગયાં હોય અને જર જરામાં માડુ' લાગી નય. પણુ 
સાચી કળા માણસને આવે વખતે ૪ બતાવવાની હોય છે, શું તે આપણને 
આવડરો? કે આપણે પોતે જ માંદગી નજર સામે ખડી થતાં મગજ ચુમાવી 
ખેસીશું અને આપણી પોતાની શ્રહા અને સમજણુ હારી બેસીશું? 


માંદગી દેમ ભોગવવી ? ૨૭૫ 


મોટા મેથ પ્રસિ વૈ*દાક્તરો વિષે કહેવાય છે ક ન્યારે તેએ 
જતે બીમાર થાય છે અગર તેમના ઘરમાં ડાઈ પોતીકું માયુસ માંદુ” પડે 
છે ત્યારે તેએ એટલા ગભરાઈ જાય છે કે તેએ પોતાની બધી વિવા ભૂવી 
ગયા હોય તેમ વતવા લાગે છે, સામાન્ય માણસની માફક બીજા દકતરેને 
ત્યાં દોડાદે!ડ કરે છે, દરદીનું દુ:ખ ભુલાવવા કોઈ અત્તાની માણુસતી માફક 
તેને જે માગે તે ખાવા આપે છે, અને તેની સામે રડવા ખેમી તેની હિંમત 
સુકા4ી દે છે, આવું એકલા દાકનરાને જ ગને છે એમ થોડુ” જ છે? આપણે 
સેવકો પણુ એ ન્વતની નબળાઈ ને વશ નહી' થક એ એવે આપણને 
આત્મતિશ્ાસ છે શું? દૂરતાં દરદીએ વખતે આપણે જે ડહાપણુ અતે 
ધીરજ બતાવીએ છીએ તે «ત્યાર નનત ઉપર કે નજીકનાં સગમાંમાં અષવા 
પ્રોતાતે માથે જેની જવામદારી હોય એશા વિદ્યાર્થી" આદ્મિં માંદરી આવી 
“પડે ત્યારે આપણું રાખી શષીશું? ડે એવા ખરેખરીતા વખતે આપણે પય 
આપણા વિચારે! અને શ્રદ્ધાઓ છોડી સામાન્ય લેક્િતી જેમ-વતા 
લાગી જઇશું? 

ભણેલા લે!ામાં માંદશી આવી કે તરત દાકતર અતે દવા જ સઝે છે 
તેમ ગામશએ માં ભગતમૂવા ગ્રઝે છે. તેઓને તરત વડેમ જાય છે કે 3ાઈ 
ભૂત પ્રેત કે ડાકણુ એમને નડે છે, ?14તી નજર લાગી છે કે દેઈ ફુસ્મને 
મૂદ મારી જે. ભૂવો આવી ઘૂણે છે, પી'છી ફેરવે છે, બે!તડા મરથાનો ભોગ 
ચડાવે છે, ઉતા? યૂકાવે છે, અને જતજતનતું “અચ અને ધતિંગ ડરાવે છે. 

ગામડાંમાંયથે ધણા સુધારદો આ ખધુ વડેમ છે એમ માતે છે. પણુ 
ન્થાર્‌ે પાતાના ધરમા માંદગી આવી પડે છે ત્યારે તેઓ બધા પોતાના 
સુધારક 1વિચારે।માં ટઝી શકતા નશ્રી અને પરંપરાથી ચાલ્યા આવતા 
તહેમને માથુ ઝુકાવી ભૂતાને રારણુ જાય છે. “કદાચ લેડોાતો વડેમ 
સાચો જશે અને ડાકણુ ભોત્ર ન મળવાથી ડોપી જીવ લેશે તો? આટલી 
વાર સુધારાતે દૂર રાપ્યવામાં જ સકામતી છે,” નગળાઈમાં તેમનું મન 
આવો વિચાર કરે છે, અને તેએ ભૂવાને આરારે લેતા શતેવામા આવે છે. 

આપણું ભણઠુલાઓ નાનપણુથી અ જતના વડેમમાં ઊછર્યા નથી 
તેથી આપણુને ગ્રામત્રામીઓના આ વહેમો ત્નેઈ હસનું આવે છે અને 
તેમની દયા આવે છે પરતુ તેમ્રતે ને તેમ્રના વડેમ્નો છે તે! આપણુતે 
આપણા વરે કર્યા નથી? જેવા ગભરા2ને વશ ચઈ તેએ ભૂવાનું શરણું 
શૈષે છે તેવા જ ગભમાટતે વચ થઈ શુ આપણે વૈદાકતમ્નું શરણું શોધતા 
નચી? સાચુ* ભૂત અને સાચી ડાક્યુ આપશે ખારા પીવામાં અતે રરેશી- 
કરણીમાં ત્તાત કે સયમ રાખ્યાં નહીં અને કુદરતના સિદ્ધાંતો તાના એ જ 


શહર આત્મરચતદ અથવદ આશ્રમ કેળવણી 


છે, એ જેમ તેએ જેતા નથી તેમ આપણેયે કથા નેઈએ છીએ? 
અરે, કોઈ વાર્‌ તો વડેમી ગામડિયાઓતે ડમનાન ભગુતાએ માંદગી 
આવતા એવા ગભગતા માન4ૂમ પડે ટે કે, તેઆ પષ્યુ ભૂવાળે બોાનાવી 
ડામ્લુ વગડાવવા મડી નય ટે “કદાચ ગામડાના લોકોની માન્યતા 
સાચી ઇમે તે? આ પ્રસંગ પૂગ્નો બૂરે ધુચુ1ી લેવામાં શુ જવાતું ઝે? 
હનુ ડાકણુના ભોગ ય” પડવાનું જેખમ શા માટે ખે-વુ? '--તેમતું 
ગભરામેતુ નગળું મત આ રીંતે વિશ્રાર કરવા મડી #ય ઝે 


માદગીના ગભરાટમાં એક નોરી નમળાઈ માણુસ બતાવતો ન્નેવામાં 
થાવે ટે તે] પણુ ઉત્તેખ અત્યારે જ *રી લઉં જેગા સામાન્ય રીતે 
માસમદિમિ વરાપરપગથી ન ખાનામગઝા ટે અતે જેએમાં તે વિરુદ 
સરકારે કેળનાયા છે તેએ] માદગીમાં મપાય છે ત્યારે મનથી છેક રાંક 
બતી “ય છે, અતે દના તરીકે અ] પૌછિક ખોગક તરીકે તે વસ્તુઓ 
લેવા મડી જાય છે આ રીતે ઈંડા, માછનીના તેન, વીવગ્ની બનાવટો, 
દક્ષાસવ, બરાન્ડી જેવી વસ્તુઓનો પ્રચાર દિવિમે ત્વિમે વધતો ચાન્યો ને 


કેટતાક એવુ સનતા સભળાય ટે કે હિદુર્તાનીી પ્રજા અનક 
પેઢીઓથી માસમદિરાતુ સેવત તજવાથી રન્નેગુષ્ટુ વિનાની, નમળા શરીર 
અને ડરશ્ણુ સ્વભાનની બની ગઈ ટે જેકે આજે મામાવારી લે!મા 
અતે આકાગ્શાસ્રના અભ્યાગીઓમાં એવો મત ન્ેર પક-તો જાય છે કે 
માસ એ શરીરમા અનેક રોગો પેઢા કરે છે અતે તે શક્તિવવષક કડેવાય 
છે એમા પ'ગુ પૂરુ સત્ય નથી દારૂને તો નૌ ભતકર અને તુકસાનકારી 
પીણુ જ ગણે છે છતા એ લોકોની ત્નેડે ચર્ચામાં ઊતરવાની આપણુતે 
જરૂ નથી માસાહારીએઓ મોરાક્મા પણુ અહિંસા પાળતા થડ જાય એવી 
તેમની પાસેથી આશા રાખવાની પણુ આંપણુને જરૂર નથી પણુ જેએએ 
પેઢીઓથી તે વરતુ તજેલી છે, અતે તે) પોતા સે! વ!રસો માતે છે અને 
તે માટે પોતાના વડીનોતું ઝગુ કખૂત રામે છે, તેએ! માદમીના ગભરાટમાં 
પોતાનો વડી પરાજિત સલ્સચુ ર્‌ેકી દે એ શુ તેમને શોભે કે? 

વગા જે વસ્તુઓને મળ રૂપમાં તેઓ હાથ અડાડે નહી તે બાટયીઓમાં 
ભૂકા કે અટણુને રપે થઈને આવડતા તેએ લેવા મડે અથવા તેના ઇજેકરાન 
લેએ થુ યેગ્કે? 

પરતુ અહીં પણુ માસાડાર કરીને તેએ પેઢઠીએની ટેક ગુમાવે છે 
એ મુદ્દા ઉપર આપણે ભાર્‌ મૂકવા માગતા નથી. પણુ માદગીના આટનેો 
ખુધા ગભરાટ હોવે એ ડેવી દીન દશા કહેવા4 એ તરફ જ આંગગી ચીધવા 


“સૃત્યુ સાધે કેવોદ સ"ખ'ધ રપ્ખવૈદ? ૨૭૩ 


શાંમીએ છીએ. ખરેખર, માંદગીથી આડલી હદ સુધી ડરયું, દીન 'બવી 
જવું, એ માણુસની માણુસાઈ તે મે।ડું લાંછન જ છે. 

અને આપણે આજે ન્તેયુ કે આ ઠર્‌ કેટલો ગધો કલ્પિત અને 
“કામો છે. દું તમને કહીં ગયો છું કે એ'શશી ટકા માંદગી તો જરાયે ખીવા 
“જેવી હોતી નથી. આપણે પોતે" આપણ વત સુધારી કદરતી સિહાતો 
પ્રમાણું આહારવિહાર રાખવા લાગીએ તો તેને આપણી મેળે, કોઈ 
પૈદદાત્તર પાસે ગયા વિના મટાડી શકીએ છીએ. અરે, ઘણી ઝીણી ઝીણી 
માંદગીઓ તો લે[ડ્ડા ટ'ઈ ન «રે, સયમ પાળાને કુદરતને મદદ ન કરે, તો 
પણુ પોતાનું શહિતું કામ કરીને ત્રણચાર દિવિસમાં રમી જવાની જ હોય 
“છે, પણુ ધીરજ ડોને હોય છે ? દાક્તરવાળાએ। દાડતર્‌ પાસે દાડૅ છે 
અને ભૂવા1ળાએ। ભૂવા પાસે; ન ખાવાનું માય છે, ન પીવાનું પીએ છે, 
નિર્દોષ જ્નનવરનો જવ લે છે, અને જે જશ કદરતનો પોતાના છે તે એ 
બધા ખોટા પ્રલાન્તેને ભાગે નોંધાવે છે. 


ત્રવચત પરસું 
મૃત્યુ સાથે કેવો સખધ રાખવો? * 


અત્યાર સુધી આપણે સાદી સાંદમીઓ વિષે જ વિચાર ક્ષો, પરતુ 
જવનમાં ખરી ગભીર સાદગીએ ના પ્રસ'ગ પણુ દરેકતે ભાગે કચારેક ને 
કચથારેક આવવાના જ; અને તેમાથી કોઈઝ માંદગી મૃત્યુ સુધી પહેચનારી 
પણુ તીવડવાની, 
તેવા પ્રસગામાં જાણૂકાર વૈદ દાકતરાતી સવાઢ લેવી જેઈ ર જ. 
જરતુ વૈદની ગોળી જ બધુ #ર્વાની છે એમ માનવુ ભૂકભરેલું છે. તેવા 
ત્રસંગામાં તે સારવાગ્ની ઉત્તમમાં ઉત્તમ ટળ& બતાવવાની, દદીને પ્રેસ 
અને સેવાથી નવડાવી તેની હિંમત અતે આશા ટકાવવાની, માંદગી સાથેના 
યુહ્માં તેનો રુહકાર મેળવવાની “ખાસ જરર છે. તેમ દરતાં જત્ટને પાછું 
નહી વળાય તે! પણુ દર્દીના છેલ્લા દિવસોમાં તેને સુખ રા!તિ, આરા અને 
ગ્રૅપ્નું વાતાવમ્ણુ તે! આપી શકાગે «૮; ગ'ભાર્‌ માંદગીમાં વૈદ-રાક્તરની 
દદ અને સવાડ-સચના લેવી એય સ” ક્લું, પણુ આપણે સેવકે ગરીભાઈ ને 
વરેબા રોઈએ છીએ. આપણે ગામઃ મ વસીએ છીએ ત્યાંતા લેદ પણુ 
અતયત કંગાલ સ્થિતિમાં હોય છે. અતે આ! «માતામાં વૈદનદાક્તરે; કઈ 
સેવાભાવથી ડામ કરવામાં સાનતા નથી, તેમ તેષની દવાએ પણુ સશ્તી 


આ-૧૮ 


૨૭૪ આવત્મરચનદ અથવા આશ્રસો ટેળવણી 


છતી નથી, એટ્લે ધારીએ તે પણુ તેમતી મદદ કે સવાહનો લાભ આપણે 
મૂહુ જ અ?પ પ્રમાણુમાં લઈ રાકીએ છીએ. 


જે સારામાં સારા દાક્તર તરીકે પાતા હોય છે તેએ મેટટે ભાગે 
શહેરોમાં ન વસે છે. ભિચાગં ગામડાં તેમને કેમ નિભાવી શકે ? ગામડેથી 
કોઈ વખાને માર્યો તેમને તેડવા ન્તય તે। કેદભરેલા પ્રવાસ અને તેમાં લાગતો 
પુષ્ળ વખત એ બન્નેની ગણુતરી કરી તેએ તેમની પાસે રાડેરી માફકતા 
કરતાં પણુ વધારે ફ્રી માગે છે ગામડાંતા સામાન્ય લે! આવે પ્રસગે બહુ જ 
વવેપાત કરે છે, દરદીને તરફડતા મૂકી દાક્તરને તેડવા શહેરમાં જય છે, 
પોતાનું ગજી નત હોય તો પણુ કરજ કરીને તેની આરી ફ્રી ભરે છે, 
તેને માટે આકરું ભાડુ' ભરીને ગાડી કે મોટર લઈ આવે છે. પણુ ગામડાંની 
વશ્તીમાં આવુ કરી રાકે એવા ભાગ્યે જ સોએ ખે પાંચ જણા હેષ છે. 
મોઢા ભામતા લોકોને તે છવ બાળીને બેસી રહેતું જ પડે છે. 


મેવક આવે વખતે જીવ નહીં બાળે, તે જાણે છે કે ખરે વખતે કશળ 
જાણુકારની મદદ મળી શકે તે! દગ્દીને લાભ થવાનો સભવ છે ખરે, પણુ 
જે તે પોતાના ગજા બહારની વરતુ હરો તો તે એન્વાતનો અક્ઞોસ કરવા 
ખેસરો નહીં, પોતાના હાયમાં જે કઈ ઉપાય હરે તેમાં જ તે મત પરેવગે, . 
તે નરે છે કે માથામાં મોઢા દાક્તર મેળવી શકાય તો પણુ તેની પાંચ 
મિનિટની મુયાડાતથી અતે તેની ગમે તેટવી #ીમતી દવાથી પણુ બયુ જ 
કામ ચઈ ગયુ એમ બનવાતું નથી. દગ્દીએ પોતે તેમ જ સેવકે, તો પણુ, 
ઘણું કરવાનું બાકી, રહે છે. દવા અને દાકતર કરતાં દમ્ટીને બચાવવાની 
ચાવી તેમના પાતાના હાથમાં જ વધારે અશે છે. આડી સમજ રાખીને 
સેવક તો પ્રેમ અને સેવાની રમાં કરગે. દરદીને પણુ રાતદ્વિસ ફાળજી 
શ્ખનાર પોતાની નાતામાં નાની જરૂરિયાત જનાર ડોકે છે એ જે તે 
હિ'મત બ ધારો. એ ન્નેઈ ને, તેતુ પોતાનુ હદય પણુ પેમ અને આન'દમાં 
ર્હેરો, અને મોટે ભાગે તે એ આનદના પ્રભાવે બચી પણુ જગે. 
આખરી માંદગીમાં સગાંએ દાક્તરો બીમાર માણુસને તેની સાચી 
સ્થિતિ સ'બધમાં અ ધારામાં રાખત્રામાં ડહાપણુ માનતા ન્નેવામાં આવે છે. 
તેએ તેતે અનેક જૂદી વાતો કહીને મોત નછીડ આવી રહ્યુ" છે એ ભુનાવવા 
મહેનત ઠરે છે. પણુ એમાં કેઈ કદી કાવ્યા હોય એવુ મે' ન્યુ નથી. 
સે એતે બોત વિષામ્થી પેપ્ગ સભવ હેય છે, અતે તેસતું 
ખોવવુ, ચાવવું, તેમની આખ, તેમને ચહેરે, તેમનું દરેકે દરેક દવતચલન 
તેમને! ગભરાટ ઉઘાડો પાડી દે છે. દરદી સમજ ગયા વિના કદી રહેતો 


મૃત્યુ સાધે ડેવેદ સ'બ'ધ રાખવેદ ? શ્ક્પ 


નથી. ઊલ તે તો સાચી હોય તેતા કરતાં પણુ વધારે બય'કર સ્થિતિ કલ્પી 
લે છે, અને ભૂસવાને બદલે ઊલટો વધારે જ નિરાશ યઈ જાય છે. 
આપણેં સેવકો એવી નીતિમાં માનતા નચી. જૂડાણાની નનળ લભી 
કસ્ત્રાથી તે દોઈને લાભ કરી રકે એમ આપણે માતતા નથી. એ રીતે 
પ્રઈને લાગો વખત અધારામાં સખી શગાય એમ આપશું સતતા નથી, 
આપણે તેમાં ડડાપણુ નહીં પણુ તેથી ઊવડું જ જેઈ એ છીએ. 
પોતાતી ચાંદીનું સાચુ* સ્વ૩પ નાગુવાથી દરટરી હિ”મત હારી મેસે છે 
એમ નથી બનતું. જે તેની આસપાસ પ્રેમ અને ગેત્રાનું સર્તિમય વાતાવરણ 
સખીએ તો સાચી સ્થિતિ સમજવાથી તે! દગ્દી બંવટો આપણી સારવારમાં 
સનપૂર્વક સહકાર આપે જે, અતે જે રોગ અસાખ્ય હોય તો તે ધીમે ધામે 
પોતાતા મતને આખરતી વિદાય માટે તૈયાર કરે છે અને અણુસમજી 
સગાંએ ગભરાટ કે રોકકળ કરે છે તો સામો તેમતે સાંત્તત આપે છે, 
આમ મતથી તેયાર થમેલા હોવાને લીતે ન્યારે અન્તકાળ આવે છે 
તારે તેએ નરો કોઈ ગામતરે જતા હોય તેટલાં શાતિપૂર્વક પ્રયાગૃ કરી 
ર3 છે, અને છેન્વા ત્વિમેમાં સુંદર ચારી અને પ્રેમ મળવાને લીવે તેમરતું 
મન આપખમગ્ની ઘડી સુધી પ્રસન્ન રડે છે. તેઓ પોતાને પરમ ભાગ્યશાળી 
માને છે. આ દુનિયાના દુઃખ, દર્દી અને કશેશ-રછો ભૂવી તેનાં મીઘં 
સ'ભાર્ણાં લઈ ને વિદાય ચાય છે, અને પોતાનુ જવન તેમ જ મૃત્યુ બને 
સુધર્યા તે માટે સમાંસ્તેડીએતે। €૫રાર માનતા તેમ જ પરમાત્માના યરા 
શાતા ગાતા આ લે14 જડી જય છે. 
માંદગી સબધમાં આપણે! સેવટેનો ધર્મ વિચારતાં ચેપી રોત્રોનો 
પૃણુ વિચાર ફરી લેવાની જરૂર છે. ગ્કતપિત્ત જેવે! ભયકર રોગ કોઈ 
ડૂર્ભાગી માણુસને લામુ પડે છે ત્યારે તેનાં નછરમાં નજીતનાં માણુઞો પણુ 
ત્રામીને તેનો યામ કગ્તાં “તેવામાં આવે છે. એન તરથી તેનાં ચાંદાં એટવાં 
દુર્ગંધ મારતાં હેય છે કે તેની ન2?૭ રહી સારવાર કગ્વી એ ભારે કસોટીનું 
કામ છે. બીક તગ્ફથી પોતાતે રોગનો ચેપ લાગુ પડી જવાતો! ભ4 પણુ 
હામ કરી રહેવો! હોય છે. 
ગામડાંના લોકો કરતાં પણુ ભણેલાગણેલા લોડા ચેપ ચૉંટવાના 
તિમ્પગ્થી વધારે ભયભીત હોર હે. ભેદ અદ ચેપ્તી વાત ખરી નથ, 
અને તેનાશ્રી સુક્ત રહેરા સમજપૂર્વક પ્રયત્ન કન્તે! જેઈ એ, પગ્તુ તેનાકી 
હરી દ૦દીથી દૂમ ભામગું એ તો આપણી માષણુસાઈ ને એબઝપ ₹/ છે, 
તતા ર1૩ એવો ત્રામજનક અતે ભયકર છે તેથી તો તે આપણી સેવાને 
વધારે પાત્ર છે. આપણે સગા તરીકે પ્રેસ બતાવેલે!, મિત્ર તરીડે જે લાગણી 


મુ ક 

“૫૬ આદત્મરચના અથવા આધશ્રસી કેળવણી 

બતાવેલી, સેવક તરીકે જે ભાવ બતાવેલે! એ તેના ખરા સ'કટ સમેયે 
ટકાવી ન શકીએ તો આપણે ખોટા જ નીવડચા ગણાઈ એ ને ? જે.માણુસ 
ચેપ, લાગવાથી આટલે બવા ડરે છે, પોતાનો છ એટલે બવે! વહાલો 
કરે છે તે સાચો મિત્ર ડે સાચે સેવક કદી બતી શકતે! નથી. 

“ટલીક વાર ગામમાં ઢોવેરા, પ્લેગ જેવા ચેપી રોગો દાટી નીડળે છે, 
ધેર ઘેર ખાટલા પડે છે અને ઘણી જગ્યાગે તો બધા *સાંમૃઢા પડે છે, 
અને દાઈ કોઝ તે પણી પાતારું પણુ રડેતું નથી, લે?! વિચાર કરી .શકે 
અને આવી પડેલી આડ્તને સમછ શક તે પહેવાં તો ટપોટપ માંદાંએ! 
મરવા માંડે છે અને મરનારાંઓતી ચાકરી ડગ્વાની વાત તા બાજુએ રફી, 
પણુ મુડદાં ઉપાડી જતાર પણુ શ1ઈ રહેતું નથી. યમગજે જણે પોતાતા 
તમામ લાવલસ્ટર સાથે ગામ ઉપર આક્રમણુ કયું” હોય એવો દેખાવ થઈ 
જાય છે. 

* તેવે વખતે ભક્ભલા લે!ગમાં ગભરાટ ફેલાય છે. મોતના માગમાંયી 
ખચવા જેને જેમ સૂઝે તેમ નાસવા લાગે છે. સાધત હેય તે ગામ છે[ડી 
નાસે છે, સગવડ હોય તે ૪/સ્પિતાવમાં આશરે લે છે. સગાં સગાંતી વાઢ 
જેવા રહેતાં નથી, મિત્રો મિત્રોને સનાળવા થોભતા નથી. અને નહેર . 
શેવડે ? તેઓ પણુ ઘણી વાર ખાટા નીવડે છે, અને સેવફધર્મને તિલાંજલિ 
આપી જવ ખચાવવા નાસી છૂટે છે. 

પરતુ મોતનો ભય માથા ઉપર ઝઝૂમે છે લારે નેમ લેદામાં આવા 
ગભગઢ ડ્રેશાય છે, તેમ ડેઈ દેઈ મમ્ણિયાએની છાતીમાં તેવે વખતે શૌર્ય 
પણુ ગ્કુરી આવે છે. એવી વ્યક્તિએ નીકળી આવે છે કે જે પોતાના કે 
પે'તાના કુડૃબકખીવાના જાનની પરવા ઇશ્વરને સોંપી તે વખતે માંદાઓની 
પાસે હે છે, તેમની ચાકરી કરે છે, મુડદાં ઉપાડે છે. 

આવા ભય'ડર રેગચાળાગએા વખતે આપણુ! જેવા સેવદોની ઉપર 
ખાંસ કર્જ આવી પડે છે. જેમ રોગને! ડમલેઃ સાયુદાયિઝ રપમાં આવ્યો 
હેય છે તેમ તેનો સામનો પણુ સામુદાયિટ રૂપે સંગશ્તિ કરવે। ૦૪૩રી છે. 
આખુ ગામ ગભરાટમાં હોય અને પાતપોતાની જત પૃગ્તો વિંચાર કરવા 
ઉપરાંત કોઈ ને કશું સૂઝતું ન દોય તે વખતે જે આપણે સેવા પોતાનું 
મગજ કાખૂમાં રાખીએ, હિમત અને વીમ્તા ધારણુ કરીએ, ગામના સ કટ- 
સમયે'તેનો ત્યાગ ન ડરવાતો સંકલ્પ નાડેમ કરીએ તો આપણે ગામનું 
આપઝુ'વાતાવગ્ણુ ખદલી રાઝીએ. તો ગભગટને બદવે લેદ્દામાં હિમત રડે, 
તાસભાગને ખદલે ગ્વયસેવડાનાં દળ બધાય, સાદાએતી સારી રીતે સારવાર 
ષાય, તે માટે કામચલાઉ ઇરિપતાલે! જેવી કઈ પણુ વ્યવર્થા ધભી 


મૃત્યુ સાધે ડેવેપ સ'બ*ધ રખવે। ? ૨૩૭ 


થાય, વૈડ-દાકતરોની સદ્દ પણુ આળી મળે. આપત્ર ખરે વખતે જે ખરે 
સેવક સળી જાય તો ભય, નાસભામ અને સ્વાર્ષત્તિને બવે ગામમાં” 
હિંગ્રત, સેવા અને સગદત પેદા થઈ «તષ. રોમ પોતાના લોગ લીધા 
વિના તો નડી જાય; પરતુ ભલે ગામ ચશોડા સાણુમો ખોગે, છતા 
આખરે તે હિ'મત અને મેવાના પદાર્યપાદ લઈ ને અને વધારે ટટ્ટાર ચઈ ને 
ઊશુ' ચરો, 

* એમ કર્વા જતાં સેવક હ'મેશાં સહીસલામત રડેરો અને તેને કશું 
જેખમ થત્રાનું નથી એમ કોશુ કડી શકે? જે જેખમ ન હેધ તો પઝી 
તેના કામની કિંમત જ શી હતી? 

જેખમ ખેડવા જતાં તે પોતે એવા રોગતો બોગ થઈ પડે તો રું 
ચાય? ઈ સૅવક વીચ ક પચ્ચીસ વર્ષથી સેવાનો અનુભવ લેતો આર? 
પરિપકવ થનો. છે અને હનતરે લોડાને પ્રેરણા આપી રાકે તેવે! છે. ચું તેણે 
પોતાનું પશિપિકવ ઈઝગન આવા જખમી કામમાં હોડમાં મૂકયું ? દાઈ ખાળે- 
કામનો નિષ્શાત થયેવેો છે, ડોઈ રાષ્ટ્રીય શિક્ષણનો નિષ્ણાત યને! છે, કોની 
પાસે પતિડાસનું કે સાહિત્યનું કે વિગાતનું સાત આખા જવનના પરિત્રિમના 
મ્ળરૂપે એકડુ* ચમેલું છે. તે એક ભપ'કર મવામારીને બે!મ ધરાવી દેવું એ 
શું નથું” ગાંડપણુ નથી? તે વખતે સડીસવામત જગ્નાએ ખસી જવું અને 
જીવતા રી પોતાની આવડતના ક્ષેતમાં લાંમો વખત સુધી સેવા આપતા 
રહેવું, એમાં જ શું સરવાળે વધારે સાચી સેવા નથી ? 

વળી રોગ સામે ઝૂઝવું એ ફત્યાં ગેવકનું સુખ્ય કામ છે? માણુસ 
પોતાનું સુખ્ય કામ છેડે તો ૪ તે દોવી દરે, રસ્તે ચાસતાં જે આવી પડે 
તે કામને હાથમાં લેતો ચાસે તો તે કટી મુકામે પડોગે જ નહી” અને વપ્ષે 
ને વચ્ચે લશઝી જ્નય--આવી આવી સતાફે આપનારા તેત્રા કટોરટીના 
વખતે બહ્‌ મળવાના. સેવકતા પોતાના સનમાથી પણુ તેવે! અવાજ લદવાને।. 
-ે ગમે તેવો મો.કક હોય તો પશુ આપણુને આપણા સાચામાં સાચા 
ધર્મથી લદ કગ્નારા છે, ન્નેખમમાંથી નાસવાની ઇગ્છામાંત્રી, મરણુના 
ભયમાંથી ૦7 પેદા થયેલો છે. ખરે વખતે મગ્ણુનું ન્તેખમ હસતે સુખે 
ઉડ)૧૨] તૈયાર ન જઈ જએ, ગણતર? કરજ ખેસીઝે અતે તેનગ 
ભાગીએ તે] આપણું ૬4ન નિષ્ફળ «૮ સમજવું જેઈ એ. આપણું બધું 
સાન, આપણી બધી આવડત અને અનુભર આપણતે કરા અથમાં ન 
ભવ્યાં એમ જ સમજવું ન્તેઇ એ. 

માંદગી વખતે તેમ «7 મરણુ તખતે આપણું સાચી રીતે વતી શું તો 
મૃત્યુ પછીના રડારોળના રિવાજ શ્માપણે સાટે પોતાની મેળે જે અસ્વાસાવિક 


૨૩૮ આલત્મરચના અથવા અધ્કસી કેળવણી 


ચઈ પડશે. સરનાર માટે આપણે યથાશક્તિ કયું” છે એનો આપણુને સતોષ 
હરો. મરનારે પોતે પણુ સુખ અને સતોયમાં અને આપણુ સૌનો ઉપકાર 
માનતાં વિદાય લીધી હરે, કાયમી વિદ્ય એ કુટુંબમાં કે સસ્થામાં એક 
ગભીર બનાવ તો હશે જ. પરતુ માંદગીમાં સાચી રીતે વર્ત્યા હોઈશું તો 
આપણુને રાઈને શોકના દેખાવે! કરવાનુ નહીં' ગમે. તે વખતે તે આપણે 
ગભીર ભાવે અ'તમ્સાં ઊડ ઉતરીશં, પરમેશ્વરતો મહિમાં વધારે સારી 
રીતે સમજીશું અને સેવાધર્મતા પાલનમાં વધારે મક્કમ થઈશું. * 

સમાજમાં મગ્ણુ પછી રડવા ફૂટવાના દેખાવે! કરવાતા શિવાજે ચાવે 
છે. આશ્રમ જેની જગ્યાઓમાં પણું તેની છાયા પ્રસ'ગાપાત્ત દેખા દઈ જાય 
છે. સેવકોએ પોતે આ બધા વિચારે હજુ ઝીત્યા નથી હોતા અથવા 
દતાનાં સર્વા સ્તજનોનાં છીતનત ઉપર્‌ તેએ હજુ આ વિચારોની છાપ 
પાડી શકથા નથી હોતા. તેવે વખતે માત્ર ઢપકો દેવાથી કે ભાષણુ 
સભળાવવાથી કે હાંસી કરવાથી એ સ્વિજે તારા પામવાના નકી. પરુ 
માંદગી વખતે આ પ્રઢ્ામ્નું પ્રેમ અને સેવાતું વાતાવરણુ જેણે ન૦૪/રે નેયું 
હરો, જેણું મરંનારતે સતોષ શને આનદ સાથે વિદાય લેતાં નયા .હરો, 
તે પોતાની મેળે જ સમજ જશે કે મરણુ પછીના દેખાવા કરવા એ તેવા 
ગ્રસગની ગલીગ્તાને ન શોભે તેવું છે. તેએ પોતાની મેળે જશે કે માંદાના 
આટલા પાસે તિગ્થડનાં ધમાત અને ગભગટ બતાવતાં એ નટુ ખડું 
છે તેટલુ જ સગ્ણુ પછી શેોતા દેખાવો કરવા એ પણુ ખોડું જ છે. 

અટવટ વિચારેર કર્યા પછી હરે અટપણું પતં રું અવી ચડે 
«યારે ડેમ વત્ષયું, તેનું ડેવું સ્તરાગત કર્યું એ વિષે જદો વિચાર કરવાનો 
રહે છે ખરે!? તે સુખતુ આવશે કે ડુ ખનું, ધારેલું આવશે કે અણુધારેલુ, 
અકાળે આવશે ઝે પૂરો કાળ ભચમે, એની પણુ ચિ'તા કરવાનું રહે છે 
ખરું? આપણુને તો ખાતરી છે કે ને હવન ઉત્તમ રીતે છવતાં આવડશે 
તો મરણુ પણુ ઉત્તમ રીતે તાં આવડવાનું જ છે. જે છવત સવમનું * 
થમે તો મગ્ણુ યાતનાતું નડી" પણુ આતદતું જ હોવાનું છે. જો જવન 
સેવકતું ગાળ્યુ હરો તો મગ્ણુ સેવન્ને શોભે એવું --એટલે કે સાદગીના 
બાટલાનું નહી” પણુ સ્વાર્પણુ અને બલિદાનનું « થવાનું છે. આપણે સાથા 
શૈવક તરીકે, સત્યના આપ્રહી તરીકે વીએ તતા મૃત્યુ એ આપણે સાટે 
એક અજથ્વા ચોર ડાકુ જેવું નહી' લેય. તે છેવટનું આવે તે પડેનાં તેટ 
આપણે 3ટલીયે વા? તેના હાયમાં તાલી મારી આવ્યા છોઈશું, અને તેની 
સાથે બહુ જ નિકટનો પ્રેમસબધ બાધી લીડ હગે. તેના વિષે આપણા 
હૃદયમાં કોઈ પ્રકારની ગભરાટની લાગણી મહી નહી હેય. 


ઘડપણ નિશાન રફ 


સાચુ* જીવન જ ત્યારે ગણાય, ક્યારે મરણુતે! ભય કે ચિ'તા ઉડાડી 
મૂઈીએ, “ જવયું છે તો સિદ્દાન્તોને સાચવીને જ જવ્વું છે; તે ખાતર કોઈ 
પણુ ક્ષણે મોતતે ભેટવાતે તૈયાર રહેકું છે આવી પ્રતિત સાથે જવવું 
એ જ જીવન. માત્ર ધમણની નેમ શ્વાસ લેવો અને ભટ્ટીની જેમ ભક્ષણુ 
કચ્વું એ ક'ઈ જવત નથી. સાચુ ૭૧નત તો ચરષુ ઉપર ડગલા ભરતાં 
શરતાં જ જીવવાનું હોય, આખરવતું મરણુ ડૂચારે ને દેવું આવશે એવી ચિ'તા 
પરમાત્માને સાંપી આપલું તો નિર્ભયપણું સેવાજવત ગુળ્તરયો કરીએ, અને 
તેવું જવન ગુન્નરતાં મૃત્યુતે આપણા પ્રિય સાથી તરીકે સદા સાથે ને સાથે 
જ રાખાએ. 


પવ૧ચત્ટ પ૩ સું 
થડપણુતાં નિશાન 


આપણે માંદગી અને મૃત્યુના વિચાર કરી ગયા છીએ. આજે 
“રા'ને! વિથાર ફરીએ. ઘડપણુ વિષે હું વાત કરવાને] છું એટલે ઘરડા 
ચઈએ ત્યારે શું ખાવું અથવા ઘડપણુ વહેલું ન આવે તે માટે વી 
દતાખો લેવી એવી વાતો કરીશ, એવું તો કોઈ નથી માનતા ને? હું તો 
તમને ચેતવવા માર છુ કે ધડપણુતી બીક મે!તતી બીફ કરતાં પણુ ભૃ'ડી 
છે અને તમે ધણ્‌!ખરા તરુણા છો, છતાં તેનાથી ગારેલ રહેવા જેવું નથી. 
તમારામાંતા ધણા તાન્ત તાશ તરણી। છે. તમારા મગમાં દેરાસેવા કરવાની 
નવી નવી ઊંર્મિગ ઊછળી સહી છે, ઉત્સાહથી તમે નાચી રલા છો. સેવા 
સાટે ગામડાંમાં વસરેો। યાં કેવી ડેવી સુસ્કેલીઓ પડરો એની વાતા કોઈ 
અતુભવી તમને કહે છે તો તમારા ઉત્સાઠમાં તમે તેને થસી કારે! છો. 
* મા નવા જીવનમાં સત્યાત્રડો આવશે, જેલવાસો આવશે ' એમ કાઈ યાદ 
આપે છે, તે સાંભળીને તો તમારું લોડી ઊડું વધારે ગરમ ચ ને દોડે છે. 
એ અતુમ્રવા। તો તમારે વહેલામાં વહેલી તકે જેઈ એ છે. 
કોાર્ઈ વાર તસારે ઘેર તમારો જગૉવહાલૉએની વગ્ચે તમે ન્નએ। છે]. 
«યાં વળી તેઓ તમને ગભમાવે છે--”“ આજ તો તું ઊગતો જાતવાન છે, 
“ તને સાડસનો શોખ છે, સાજે તતે ભવિષ્યનો વિચાર નહી” સૂઝે. પણુ મેરા 
તું આવે! તાન્ને ને તરવર્તો રહેવાનો નથી. કયારેક સાત્ેસાંદો ચરો. 
આજે તું ગમે તેને આટલે પડયો પ્રઠી રાકે છે અને ગમે તેનું “ખાઈ શાકે 
છે; એ શક્તિ 6મેશાં રહેવાની નથી. વળા આને તો તું એક્લો છે તેય 


૬૮૦ અપ્તસ્મરચનતા અથવા અપ્થ્રમી ડેળવણી 


રોટલો મળ્યો એટલે નચિત થઈને તું રનના નેવે મરતાત્‌ થઈ વે 
દરે છે, પણુ આગળ જતાં વું બચરવાળ ચરે અને તાગ ઉપર જવામ- 
દારીએને મોજે વધરો. ” 

વળી સગાંવકાનાંએ એમ પણુ ટહેરો * “ આજે તો અમારા હાથપગ 
ચાલે છે, અમે ધધોરે.ગ'ર કરી ઘર ચવાવી રાકીએ છીએ, અને પ્રસ“ 
પડે તો તારો પણુ ભાર્‌ ખમી લઈ એ છીએ, પણુ હવે અમારી શક્તિ 
ડથાં સુધી રડેમે! અમે હવે ઘરડાં થશું. જને તું અ જ રીતે 5૭૧ન ચુજારગે 
અતે કમાગે નહી" તો તે વખતે અમતે તું દૈવી રીતે આધાર્‌ આપી શકશે ? 
પણુ અમારી વાત જવા દે. તારે! પોતાનો «₹ વિચાર કરને. તુ પોતે પણુ 
કોઈક દિવિસ ઘરડા નથી થવાતો રું? આજે કમાઈ ને ઘડપણુ માટે બચાવશે 
નહી' તો તે વખતે તારે કોણુ બેવી1 ” જ 

આ બધીન સવાડેો અને ચેતવણીએ તમે સાંભનો છે અતે તેની 
ઉપર ખડખડાટ હગી દો છે. બધા જ સેવા સેવાત! ક્ષેષમાં નવા નવા 
ઝુકાવે છે ત્યારે તો ત્તમારા જેવા જ ઉત્સાડમાં હોધ છે. અમે સૌએ પણુ 
ઉત્સાડથી ઝુકાવ્યુ હતું, પણુ આજે તૈ ઉત્સાહનો પારે ડયાં છે? તમે સૌના 
પશ્ચિયમાં વધારે ને વધારે આવતા જરો તેમ માઘૂમ પડશે કે અમારા 
પારા સરખો ટક્યો નથી ડોઈ નો ઓઢો તો! પોઈ તો વધારે ઊતરી 
ગયે છે. 

જે આપણે આપણા તરુણુ ઉત્સાહને કાયમ ટકાવવા હોય અને 
દ્નિ પ્રતિદિન વધારવો હોય તો આપણા છીતતતી મર્યાદાએ સમજને તેને 
મછમપણુ વળગી રફેવુ જેઈ રો. જે સેતકો તેમ કરી શકયા નથી તેઓના 
ઉત્સાડને તાણુ પહોંચ્યુ છે અને છેવટે તેએ તની ગયા છે. 

પોતાના ગૃઠજ્વનમાં વિવેક ન સાચવતાં સમાજના સામાન્ત અવિચારી 
માણુસોની જેમ જેએ પોતાનો સ'તાતવિસ્તાર વધાષે જાય છે, તેઓ લાંમો 
વખત ઉત્સાડ ટકાવી શકતા નથી. પોતાના નિર્વાહની વ્યવસ્થા તેઓ પોતાના 
ફાયક્ષેત્રમાંથી કરી લેતા હમે તો તેએ થોડાં જ વર્ષોમાં જશે કે તેમના 
વધેતા ખર્ચનો બોજ્ે એ દરદ ગામડાનું ક્ષેત્ર ઉપાડી શકે તેમ નથી. પોતાની 
જરૃરિયાતનેો આંકડે સેવકને પોતાને જ એવડે। મેટા લાગશે કે તે ત્રામવાસીઓ 
પાસે તે રજૂ કરતાં પોતે જ રારમારો, અને વહેના મોડા બગવમાં નિસ્તરો 
મારીને ત્યાથ્રી ચાલ્યો જરો, 

નિર્વાહની વ્યવસ્થા ને કેઈ સ'ગ્થા તર્કથી થતી હરે, અને તે સસ્થા 
પણુ જે તેના નેવી જ હરો અને તેને વધતો જતો ભાર્‌ કઈ પણુ કહા વગર્‌ 
ઉપાડયા કરતી રહેશો, તે] સસ્થાની સ્થિતિ માથાભારે થરો, તેના સહત્તતા 


ઘડપણ નિશાન ૨૮૧ 


કાર્યકર્તાએપને સેવાનું મળા કામ મૂકી રહેરોમાં શ્રોમતોના ઉંબરા ધસવાનો 
ધધો સ્તીકારવો પડરો, અથવા તો સસ્થાતું કાપ સાડી લેવું પડશે. 
સસ્થા પોતાતી મર્યાદા સમજનારી હશે તો તેવા સેવડાનેં જણાવી દેશે કે, 
“આજ સુધી તમે સેવા રરી તે માટે તમારા આભાર, પણુ હવે તમારે 
ભાર વધી ગયે! છે તે સસ્થા ઉપાડી શકે તેમ નથી અને લાયારીથી તમને 
છૂટા કર્‌ છે.' 
છ્ઠોકર્મંવાળા સેવકે છેરના શિક્ષણુતે! પ્રશના આવતાં જતે તેને પોતાની 
મર્યાદામાં ગ્ડીને ઉકેલતા નથી, પરતુ સામાન્ય લે!દાની ઢમે શાળાઝલેને 
અતે બોહિ ગના ખચ" વહોરી લે છે, તા પણુ વે પોતા માટે આવી જ 
કટોકટીની પ્ગિર્થતિ ઉભા કરી લે છે. જ 
તેમ જ માંદગીના પ્રસગોાર્સાં જે સેવકે પોતાની સર્ષાદામાં રડેતા નથી 
અતે સામાન્ય લોડાની જેમ વૈદ દાક્તરો અતે દવાવાળાએ નાં બિવો ભસ્વા 
ઉયાર થાય છે, તેમને પણુ વડેના સોડા મ્રાસસેવાના કાર્ષ'માંથી ઊખડવાતો 
મસ'ગ આવ્યા વિતા રહેતો નથી. 
જેએ પોતાના આફાગ્વિડારમાં--રોાજના જવનમાં છટો હાય 
રાખવાતી રેવ પાડે છે, સડેમાન પરોાણાએ આવે તે વખતે ખવડાવવા 
પિવડા4વા વગેરેમાં, સ સામ્માં સ'સાગ્નો કેઈ પણુ કમાઉ સદ્ધૃકરથ વતે તે 
રીતે વતે છે તેએ! પણુ સેનાના ક્ષેત્રમા થોડા દિવસના જ મડેમાન સમજવા. 
જે સેવર સમાંવકાનાએતી અદર બીત્ત સગાંએના સરખો થપ ને 
વર્તવા ન્તય છે, ઘેર્‌ ન્નય ત્યારે ઉદાર હાથે નાના મોટાને ભેટો આપે છે, 
ખૂંડેનભાણેજ્ન ને કપડા ઘરેણા આદિ અઆપીતે રાઝ ડગ્વા ઇચ્છે છે, રોડુ'બિક 
ખરચાસાં પોતાનો ભાગ આપવે! જેઈ એ એમ માને છે, કુડુબીએને આશ્રહ 
કરીને પોતાની પાસે બોતાની લાવે છે અને તેમતું ખર્ચ માગવામાં શરમ 
રાખે છે --આ બધુ દુનિયાના વ્યવહાગ્મા સારુ ગણાતું હશે, પણુ સેવાછવન 
જાઈક ઘદ્વિસ છેડ્વાતા જ એ ચાળા છે. એમ કરવા જતા કેટલાયે સેવકો 
વષોના સેવાજીનત પકી હારીને ખાનગી ઘઘા ૭મ્વા ગયા છે. એક સેવનના 
જીવનને! એ ડેવા ક્રુણુ અત! 
આમ સેવાજીવન છેડી છેવટના “ખસી જઈ એ તે પહેના આપણા 
વિચારોમાં જ આપણે ધીરે ધીરે સસ્તા જઈએ છીએ. ઉપર કહી તેવી 
અર્ચાળ ટવા પાડી બેસનાર સેવકના મનમાં કેવા કેવા વિચાર આવવા 
માંડે છે તે હવે જાઓ 
પહેલો વિચાર આ આવરો * “સારુ કામ મ્થિર પાયા ઉપર મારે મૂકવું 
સેઈ એ, વર્ષોવર્ષ લોડાની પાસે ભિક્ષા આગવી, ડોઈ કઈ બોલે ને કોઈ 
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ક'ઈ બોવે તે સાંભળી રડેવું, તે કરતાં મુગઈ, મદ્રાસ, કકષડત્તા આંરા સારી 
આવીશ અને એડ મોડું છડ બતાવી સથાને સહર બનાવતી દરરા, અને પછી 
વ્યાજમાંથી વગમચિન્તાએ કામ ચવાવીર.” 
હવે આમ ફડ ચવાં બહુ સહેતાં છે એમ તો નથી જ, અને રાહેરે।માં 
જઈએ ત્યાંયે દાતાઓનાં વાગ્યાનો સકન કરવાં નહીં પડે એમ પણુ નથી. 
તો પછી નજીડના દાતાઓનાં જ કેમ સકન ન કરવાં? તેએ આપણુ કામ 
ગ્રતક્ષ જેતા હોવાથી સંભવ છે કે એમની કડવી “ટીકામાં આપણુ! કઈક 
સાયા દોષો વીટાળેના હોય, ક 
બીજું, આવાં ફો ન્યાં સુપી સ'સ્થાઓ દેરામાં ઘોડી છે તાં સથી 
કદ્લચ મળી ર્હે, પણુ ગ્રામમેવકો તો દેશનાં સાંતે લાખ ગામડાંઓમાં ખેલે 
એમ આપગે ઇચ્છીએ છીખે. સાત લાખને ટેંકારું સાત હજ? ગામમાં તેઓ 
મેઠા હોય અને તે સર્વ ઝોળી લઈ ને શરડેગમાં નીકળી પડે તોયે શી સ્થિતિ 
થાય, એનો વિચાર કરવા નેવે છે. 
વળી કડ મેળવવાં સડેનાં છે એમ માતી લઈ એ, તો પણુ આપણી 
સ્ષિતિ એવી સ&2 અને સગામત કરી લેવી, જનતાની આપણને કશી ગગ્જ 
નરહે એવી ગ્થિતિ કરી લેવી, એ આપણા ગ્રામમેતાતા કાઢ માટે તો 
ઘાતક જ છે. તેથી, પ્રથમ તો, આપણે ત્રામનાસીઓથી શ્મતડા પડી જઈશં, 
કદાચ તેમની આપણુને ગર નથી એમ સાની તેમની સાથે અપીગઈ અતે 
ઉઠ્દતાઈતું વર્તત પણુ થયા વિતા નહીં મડે. તેઆતે પણુ આપણા કામ વિષે 
મમતા કે માન નહીં *્ડે. આમ થા4 એ તો પોતાની બેસવાની ડાળી ઉપર જ 
કુહાડો માયો ન ગણાય શુ? 
શવામત થવા જતાં ખીજ પણુ દોષો આપણા સ્વભાવમાં અને દાય- 
પદતિમાં આવ્યા વિના રડેતા નથી પૈસાનું જેર વષ્યુ હશે તો આપણુને 
ઝૂપડીમાંથી પાનાં મડાનો બાધી સુખસગવડો વધાગ્વાનુ મન થગે, એ# 
સાણુસથી કામ નલતુ હરે ત્યાં ત્રણુ -ખવાનુ મન થમે, આપણાં ગાડીભાડાં 
અને _પમ્ચૂરણુ ખર્ચમાં હાય છૂટો ડરી નાખીશું. ્વધાગમાં, આપણુને 
હાલ્પનિટ ચોજતાઓ સચીને કામ વિસ્તાગ્વાતો મોહ થશે. 
આમ ફૂડ કરીને સગામતી લાવવા જતા આપણાં આગમ અને 
વિસ્તાર વધમ, સાચી ગ્રામસેવા ઝાખી પડને અને પાકા વિનાના બગનાની 
જેમ એક દ્િવિસ અનરસાત આપણુ એ કૃત્રિમ રીતે વિદ્તારેલુ કામ પડી 
ભાંમે તો નવાઈ નર્વી. હ 
અર્ચાળ રેવા ખડી બેસનાર સે4?ોને બીનતે વિચાર કેવો સઝ તે 
જેઈએ: “ મારે માગ કટ'બીઓને! ભાર તો! પૂરેપૂરા ઉપાડવો ૪ જે્ટએ 


ઘડપળુનાં તિરાધ્ન ૬૮૩ 


અને સૌને સતોય આપવો જ તેઈ એ. શું ડું એવે! નમાલે! છું કે તેમતે 
સતોષ મળે એટલું કમાઈ ન રાકુ'? અવમત્ત, મ્રામમેવાની સજ્યામાંથી 
સારે વધારે તન સામનું ન «વેડ એ. લાંથી તા હું ત્યાંના નિષમ જેટલું 
જ લઈસે, અયવા બિવકવ લઈશ નર્વી. હું સારું ઝેવાતું કાસ સ'ભાળવા 
ઉપર્મંત કઈ ને જઈ પેટાઉલ્લોમ ટરીરા. એવા અનેક ઉવોગો, ધારું તા, 
હું રોધી રક છું, કે નમાં મારે ખડ ઘોડે વખત સઆાપવો પડે મતે છ્તાં 
સારી વ્યાતહર્પરેર જરૂરિયાત સારી રીતે નીકળી રડે, ઉત્તમ ધંધો ખેતીનો 
--તૈથી ડં તેજ કરીશ, ડાઈ સારી «૮મીન શોધીને રાખી લઈશ. એ તો 
હું ડાઈ સારી ગમ આપે તેવો ગણોતિયા ગધી વને આપી 0, એટલે 
ગ્રારે ન કશી ગિન્ના કે નર્ડી «મય વખતનો બોગ આપવો પડે, અતે 
ઘેર બેધં આવક મળ્યાં કરે, અમવા મજૃમ્યાં રાખીતે ખેતી પોતે કરાવું તો 
પૃણુ સારે તેમાં એટલા બધા દ્વિ ભાંગવા પડે એમ નથી. એ તો 
આવડતને! અને કુનેહનો ૯૮ સજાત છે. ” 

આમ પોતાનો આવડત અને કુનેડના અભિમાનમાં એેવક ભાન શકે 
છે, “ઉત્તમ ખેતી 'નો કહેવત પષ્ટડીને તે ભ્રમમાં પદ છે, પણુ તે કહેવત 
હઈ આવી એતી સરટે હેઈ ૨8? 7 ખેતી વખત કે મહેનતનો ભોગ 
સમપ્યા વગર્‌ ધે? ખેદાં આ4ક આપે તે ખેતી માટે આ કહેવત ડેમ હોઈ 
શકે એતે તો. વિચારનું નડ એ કે થુ આ રીતતે। ખેતીનો ધધો કરવો 
એમાં ગ્રામમેવર તરીકેનો! તેનો એકે સિદ્દાન્ત સચવાય છે ? તે ખેતન્માં કયા 
પાઠો ઉમ્‌ડમે રે તેને ગામડાની 1થિતિ સુધારવી છે તેનું એમાં ધ્યાન રાખી 
શકે? તે મ"વરા જેડે 'ેવી રીતે વર્તગે? બીશ્ન ખેતીનરાતી જેમ તેમની 
મહેનતને! લાભ પોતે ખાડ ««મે કે તેમને માટે લપન્ત્માંયી સિ'હભાગ 
ર્ડા દેવાની હિમત કમરો ? તેને તો અત્યારે કપ્કે ખાનગી ધપે। ટમ્વાતી 
હાંશ યિ હોય છે, એટલે આવા વિચાર તેને ભાગ્યે ૮ સૂઝરો, અામાંથી 
જ્ઞો, પાતાના ડેન્દ્રમાં થામસેનડ શ્મને ધ ધાના રઘાનમાં ધધાદારી--એડવું 
તેતુ દ્વિમિખી છવન બતી જગે. 

જાર સેવડને સગાંઓ કે શ્ષિત્રોનુ બળ હોય છે, તો તેમતી મામ્ક્ત તે 
કકે વેપામ ઊભો ૩રે છે, અયત્રા તેમના ચાતતા વેપારમાં ડ ઈક ભાગ રખાવે 
છે. અને વેપાર તે વેપાર ! તેમાં ગ્રામસેવાના સિહ્ધાન્તાતે આડા આવવા 
સવા એ વેદ્યાપણુ ગણાય, વેપાગ માડગૉ એટલે તા ન્ેવેપ લાગ અને 
જેવા સજેગ તેત્રો તેતો લાભ લેવો જ જેન એ, જેમાથી સડેનાઈથી કાયદો 
થતા હોય તે ધધો ડરવા જેઈએ. આ ધધો કમ્વા જેવો અતે આ નહીં 
ક્સ્તા તવાઇ એવી ઝીણુવટમાં લતરવા ખેસે તેનાથી ફરું ન થર્ષ શકે, 


૧૨૮૪ માત્મરચના અથવા આથમી કેળવણી 


દળવા ખાડવાતી ગિત કરવાની સગ્ર4ડ નેશે તો એ તો તે ચાનું કરરો; 
પકડી પોતાના ડેન્દ્રમા આવીને ખડે]ને ધનીએ ચના4વાતેો ઉપદેશ દેશે, 
અને ભનો હશે તો પોતે પણુ દળના બેસરો! મિનના કાપ-તી દુશાનમાં કે 
રૂના વેપામ્મા લાગ દેખશે તો તેના લોગ ગખી આવશે, અને 2ન્દ્રમા "ાદીતો 
વ્રતધારી થઈ તે ફગ્ગે' પોતાની પાસે ધૈસાનું નગ હગે તો વગી સારુ વ્યા 
મળે એવા શેરોમાં તે રોરરો, પડી એ પૈસામાંથી ભને ડાઈ રાષ્ટ્રને તુકસાન 
કારક અતે ગામડાનો પિગાતર ધધો! ચાગતે! હોય 

સેવકો લાચાર થ/તે આવા વધાઓમા પડે કે ત્યારે તેમતુ મત 
અદર્થી ડખતું નહીં હોય એમ ન માનનો «૪ર? ડખે ટે પણુ વ્યવહાર 
તા ચનાવવો 6 જોડ એ, સર્સ્ડમ્યા નં જીવત તે ગાળનું જ જેડ એ, 
અને તે માટે કમાણી કેચ જ છૂટકો--એડી સમજ હોવાથી મન મારીને 
તેએ આવા ધધા કરે છે, અને કેટવીક વાર શરમને લીધે પોતાના જવતતી 
એ બાજુ ગેવાક્ઞેનતા સાથીઓથી ગુપ્ત રાખડાતો પ્રરત્ત કરે છે પણુ તેમ 
કરતા તે દભના અપગધમાં સરી પડૅ ટે અને આખરે લોપમાં માન પ્રતિઢા 
ગુમાવી સેવક તરીકની પોતાતી લાયકાત પણુ ગુમાવે છે 

આવા ધધાએ ડરવા એમા મૃડીતી જરૂર સૌથી પડેવી પડતાની. 
સેવરકતે વખતનો ભોગ આપ્યા વિના કમાવું રહ્યુ, / એટને તેણું તો મૂડીતા 
જેર ઉપર્‌ જ ફૂદ્યુ જેઈ એ બધા સેવશ્ા પાસે કઈ તે જેર હોતુ નથી, 
તેથી તેઆ આશામાં ને આશામાં કગ *1»41 પ્રેગય છે 

વળી લાભવાના વેપારધધ' મળી જવા એ કઈ બધા માટે થોડ જ 
શક્ય છે ? તે મળી ગકે નહીં અડે છતા વ્યતહારના ખર્ચો તે કરવાના જ 
હેય આપા સેવકને પણુ છેને કગ્જ કગ્ના સિતાય ખીજ સુ સઝે? 

આમ ૬2૦7 કાઢવાને રસ્તે સેનગક એડ વા? વળી ગપે!, તો તેમા 
લપટાત ને તે] વહેતા મોડા પોતાના સિહાન્તો અને સેનામાં જવન ગાળનાનો 
સક#પ કોડવા જ પડવાના કગ્ઝ કરવાતી ટેત એ એક “સત જેવી છે 
પહેતા પહેના તેમાં પડતા મન ખચકાય છે પણુ ને ચેતીએ નહીં તો ધીમે 
ધામે વધારે ને વધારે કરજ કરવાની હિંમત બધાતી જય છે 

આપણા ખેડૂતો એ ટેવમા ક્સાવાથી મટવા ખુનાર થયા છે એ ચામ 
સેવકોથી અન્નણ્યુ નથી તે ટેવમાથી એમને છોડાવવા, એ તો અપ્પણા 
સેવાના કાયક્રમમાં એક મહત્તર્તું કામ છે સેતક પોતિ જ જે ટરજનો 
વ્યસની બની ન્નય તો તે આ કામ ડેત્ર કરશે ? અને *?જતે! બોને તેને 
નિરાંતે ગામડાસા કચા સુધી વસ- દેશો ? કગ કગ્વુ એને માણુસ નિદોવ 
વહેવાર સમજે છે “ અપણું કચા પ્રોઈતા પૈસા સદ્ત લેવા છે કે ઘાતવા 
પા ક 


ઘડપલુના નિશાન શ્ત્ષ 


છે? ગવી દલીલમાં પાતાના મતને જુલાવે છે. પરંતુ ખરેખર, ૩રજ કરવું 
સૈવક માટે તો પોતાના ધર્મનો એક સેટ દ્રોહ જ છે.” 
પૈસા કમાવાની લાલસા થવાનાં કેટલાંક કારજ! આપણે પહેલાં વિચારી 

ગયા છીએ, તેવું એક ખબીન્તું કારણુ છે ઘડપણુનો ભય. ત્તે સેવક નિત્ય 
નવે, નિત્મ તાજ્તે, નિત્ય તરણું ન રડે, ઘરેડમાં પડી ન્નય, તો તે પોતાના 
સિહ્ધાન્તામાં મોળા પડવાને ૦૮. અને મોળા પડતાં તેતે ઘડપણુની બીક 
ઘામવા માંડે છે. તેને નળળાકની ટ્ષણામદ આવા વિચારો આવવા લાગે છે : 
*ગ્રામસેવામાં તે! કરી પણુ પાઈચે બચાતવાતી આરા «૪ ન મળે. પછી 
ઘડપણુથા અયવા માંદમીથી કામ કરવાની શક્તિ ખોઈ બેસીશું ત્યારે 
અમાર્ડું શું થશે? આજે પૂરી રાક્તિમાં છીએ ત્યારે પણુ જેમ તેમ નિર્વાહ 
ચાશે છે, લોર અર્ધા ખુથાથી અરધા નાખુશીથી અને રીરાઓ કરતા 
કરતા આપે છે, પણુ તે વખતે શું તેએ! અમને યાદ કરરો ? જદગી 
આખી તેમની રોવામાં ઘગી તાખી તેની કદર શું તેએ કરશે ? આપણે 
એક સાણુસતી નેકેરી કરી હોય તે. તેતી તરફથી ક્દરની અશ રાખી થકએ, 
પણુ આ તા આખી પ્રશ્નની સેવા રહી. સૌનું ડામ તે રોઈતું કામ નહીં ! 
અને તેમાં અમારા ઘણાયે કાર્જકમો! તો લોધા તાગ થાય એવા પણુ 
હોય. ખરેખર ધડપણુને1 વિચાર કરવાનું સગાંઓ કહેતાં હતાં તે દગી કાઢવા 
જેવું તડોતું, વળી અમારી ન્નતતો વિચાર કરીને બેસી રહેવું એ પણુ 
અમારે માટે યોગ્ય નહી થાપ. અતે કઈટ થાય તો પાહળ સ્કીપુત્રોનું શું 
એનો પણુ વિચાર ન કરીએ તો અમે અમારી ઝૃડસ્થ તરીડેની ફરક 

ચૂક્યા જ ગણાધ્એ ” 

આવા વિચાર્વમળમાં તમારં ચગ? ચડયું એટલે તમે દુનિયામાં ચારે 

તરક્‌ ચાલતા વ્યવહાર તગ્ફ નજ/૨ તાખરો!, અતે ભવિષ્વની સનાસ્તી માટે બીજ્ત 

પધાદ્લરી અતે ને।કગ્યાત વગ'તા લોકે જે યુક્તિઓ આજકાન કરે છે 

ત કરડાતી તમારી પણુ ઇચ્છા ચરો. “ મારી સસ્થા ભલે સેવા માર 

નીડળેવી સસ્પા હેય, પણુ સેવનની આજની રેડી પૃગ્તુ જ તે આપે એ તો 

# અન્યાય ૪ ગણાય તેગ્રું અમારા જેના સેવડાતી સાદગી અને ધડપણુનો 

વિચાર કરી અમને આજની ૦/રૂરિયાત કરતાં વધારે આપનું એ તેતી ૬૨% 
છે. ખીન્ત ડોર્ષ પણુ ધધા ડરતા અમારી સગ્યાએની આ ક?્જ વિરેવ 
રૃપે છે, કારણ કે અમારે ગામડાંમાં ધણી અગતડડે વેડીને દહેવાવું હોય છે, 
ત્યાંનાં હવા પાણીમાં સાંદગીતે! સભવ મે!ટા 'સમાણુમાં રડે છે, હ'ગેશીં 
તીમાં રડેવાતું તેમ «7 કામચ્વં પણુ ગત દિવસ જવાતા નર્સી 3ે રઝ 
લેવાની નહીં, અને ઘણી વાર અસરે ભાગે લડતોમાં લતરવાતું આવતદે 


૧૮૬ અદત્સરચતા અથવા આદશ્રમી ડેળવણી 


જેલવાસનાં કજ વેઠવાનાં આવે--આમ દરેક રીતે શરીરનો ધસારો બીજા 
મપ્રઈ પણુ ધધા કરતાં અમને વધારે પહોંચે છે. સરથા વેતનની રકમ 
હરાવવામાં આ સજેગોાતો “ખ્યાલ કરે એવી” માગણી કરવાને અમારે! દક 
છે. તેણું વેતનતું કમિક ધોરણુ દેરાવવું જોઈ એ કે જેથી વખતોવખત 
ઉપરી સંચાલકોના માં સામે અમારે તાર્તા જવું ન પડે, ” 

આમાંથી જ આગળ [ચાલતાં આવા વિચારની શાખા કુદરતી રીતે 
ફૂટશે: “ સારે મારું કામ આખી જિંદગીભર કરવાનું હોય તો શા માટે મારી 
સકર્થાએ પેન્શનની કઈડ યોજતા કરવી ન જેઈ એ ? તે વ્યવકારુ માલૂમ ન 
પડૅ તો તેણે બીજ ઈ પણુ ધ'ધાદારી સંસ્થાઓની જેમ ગ્રેવિડન્ટ દૂન્ડની 
પાજતા ઘડવી જેઈએ, જેથી હું પોતે માગ પગારમાંથી નિયમિત થોડુ 
શૈહુ' બચાવતો રહું અને તેમાં સરથા પણુ પોતાનો યોગ્ય ફાળા ઉમેરે. ” 

આઢલે સુધી જેના વિચારો જાય તે પાછળનાંઓતી સલામતી ખાતર 
વીમો ઉતમવવાનું ડકાપણુ ન બતાવે, એ તો! ખતે જ કેમ? 

આ બધા સલામતીના વિચારો મજબૂતમાં મજબૂત મતોમળવાળા 
સેવડોતે પણુ જિદગીમાં પ્રસંગોપાત્ત આવી જય છે. ગ્રામમેવડે!ના જીવતમાં 
પણુ તેવો પ્રસંગ આવ્યા વિતા કેમ ગ્હે/ કદાચ તેમના ધ'ધાવી 
અસ્થિરતાને લીધે તૈમતે તે વધારે પ્રમાણુમાં આવતા હરો. ગભીર માંદગીઓ 
વખતે મન નમ્રણું પડે ત્યારે સવામતીનેો વિચાર સઝથા વિના ન રહે, 
કામમાં યશ્ચ ન મળે, વવે વધે ને પાડા પડવાનું થાય, તેવા પ્રસગે પણુ 
મગજ એ દિરિમાં ચાવવા મડે. વખતોવખત આવતા જેલના ગ્રસ'ગે 
વખતે આશ્રિતાતી ચિન્તા ઊભી થાય તેથી પણુ આવા- વિચાર 
મગજમાં છુમલે। કરે. 

વ્યવકાગ્કશળ માણુસોને આવા વિચારે! ડાઈ કરે તો તેમાં ઠરું 
અજુગતું લાગરો નહીં, કાઈ ન કરે તો જ તેએ તેને બોટ ગણુગે, 

પરતુ તમે સમત થશો કે જે આપણે સેવ) સલામતી શોધવા 
બેસીએ અતે વ્યવડારડાલા લેદ્દોના વિંચાર પ્રમાણું ચાવવા જઈ એ, 
તા આપણે દેરાની કશી સેવા કસ્વાની આશા છેડી જ દેવી જેઈ એ. 
આપણુ આધાર પૈસાની મૃડી ઉપર કે વ્યાજ ઉપર કે વીમા ઉપર નથી, 
પણુ આપણી પોતાતી ઉંડી શ્રદ્ધા ઉપ? છે. જે ઉત્સાદથી આપણુ આજે 
સેવાનુ જીવત સ્વીકારવા આગળ આવ્યા છીએ તે જ €ત્સાક જિ'દગીતા 
અ'ત સુધી આપણે ટકાવવાનો છે. તમે જેમ આ ઘડપણની સવામ્તીના 
અને વીમાતા વિચારે સાંભળીતે આજે તિરરકારથી તેતી તગ દસે! છે!, 
તેવા «૪ ભાવ આપણે દેઠ સુધી ટકાવવે। છે. આપણુને આપણા ગેવાના 


ઘડપણુન1 નિશાન ૨૮૭ 


કામમાં રસ છે, તે જિદગી ખરચી નાખવા લાષક કોસ છે એવી આપણી 
શ્રદ્ધા છે, આપણુને આપણી «/નતા ઉપર પ્રેમ છે, આપણુને આપણા 
રૂષ્ટ ઉપ્ર્‌ શ્રદ્ા છે, આપણને પરમેશ્રર ઉપર શદ્દા છે. આપણી આ શ્રદ્ધા, 
તે «# આપણુતે ગગે તેવી આદ્તમાંથી તારશે, તે જ આપણી બચત 
મૂડી, તે જ આપણુ વીમો, 


તમે ઉત્સાહી નવવે।હિયા જુનાને છે, તેથી ભા શ્રદ્ધાની વાત તમને 
શ્વાભાવિક લાગે છે, એમાં રા'કા દેપ્પા દેવા માંડે, ભવિષ્યની સલામતીના 
અને વીમાના વિંથાર આવવા માડે ત્યારે નનણુદં કે, હવે જીવાનીનાં પાણી 
વળત્રા માંડયાં અને ઘડપણુ આપણામાં ઘૂસવા માંડ્યું, પછી ભલે આપણી 
છ'મર્‌ પચીસ વર્ષની હોય અને આપણુ શરીર લે!ઠા જેવું મજખૂત હેય, 
ઘડપણુથી આ રીતે ખબીગું એ કોઈ પણુ જવાનને લાંછત રૂપ છે. 
અને સેવકે તો પોતે ગગે તેટલે! ઘરડો થાય છતાં પેતાનું સન સદા જુવાન 
તે જીવાત ૦૮ મખલું પડ્શે આપણું કામ્‌ કજનું છે, સાહસનું છે, સતત 
સત્યામ્રકનું છે, પણુ તે સાથે તે એવું પણુ છે ડે તેમાં નિર્તર્‌ નવા નવા 
અતુભવે। અને નવા નવા પ્રથેગગા કરવાના હોવાથી તે આપણુને નિત્ય નવા, 
નિત તરુણુ રાખી શકે છે. પરમાત્માતે ત્રાયતા કરીએ કે આપણું સઘ 
* તાત તરૃણુ સેવકો «૮ રહીએ, ગરાર્‌ ડોસા થઈ એ ત્યારે પણુ મનથી 
તેવા જ રહીએ, આપણે સનામની શોધતા ડોસાએ કદી ન થઈ એ. 


પ 
ન્‌. 


ગ્રવચત પરુ” 
ન કક શ 
આપણુ વહાલુ ગામડુ 
આપણે ગામડાતે આપણું સેવાનું ક્ષેત્ર બનાવવા ઇચ્છીએ છીએ. તે 
| સે આપણી બધી તૈયારી અને તાલીમ ચાલી રહી છે. તેથી આપણે 
“આપણાં આશ્રમો ગામડાંએમાં જ કાદીએ છીએ અતે ગ્રામવાસીખાની 
'તચ્ચે'જ આપણું આપણું આખુ" આયુષ્ય વિતાવવાતું છે. પ 
'જ્રતુ “આપણા લોકો મુભઝ, કમંચી અતે કવકતતે નોકરી ધ'ધા અથે 
“ય છે તે રીતે આપણે ગામડે ચ્હેત્રા જક્વા નથી. તેએ। તો ધ ધાના ધામમાં 
ગમે તેટલાં વરસ રહે છતાં પોતાની નજર સદા જન્મભૂમિ તમ્ફ જ રાખે 
“છે, તેઓ ત્યાં પોતાને પરદેશી જ જાને છે, અતે ગમે તેટલે! લાત વખત 
હળ તો પણુ મુસા્ડરખાનામાં એક મત ગાળવા મુકાચ કર્યો હોય તેવી 
' «૮ પોતાના મનની જત્તિ 2ખે છે. ન છૂટરા હોધ તેટવા જ સ્તેહસબ'ધ 
ઉતૃઞ્ા તયાં બાંધે છે, ન છૂટકો હોય તેટલું જ પોતાની કમાણીમાંથી તેએ 
છાં ખચે છે, અને લતા લોકતાં સુખદુખ કે જારેર્‌ જધનથી અળગા 
ને અળગ્રા રડે છે. 

“આમ કમાણી 'કગ્વાયા હેતુથી ગયા હોય તો પણ, લેદ! પે(તાનઈ 
ધ્'ધાના ક્ષેત્રમાં'આ રીતે વતે, તેમાંથી માત્ર લે પણ્‌ તેને પાછું કશુ આપે 
નરની, એ ખરુ જેતાં અનીતિ છે, સમાજદ્રોહ છે, એમ આપણે માતીએ 
છીએ. તો આપણા પસદ કરેવા મ્રામ્ક્ષેનમાં તો આપણે તે રતે કેમ જ 
વતીએ ? આપણે તો ત્યાં કમાવા નડી પણુ સેવા ૮મ્વા જ જઈ એ છીએ. 
આપણે ત્યાં જઈને અસુક ઢમાણી પૂરી થાય એટ્લે પાઢા ધેર જવાનાં 
સ્વપ્નાં સેવતા નથી. સેવામાં પણ, આપણે ધારેલી અમુક સેવા પૂરી થરો 
એટવે કૃતાર્થ થઈને નિગંતે ઘેર જઈ આરામ ભોગવીશું એવી પણુ 
આપણી કપના હોઈ ન શર, 

ધારે કે પડેતાં આપણુ! એટવે। « 'ખ્યાત્ર હોય કે ગામમાં ધેમ ધેર 
ર્‌ ટિયા ચાલુ કરી દેવા. આપણુ નસીગદાર હોડ એ અને પાંચ પ'દર વને” કદાય 
એટલુ કરી શર્કીએ,તે1 શું આપણે ગામ છોડવાને છટા થઈ શકીશું? નર્દી, 
ઊવડુ ત્યાંના લોવાએ આપણુને સારો જવાય આપ્યો, તેથી તો આપણુવે 
આપણુ સુઢામ લંબાવવાનું અને સેવાનું કામ વિશ્તામ્વાનું સત થતું જેઈ એ. 
હજુ અનેડ ત્રામઉઘોગો ખીનવનાના બાકી છે, હજુ બેરારીનો રોગ ગામમાંથી 
ગમો નથી, હજુ અસ્પૃર્યોને લેોદોએ પૂરેપૂગ અપતાવ્યા નથી, હજી ગ્ામ- 

રવમજ્યની સુદર વ્યવસ્થા કરવાની લોદામાં આવડત આવી નથી--એમ 


અપ્પષ્ય” વહાલુ” ગદમડુ' ૨૮૯ 


આપણુને એક પછી એક કામે! ચઝતાં જરો, અને એકમાં સફળતા મળતી 
જરો તેમ બીજા' તવાં કામો કાઠવાતો ઉમગ વધતે! જરો. 


એમ કરતાં દેશર્માં ધાર્યા પ્રમાસ્રે રાજ્યપલટો યાપ, લોના 
પ્રતિનિધિએ દેરાને। રાન્‍્યકારભાર ચલાવતા થાય તો? પછી તે આપણી 
નોદરી પૂરી થઈ ને ? પછી તા ધેર જઈ પેન્શન ખાતાં આરમ્તું છવત 
ગાળવાનો હક ખરે ને? 


ના. એ આરા પષ્ગુ આપણુ સખવાની તથી. કારણ કે તેવે! રાજ્ય" 
પલરો યયો એટલે કઈ ગામેગામમાં--લેડાતી રગેરગમાં તરત સ્વરાન્ય 
વ્યાપી «રૉ એમ થોડુ' જ છે? રાજ્યપલટો એટલું ૯૮ કરશે કે આજ સધી 
લેઠેાના વિકાસમાં ડગલેડગલે ને વિપ્રો નડતાં હતાં તે હવે એછાં થરો, 
આપણા જેવાખોને કામ કરવામાં હવે વધારે સરળતા પડવાની. પણુ વરસાદ 
પડયા પછી વરાપનો વખત આવે ભારે શું ખેડૂત ખેતર છોડીને આરામ 
2ર૧। જઈ રકે ખરે? તે તે] તેતે માટે ખરેખરું અતે વધારેમાં વધારે કામ 
કરવાની તક છે. 
આપ્‌ આપણું સસેવાટ્ષેતર જે ગામડુ', તે આપણું માટે જિદગીતો 
સેદદિ જ છે. જન્મર્તું ગામ એ ઈશ્વરે આપણુને આપેલું ગામ હતું; આ 
નનું ગામ આપણું આપણી પોતાની ઇચ્ડાયી, આપણી આવડત જ્તેઈ ને, 
આપણા દેરાની જરૂરિયાત જેઈ ને, આપણુતે પોતાને સેવા કરી છ્ટવાની-- 
આપણ્‌ સર્વરવ અર્પયુ કરી છૂટવાતી તમન્ના જન્મી છે તેથી, પસદ કરેલું 
આપણુ સેવાક્ષેત્ર છે. 
તે ડઈ શાગ્યશાળી વિર્લાએને માટે પોતાનું જન્મનું ગામ પણુ 
હોઈ ચક. પણુ એવા યોગ સૌને મળવો દુર્ઈભ છે. જન્મનું ગામ આપણે 
માટે બલે ન હોય, પણુ આપણે તેને આપણા મરણુનુ ગામ તો ૦૮૨૨ કરી 
ચ#ઈએ. જે ગામ આપઝુ સેવાનુ ક્ષેત્ર બન્યું તેની સેવા કરતાં કરતા તેની 
ભૂમિમાં જ આપા હાડકાં પાડીશ, તેને ખાતર ઝૂઝતાં ઝૂઝતાં આપણે 
પોતાની ન્નતનું બલિદાન દઘશિં, એવો! સ'કલ્પ આપણુ કરી શઇીએ, અતે 
કરવા! નેઈ એ. 
આવો સકશ્પ કરીને સેવાત્નેત્રના ગામમાં પડીએ, ઘડપણમાં પાછા 
પેર જઈ પેન્શન ભોગવવાનો છેદ જ ઉડાવી દ્ધ એ, એટ્લે આપણું આખુ” 
માનસ જં પલટાઈ જવાનું. પકી તો આપણું જીવત ડેસરિયાં કરીને રન્‍ત્પૂતે] 
ર્‌શૃમાં ઊપડતા તેના જેવું, અથવા નૌકાસેના જેમ પે!તાની સંકટ સમયની 
હોડીઓ સળમાવીને ચસ્ુની નૌકા ઉપર ઝુંકાવતી તેના' જેલું જ ચવાનું. 


મબા-૧ 


૨ર આત્મરચનદ અથવા સરાથસમી કેળવણી, 


હુવે તો ત્યાં જ આપણે આરામ, ત્યાં જ આપણે શોખ, ત્યાં જ આપણું 
સમાંવહ્ાલાં, ત્યાં જ આપણું બધું. 

એટલે શું? એનો અવળે અથષ કરવો સહેલો છે. હવે આ ગામડામાં 
જ કાયમતું રહેવાનું થયું : લાવો અહી" આપણાં સર્વ સગાંવહાલાંઓને- 
અહીં “૮ આપણે રહેવા માટે સર્વ સુખસગવડવાળુ' મકાન પણુ બાંધે. 
આપણાં છોકરાંએને અ'મેઈ ભણુવાની મુરડેલી પડે છે, માટે અહી' લાગવગ 
લગાડીને અગેજ નિશાળ પણુ તાણી આણે, નાટક સિતેમ વિનાની જિંદગી 
એ તો આ જમાનામાં કઈ માણુસની જિંદગી છે? માટે તે પણુ બતે તો 
અહી ખે'ચી લાવો,.અને તે શકય ન હોય તો છેવટે અહી” ગામને પાદરે 
કા સટેરાત ખોક્ષાય અથવા મે!ટર બસની સવિ નીંકળે એવી ખટપટ 

1 કરો! 

આ વર્ણત્‌ બહુ અતિશયે1ક્તિનું ને હસવું આવે એવું લાગે છે. પરતુ 
એછા વત્તા પ્રમાણમાં શું આપશું આવુંજ કકે વર્તતા નથી ડે? મહિને 
પદર દિવસે શહેરની લટાર મારીએ, સિનેમા વગેરે જોઈ એ; ભસ્લાગણેલ! 
લેહ વચ્ચે છાપો અને સાહિત્યની ચચ ઓ કરી આવોએં, શહેરી ખાતપાન 
કરી આવીએ અને મોટરમાં જરી આવીએ, ત્યારે જ જવને જપ વળે, એ 
બધું મળ્યા વિના ચાંર્‌ છ મહિના નીકળી જાય તો ડેદખાનામાં પુરાષા જેવું 
લાશે, એવા અનુભવ આપણામાંથી ઘણાને નથી યતો ? છોકરાં માંટે અ મેજી 
નિશાળ તો બધાં તાણી લાવી શકતાં નથી, પણુ આપણું ગામડાતે વરવા 
છતાં પોતાનાં છોકરાંને અ'ગ્રેછ ભણુવા રાહેરમાં મોકલીએ છીએ એ એને 
૪ મળતું ક'ઈકે ન ગણાય ? સાંસાચ્કિ પ્રસગા -- છેઈકરાના લમ નવા - 
માટે શું હળુ આપણુ ઘણા પોતાનાં સગાંવહાલાંએ વચ્ચે દોડી જતા નથી? 

૫ પણુ પહેલાં મે કહયું તેમ આપણે જે આપણા ક્ષેત્રને પોતાનું જિદગીતું 

* ધામ સનથી બનાવ્યું હોય તો 'એ ગામની દરેક વસ્તુ પ્રતત આપણુ ઊંડા 
ગ્રેમ અને આદર ડેળવવે!' જેઈ એ. ગામના લોડે અતે ગામતું વાતાવર્ણુ 
આપણે દરેક રીતે પ્રિય કરી લેવું નેઈ એ, એટલું ત્રિય કે થાક્ચાપાકયા 
આરામ માંટે આપણું મન તેની તરક્‌ જ વળે. 

આપણુ" પોતાનું ધર હમેશાં સખસગવડથી ભરેલુ હોય છે એમ થોડુ” 
જ હેમ છે? તે દ્ટિએ તો ઘણાના ધર ભાપણા ઘર કરતાં ચાડિયાતાં 
હોમ છે, છતાં પોતાના ધર વિષે આપણે ડેવી ભાવના કરી લીધી, છે ? દરી 
ફરીને ત્યાં આવીએ ત્યારે જ આપણા જવતે રાતા વળે છે. ર 

તે જ ભાવના આપણા ગામ વિષે આપણે ડેળવવાની છે. ત્યાં બધાં 
સુખા અને સગવડે છે તેથી, કે ત્યાં સગાંવડાલાંઓ રહે છે તેથી, કે ત્યાં 


અપ્પણુ' વહાલુ” ગપ્મડુ' ૧૯૧ 


સુંદર રાચરયીયાંવાળુ' ઘર છે તેથી તે આપણુતે વહાલું છે એમ નર્ડી. તે 
સર્વ ગ્રમ્ારતી અગવડોનું સસકરથાત હોય તે પણુ, ત્યાં દરિદ્તતા અને દુખ 
હોય તો પણુ આપપષ્ય%ા જીવને ત્યાં 7 આન'દ રહે છે, કારણુ કે તે આપણું 
ડાથું ગામ છે. ત્યાના રરતા ભલે ઉકરડા જેવા છે, ત્યાંનો ઘરે ભલે 
ડેર જેવાં છે, ત્યાંના લોકો ભલે ગરીબ અને અભણુ છે, પણુ આપણુતે 
તતો ન્યારે એ ગામનાં ઝાડવાં નઈ એ, ન્યારૈ ત્યાંનાં હોર ન્તેઈ એ, જ્યારે 
«્યાંતા ઓળખીતા માણસે! ન્તેઈ એ, ન્યારે તેમતી વાણી આપણુ! કાનમાં 
પડે, ત્યારે નન જવને હાટ થાય છે, પરદેરમાંથી દેશસાં આગ્યા એમ થાય છે. 
આવી ભાવના આપણા વરેકા ગામ વિષે આપલે ડેળવવી 
જેઈ એ. તે ડેળવવાની ચાવી એ છે કે ત્યાંતા લેડ ઉપર આપણા 
અ'તરમાં અખૂટ પ્રેમનો ઝરે। વહેવડાવવે1. ન્યાં આપણા પ્રેમપાત્ર લેદા 
વસતા હોય તે ગામ અને તે ઘર આપૃષુતે એની મૈળે પ્રિય થઈ પડે છે. 
માણસને પોતાનું ઘર્‌ અને ગામ ડેમ પ્રિષ લાગે છે? તે રૂડા રૂપાળાં છે તેથી ? 
નહીં જ, પરંતુ ત્યાં પોતાનાં વહાલાં સ્વને! વસે છે તેથી. ધર અને ગામ 
એટલે માલ આશરે। અધવા આશરાએ ને સમૂહ નહીં, પણુ આપષાંસ્વજને. 
તેએની સાથે ન્યાં વસવાતું હોય તેતે જ આપશું ઘર અને ગામ સાતીએ 
છીએ. તેએ!તી સાથે વસવાનું સુખ ત્યાં છે તેથી # તે આપણુને ખીજ 
ઘરે! અને ગામે! કરતાં વહાલાં છે. 
હવે સ્વત એટવે સ્વજન. ૩૫ હેય તે! જ સ્વજન કહીએ અને 

રૂપન હોય તો કાઢી મૂકીએ એસ ડાઈ કરતું નથી. ગુણુની પણુ સરત 
સ્તજન ઉપર ચૂ૪ી શકાતી નથી. દેઈ બાળક ચુણુ વિનાનું હોય તેથી મા 

શું તેને ફ્રે”? દે છે ? ઊલટી દયાથી તેના ઉપર્‌ તે વધારે પ્રેમ અને સેવા 

વરસાવે છે. તેમ આપુ ચનમાં ગાંદ વાળો છે ડ્રે ચામવાસીઓમાં ગુજ હેય 

તોયે તેમને સ્વજન કરી સેવવા છે અને ગણા ન ઠોય તો વળી વધારે વહાલાં 

સ્વજનો કરી એર અધિક પ્રેમથી સેવવા છે. ગ્રામવાસીએતે આપણુ 

વદાવા સ્વજનો અનાતીશુ એઢલે આપણી આંખ ન બદલાઈ જશે. પછી 

આપણુને ગામની દરેક વસ્તુ વડાલી થઈ પડશે, સંદર લાગવા માંડશે, આપણા 

ચાકયાપાકથા મનને આન'દ આપનારી અતે નિરાશામાં આશા રેડનારી 

લાગશે. 


પ્રવચન પપગું 
આપણા ગ્રામગુરએ 


આજતી આપણી વાતચીતતો વિષય મતે બહુ જ પ્રિય છે. તમતે 
પૃણુ એ પ્રિય લાગ્યા વિના નર્ઠી રહે આજે આપણું આપણા વહાના 
ગ્રામવાસોઓના સુશોનું કીર્તન કર્વાતા છીએ. 

સારે નસામે, આપષ્ય3ા દેશતી મ્રામ જનતામાં પાર વિતાના એવા 
શુશ્‌ા છે 3 જેતે લીવે તેમતા ઉપર આપણુને આપોઆપ અ તમ્માથી 
શ્રેમનો ઊભરો આવે તેએ દુખી, દર્દ, કચમમેાં અને ગુવામીમાં 
ક્ષપડાયેનાં છે અને તેથી તેમના ધણા સ્વાભાવિક ચુગ્ટા આજે દમાઈ ગયા 
છે, એ વાત સાચી છે, છતા ચુણુપ્રાહી સેવ1।1ની આખે તેમતી અ૬? 
પુષ્કળ ગુરુ જેઈ શકશે. 

વળા આપણે સે4પ જેકે એમ માનીએ છીએ ડે આપણે ગામડાઓ તી 
સેવા કરવાને, તેમને સુધામ્વાતે, તેમને શીખંવવાને ત્યાં જઈએ છાએ-- 
અને એ વ્વાત ખોટી નથી; છતા આપણામાં નમ્રતા અને મ્રદણુ્શાકિત છરે 
તો તેમની પામેથી આપણુને પોતાને જ પુષ્કળ શીખવાનું મળે તેમ છે. 
જેકે ગામર્ડામામાં જડતા અને. અયુદ્દિ, કુસપ અને સ્વાથવૃત્તિ અને 
પક્ષાપક્ષી એ બધુ પા? વિનાનું ફેધાયુ છે, છતાં તેમતી પાસે ને આપણે 
3મ અને સહાનુભૂતિ સાથે જશ્ન તો તેમની પાસેથી આપપ્યુને પુષ્કળ 
મળશે કે જે આપણુતે છીએ તેતાયી ઊચે ચડાવશે, આપણી પોતાની 
અદરતા બગાડાએ સુધારશે, આપણુને પોતાને આવડતુ નથી તેવું ગુષ્કળ 
નવુ જસત આપણુને શીખવરો 

આ સાભળી તમને નવાઈ લાગે છે. તમે મનમા ધારા છે! કે આજે 
ગામડાંના લોડોતું ગુષુીતન કરાતો સકલ્પ “ કયો છે, એટવે 
ગતિશયે1ક્તિની છદ રહેડાની નથી. તમને લાગે છે કે, “ ગામડાંના લોઠેમાં 
ખીજ બહુ ઝુગ્ના હરો તે કખૂન કરીશુ, પણુ તેઓમાં સાન છે એમ કહ્યુ 
એ તે છેક જ વધારે પડતી વાત છે. હિન્દુસ્તાનની પ્રામજનતતાનુ અજ્ઞાન, 
તેમની જડતા, એ તો. જગજડેર વસ્તુ છે. સુણુ કીર્તનને ખાતર પણુ તેમને 
સાની કહેવાની હદ સુધી પડેચવું એ તો એક રીતે તેમતી હાસી કરવા 
જેલ જ છે, કોઈ ગાડા મશુસતે “૨% કડેડ સમું «₹ જે.” 

આમ તમતે લાગતું હોય તો પણુ હું મારી વાતને વળગી 2 છુ 
ગ્રામવાસીઓમાં જ્ઞાન પુષ્કળ ભરેલું છે. આપણુ! જેવા શાળાપ ડિતોને 


ઝાપ્પજુદ ચપ્મઝુરુએદ શકક 


સાટે તો તેમતી પાસે પાર વિનાના નવા જાણુગા જેવા સાતતો ભંડાર 
હેય છે. આપણે ભણેલા અને તેઆ અભણુ, એટલે ત્યાપશે તૅમતા શિક્ષક 
અતીને ગામડે જઈ એ છોગ્મૅ- પણુ ન્યારે આપણે તેમના સહવાસમાં આવીએ 
છીએ ત્યારે આપણુતે માલમ પડે છે કે એ અભણુ લોકે તે! અનેક 
બાગતોમાં આપણુ ગુરુ થવાતે લાયક છે. 
આપણે ત સાત લેવા દેવાતો -- સિક્ષણુતે--વિચાર કરીએ છીએ 
«યારે આપણી આંખ સામે માત્ર ડકકો વાચવા લપ્મવાતું જ આવે છે. 
આપણે પોતાને ભણુલા અતે લોડાને અભણુ માનીએ છીએ તે પણુ આપણુતે 
તે કળા આવડે છે અને તેમને આવડતી નથી તેટલા જ કારણુધી. 

આપણે લેને »'કિ શીખવવાને! વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે આપણુતે 
આ કો શીખવવદ સિવાય ખીજ ૩'ઈ ભાગ્યે ૪ સૂઝે છે. એ ગેક ૦૪ 
બાબત આપણતે તેમતા કગ્તા વધારે આવડે છે. આપણી નિરાળોમાં 
શાપર ખીજીયે ઘણુ શીપ્યા હોઈએ છીએ, દેશવિદેશના પ્રતિહાસ ને 
ભૂગોળ શખ્યા હોઈ એ છીએ, ગણિત અને ભૂમિતિ શૌપ્યા હોઈ એ છીએ, 
પૃદાથ'વિજ્ઞાન, ગ્સાયણ્‌, પ્રાણી અને વનસ્પતિ શારુ, ખગેળ વગેરે વિના 
વિષે પણ કઈક કઈક શીખ્યા હોઈએ છીએ. પણુ આપણુ મગજમાં 
એક વિષિત્ર વડેમ ઘૂર્ષા હોય છે કે, આ આપણુ સાત પેડા અભશુ 
શ્ો્ાની પાસે બોવ્વું એ બેસ આગળ ભાગવત વાચવા જેવું છે; એ બધુ 
અગૅજી ભાષા શઆવડયા વિતા માણુશ ડેમ સમજી રાકેર અને અગેજી 
'શખ્રો વાપર્વા વિના આપણે પણુ ડેમ સમનનવી શકીએ ? એટવે આપણુતે 
એક જ વસ્તુ સૂઝે છે કે, અભણુ લેદોતે પરા પરાણે ખેસાડીતે તેમને 
અક્ષરશિક્ષણુ આપવા મથનુ. 

આપષા મનમાં આપશે દયા ખાધાં કરીએ છીએ કે ડયારે તેએ 
કો શીખી ન્નય, કષારે આગળ જતા અગ્રે શીખે અને ગામડી મરી 
સદ્ગદરથતી પક્તિમાં આવે. આપણે તેમતે કક્કો બણાવવા બેસીએ છીએ 
સારે પણુ આપણા મનમાં મોરી નિરાશા જ હેય છે. 

“કદાચ બિચામ બે ચોપડી માતૃમાષાની વાચતા શીખરો, પણુ 
એટલાથી તેમનું શુ વળવાનુ? સાચા સુશિક્ષિત તો તે અગેજ કડકડાટ 
“વાંચી ખોવી શકે ત્યારે # થઈ શકે. એટલ તે કયારે ભણુવાનો અને આપણે 
કથાર્‌ ભણાવવાના ?” આપણે પ્રયત્ન આપણુને થૂ"કે પેડા જેવો લાગે છે. 

પણુ આષણુને જે આખ હોય અતે ને આપણી થુદિ નત જે 
સ્વરૂપમાં સાન મજે ત્યાંથી તે લેવ' સાટે સદી તવસતી હોય તો આપણે 
તરત સમઝરા કૈ ત્રામજતો ભવે અભણુ દસે પણુ તેઓની પાસેથી આપણુને 


૨૯૪ આવત્મરચતા અથવા આક્સી ડેળવણી 


હગ્લામધ જ્ઞાન મળા શકે તેમ છે, ગામડાંમાં ચાનતા જતજાતના ધધાએ 
સબધમાં તે તે ધધાઓ કરતારાએ। સારા પ્રમાણુમા સાન ધરાવે છે. ખેડૂતો, 
વણુકરે।, સુથારે, લુઢારો, કડિયાઓ, કુભારો, ભરવાડો, રશારીએ, 
ખાતપાઓ મોચીઓ એ સવ પોતપોતાના કામોતા સારી પેકે નણુકા? છે 
આપણે પોતે _માત્ર વાયડા વખતાનું જ ભણુવા અતે કોઈ જાતની કળા 
કારીગરીનોા નિશાળોમાં અતુભર મળેતો નહીં, એટવે આપણે માટે તો 
તેએ ખરેખર્‌ દરેક રીતે ગુરુ કરવા લા4ક જ હોય છે 

ખેડૂતો તેમતા અતુભ4તા પાકે! વિવે, જમીન વિષે, ત્રઠતુત્રડતુની ખેતી 
શ્ષિ કેટલુ બધુ જાગું છે એ જેઈએ છીએ તારે આપણું આશ્ર્ષ્મા 
ગરડાત થઈ જવએ છીએ એવુ જ આથ્ય* આપણુતે સર્વ પ્રનરના 
ગ્રામડારીગરોતા કામથી થયા વિના રહેશે નહીં તેએ એક નિશાળના 
સડેતાછની માફક આપણુતે પાટવી ઉપર બેસાડીને, હ'યના ચોપડી આપીને 
અને પોતે ડાળા પાટિયા સામે તેભા રહીને એ જ્ઞાન આપશે નહીં, પણુ 
જે આપણુતે જાતની ભૂખ હેો4 તે આપણુ તેએ નયા કામ કરતા હેય 
ભા જપને તેમ્ની સાથે જેડાઈ જવુ પ.રો. તેએ નપ્રતાથી પ ગપ્રશ્નો 
કન્વા પડશે તેઓ અવામ્નડા? વાત વાતમાં સૂતમય ભાયામાં પોતાના 
ઉદ્યોગનો ભેદ આપણી આગળ ખોવતા જરો 

પણુ તેમતી તાનની તિન્તેરી કયારે ખૂતવાતી એ જે ઢો ? જ્યાર 
આપણેં તેમની સાથે તેમના ઉદ્યોગો કરતા લાગીએ ભારે « તેએ! નેરો 
કે તેઓ પોતે તો એ કામ 94 રમતા રમતા અતે સફાતથી કરે છે, અને 
આપણા બિન9ળનાવેના હાથપગ ડૂટાની જેમ વળતા જ નથી, અને એ 
ખાવ જેઠ તેમતે આપણા પ? દયા છૂટરો, અને તેડી કેડ પોડ દપાતી 
પગે તેએ આપણુને પોતાના જ્તાનભડામ્માનુ એરાદુ સૂત આપી દેશે 

પણુ આપણે તા ટાઢે છાયડે મેસીને માત પૃછયા કચ્તાના અનુભવને 
અભાવે પૂછામાં પણુ સુદ્દા કે હગધડૅ કશે! નર્હી હોત તેથી આપણા 
ગુરુ તરત આપણાથી કટાગી જરો, અને પોતાના ભડાગ્તૃ રમાડ મીડી 
રૃશે. તેએ લાગસે કે આપણુ ખાતી ટીખળ અતે કુવૂકતટત્તિથી પૃટ્યા 
કરીએ છીએ. એ તેમને ન4મતી નિશાતી જેનુ લાગમે તેઓવું સરળ 
મન ધાઃમ્શે કે ને ગાપણુને સાચી નિત્તાસા હોય તો આપણું કામ કરવા 
પેમ નથી લામી જતા ? આડુ તેએ કદાચ મોટેથી તો આપણુતે કડેરે 
નરશી, તેય તેએનું સે ગડાપ્ણુદ ગતે ખૂતગે «ર નડી. 

આમ ગ્રામમુરુએની પાસેથી જ્ઞાન મેળવું હોય તો. તેની પહ્તિએ 
જ તેની નિરાળમાં આપણે શીખડુ જેોટએ આપણા થુશ્ા હાથમાં જેમ 


આપવ ચધ્મશુરુએપ ૧૯ 


જેમ કારીગરી ઊતરતી જરો અતે ગુરુએનું માં પણુ ખૂલતું જરે, તેમ 
ત્ત્રાપયુને સમજતું જરી કે આપણી વિત્તાતની ચોપડીએ માંતા સ્ટહાન્તો 
તેમાં ડગલે ને પગલે માવૂમ «પડે છે. વળી આપણે માત્ર પરીક્ષાપ'ડિતે। જ 
નહીં હોઈએ, પણુ સાચા ભગેવા હોઈટું, તો આપણુને અ'દરકી તે તે 
ઉદ્યોગો સભ'ધમાં વધારે જાણવાની ૬૭ જન્મને; તે વિષષનાં પુશ્તકોતેો 
આપપેં અભ્યાસ કરીગું, અને તેમાંથી આપષ્ૂા સ્રામત્રુરુને «મરની એવો 
ભાગતો શોધી થો'ી તેને આપતા જઈશું. જે લોડે મામવાગીએતી અક્ષર- 
શિક્ષણુની શાળાઓ કાટ છે તેખા તેમને નવું શીખવામાં બહુ મદ થુદ્દિવોળા 
ગઊી ટાટે છે. પરતુ આ રીને નવું સાન તેમની પાસે મૂકતાં આપણુતે 
અનુભવ થરે કે તેએ તો, તરરમષો પાણી પીએ એટલી આતુડતાથી તેનું 
પાન કરે છે. 

હવે મ્રામ્વાસીએ ઉપર માત અને પ્રેમ જન્માવે એવે! તેમનો એક 
વધુ ગુણુ ગણાવીએ. સ્માપજુ મ્ામસેવક પોતાને સ્તરેશી ધર્મના ઉપાસડ 
ગ્ાનીએ છીએ અને તે ધર્ષ્' ગામડાંખોમાં દરીયી સ્થાપન કરવા માગીએ 
છીએ, તે માટે ન આપણે રેટિયો અતે ખીશ્ન મ્ામઉઘોગોની વાતે! લઈ ને 
ભાં «્ત્ઝએ છાએ. 


આપણને ને આંખ હગે તો આપણુ જોઈશું કે, એકે ગામડાએ 
ઉપર વિટેશીનો છુમવે। અતિ સખત ચાને છે, હતા ત્યાતા લે13।ના હાડરાથી 
તેમનો સ્વદેશી ધર્મ છેક નાશ પામ્યો નથી. વરપર પરાથી તેએમાં તે 
ઊતરી અવેલો છે. સ્દેશી ધમ માટે તેમને સઢ? માન છે. તેતો ભગ 
«એ છે તા દજા પણુ તેમનો ૭4 ઊડળી ભૈટે છે. 


આપણે તે! ડાઈ પણુ વચ્તુતી જરૂર પડી કૈ આપણા પગ્ર સીધા 
મ્‌શ્તર્‌ તર્ક વળે છે. પકી બ"નમ્માં ગયા પકી «તે આપશે સ્તટેશીના 
ઉપાસક હેનયુ તે ખૂમ પૂછપરછ ટરી સટેશી વગ્છુ લેવાને જ આમ્રડ 
રાખ્પીશુ, એ જુડી વાત છે. પણુ ગામડાને। માણસ, તેને દેઈ ચીજની જરૂર 
પડે છે ત્યઃરે કેમ વર્તે છે? તે બજાર ત નવો ૪ નથી. તેતે પડેરો 
વિચાર સૂઝે છે તે એ છે કે તે ચી? જતે જ બનાવી લઉ. તગ્ત તે 
એને માટેનો કાચો માથ પોતાની અસ્પાસ કયાંક પડયો છેય ત્યાંથી હૂહી 
કાટે છે. બના4ટમાં કઈકે એઇકનમ્ની તત્ર હોય તો તે પણુ દોર્ઝ ધરરાઉ 
વત્તુમાંથી પાત'ની ઉપન્ન3 અફ્કેલથી બનાવી લે છે, અને એ રીતે નનેઈતી 
ચીજ ઊભી કરી લે છે. તે મીક અનાવી લેતાં કઈ અગવડ નડમે, કાચો 
સાલ આજુગાજામાથી મળી આવરો નર્હી, અગર તેતે મુરસદ નહીં હોય, 


૨૯૧ અપ્ત્મરચના અથવદ આશ્રસી કેળવણી 


તો'તે જરૂશ્યાંત વગર બતે તેટલો વખત ચલાવી લેશો અતે અગવડ 
ભોગવશે. આવાં તેના સ્વભાવમાં સ્વદેશીનાં સાચાં મૃળિયાં રહેસાં છે, 

આજે દીવાસળીતો હુમલે1 ગામડાં ઉપર કેટલે! ભારે છે? છતાં 
ગામડાંના લોડો હજુ પણુ ચૂસે! પેટાવવા માટે પડોશીના ચૂલાતો દેવતા 
લઈ આવે છે, અતે એક દીવો! સળગે તેમાંથી અડાશીપડાશીતા કેટલાયે 
દીવા સળગે છે. હજુ પણુ તેમણે ચકમકતે છેક વિસારી મૂકચૉ. નથી. 
દોસ્ડીની જરૂર પડી તો આમતેમથી શણુ કે ભી'ડી કે તેવા જ ક'ઈકે રેસા 
ખોળા લાવી તે દોરડી ભાગી લે છે. સાદડીતી જરૂર પડી તે! કચાંકથી 
છઢિયાં વીણી લાવી જતે ગથી લે છે. કપડાં ધોવા આપણી જેમ રસૌંછુ 
ખરીદવા દો્‌ડઘું એ તેતો સ્ન્ભાત્ર નથી. તે તે! કયાંક સીમમાંથી મગમાડી 
% ખારો ખાદી લાવે છે, કે અરીકાં કે ઇંગારિયાં તોડી લાવે છે. સાજે- 
માંદે દવાતી «રર પર્ડે ત્યારે આપણુ તો બહ્‌ રવદેશીવાળા હોઇશેં તો દેશી 
“ૈવને ત્યાં દોડીશુ કે કોઈ દેશી કારખાનાની દવા લઈ આવીશું. પણુ ગ્રામ- 
જનોને શું સે છે શ તેઓ તે! અહી'તહી'થી ક'ઈકે પાલો ચૂંટી લાવરોં ક 
મૂળિયાં ખોદી લાવગે, 

બધી વસ્તુએ જતે બનાવવી એ ડઈ શક્ય નથી હોતુ. તેવી 
જરૂરિયાત વખતે તેએ ગામના ૬ ડોઈ કારીગરને શોધે છે. તેમનાં સુધારામાં 
સપડાયેલાં છેકરાંએ પોતાના ગામના દરજ, મોચી ઇત્યઃદિ તરક ખેવકા 
ચઈ પરગામથી કપડાં, જેડા વગેર સીવડાવી લાવે છે ત્યારે તેમની અ'દરતો 
સ્વદેશી સ્વભાવ ઊકળી ઉકેં છે. કઈક મોડું પાપ થઈ ગયુ હોય એમ તેઓ 
સાને છે. તેઓ પોતે તો! ગામનો કારીગર નવરે! ન હૈય ને તેની પાસે 
વપ્તુ તેયાર ન્‌ હેધ્ય, તે અગવડ બપ્વી લે છે, હોલ ચલાવી લે જે, પણુ 
તે ગમે ત્યાંથી પૈસા ખર્ચી લાવવાતે કરી ઉતાવળ દર્તા તથી. અને, ધણી 
વાર્‌ તેવી ચીનમાં પષ્યુ/ પોતાને જેવું આવડે/ તેવું ન્નતે કરી લેવાનું જ 
તેમને ગમે છે. 

આપણે ગામડામાં રેંટિયો! નવો, નવા લઈ ને જીએ છીએ ત્યારે 
એ નવી નવાઇની વસ્તુ તરફનું આકર્ષણુ ત્યાંના કોઈ કોઈ લોડા, કવી રીતે 
બતાવે, છે તે જેવા જેવું, છે. રૅ"ટિયા એ ખરી રીતે તે! ગામડાની વસ્તુ છે, 
પણુ મિલોતુ એટલુ' ભયકર આકમળ્યુ। થયેલુ” છે કે ગામડામાં આજે રૈ'ટિયો 
એક, નવી નવાધિતી ચીજ થઈ પડયો છે! આપગે નેકરું કે લોડોના 
સ્વદેશી સ્વભાવને ત્‌ તરત ગમી જાય છે. ઘમ્નું કપડ ધરમાં થઈ જાય એ 
વિચાર જ તેમતે સીને! અને સાચે, અને તેથી આડર્જક, લાગે છે. ડોઈ 
જાટ લોકો તરત લાકડાંના ટુકડા વાડામાંથી ગાધી લાવી દાતસ્‍્ડી'વતી રે'ટિયે 


સઅપ્પણુદ ચપ્મગુરુએ શ્ક્હ 


ઘડવા લાગી જય છે. પોઈ વધારે સાદી ણુદ્િવાળાએ તકલી બનાવી લે છે, 
અને ખેતરમાંથી થોડે કપાસ વીણી લાવી તાર કાઢવા મડે છે, અને 
આપષુતે ઉત્સાહપૂર્વક પોતાનું સર્જન બતાવે છે. કોઈ કેઈ તો સાળ, કે 
જે જરા વધારે કારીગરીવાછું' ય'ત્ર છે, તે બનાવી લેડ] સુધી પણુ જતા 
નેવામાં આશ્યા છે. તેસતું સ્દેથી મગન આ સાગ જ ચાવે છે. પરછુ 
આપણે તો આશા રાખી ખેસીએ છીખે કે તેઆ આપણા રે ટિયો નઈ 
આપણુતે તૈયાર ક્‌ ટિમોં આણી આપવાની વદી આપશે, અતે તે ઝટ ઝટ 
ન મળે તેથી મનમાં નિરાશ થઈએ છીએ; અને મ્રામલેડાનાં સ્વદેશી 
મગજ જે દિશામાં માવે છે તે તરફ, આપણે આપણી અધીરાઈમાં, રસ કે 
ઉસેનન ખતાવત્ા નધી. 
હા, ગામડાંના લેદેને આ સ્વદેશીની ખાબતમાં રાષ્ટ્રીય દધિ નથી 

હોતી. તેઓ એટલુ તો જાણુ છે કે જૂના વખતના લોડે ઘરેઘર જાતે જ 
કાતતા અને ગામોગામ વણી લૅતા. પણુ આ બધું ડચારે નાશ પામ્યુ, 
"શાથી તેમ થયુ, કયા દેરાનાં કપર્યાં દિ”દુસ્તાનતે પહેરત્રાં પડયાં, દેશી મિલેનો 
માલ તે પણુ સાચી રણિઝે સ્વદેશી દેગ ન કહેવાય, સ્વદેશી મૂકયું તેથી જ 
સ્વરાજ કમ ગુમાવ્યુ, ગ્વદેરી ફ્રી સ્યાપત કરવા માટે દેરામાં ડવા ડવા 
ગળો આજ સુધી થયા છે, એ બધુ' આપણે તેમને કહેતું પડશે. કાપડ 
ખાતતમાં જ નહીં, પણુ ઉપર દીવાસળી, દોરડાં, સાસુ, દવાઓના ઘાખવાઓ 
ઢાકા તે, તેમ જ લોખંડ અને પોવાદના ધ ધાઓ, રગાટ અને છીપાકામના 
ધધાએ, વકાણુવટાતે। ધ ધો --વગેરે વગેરે -- એ બધુ ડેમ પડી ભાંગ્યુ અને 

જમ દ્રીથી સ્થાપન કરવુ એની પણુ રાષ્ટ્રીય દછિયી આપણે તેમને સમજ 
પાડવી જેઈ એ. તેમતી ખેતીમાં પષ્‌ સૌએ ઘર્ઘરનો જ વિંચાર કરવા 

માંડ્યો અને કોઈ ને રાષ્ટ્રોય વિચાર સૂઝયે। જ નર્હી તેથી, તેમાં ડેવી રીતે 

પાયમાવી થાય છે, એ પણુ આપણે તેમને સમજાવવું જેઈ શે, આપણી 

આવી વાતેતે તેએ! પાણીના માછલાએ! લોટની ગોગોએ ચપોચપ પકડી 

લે છે તેવી રીતે ઝડપી લેતા નેવામાં આવશે. સ્વદેશીતા પળિયાં તે! તેમના 

સ્વભાવમાં પડેમાં જ છે. પ્રેમી તેતે આપણુ સિચન કરીશ એટલે 

તેતે નવાં યાન ફૂટે. 

પર્શ્પર્સકાય કરવી એ ગુણુ પણ્‌ શ્રામજનતામાં એવો સુંદર રીતે 

કામ કગ ર્રેક્વો હોય છે ક તે નનેઈ આપણે તેમના ઉપર વારી જ 

જઈએ આપણે બણેલોએ તો પડોશમાં કોણુ રહે છે તે પણુ નણુતા 

હેતા નથી, તો તેની અગવડ આકફ્તમાં સકાય ફેરવા તો શાના જ નપ એ? 

ગાડાના લેના વહેવાર એવા આપકેન્દ્રી, લાગણીહીન નથી હોતા. 


૨૯૮ આપ્ત્સરચનદ ગ્ઝથવા ગપ્શસો કેળવણી 


ગામમાં છાપરાં છાવાની મોશમ આવે છે અને આખુ ગામ તે કામે 
બઆક્ી નય છે. તે વખતે સું' દરેક ધર ઉપર માત્ર તે ધરતાં 7 માણુસો 
મથતાં હોય છે ડે? નર્ડી જ- આપશે જેઈરુ' તો માલૂમ પડશે કે ત્યાં તો 
નાની નાની પરસ્પર સકાયકારી મહડળાએા બ'ધાઈ ગમેલી હોય છે. પહેલાં 
આખી ટોળી એક છાપરી ઉપર મ'ડાશે, તે પૂરી થાય એટલે બીજ ઉપર, 
પૂછી ત્રીજ ઉપગ્ઠ એમ બધાં પર્‌ છવાઈ રહેતાં સુધી ચાવવાનું. 

અને બધાં ઘરોમાં ક'ઈ માણુસોતુ નર સરખુ' હોતું નથી. દેઈ 
રાઈવી પાસે સાધનોનો પણુ પૂરો સત્રહ હોતે નથી. દેઈ ધરવ,ળો એકલે 
જે અને માંદગીમાં પડચો છે. કોઈ ધરમાં માત્ર નાનાં બાળડા છે અને 
એમનાં મામાપ એમવે નિગધાર મૂઈી મરી ગયાં છે. છતાં ડોઈનું કામ 
ખાક રહેતું નથી. ડોશુ કેટલું ધસાયુ અને ડોણુ ડેટલો,લાભ લઈ ગયુ એની 
ગઈ ગણુતરી કરવા બેસતુ” નથી. 

રાડેરી લેડ આમ પગ્સ્પર સકો] કરવા તીર્ળે ૪ નીં અતે 
નીકળે તો પહેવેથી બધુ” પૈસાના રૂપમાં તોંધવા માડે. આથી ડેટવાં ગરીશ 
અને નિરાધામ લોડે! ઉવાવં પટી ન્તય છે? ગામડાંતા લોદેતો સ્વલાર જ 
એવા છે કે તેઓ સૌને ઢાંકી લે છે, સભાળી લે છે. એમાં દાઈ એ કોઇના 
ઉપર કરે! ઉપદાર ક્ષો એમ માનતા પણુ નથી, 

ગામડાંના મુખ્ય ઉદ્યોગ ખેતીવાડીનો, એમાં જે પરસ્પર સહાયતા 
આ તેમને ચુણુ ન હેય અને બવે! વડેવા? ડે।થળીના જરે જ ચાતતે! હોષ 
તો કેટવાયની ખેતી રખડી જ પડે. સૌ બળદની આખી જેડ આખુ વરસ 
પાળી શકે તેવી શક્તિ ધરતા નથી હોતા, તેવાએ એડ એક બળદ મખે 
જે અતે અમ્સપમ્સ સૂઢૅવ કરીતે કામ નભાડવી લે છે. ગામમાં *'આવો 
પુષ્ફળ દાખલાએ। બને છે, વળી લણુણી, કપાસવણુણી, રે!પણી ઘાસ- 
કાપણી જેવાં કામે નીડળે છે ત્યારે દરેક ખેડૂતને ટાળામ ધ માણુસોતી 
જરૂર પડે છે, અને ધેર ઘેર એટવાં માણુમા ડવાંથ્રી હોય? પૈસા ખન્ચીને 
સજૂરે। લાવત્રાનાં હોય તોયે કેટલાક નગળા મ્યિતિના તે નર ધરાવતાં 
ન હોય, છતાં ગામડાના એટ જીવવાળા અતે એક કુટુંબ જેવા લોકો 
સહકારી મડળીઓમાં નીકળી પડે છે અને સૌનુ કામ સારી રીતે પાર 
પંડે છે, અને ડોન કામ અટકી પડતુ નથી. 

ગામડામાં પણુ નેએ ખેતીવાડી વગેરે ધધાએ વેપારી ધોરણે ડરે 
છે, તેએ તેદ અધા લિસિપમેદ સામે ગસ, એટવે ગમાવેદ ફા વજેવાર 
તેમનામાં જવામાં નજ આવે. પરતુ ગરીગ વગ'તા ખેડૂતો નેએ જાત- 
મહેતતથી ખેતી કરે છે, પોતાની જરૃશ્યાતની વસ્તુઓ પકાવવી એ દણિંએ 


અપ્પણપ ચંપ્મઝુરુએપ ર્ક્હ 


જ સાક્ષ પડવે છે, અને જેમની પાસે ન્ત્મીન અતે સાધનો પણુ તેટલા 
પૂરતાં «૮ છે, તેઓમાં હજુ આવે! વડેત્રાર અને આવે! સ્વભાવ સારા 
પ્રમાણુમાં સચવાઈ રજો છે. 


આપષણુને સેવડોને તો આવા ગ્રામજનો અનેડ રીતે ઉપયોગી થાય 
છે-- ખાસ ડરીને આપણુ નવા નવા રડેવા ગયા હોર્ડ એ છીએ ત્યારે 
આપણે માંરે રડેડતી ન્‍૪ગ્યા કોર્ષ સામવાસી સજ્જન કારી આપે છે તો. 
તેતે લી પવાગૂપ॥ સાટે વગર કહે ગામતી બડેતો નીદળી જ પડવાતી. લેક 
એક મળો આપણે મારે ઝ્‌'પડી કે સાંડવે! બાધી આપવાનાં. એમાં ડેણે 
કેટલે! સામાત આપ્યો ને દાગ કેટલી મડેતત આપી તે કેગે કેટલે ઉપકાર 
કષ એની ગણુતરી ડત ને સ્વપ્તામાયે સૂઝતી નથી. 


લેતો આ શુણુ અગત ખાગતેો પૂગ્તો જ સચવાયે! છે. પરતુ 
રૃશના રીતર્તિાન ધણા ખદનાયાં હોવાથી, અને યથા રાજા તથા ગ્રશત 
થઈ ગઈ હોવાથી, તે સાર્તક/નિદ બાગતારમાં આન જ્તેઈ એ તેવે! પ્રગટતો 
જેનામાં આવતે નથી. ગામનાં તળાવ પડેનાંની જેમ વખતોવખત ખોદાતાં 
નથી, ફૂવાએ ગળાતા નથી, બધામાએ બ'વાતા અતે સમમાતા તથી, * 
ધરેડો અતે રસ્તાઓતી દેખરેખ -ાઈ મખનું નથી, ધર્મશાળશાએ તે મ દિરિ 
નના લે કરી ગયા હોય તો તેતે સાચવવા કશા થતુ નથી. આ બધુ 
પડેનાં પામતા જ લે ભેત્રા મળીતે પમ્સ્પર સહાયના તેમના ગુ'ગુથી કરી 
નાખતા, આતે તો આપવાં ડામ! માટે સમ્ગાર સામે તાડવાની ટેવ પડી 
ગઈ છે. એડ જાતનું આસ ભમાઈ ગયુ છે. 24 તૂગી ગઈ છે. બાળી 
“આજે પણુ ડેઈ આમળ પડીતે ઢાધ્ત ઢરે છે તો જૂતો હાડમાં ગડેનો 
ગુણુ તમ્ત ઝળ#ી ઊંડે છે, અને વર્ષોથી રઝળતા ગામાત કામે લોકા 
આનદથી ઢરી નાખે છે. 


સેવદાએ પ્રેમળ લેઇાતી અગત સેવા લેતા ખૂચ ન સડેીય રાખવો 
પડશે. પણુ તેમણુ સાર્વજનિક કામોમાં તેમના એ ગણુને ફરી પાટો 
વાળવામાં પોતાની સવ ફળા અજ/માવવાની «૩ર છે. તેવા ડેટતાડ કામે 
આપણે ઉપર ગણાવી ગયા. તે ૬૮ રીતે ગામની રીરીએ અને પાદરે સાડ 
કરવા તેમતી સકડારી રાશાએા વખતોવખત કાદી શકાય, ઝાડ રોપવાનું 
કામ કરી શકાય, ગામના ગાગરમાં કાટા ઝાંખગ વધી ગડા હોય તો તે 
સાફ કરી શકાય, ગામની આસપાસ ખામેચયા પડી ગપેલાં હોમ અને 
તેમાં પાણી ભમાઈ તે મચ૭૨ પાકતા હોત અને તેના પરિણામે મલેરિયા 
તાવ ગામ્રને। કેડો ન સેવતો હોય, તો લોડાને તે સ્થિતિ સમસ્‍્તવી ખાડા 


3૯૦ ભદ્ત્મરચતદ અથર્જા ઝધ્છમી ડેળવણી 


પૂરવાતું સત્ર કાઢ્ટી શકાય. આવાં તો ઘષાં કામે! પ્રનત હાથ કે ડોદાળે 
ફર્યા વિના મરણુતોવ સ્થિતિમાં આવી રહેલા નેવામાં આવે છે. 

ઘણાને એ ઉપરથી એવે! મત બ'ધાઝ નય છે ક, ગામડાંના લેકે 
આળસુ હેય છે તેથી એમ બતે છે. પરતુ સાર્વજનિક કામોમાં હમેશાં 
ડ્રાઈ નિ.સ્વાર્થ. સેવકો આગળ પડીને માર્ગ બતાવનારા જેઈ એ જ. તેવા 
ળે છે તારે ક્રામવારીએ નેવ “બતીલા અતે મહેનતુ ખીજ કોઈ 
ભાગ્યે જ જેવામાં આવરી. 


પ્રવચન પડસું 
આળસુપણાનાં મૂળિયાં 


ગામડાંની પ્રજનના ગુણુ। તો જેની પાસે જેવાની સહાતુમૂતિભરી 
આંખ હોય તેતૈ દેખાય, ખીજતે તો તે અવગુણુાનો ભડાર જ દેખારો. 
દરિદ્રતાતું વાદળ એવું ધનેધોર છે કે તેની આગ્પાર સુણતાં કિરણુ દેખાવા 
સહેવ નથી. 

એમનામાં મોટામાં મેટા અવમુણુ જેને ને તેને શડીને આંખે ખાઝે 
જે તે છે તેમતું આળસપણુ. તેઓનું રારીર આળસુ છે તેના કરતાં મન 
વધારે મદ જ્તેવામાં આવે છે, પોતાતા કામ ધધામાં તેમને નણે કશે 
રસ જ નથી; પગ ઘશ્ડતા ત છૂટકાતુ કામ કરી છટે છે. તા પછી 
સાર્વજનિક કામોમાં તો! તેએ! ઉત્સાહથી ભાગ શાના % લેતા દેખાય ? 
તેમના આ સ'દ સ્વભાવનો પર્ચિય સેવદ્ોને સારી પેઠે યાય છે, અને ઘણા 
તેથી ગામડાની ૩ સાટે અને દેશતી સ્વત'ત્રતા માટે નિગર બતી જય છે. 

પરતુ લેપ્રમાં આળસ છે એમ કહી નિરાશ થયુ, તેમને તજી જવું, 
એમાં આપણુ સેવમાનુ પણુ આળસુપણુ નહીં તે ખીજાં શું છે? ગામડામાં 
આળસ તો છે, પણુ તેના મૂળ કવા છે એ શોધવાનું આપણુ કર્તવ્ય છે. 
તેતી શોધમાં ઊતરીશુ તે! આપણે ન્નેઈશુ કે, લોકોનો આ અવગુણુ તેમતા 
સજેગોરતું શળ છે. એવા સ'ન્તેગામાં ખીજ ગમે તે માણસો તેમના જેવા 
થયા વગર ન જ ?હી શકે, શોધમાં ઊતરીચુ તો એ પણુ માવૂમ પડરો કે 
અનવમુણુતુ પડ ઉખાડી શઇીએ તો! તેની નીચે ગુણના રત્નો છુપાયાં છે. 

ગ્રયમ તો, વિદેશી અને શરેરી કારખાનાંએતા આક્રમણુથી ગામડાંના 
ધધાએ પડી ભાંગ્યા છે અને કળિયાનાં કળિયાં બેકાર થઈ ગડા છે. 
વણુકરવાસો જીએ, ખાવપાવાસો જુઓ, કૅ'ભારવાસો જાઓ, ગાયોના 
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ગોવાળો જીએ, ન્યાં રગારા અને છીપાએતી વમ્તી હેય ત્યાં તેમના 
લત્તાએ જુએ!. બધાં જ બેકાર અને સૂતાં પડી ગયાં છે. એક વખત તે જ 
યૂળિયાંએ કેવાં ગાછ ભેડતાં હતાં! પુરૂષ, સ્રી અને છેઃકગૅએ। પણુ કામમાં 
શુત્રતાત રહેતાં. આજે ડોઈ સાહી લોડે દેશપરદેશ તીરળી ગયા છે, બીજા 
ખેતીના મજૂર બન્યા છે. પણુ ખેતી પણ કેટવાકતે ભાર ઉપાડે? અમ 
શૂરજિયાત બેકારી આવતાં ધીમે ધીમે લોડાનો ઉઘ્ોગી સ્વભાવ ઘસાઈ 
ગમે॥ છે. આ કામ્ણુપરૂપરામાં ઊતરીએ નહીં અને લોકોને આળસુ કહીને 
તેમને તિગ્સ્ડાર કરીએ તો આપણુ આપણે! સેવકધર્મ કેમ બત્નવી શષીએ ? 
ખરું નેતાં, આપણું મુખ્ય કામ જ આ બેતારી કાઢવાનું છે, 

ખીજ કાર્ણુ છે આ નવઃ જમાનાને અપ્રામાણિક નાણા[ંવ્યવહાર 
અતે સરકાર્તો પક્ષપાતી ફાયદો. આજે વસ્તુઓતે બદ્વે પૈમો મોરા થઈ 
ખેઠો છે, અક્કલવાળાએએ પૈસાની લાતચ બતાવીને ગામડાઓના તમામ 
વડેવારે। બગાડી નાખ્યા છે, ખેતોને અન્ન પેદા કરવાનું સાધન સટાડી પૈસ! પેદા 
કરવાના વૈપારવું એક સાધન બતા દેવામાં આવી છે. ચાફુકારાના ખેડૂતો 
સાથે લેવડરેવર્ડના વ્યવહાર તો! પૂર્વથી ચાનતા આવતા હતા, પણુ «યારથી 
પૈસાનું મચ્ત્ત વધ્યુ છે ત્યારથી તેએની શાહકારીમાં અસાયનુ ઝેર્‌ ભખ્યુ* 
છે અને લેવડદેવડમાં ફૂડકપટ કરી તેમણું ભોળા, સાદા, વિશ્વાસુ, પણુ 
અભસણુ ખેડૂતોતે રખ્ડાડી તેમની જમીનો પોતાને નામે ફરી લીધી છે. 
કાયદો પણુ તેતે રહ્ષણુ આપે એવું તેએ રહેવા દેતા નથી. વિશ્વાસ ખેડૂત 
પાસે, કાયદા માટે જેનું જેઈ એ તેવા ખાતા ઉપમ સરકારી સ્ટામ્પ 
ચોડીને અ'ઝૂડી પડાત્રી લેવામાં તેશ્ ખેદરકારી ૦ ખતા નથી. અતે કેઈ 
કાર્ટમાં લંચા નીચા થવા જાય તોયે પૈસાતળિયા શાહુકારતે તેતે થકવવાતા 
ઘણા ર્ક્તા આવડતા હેય છે. 

ખીજી તરક્થી, ખેડૂતો પણુ પૈસાની લાલચમાં પડી જરૂમ્ની ચીશે 
પૃષ્વવાની રણિ ન નાખતાં, પૈસા શેમાંથી આવે છે તે જેઈ તે જ પકવે 
છે. ખેડૂતો માલ પકવીને વેષારીએને વેચવા «ય અને પાછા “મની 
પાસેથી જરરી વગ્તુઓઆ ખરીદવા નય, એમ બન્ને તરધથી તેમતા મામા 
ઉપ? કર્વત ફે છે, 

આ સ્થિતિને પરિણામે, આજે ગામડામા શુ જોવામાં આવે છે? 
૬૮મીતો! મેઈટ શાગે એવા જ લેના હાથમાં ચાલી ગઈ છે કે, જેઓ પૈસા 
પ્મધે જ તેમાં ખેતી કરે છે. ગાસની જરૂરિયાતોનો વિચાર કરવાની 
₹વાગદારી તેએ શાના સ્વીકારેર “ અમારા એતરમાં અમે અના7 નર્વી 
પકવ્યુ હોય તો બડાગ્ગામથી કયાં લવાતું નથી? જેતી પાસે પૈસા હરો 
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તે દાણૂાદૂણી જે જેઈ શે તે ખરીદી લાવશે, પૈસા જેતી પાસે નહીં હોવ 
તે ભૂખે મરરો; એમાં અમે શું કરીએ ? '' આમ જ તેઓ તે! વિચાર કરવાના, 
પર્ણિ।મ એ આવ્યુ છે કે, ખેતરો સાચ! મહેનત કરનાર ખેડૂતોતા હાથમાં 
રહાં નથી. તેએ માયમિવક્ત વિનાના મજૂર થઈ ગપા છે. ખીજ ની 
ખેતીમાં ચળે તેટવા દિવિસ મજૂરીએ જય છે, પણુ ઘણા દ્વિસ કામ વિનતા 
ખેકાર ગાળવા પડે છે. તેઓને આપણે આળસુ કહીને કેમ નિં'દી શઈીએ 1 
ઉદ્વગ છે કયાં કે તેતા ઉપર્‌ તેઓ મહેનત કરે? રે 

પરતુ ટ'કી નજરવાળાંએ। શડેરો। તરફ આંગળા ચીવે છેઃ “ ગામડાંમાં 
બેકાર હેય તે બધા શહેરોમાં જઈ કઈ ક'ઈ ઉદ્યોગે કેમ લામી જતા 
નથી?” ત્યાં કેટલાક ખેચાઈ જય છે ખરા; પણુ ત્યાયે કેટલા સમાઈ શકે? 
«યાં મોટાં કારખાંતાંઓ દેખાતાં હરો; પણુ કારખાનાંતો અર્થ એ કે ધણા 
માણુસોનું કામ સ'ચાતી મદદથી થોડા માણુસે કગ્યું, તેથી આખા દેરાતે 
સરવાળે તો કારખાતાં પણુ માણુમોતે નવરા જ પાડવાને! ધધો કરે છે. 
વળી આખા હિન્દુસ્તાનનાં સર્વ કારખાનાંએ। મળીને કેટલા માણસોને રોજી 
આપી શકે છે તે તમે નજ! છે? વીસ લાખથી વધારેને નહીં. 

ગામડાંના લોકો આળસુ અને ઢીલા અને ઉત્સાહ વગરતા દેખાતા 
શોથ તો તેનું ત્રીજી કારણુ તેમની વિકરાળ દરિદ્રતા છે. આ દેશના લોડા 
ખાધેપીધે આજે જેટલા દુખી છે તેટલા ડોઈ જમાનામાં નડતા. ચારે 
ત્તર્ધ્થી તેતે ચૂસવા માટેના નળે! ગોડવી દેવામાં આવ્યા છે. રાર્પ એ 
મોટામાં મોટે પપ છે, અને તેતે ચૂસવા સિવાય અહી અશ્તિત્વ ધમવવાતો 
ખીજે કોઈ ઉદ્દેશ હોવો રાકય તથી. તેના સીધા કરે ઉપરાંત પરદેશી તેમ 
-જ રશી વેષારરેજગારના અનેક નળો તેતી મદદમાં લામી ગયાં છે. ચૂસ 
દ્વિસે ને દિવસે વધારે નતેરથી થયે જય છે; અતે «ય છે તેમાંથી પાછું 
તો કશું આવતું નથી, મ 

પાઘડ્ડીના વળ છેડે આવે તેમ આતી અસર છેવટ જતા લોકોના 
ખોરાક ઉપર પડે છે. દિવિમોના દિવમે॥ માત્ર રાળડી ઉપર છવતારી કરેડે।ની 
ગ્રનન--જેને દૂધઘીની તે! વાત કર્યાં, પણુ છાશતું ટીસું પણુ કત્રારેક જ મળે, 
અને મી વિનતા પણુ કોઈક દ્વિસ ચલાવી લેવું પડે -- એવી પ્રજા આ 
હિદુમ્તાનમાં છે તેવી દુનિયાતા બીદ્ત કોઈ દેશ્ષમાં ભાગ્યે જ દરો. આથી 
તેમનાં શરીરમાં તાકાત ગ્ઢી નથી. ગામમાં ન્યાં જઈ એ ત્યાં અરાકત અને 
ર્ખર્દાએ 'ેટ્લા અધા જેવાર્માં આવે છે? આવી રિથાતિર્માં જેમતે વર્ષોનાં 
વર્ષાથી ૨ેયું પડતું હોય તેએ નિગશ થઈ «ધ, ભયભીત થઈ નય, ડાઈ 
માણુસ ઉપર ફે ઈધર ઉપર એમને આ્થાનું નામ જ ન રહે, તો રું 


જયૅદતેદ ભય મનર 


ન્તેમતો દોષ છે? એવી ઘે1ર દરિદ્રેતાતે લીધે જ આપણાં ગ્રામજનો સાંકડા 
મનતાં થઈ ગયાં છે અને માંડોમાંહે લડાઈટ'ટામાં સબડે છે. એમનાં 
નખળાં અ'ગોમાં કામ્‌ કસ્ત્રાનું આળસ ભરાયું છે, અને તેથી મતતો પણુ 
ઉત્સાક રલ નથી. તેથી જ તેમને કોઈ નવી વાતમાં રસ પડતો નથી. 
તેસતે જીવવામાં ન ર્સ રજ્ઞો નથી--મરવાને વાંકે જીવે છે. 

આવી ક્થિતિમાં પણુ સેવકે! ન્ેશે કે, ન્યારે તેમના પ્રતયે આપણે 
સાચો હદયનો પ્રેમ બતાવીએ છીએ, આપણે લે!ડે તેમતી સ્થિતિ ઊંચે 
લાવવાનો પ્રયત્ન કરનાર તેમના સેવકે! છીએ અને તેમને ચૂસનારા કેઈ 
નવા કપરી ધોળાં કપડાંવાળા ટગે નથી એવે। તેમનો વિશ્વાસ આપણે 
સ'પાદન કરીએ છીએ, ત્યારે તેઓનાં બિડાએલાં હદય પ્પીલવા લાગે છે. 
તેએમાં થોડા જ વષતમાં નવજીવત સચાર કરે છે, અતે તેએ ઉત્સાડ 
અને ઉદ્યોમીપણું સારી રીતે બતાવે છે. હિમથી લગભગ બળી ગમેલી 
વાડીમાં કુદરતતી કૂપાથી પાછી કુપળે ફૂટેલી દાઈ ખેડૂત જાએ તો તેતે! 
૪૧ પ્રેટલો! રાછી થઈ જય છે? ગામડાંઓમાં જતાર સેવડાતે એવો «૪ 
પેખાવ ત્યાં જેવા મળે છે, અતે તેમતે! સેવા કરવાતો રસ તે જેઈ ને 
ખૂબ જ વધી નાય છે. 


મવચન પહ ઝાં 
ભયાનોા ભય 


ગામડાંના લોડાને માથે આળ્સુ હોવાનું આળ છે તેવું અને તેનાથી 
પણુ મો।હું આળ ખીકણપણાનું છે. ખરું નનેતાં, તે એકલા ગ્રામવાસીઓર્માં 
જ છે એમ નથી, શહેરીએ( માં, ભભ્ુલાઓએ માં પણુ છે. આખી પ્રજનમાં 
જ ભષબીતતા ઘર્‌ ડરી મેડી છે. સરખામણી કરીએ તે ગામડાં કરતાં 
શહેગ્તા ભભ્ુલા લેદ જ વધાઝે ડરપોક હોય છે. અ'ધારાતેોર ડર, સાપ- 
વીછીનો ડર, ચેર ડાકુનો ડર, સિંધી પરદાયુને ડર, સિપાઈ નો ડર, ૬૩ 
અને જલતો! ડર અ બધા ભયના પ્રકારો ગામડાંમાં નથી એમ નહી પણુ 
ભણુવાઓમાં તે ઘણા વધારૅ પ્રમાણુમાં છે. 

આ ખધા ભયે! પ્રત્ક્ષ સામાં આવી પડે છે ત્યારે શ્રામજનતા 
કરતાં ભુવા લેડ બહુ ૦ર એકા ઝમાણર્માં મતુષ્યત્વને શોભે એવું વતત 
રેખાડી શકે છે. સાગ સારા પ્રતિક્તિ લેદ પણુ અ'ધારામાં જવાનું કબૂક્ર 
નહી' કરે, અને પ્રસંગ આવી જ પડે તો તેમના પગ ક્ષજતા જેઈ રાકાય 


૨૦૪ આદત્મરચનતા અથવા આથમી ઠેળવણી 


અને છાતી ધડકતી સાંભળી શકાય. શડેરોમાં સાપ વીછીની વસ્તી એ”ઝી 
હૈય, પણુ કોઈ વાર દેખા દે તો તેઓ પોતે તેતાથી છેટે છેટે ભાગતા 
ર્હેગે અને ઈ ગામડિયા નોકર મારફત જ તેતે મગવશે ડે પકડાવશે. 
ચોરડાકૃતે તો તેઓ જ્નણે દો મતુષ્યેતર યોનિનું જ પ્રાણી માનતા હોય 
એટલા તેનાથી ગભરાય છે, અને તેની શકા હે તો ધરના ગ્ક્ષણુ માટે 
જાઈ આરબ કે ભયા કે સગ્કારી સિપાઈ ઓની વ્યવસ્થા કરે ત્યારે ૪ તેમને 
ઊધ આવે છે. સિધી, પધણુ, ગોરે, ચીના, અને સામાન્ય રીતે દેઈ પણુ 
પરદેશીથી તેઓ કેવા ડરે છે તેના શરમજનક દેખાવો શહેરના રસ્તાએ 
ઉપર અને રેવવે ગાડીઓમાં ર1 જેવા મળે છે. અને સરકારી સિપાઈ તો, 
અધિમારીનો અને જેનો ડર--તેતું તો પુછવું જ શું? તેના પડછાયાથી 
ખચવા માટે કેટવા “ભાઈસાડેય ભાઈસાફેમ', કેટવી ખુશામતો, કેટલાં 
લાંચ રુશવત ! સમાજમાં ગમે તેટલા પ્રતિછિત અને સન્‍્માન્ય ઝૃહસ્ય ગણાતો 
હૈય પણુ એક ધેડુ પણુ વાવતી સામે જેવો ગભમટ ન ખતાવે તેવો તેઓ 
એક તુચ્છ સિપાઈ સામે બતાવશે. 

ગામડાનો માણુસ પણુ બીકણુ તો છે, પણુ ઉપરતા વર્ણુત કરતા 
દરેક ભય સામે પ્રસંગ આવતાં તે વધારે સ્વમાતવું વતત બતાવતે નેવામાં 
આવશે અધારામાં તેને ભૂત પ્રેતની શકા બહુ રડે છે, છતા તે 5 તેને 
ખેતર્‌ સાચવવા જવાની ક્રજયી અશકાવતી નથી. સાપવીછી તો તેમના 
શેજતા સકવાસી, તેમનો ડર તેમને છે જ નહી. 

ચોરથી તેઓ ખીએ છે, પણુ તે ચોરી જરે કે મારી જરો તે માટે 
નહી', પણુ ચોરી થતાં પોલીસની ધમાત થશે અને તેએ સાક્ષીપુરાવા ને 
શોટ કચેરીની જજળમાં તેમને ફ્સાવગે એ માટેની તે ખીક હેય છે. 
ગામ ઉપર બહારવટિયાએ હથિયારયધ ધાડ પાડે ત્યારે ગામડાએ ગભરાઈ 
તય છે અને ધણી વાર નાસભાગ કરી મૂકે છે એ ખરું છે. તેમાં ભયનું 
મુખ્ય કારણુ પોતાતી પાસે હાથ પગ સિત્રાય કશાં હથિયાર નથી તે જ છે. 
પણુ તેવે વખતે નને ઠોઈ હિંમતને અવાજ કાઢનાર આગેરાન મળી આવૅ 
છે તો તે જ ત્રામ1સીઓમાંથી છાતીકઢા લેકે! તૈયાર થઈ નય છે અને 
ભોતનો, ડર છોડીને સામનો કરે છે. 

પમ્દેશાએના ડર સમધમાં, તેએ ગામડાંમાં બહુ આત્રતા નથી અને 
ગ્રામવાસીઓને રૅતવેમાં કે શડેરના બન્તરોમાં બહુ જવાનું હોતું'₹નથી. પરતુ 
તેમને॥ ડર એમના હાડમાં પેરે છે એમ કહી નહીં રાકાય, પણુ ગામડાઓમાં 
જમીનદારી, દારૂ વગેરેના ધધા કરનાર વર્તો હોત છે તેઆ પોતાના જાતિ- 
અનુભવ પરથી ધારી લે છે કે ગામડાંના લોડો પણુ પરદેશીઓથી ડરતા જ 


શાને ભરચ શ્મ્પ 


હમે, તેથી તેખએના ધ ધાઓમાં ન્યારે તેમને ગ્રામવેકે પર દકાણુ અને 
અત્યાચાર કરનાતી જરૂર પડે છે અતે એમના ધધાએ! દેખાવમાં ખેતી, 
શાહુકારી જેના દીસતા હોવા છતા “રી રીતે એક ફે બીશ્ત બહાના મામ્કત 
ગ્રામપ્રશ્નતું રોવણુ કરતાના જ હો છે, ત્યારે તે લોકા સિધી, પણુ, ભૈયા 
વગેરે જતતા પગ્દેરીઓને લાવે છે સેને તેમને ખેતારા ચેઈદારા - 
ખનમી સિપાઈઓ તરીકે પોતાની નોકરીમાં રાખે છે. આ યોજનાથી 
તેમનો હેતુ ઘરું અંશે સરે છે, અને લેને તેએ! દામમાં 2ખો શકે છે. 
લોડા તે ચોઝીદારોની ગાળો સામે ઝટ ગાળ ડાઢતા તથી અને તેમના 
ડંડા સામે ઝટ ડડા ઉમાસતા તથી પણુ એ તેઓના અગત ડગ્યી છે 
એ માનવુ ભૂતભરેલુ છે. ભણુવાઓને એક કદાવર પદાણુ જેઈ છાતી ધડકવા 
સડે છે તેવા શારીરિક ભયતો અતગુભ4 શ્રામવાસીએને મોટે ભાગે 
શતો જ નથી. 

એક તો ગ્રામનનો રવભાવે ભવા અને સરનશીલ છે. રોટ રાહકારા 
ઉજળિયાત અને કેળવાયેના રઘલા, એટવે ત્તેમના પ્રત્યે તેમતે એક જતને 
સ્વાભાવિક આદર હોય છે. તેમણે ખરે ટાર દાણા ધીયો હો4, દવા આપી 
હેય, એવા ઉપકારો તે જૂવી શકતા તધી તેથી «7 તેમના ને!:2 સાથે 
એકદમ લડી પડવું તેઓના દિવને હવકૃ લાગે છે. આ ભનાઈ નો રુણુ 
લે(માની દન્દ્રિતાના ઉકગ્ડામાં એટવે। દટાઈ ગયેલો છે ડે તે જતરી નજરે 
ચડતો નથી પણુ સડાનુમ્રતિથી ન્તેનાઃ સેવક તે જ૩ર પારખી રાકશે અને 
જેઈ રાકમે કે લોડો ગાળ માર દેતારને સડેજમાં ચૂપ કરવાની રાક્તિ 
ધગવતા છતાં પોતાની અદર ગ્હેવી ભનાત, ઉદારતા કે ખાનદાની -- એને 
લીવે જ તે બધુ ગળી ન્ય છે ઉપગ્નુ પડ ભેળ ન્યાર્‌ આ વસ્તુ આપણે 
જેઈ એ છીએ ત્યારે આપણુ તેઓને માટેનુ માન વધી ગયા વિના ગ્ડેતુ નથી 

પષુ દરિદે માણુસના ગણુ હોય તે પણુ દોષર્પે જ દેખાય છે. મામ્નાર 
ચોકીદાર તો ષેજો પોતાતી લાધથી ડરીને ચૂપ રલો એમ જ સાને છે. 
પણુ ગ્રામવાસી ડન્તો। હોય તોયે તેને ડમાવનારી એની લાડ નથી કૈ એની 
પડછદ કાયા પણુ નથી ડે એના દાઢોમૂછ પણુ તથી તેના ડર જદા જ 
છે, તેનો મેક ડ* એ છે કે નને શેચ્ના નોકર સામે હાથ ઉપાડીશ તો 
રીડ તેને અજ્ેટ રીતે તગ કરરે, તેને અડચણુને વખતે ખાવગી ધીરે છે 
તે બધ કગ્શે અતે બેકા? નનાવી ભૂખે માગગે એયી પષ્યુ મોરા ડર તેને 
એ છે કે ને તે ચમ્સામાં આવી હાથ ઉપાડે તો ચોર કોટવાળને દ'ડે 
એવે! અનુભન તેતે યશે, ઊન તેના પર ફોજદારી માંડવામાં આવરો, 
તેના પર્‌ પોલીસના સાર અતે જંગમ ઊતરરો; કોરટ્કચેરીએ અથડારઝ 


ત્ત-૨૦ 


૨૦૩ આદલ્મરચના અથવા આાશ્રસી કેળવણી 


અથડાત ને તે અધમૂએ। અને ગાડા નવો થઈ જરો, ધન-ગળિયા રોઠ 
શામે એનું ત્યાં કોઈ સાભળરો નહીં અને તેને અતે તેના ગરીબ કુટુથને 
વિતા કારણુ કેદખાના અને દડના ચકરાવામાં ચડાવી દેશે, મ્રામવાસી કાયર 
ચ #ય છે, રક થઈ નનય છેતે આ જ ડરથી થઈ ન્નય છે 
તે એક ગોરાથી ડરે છે તે એ માણુસનો રગ ગોરે! છે કે તે કદાવર 
અને રાતોમાતા છે તેથી જરા પણુ નડીં, તેના ગજવામાં પિસ્તોગ ટે એની 
પણુ ગ્રામવાસીને એટલી બધી ધાક નથી હોતી પણુ આ માણુસ જે 
ધ્વારશે તો સરકારી પોનીસતુ ધાડું તેની પ૭” ઊતઃશે, તેને કોરટકચેરીએ 
અથડાવીતે હેરાન હેરાન કરી મૂકશે નહીં ધધાને! ગ્હેવા દે, નહીં ખાવા 
પીવાને રહેવા રે, અતે એ ચશ્ગવામાં ચ,યો એટવે જ્યા ત્યા માર ખાતા, 
ગાળ ખાતો, ધષ્કા ખાતો, તુંકારા ખાતો તેતે ગાડો જ કરી મૂકવામાં 
આવશે--આ જ તેતી મોળી બીક છે તે સરકારી સિપાઈથી ખીએ છે તે 
પૃણુ તેના ખાખી કે ઢાળ! ડગતાથી ખીતે! નથી, એ ડેસમા તેતી સાદી 
આખતે સામાન્ય કપડા સિતાય કશુ ભયકર લાગતું નથી પણુ એની સાથે 
ઝગડે કમ્વા જતા સગ્કારતુ આખુ જાતમાં ચક્ર તેના ઉપર કરવા સાડરી 
અને તેમાથી તે કેઈ રીતે ઊગરી શકનાતો નથી, એ વિચારથી જ તે ડરે 
ઢે અતે રાંક થઈ ન્નય છે 
આપ ગ્રામજતતાના બધા ભયોતું મૂળ નવા જઈએ છીએ તો 
સરકારનો અદસ્ય અતે તક આવતા અચૂક હાજર યતા દારૃણુ સચ જ 
માલૂમ પડે છે તે સચ દયાહીન મ્ાયાહીન છે તે અ ગન લોકેતે ખાતર 
પ્રજાને નિંરતર રેસતો જ ચાલ્યે( છે એટલું જ તહીં પણુ કેઈ પણુ ચોર 
ડાક, ગડા તેની અદર્‌ લાચરુશવતતું પેટ્રાવ પૂરે તો તે ક્ર સચાને તે 
કઈ પણુ નિર્દીન માણુસ ઉપર ઉતારી વાળી શકે છે ચે? સામે થતા કે 
ડા સામે થતા, સિંધી પદ્યણુની સામે થતા ને તેતા શે'્ની સામે માથુ 
ઊચુ કરતા, અરે ગામની અદર કોઈ પણુ માથાફરેલે માયુસ ગમે તેમ 
થૂતે તેનીયે જામે અવાજ કાઢતા, એમ જ સવવ્યાપી ભય ગામડાના 
માણુમોને ઝૂગળાવયી મારે ટે --“ તે તેએની સામે જમ પણુ થવા જઈશ 
તો તે લોડા ગમે તેમ મરીને મમ્કારી ચકમાં મને ક્સાવમે ” 
શેવ સા ઉપરથી ન્નેરો કે પ્રામવારીએ ભપભાત દશામાં છ ખરા 
પણુ ભણેતાએના નેવે એમને ભય નારીરિકે નથી લવા જતા સાથુ 
ફૂટરો 8 મમને ધા લાગી «ને ને મરી જવાશે--એ પ્રકાગ્ના નથી અતે 
તૈથી તેવા ખીક્ણુ માણુય મા? જે તિર્્કાર પેન ચાડ તેવેદ એચના વિવે 
મન્ના જેવુ નથી તેમદ ભય એમ સર્વવ્યાપી ગે1જતાપૂર્વક ગોય્વાયેતા 


શ્ચેપ્ત્તા ભય રબ્હ 


ભયકર સરકારી યત્રને! છે તે ભય પણુ સારે તે! નયી જ કેઈ પણુ 
ભય સારો ન હોય. તે ભયમાંથી તેમણું અને આપણે સુક્ત યચે જ છૂટકે છે 
પમ્તુ ભના અને ગ્વભાવે તો બહાદુર એવા ત્રામજનોતું ગજુ તેની સામે 
ચાને નહીં અને તેમની હિંમત ગૂગળાઈ જય તે! તેમાં નવાઈ જેવુ કઈ ૪ 
નથી એક ૪ર! પહાડ પડતા નાતુ ઝાડ ષ્દાઈ મરે તો ઝાડને નમાલુ 
કહી તેના તિરસ્ગર ન કરવો ઘટે, તેમ ગ્રામવાસીઓને પણુ નિર્મળ, 
નાહિમત, નમાના કહીને નિંદીએ તો ખરેખર તે પષ્યા ઉપર પાટુ માર્યા જેવુ 
નીચ કૃત્ય જ ગણારો 
મેવક્ોએ તો મૅમથી તેમની વચ્ચે વસીતે, તેમની સેવા કરીને, તેમની 
લડતો લડીને, તેમતાસાથી આ ગૂગળામણ્તી લાગણી ઉડાડી મૂડવાતી છે 
શગ્કારી ચક ગમે તેવુ ભયકર હોય અને હ4કા માણુમોનેો પક્ષ કરી ભન! 
નિરદષ લોકોને કચરવા સદ્દા તૈયાર હોય તો પણ, તેનોયે સામતો કરી 
શકાય કે, એના ડરવી જે કઈ અન્યાય “ને જાતમ ને ડોઈ ફરી નય તે 
ગૂગે મોઢે સહન કરી લેવાની જરૂર નથી, એ વાત તેની ખુદ્દિમાં દશાવવાની છે 
તેનો સામનો કગ્વામાં નથી લાઠીની જરૂર, નથી તરવારની, નથા 
«૮ર? વકીને1તે ઘે? દોડાદોડ ફરવાની, પણુ જે વસ્તુની જરૂર કે તે તેનામા 
*શ્વિર્‌ ભરપૂગ મૂકતી કે તેનામાં સચ્ચા છે, ભના છે, અપાર સહન 
શક્તિ છે, માધુ વાઠનારને પણુ રે।ટ્લેો આપે એવી મનની ઉદારતા છે અને 
ભહાદૂરી પણુ નથી એમ નથી સરકારના ભયકમ સચા પાસે પણુ પોતાની 
બૂડાડુરીને શા માટે એગ પી જવ દેશી? સાચા અતે ભર! માણસ સામે 
તે યન્નતા દતા પણુ અતે ઘસાવાના જ એવા વિશ્વાસ કેસ ત રાખવો? 
જીયમી લોહેોતા જુનમને તામે થડ ને દુષ્મી અને 2ક બતી «જુ તેના કરતા 
તેમનો અને સરકાગ્તો માર ખાવો! પણુ રાક ન ગનજ, નમાના ન બનવુ -- 
આવો અત્યાગ્રહના માગ" આપણે તેમની આગળ મકવો! ન્તેઈ એ 
જેએના જીવન કૃત્રિમ થઈ ગયા છે જેઓ મેોજરોપ્તે લીધે 
શારીસ્ફિ *જસહુનમાં કાય? ચ ગયા છે, જેના પેટ એવડા મેટા ચઈ 
ગયા છે કે સાથ ગ્મને ન્નતમહેનતને રસ્તે તે પુરાઈ જ ન ગકે ગવા 
રાહેરીએાને સત્યન આવુ શૌર્ય ચડવુ મુરબ છે, અને આ બધી વાતોને 
તેખા ઘસી કારો. પણુ ગામ-તે1 માણુસ તે સાભળાનતે માથુ ધુણાવરો 
તેતે ત્તે માભનીને તરત ને તરત સૌય ચડી જરો નહીં તો પણુ એ વાત 
તેતે સીધી અને સાચો અને સ્વીકારવા જેવી તે] લાગરો જ, કારણુ ઝે 
તેના મ્વભાવને એ ૬ રીતે ગધ બેસતી છે એ શોર્ય તેને ચડી ન્ય, 
ગે વસ્તુ તો પોતાના હાડકા ભરેલી જ છે એનુ તેને ભાન થઈ “નય, તે! 


૩૦્ટ ભદત્મરચના અથવા આશ્રમી કેળવણી 


તો! તેની આંખનાં મરેલાં ત૨ જરૂર પાછાં ચમકતાં થઈ ન્ય, તેનો મેદો 
અવાજ પાટો ખણુખણુતો થાય, તેતું માથુ* નીચે ઢળી પડેલું છે તે સ્વમાતથી 
લેચુ ર્ડેવા માંડે, તે ગરીમ બવે હેય પણુ આજે ગરીગડે છે તે ન રહે, 
અને તેની સાથે સત્ય અતે માણુસાતથી જ વર્તવું પડરો એમ બધા 
અન્યાયીએ અતે જીતરમીએ અતે ચોવકે પણુ સમજી નાય, સરકારનું 
નિર્છવ લાગણીહીન યત્ર પણુ તેની આગળ ખચકાય, કારણુ કે છેવટે 
તેના ચલાવનાન યાંનિદે તો ડોઇઈકે માણુસ જતના જ હેય છે ને? 

જ સેવક ગામડાંના લોકોને ઉપમ ઉપરથી જ નેગે તે તો તેમતે ખીકણુ 
ધારી લેશે અને તેમને માટે દરેક રીતે નિરાશ થઈ ને બેસી જરી, અને 
પોતાની નિરાશાતો ચેપ તેમને લગાડી તેમનેયે નિમશ કરી નાખશે, એવે 
સૈવક ખા વગેરે પ્રેટત્તિઓ મારફત તેઓને બે વૈસાનો ફાયદો ભલે કરી 
આપતો કરો, પણુ એકદરે તેમનું અકલ્યાણુ જ કરી ખેસે છે. પરતુ જે 
સેવક ગ્રામવાસીએતી ખરી રગ પારખરે તેતે તેમને વિષે કદી એવી 
નિરાશા થવાતી નથી જ. 


ત્રવચન ૫૮ જુ 
ગુણિયલ ગ્રામજન 


ગામડાંતા લૌઠાનાં અસાન, આળસ, ખીકણુપણુ અને બીજ' ગમે 
તેટલા અપલક્ષણા દુનિયામાં ખોલતાં હરે, પરતુ હિડુસ્તાનનાં ગામડાંમાં 
જનાર ડાઈ ને પણુ તેમના કેટલાક ગુણ નજરે ચડથા વિતા નહીં જ રહે. 

આવો તેમતે॥ સોટામાં મોટે ચુણ છે આદરસત્ારને. એમને એ ચુણુ 
ખરેખર કહેવતરૂપ ખની ગયે છે. તેઓ કુદરતના ખોળામાં વસનારા હોઈ 
કુદરતની ઉદારતા તેમના અગેઅગમાં ઊતરી આવેલી જણાય છે. તેમનાં 
એતરે કણુમાથી મણુ આપે છે. તેમતાં ફળઝાડ ફળાતો ઢગલે] કરે છે. 
વળી તે વિશાળતામા વસનારા છે. નીચે જમીન વિશાળ છે અતે ઉપર 
આકાશ વિશાળ છે. એ ગુણુ પણુ તેમના સ્4ભાવમાં ઊતમી લાગે છે. મહેમાત 
પરોણાને ખવરાવવાને1, પોતાની મીદી ભાવાથી આંત્રહ કરી કરીને--રીઝવી 
રીઝવીને તેને ધરાવવાનો! તેમને શોખ છે. પોતે મહેનતુ સાણુસ રજા, કકડીને 
ભૂખ લાગવી એ કોનુ નામ અને ખરી ભૂખતે વખતે અન્ન સળે છે ત્યારે 
તે પેવુ અમૃતસમુ લાગે છે એનો તેમને અનુભવ છે. તેથી જ ધણુ કરીને 
ભૂખ્યાને ખતરાવતા તેમતે આટલે આનદ મતે હરો. 


ગુણિયલ ચપ્સજન ફબ્ટ 


સારી સ્થિતિના ત્રાસવાસીએ, જેમની ગમાજામાં ગાયા શોભે છે, 
જેમની કેડીએ દાણાયી ઊભરાય છે, નમતી વાડીઓમાં ત્રડતુ ત્રદતુનાં ફળો. 
ઊતરે છે, તેએતે। હાથ તે! ઉદાર હોય જ. તેએ તો પોતાની બધી 
ગણુતરીઓમાં મહેમાનોની હમેશાં ગણુતરી રાખે છે જ. ધર ખાંધે છે તો 
માત્ર ઘરનાં સાણુસે। નનેગુ' ન બાંધતા નથી; પણુ મહેમાનોતે। સારી રીતે 
સમાસ થાય એનો ખ્યાલ ખાસ રાખે છે, વાસણુકુસણુ, ખાથલાગોદડાં 
વગેરે રાચરથીલુ' પણુ તેએ તો એ “ખ્યાક્ રાખીતે «૮ વસાવે છે. પણુ 
આદર્સતકારની ઉદારતા ગરીશ્યમાં ગરીબ, ક'ગાળમાં ક ગાળ, ગ્રામવાસ્રીઓમાં 
પણુ નનેવામાં આવે છે, તેમતી ઝૂ'પડીએ અહ જ સાંકડી હેય છે, બે ઘરતી 
હારો વચ્ચેનું ફળિયું પણુ અત્યત સાંકડુ' હોય છે, તેએ! ખેતીવાડી ખાઈ 
એડેલા હોય છે, રોજનુ” લાવી રોજ ખાય એવી તેની સ્થિતિ છે. છતાં તેવા 
ગરીબ લે!કે પણુ પોતાતે જે કોઈ રે।ટલે! છાશ મળે કે આછું પાતળુ” ભડકુ” 
.અળે તે અતિથિ આગળ પ્રેમથી ધરે છે અને ખવડાવીને આનદ અનુભવે છે, 
આ આદરાતિથ્યનો ગુણુ સારી સ્થિતિતા ત્રામવાસીઓમાં આજે 
અતિરેક્તી હદ સુધી પણુ પહોંચી ગયે! છે. એનું મૂળ ભલે ઉદારતામાં 
હોય, જૂગ્યાને ધરાવવામાં રહેલા કુદરતી આન'દમાં હોય, પણુ એમાં આજે 
મિથ્યાભિમાન પેઠુ' છે. સગાંવભાલાંઓને, ખાસ કરીને વેવાઈવળાટને, પકવાન્ન 
જમાડવા, ઘરમાં કોઈ પણુ આવ્યું ફે ચા મૂકવી, અતે તે દ્વિસમાં પાંચ 
વાર થાય છે કે પદર વાર્‌ તેના વિચાર રાખવો નહી પાન, સોપારી, 
"એલચી, લવિંગ, બીડીતમાકે એ બકું પય છૂટ હધ્થે ગમું - ગા શકું” 
આજે ગામડાંએમાં યાથી રહ્યું છે તેમાં દદ અતિચિસતારની જ ભાવના 
છે એમ નહી” કહી શકાય. તેણુ હવે વહેવાચ્નુ રૂપ પકડ્યુ” છે, ન્યાતતતમાં 
આબરૂ વધારવાનું એ સાધન ખન્યુ છે. તેમાં અદર અ"દર ચડસાચડસી 
ચાલે છે. સ્થિતિવાળાએની સાથે નબળાએ।ને પણુ ખે'ચાવું પડે છે, કારણુ 
૧ તેમનેયે આગરૂમાં ખીત્ત જ્ાતિબધુએ। કરતાં પાઠળ પડવું કેમ ગમે? 
વળો આદરસત્કાર્સાં સ્વા અને ખુશામત ભળવાથી પણુ તેમાં વિકાર્‌ 
ચયેલો નેવામા આવે છે. સરકારી અસતદારોને શ્રામસે વોતાનાં 
સગાંએતા કરતાં પણુ વધારે ભપકાથી ખવડાવે પિવડાવે છે, ત્યારે અડરના * 
ઉસળકાથી એ બધુ" ચાય છે એમ હમેશાં હોતુ” નશ્રી. “દેવ'ને થાળ 
ધમવવામાં અતે તેતે શરમર્સાં દબાવવામાં કોઈક દ્િવિસ ૩"૪ક કાયર છે, 
એએ વિચાર રહેલો નર હોય છે. ખાનાર પણુ તે ન્નણુતા હોય છે. પોતાનો 
હક હેય એ રીતે ૦૪ પાટલે ખેસે છે, અને કઇક ઊર્ણુ પડે તો અત્તિચિની 
જમ રારમાતો નથી. 


ર૧૬ ભપધ્ટ્મરચના અથવા આશ્રસી કેળવણી 


આદરાતિથ્યના ગુણુનુ' શુભ સ્વરૂપ ।ક'ઈકે પણુ હજી સચવાયું હેય તે 
તે ગરીર્ખ શ્રામવાસીઓના જવનમાં છે. પરતુ અરેરે! જાલમ, શૈયણુ અતે 
દદ્તિતાના દાવાનળમાં તેમનો તે ચુણુ બળીતે ભરમ ચવા માંડયો છે. તેમતી 
ઝૂંપડીમાં તેમનાં ને તેમનાં ભાળકોનાં ખેટ પૂરાં ભરાય એટલું પણુ અતાજ 
હોતું નથી. તેઓનું અ'તર મહેમાનો પોતાને આંગણું આવે એથી રાજ 
પેમ કરીને થઈ રકે? તેઓ અ'દરઅદર ઘરમાં પણુ એકબીજના દરીક 
જેવા થઈ એકબીન્નથી ચોરી ચોરીને ખાતા નથી અને બળિયે હોય તે 
ખે ભાગ પડાવતા નથી એ ૬7 તેમતો મેરો ગણુ માનવે! જેઈ એ. હાડમાની 
નૂતી ઉદારતાતો એટલો જ અવનેષ આજે તો બાકી રભ્રૉ છે. 

અત્તિથિને ખવડાવીને આન'દ લેવાને! તો તેમના જીવતમાં સવાલ જ 
રહો નથી. “તે ખાવામાં પણુ તેમને કરો આનદ રલો નથી. નથી તેમાં 
પૂરુ પેટ ભગય તેટલુ વજત, નથી તેમાં જેને મનુષ્યનો ખોરાક કહી શકાય 
તેવા પદાર્થો. આથી તેએ અ'ધારિયા ખૂણામાં ભગઈ ને અને અવળે મોઢે 
ભીત તરક્‌ કરીતે ભડકુ' પી લેવું પસ'દ કરે છે, કેમ જણે મતમાં ને 
ગ્રનમાં પોતાના એવા દસિદ્રી ખોરાક માટે શમ્માતા હોય. 
અને દર્દ્રતામાં ડૂગેલા એ લે!ડાને અતિથિએ ઉપર વિશ્વાસ જ 
રહે એવુ કચાં ગ્યુ' છે! પોતે સૌ સુધરેતા, ભગ્નુવા, ઉજળિષાતોતે। રિકાર 
છે, જે કોઈ તેની પાસે «ય છે તે તેતે મારતો, ગાળ દેતો, લૂટતો અને 
છેતરતો! જ જાય છે. સરકારી માણુસે! તેને વેષ્માં ખેચવા અને તેના 
આગણામા છાણુનાકડુ, મરધુ', ઈડ્‌ જે કઈ હોય તે પડાવવા જાય છે. . 
ગેદ શાહુકારે। તેને ધીત્તી વખતે તો મીઠુ'મીડુ' બાવે છે, પણુ જ્યારે 
કરજ વસુવ ફરવા આવે છે ત્યારે જુદા જ રૂપમાં આવે છે, અને ઘરમાંથી 
દાણાની છેલ્લી મૂડી ઉપાડી જતા તેનો જીવ જરા પણ દુભાતો નથી કોઈ 
કથા પુરાણુ સભળાવનારા તો! વેમની પાસે જાય જ શાના ? એમતી પાગેથી 
તમતે શુ” મળત્રાની આશા હોય! એમ તેમને બહારના સૌનો એવે કડવો 
અનુભવ થયા કરે છે કે કોઈના ઉપર વિશ્વાસ કરવો કૈ ગેમ કરવો! તેમને 
માટે ગકય ર્લ્રા નથી 

એવા એવાયે થામવાસીઓ હજુ પોતાને આતિથ્યનો ગુણુ સારા 
ગ્રમાણુમાં સાચવી રહ્યા છે. ન્યારે તેમના ચનસાંથી આપણા વિષેની રાકા 
ઊડી જય છે, ત્યારે આપણી પ્રત્યે તેમનું હૃદય ખીવી ઊઠે છે, અને તેઓ 
આસુ છપર ખેદાનું ભાવશસુ ગબાતિચ્ય અરર ટોળે છે. આપષુતે સેવદાતે 
તે ચાખવાનુ ભાગ્4 સારા પ્રમાણમાં મળી રહે છે. તે આપણા મામવાસમાં 
ઝટલી બધી સધુરતા મૂકે છે? 


ગુશિયલ ચ્રપ્સજન* ૨૧૧. 


શહેરમા સુધરેના સમાજમાં આવે] ભાવ આપણને બહુ એછો નવા 
સળે છે. ત્યા ખહુ બહું તો, લોકોતો ભાવ પોતાના વર્ગના ઇજ્સિત્રો પૂરતો 
જ દેખા દે છે. અન્નણ્યા માટે તો ત્યાં વરના બારણાં સદા વામી રાખવાની 
ફેશન થઈ પડી છે. એથી આપણા ત્રામવાસીઓનો આટલો ખુનબો અને 
નિષ્કપટ ભાવ ભ્નેઈએ છીએ ત્યારે તેમના ઉપર આપણને પ્રેમ અને 
આદર ઊપન્યા વિના કેમ રહે? 


માત્ર આતિથ્ય સ્વીકારતા આપશે સેવકોએ વિવેડ ભૂતવે! ન જેઈ એ. 
આતિથ્ય આપનાર વિવેકતી હદ વટે તે તેની શોભા વધાર છે, પણુ લેનાર 
ભે હદમાં ન રહે તો તેની લાયકાત ઘટે છે. તેમના ગમે તેવા આમ્રહ છતાં 
સાદુ ભે।1જન લેવાને જ આપણે આગ્રહ રાખવો જેઈ એ ન્યાતીવાએ 
માટે પકવાન્ન ડરવાનો વ્યવહાર પડી ગયે। છે તેમાં આપણું સેવકોએ ઉમેરા 
ન જ ફગ્વો. ચાપાણી, પાતખીઠી, વગેરે ગ્વાન્નેમાં પણુ આપણું ભળો 
જવુ ત ધટે. એમ કરતા એ ભવા લોકોાતે સાડુ લાગશો એમ માનીને કેટલીક 
વાર સેવકો આમહને વશ થતા જેવામાં આવે છે એમનાં ગ્વભાવ પ્રમાણે 
એમને માઠું લાગે અતે આપગે વચ થડ એ તેથી તેમતે સખ થાય એ 
બનવા ન્તેગ છે, ષમ્તુ આપણે તેમને તાતાલિક સુખ આપીને રાછી થવુ 
ન ભે એ- આપણે તો આતિથ શ્રહણું કગ્તી વખતે આપણી પોતાની 
લાયકાતતો -- આપણા સિદ્ધાન્તાતો પણુ વિચાર કરવાને છે, તેમ જ લોકોના 
શ્મતિશયતા ભરેલા રાંતરિવાજેને ટેડો ન આપવો એ વિચાર પણ આપણે 
કર્યાં વિના ડેમ ચાવે? 


મામવામાઓ માટે કાઈ ને પણ પ્રેસ ઊપજે એવો એસનો એક બીન્ને 
ગુણુ ગણાવીને ઢવે આજનુ કથન પૂ રુ કરવુ છે. તેં છે તેમને! આનદી 
સ્વભાવ “ખરેખર ચારે તસ્ક્થી દુ ખો અને જાનમોથી ઘેરાયેતા હોવા છતાં 
તેએ સદા આનદી જ નેવામાં આવે છે, હસતા ને હસતા ન હોય છે. 
તેમને આનદી જેઈ આપણું પણુ આનદી થઈ જઈએ છીએે આપણુને 
ઘણી વાર્‌ આપણા દેરાના અતે આપણા ગાસડાએ ના ભાવી વિષે નિરાશા 
આવી ન્ય એવુ છે, પણુ ગ્રામવ્રાસીઓતા આનદી ચહેરા શેઈએ છીએ 
એટલે આપણી નિરાશા ઊડી *્નય છે. આપણે સ્વદેશી, સ્વરાન્ય, સ્વત ત્રતા, 
સ્વમાનતી ટકો ચડી જવા મથીએ છીએ તેમા વખતોવખત ચયાઝીએ છીએ 
અને પાછા પડીએ છીએ. પણુ આનદી ગ્રામલોદોાતા સદા હસતા ગહેૅરા 
ન્તેઈ એ છીએ ત્યારે આપણુ ચાક ઊતરી ન્તય છે, અને આપણી આશા 
વળા તતાશ9 થઈ ન્નય છે. 


૨૧૨ આપ્ત્મરચના અથવા અપ્શ્રસી કેળવણી 


એમનો આ આનદી સ્વભાવ ક ઈ કૃત્રિમ નથી, તમાથો મારીને રાતું 
મો કરે તેના જેવો નથી પોતાના દુઃખ, અપ્રમાત, ગાસ છુપા4વા તેએ! 
ખોડ ખોટુ હસે છે એમ નથી 

આમ નેઈએ તો દુખ દરિદ્તતા એમના જેવા જગતના પડ 
ઉપર્‌ ખીજ ડોઈ ને નથી તે કયાથી આવ્યા કે તેતુ તેમને પૂ રુ સાન પણુ 
નથી આગળના સુખી જમાનાનું મ્મરણુ પણુ હવે તો! દહાડે દહાડે ઝાખુ 
ચતું નય છે આવી રિયતિમાથી છૂટવાનો કોઈ રસતે તેમતે સઝતો નથી 
આસપાસ મોટા મોટા લોકને જીએ છે તેમાથી કેઈ ને ડિષે એમને શ્રદ્દા 
પડતી નથી કે તે તેમને મદદ કરશે ધનવાનો, વિદ્દાનો, સ સારીએ, ફકરા 
--પ્રેઈને તેમને માટે લાગણી હોય એવા ચિહ્નો તેમના મો। ઉપર તેમને જેવા 
જડતા નથી સૌ જાણું એમની ગ્રત પોતાના શિકાર તરીકે તાક્તા હોય 
એવી તેમતી આખે! તેએ ચારે તરફ જીએ છે સાણુસને નિરાશ થવાને 
આથી વધારે ફર સનેમ્રા બીજા કયા હોઈ શષ? 

એમ છતા, તેઓ કેવા આનદી છે? આનુ શુ કારણુ હરે? ક રણુ 
એક જ છે--તેએ સાચા છે, સગ્ળ છે, મહેતતુ છે સાચો અને મહેનતુ 
માણુસ જ આખી દુનિત! તેને ફેવી ખાતી હોય તો પણુ કેઈને પોતાતો 
વેરી ગણુતો નથી અને સૌ તરક ભનાઈ રાખતો કામમાં મચ્યો રહે છે 
અને આનદી રહી શકે ઢે. 

આ તો અતુભવે સમળ્તય એવી હકીકત છે આપણે પોતે જેટવા 
ગ્રમાણુમાં આપણા। જવનમાં સત્ય અને શરીઃ્શ્રમતી ઉપાસના કમતા જઈ એ 
છીએ તેટના પ્રમાણુમાં આપણુ સ્વભાવ પણુ એવે! થતો આપણે 
જેઈ એ છીએ 

સાએ અને મસહેતતુ માણુસ ઢેવ#તી દશાએ પડોચ્યે! હોર ત્યાથી 
પણુ તેને પાછા ટટ્ટાર થઈ જતા વાર્‌ લાગ4ાની નથી અમિ ગમે તેટનો 
ક્ષીણુ ચિનગારીરૂપ થઈ ગયો હોય તે! પણુ બળતણુ અને હવા મળતા તે 
ભડકી ઊઠે છે, અને ભડકાના વેગની ગણુતરી આપણે કોઈ ચિનગારીના 
ક્રુ્ *૬ ઉપરથી કરતા નથી સાચી, સહેતતું અને આંતદી એવી આપણી 
ત્રામજનતાનું પણુ એવુ જ થવાનું છે આપણા જેવા અનેક સેવદ્રાએ તેની 
સાથે વાસ કરવો પ-શે, તેમની અદ રચનાત્મક કાર્ય કરવુ પડશે, તેમના 
દુખાનું બેન સ્વરૂપ તેમને સમન્તવગુ પડશે, અન્યાયો અગ જીતમોતો 
સામને કરવાની સત્યાગ્રહની તાનીમ તેમતે આપવી પ-શે આમ કન્વામા 
ભૂતે આપણુને વર્ષો લાગશે, અનેક વાર આગળ વધી વધી પાછા હશ્વુ પડશે 
તેમના આનદી ચહેરા જે ને આપણે વગી પાછા સચેનન કરવા મડીરા 


ચાસવાસીનતી ભાષા ટવ્જ 


આપણુને શ્રદ્દા છે કે એક દિવસ નવચેતનનો ભડકા જરૂર ચવાનો છે; 
અને તારે ભડકે! કઈ આપણુ! રચનાત્મક કામની મદ ગૃતિએ વધવાને! 

નથી. ભડકે તો ભડકાતા વેગથી જ વધરે. ન 

ગામડાના લોકોના આત'દી સ્વભાવ ઉપરથી આવી શ્રદ્ધા તેમના 
અતે આપણા દૈશના ભવિષ્યને વિષે બાંધવી એ આપણા નવા સેવકોને 
માટે શકય ખતે છે. તેમની વચ્ચે ર્ડેતાં અતે આપણી નતી સુખિયાણી 
ર૧ છોડતાં આપણુને ગમે તેટલું અધર્ડ્‌ પડતું હશે, છતાં એ તેમના 
આન'દી સ્વભાવ આપણુતે પણુ સદા આન'દી ને આત'દી જ રાખરો. 

૧ આપણાં સગાંવહાલાં અને દુનિયાના લે।કો ઘણી વાર આપણે ગામડાંમાં 
વસ્યા તે માટે આપણી ૬યા ખાય છે. પરતુ આપણું ન્નણીએ છીએ કે 
આપણા જેવા પરમ ભાગ્યશાળી ખીજ કોઈ નથી. આવા ગુણિયવ -- 
આવા આન દી લોકો વચ્ચે વસતુ એના નેવે જીવનમાં બીન્ને લહાવો 
કયો હોઈ સકે? 


શ્રવચન પ૯ સુ" 
ત્રામવાસીની ભાષા 


શ્રામવાસીઓતા બધા ગણે।* પિછાણીએ તેમ આપણે તેમને ભાષાગુણુ 
પણુ પિછાણુવા જેવે! છે. પરતુ તેમ કરતા આપણુને આપણી એક કુટેવ 
નડે છે. 

ભણેતરાઓ ભેગા મળ્યા હેણય અતે હસવા પર ચડવા હોય ત્યારે હાસ્યરસ 
ઉપૃશ્તવવાના તેમતા કેટલાક ખાસ વિષનષે! હોય છે. સમાણુસની શારીરિક 
ખામીએ એ ઘણુ કરીને તેમાં પ્રમુષરથાને હરો. બીજે નબર ત્રામવાસી 
લોકોની ભાષા અને શહેરી વાતાવરણુમાં ચતી તેમની વિડબના એ હોપ છે. 

દેખીતી રીવે આ ઇ'સ્યરસ ઘણી થવકી ગ્રતિતે જ હોઈ શકે. દાસ્ય- 
રસને જે ભેચી કક્ષા પર રાખવો હોય તે] સાહિત્યના સવ રસમાં તે 
સૌથી વધારે કળા સાગી લેનારા છે. તે કળા ખે ઘડી ટીખળે ચડેવા લેકે 
કચાંથી લાવે ? 

આપણા સ્વભાવમાં આ મોટો ટોય રહેલો છે તેતું આપણુતે ભાગ્યે ન 
સાન શહે છે. ગમે તેત્રા સભ્ય ચહેરીઓ પણુ લોડોના ગામરી ઉચ્ચારણો 

* સાંભળ છે કે તરત પોતાતા ઉપર કાખૂ રાખી શકતા નથી અતે ખડખડાટ 

₹રી પડે છે. તૅમ કરીને તેએ પોતની સભ્યતાને --સામાન્ય વિવેક 


૩૧૪ આત્મરચનદ અથવા આશ્રમો કેળવણી 


સશાળવાની ગૃદસ્યાઈ નેય લજવે છે, એતું પણુ તેમને ભાન *હેવુ નથી 
ગમે તેવી ગભીર વાત ચાતતી હોય, હોઈ ત્રામરાસી પતાના ઉપ? ગુજરતા 
દુખોનુ વણુત કરવા આવ્યો હેય તેવે વખતે પણુ, સુધરેનાએ આ દોધતે 
વશ થઈ નય છે મૂળ મુદ્દાથી ખસી જઈને “હેડવુ, લેબડો, પે પળે, 
ચ્યમ સે, આઈ વો, લાઈ વે!', એવા એવા ઉચ્ચારે ઉપર પેટ પકડીને હસવા 
મડી પડે છે, અને માહોમાહે તેતા ઉપર અનેક મશ્કરીએની મઝા માણી 
લે છે એમા તેએ કઈ અતુચિત વર્તન કરે છે અથવા પેતા ગામવામીનુ 
અપમાન કરે છે, એવો વિચાર પણુ તેમતે આવતા નથી 

દુખ અને શરમતી વાત એ છે ક આપણું સેવકો પણુ એ હલકે! રસ 
માણુવાની લાનચ હમેશા રે૪ી રાકતા નથી, એટલી તે કુઝવ આપણા 
લેના હાડમાં પેઠેલી છે 
| નામવામ્ીઓને ભોગે હસવાની ટેન આપણને પડી હોય છે, તે આપણે 
તેમની વચ્ચે સેવા કમ્વા જઈ ને વીએ છીએ ત્યા પણુ આપણી સાથે જ 
આવે છે ત્યા પણુ આપણું આપણા સેવડેોના મડનોામાં માહોમાડે તેમના 
ખોતવા ચાનવાને હસીએ છીએ, એટલુ જ નહી પણુ તેમતી ૩મરૂમાં પણુ 
હસવાની ચળ રોઝી શકતા નથી આપણે તે! ભણુવા ર્વા, ભા॥ની બુ 
બડુ રમતો અને કરામતો ન્નણનાગ રવા, એટલે અનેક યુશ્તિપ્રયુક્તિઓ 
શૈધી માટી તે ભોળાભના વોક પાસે ફરી (રીને હસતા જેવા ઉચ્ચારો 
કરાવીએ છીએ અને પેટ પશ્ડીને હમીએ, છીએ 

અરે, સેવડોતી સભાઓમાં પણુ કઈ ગામડી ઉચ્ચાર] રેવવાળે 
માણુસ વ્યાખ્યાન આપતે। હેય ટે ત્યારે, વ્યાખ્યાન ગમે તેટલુ ઉત્તમ અને 
ગશભીઃ હેય અને શ્રોતાએ અકદરે વક્તા ગ્રત્યે દીક આતર ધરવતા હોય 
તે છતા તેએ, ગામપ ઉચ્ચારો આવતા, જન્ગેજય ર્તા હોળિયા 
ત્રત્વિજોની જેમ, હસી પડથા વિના રહી શકતા નથી 

માત્ર એ હસનાના રસમા તેતો ભોગ થઈ પડનાર ગ્રામવાસી મિત્ર 
ભળા શકતો નથી તે પ્રામવાસી હોવા છતા આપણા જેટલે! અસભ્ય અને 
અવિવેછી હોતા નથી, તેથી આપણુને આના અપમાન માટે વકતા નથી, 
પણુ તેર્તું મે પડી જ્ય છે તેને ઘણું લાગે છે એ ગ્ય જેઈ શકાય છે 
ને આપણું સમજુ હોઈએ તો તગ્ત સમછ જઈએ કે આત્રા અસભ્ય 
બનીને આપણું આપણી સેવક તરીડેની લાયમાતતે ધણી જ ઉતારી. 
પાડીએ છીએ 

ત્રામવાસીઓની ન/ગ્યાએ ને આપણે પોતે લોત એ તો આપણે તો 
સસ્કરી કરનારનું સો તોડી લીધા વિના ન રહીએ, અને કદાચ તેની સાથે 
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કોઈ જાતનો સબધ પણુ ન રાખીએ. પણુ તે નાખતમાં પણુ મામવાસીઓ 
આપણા કરતાં વા ષેષ ઠર છે? તેએ આપણુ જેવા લાગણીડીન થતા 
નથી. આપણી શહેરી કુટેવો છતાં, આપણામાં ક'ઈકિ સારું હશો તે જ તેએ 
સદા પાતાતી આંખ સામે રાખે છે. ખરેખ્તર તે ગમે તેટલો અભણુ હેય, 
જડી બોલી બોલતો હોય, ગામડી ઉચ્ચારો કરતો હેય, પણ્‌ તે હાંસીતે 
પાત્ર નથી «. તે તા ઘણુ જ પ્રેમાળ અને ગુણિયલ છે. 

. એઢલું જ નહી', એવી એવી તૅની ભાષા પણુ પ્રેમથી અભ્યાસ ફરવા 
જેવી હોય છે. ખહેનેોમમાં અને ખેડૂતોમાં અને જુદા જુદા ધધાએ। કગ્તા 
કારીગર્‌ામાં, આપણે સાંભળ્યા પણુ ન હોય તેવા ભાષાપ્રયોગા હોય છે. 

ખરેખર, ગામડાંમાં જતાવેત તેમતી ભાષાતી સરળતા અતે સચોટતા 
તર્ક આપણું ધ્યાન ખે'ચાયા વિના રહેતુ જ નથી. તેએ ભણેલા નવી 
અતે આપશે પોતે ધણુ લેખકો અને કવિગ્નાનું સાહિત્ય ડહેળેલ્ુ છે, છતાં 
જ આપણે પ્રેમ સાથે એમનુ બોલેલું સાંભળીશું, તો આપણેું ન્નેઈશું કે 
આપણા કરતાં તેઓ પોતાના મનના ભાવો વધારે સુંદર રીતે દર્શાવી રકે 
છે. વધારે ઝીણુવટ આપણ કાતમાં લાવીશ તો તેમતી ભાષામા ન સાંભળેલા 
અતેક શખ્દો અને પ્રથાગા અને આકર્ષક કહેવતો આપણુને ડગલે ને પગલે 
જળશે. તેમનાં લોકગીતોના અને કથાવાતોએને। પર્ચિય કરીશુ તો તેએની 
રસિકતા ન્નેઈને આપણે સુગ્ધ થઈ જઈશુ. 

એમની બોલીમાં આવી મીડાશ ડેમ ન હૉય? તેઓ જે કઈ 
ખોલે છે તે પાતાના અતગ્તા ભાવ સાથે ભેળવીને બોવે છે. આપણુ: 
ભશુલાએની જેમ કૃત્રિમ ભાષણુ તેએ! કરતા નચી. ગ્રામવાસીએની મીંદી 
અને ભાવભરી અનૅ ચ્રોટડૂક શખ્રોથી ભરેલી ભાષા ઉપર પ્રેમ શપજતાં 
આપણુને સેવકાતે નરા પણુ સુસ્કેલી નડવી ત જેઈ એ. ઊલટ, જે તેના 
ઉપર પ્રેમ ન કરી શકીએ તો આંષણે કેવળ અરસિક અને પોતાની 
પ'ડિતાઈના અભિમાની «૮ હોવા જેઈ એ, તેમની ખોલીનો અભ્યાસ કરવાથી 
આપણે આપણી ભભુલાએની ભાષામા વધારે જેર અતે વધારે અર્થ આણી 
તેતે સમહ */ કરીશ. 

રાનીપરન? અને ભીલ જેવી આદિવાસી પ્રશ્નમાં તો! તેમની ખાસ 
જુદી ભાષાએ જ હોય છે. તેતો આદરથી અભ્યાસ કરવાનુ આપણુતે મન 
શૂવું જેઈ ખે. સાહિત્યર્સ તરીકે, ભાષાના પ્રતિઠ્દાસ અને સ્વભાવના 
અભ્યાસ તરીકે, તે જરરનુ છે; એટલું «7 નહીં પણુ સેવકા તરીકે અભણુ 
લેહામાં અને બહેનો અતે બાળકેકમાં કામ કરતાં તે વગર આપણુ તદન 
પાંગળા જેવા રહીએ છીએ. તેઓમાં કામ કરનારાએ મેરા અનુભવ કરે 
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છે કે આપણા ચુજગતી ભાષાતા ભાષણ અને વિવેચતોમાને! બહુ થોડા 
ભાગ તેમની સભાએ સમજે છે, જ્યારે તેમની બોવીમાં બોથીએ તો તેએ 
વચ્ચે વચ્ચે હસે છે, પ્રશ્નો પૂકે છે અતે ટાપસી પૂરે છે, અને એ રીતે 
પોતાતો રસ બતાવે ટે 
ગ્રામજનોની બેો।નીમા એક મે વસ્તુએ આપણુતે ન ગમે તેવી જરૂર 
છે તેઓને વાતવાતમાં ગાળાનો સ્સાને! વાપમ્વાતી કુટેવ પડી ગઈ છે. 
વળી તેઓ એડબીજને ખો.તાવવામાં તોછડાઈ એટવે કે તુંકાર વાપરે છે 
હુવે, ગાનોને એક કે ખીજ રૂપમાં સુધરેના શહેરી લોકો પણુ કયા 
નથી વાપરતા ? તે ટેવ ગામડામાં હોય કે શહેરમાં --એકે જગ્યાએ સારી 
નથી જ. તે અસમ્કારીપણાની જ નિશાની ઝે પણુ આ વગ્તુ ત્રામવાસીએ 
પર પ્રેમ કરતા આપણુતે શા મા? આડી આવે ? આપણે સેવપાએ પોતાની 
ભાવા “સાના' કે “મારા બેટા' જેવા સર્વસામાન્ય મસાનાથી પણુ 
પ્રયત્નપૂર્વક મુક્ત રાખીશ, તે! ત્રામજનતેતતે તેમતી ટેવ સુકાવવી અધરી નથી. 
અને તુમર એ ન્તેકે આપણુને ભણુતાએને વિચિત્ર લાગે છે, પણુ 
શુ તે ખરેખ? તેવો છે? સસ્કૂત જેવી જૂની દેવભાવામાં પણુ આજતા 
કરતા 'તું' એ એકનચની સર્વનામનો ઉપયોગ જ ઘણુ વધારે થતો 
પણુ તે વખ્તનું સાહિત્ય વગેરે નતેતા તે વખતના લોકો કર્ણ “ગામદી” કે 
અસભ્ય હતા એમ રઈ કહી શકરો નહીં દરેકતે માટે બડુવથન “તમે' 
શમ્દ વાપમ્વો અને “આપ'ને ઉપયોમ છૂટથી કરવો એ દરબારી ટાઠતી 
સભ્યતા છે, ગામડાની જનતા તેના પરિચયમાં બહુ એઇછી આવી હોવાથી 
તેની બોતીમાં આપણી ગ્રન્નની જૂતી ટેવ સચવાઈ રહી છે અતે દરમારી 
વિવેક ઊતર્યો નથી આવી સમજ લર્ત એ તો ગ્રામજનોના 'તું' માટે 
આપણુને માન જ ઊપજરો. અને “તું'મા મી ।શ અને દિતનો ભાવ ભરેતે 
છે, ગે તો ડોઈ પણુ સહૃદય માણુસ સમન્વા વિના ન રથી શૈ ન્યારે 
એક હળપતિ કે ભીવ કે રતીપરજનતો માણુસ ભણેુનાગણેના પ્રતિષિત 
રહેગી સદ્ઝૃકમ્થને * તું ' કહીને બે!નાવે છે ત્યારે તેના કાનને તે વિચિત્ર લાગે 
છે, પણુ તેમાં અપમાન ક તુથ્છક1મ તા નહીં જ લાગે સામાતા સ્વપ્તમા 
પણુ અપમાનને ભાવ ન હોય, પછી તેના ' તું 'કાગ્મા તે કેમ લતરી શકે ? 
આ તુંકાગ્ની બામતમાં તો આ1ણે કફેવાતા સધરેનાએ જ સાચા 
અસભ્ય અને બગડેના છીએ ભણેતે! માણુસ તેની પોતાની રોજતી ભાડામાં 
તુંકાગ્ને સ્થાન ન હોવા છતા, «૫? ટાઈ મ્રામજનને બોળાવે છે ત્યારે 
*તું'જ વાપરે છે એ 'તું'ના શુ પેન પ્રામી “તું' નેવી મીધરા અને 
લાગણી ભરેવી છે કે! નર્દી «7૮ તેમા તે! પોતે સભ્યસમાજને! માણુસ છે 
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એં અભિમાન રહેધું છે, તેમજ સામાં સાણુસ પોતાનો બરોબરિયેો નર્કી 
પણુ હલે, મજૂરિયો, ગામદી છે, માન આદર કે પ્રેમ એ કચાતે લાયકને 
નથી, એવો રપજ તુચ્છકાર તેમાં ભરેલો છે. 
એમાં માત્ર ભાષાનો સવાલ નથી, પણુ મતની કૃત્તિતે! સવાલ છે. 
ગામડાંને માણુસ ભક્ષે અકકારશાસ્ત્ર ભગ્ઠેલો નથી, ભલે તે પોતે હુંકારતો 
છૂટથી ઉપયોગ કરવાની ટેવ વાળા છેં, છતાં તે તરત સમજી ન્નય છે કે 
શહેરીને તુંકાર તેના પોતાના તુંકાર્થી જીરી જ વરતુ છે, અણીદાર ભાલા 
જેવે। છે. 
આપણે સેવકે ત્રામવાસીની ભાષા સધાર્વા સાંડીએ તે પહેતાં આપણી 
૧તાતી ભાયાને આવે તુંકાર દૂર કરીને સુધારી લઈ એ એ સૌથી પ્રથમ 
સહુત્તતું છે, એક ભણેલા માયુસે અભણુ મ્રામવાસીને “ તું' કહેવો એ 
આપણે ત્યાં એટલું સ્વાભાવિક થઈ ગયુ છે કે એમાં આપણે કઈ અયોગ્ય 
કરીએ છીએ, સામાનું માનખડન કરીએ છીએ અને તેથી આપણા 
વતનમાં કઈ સુધારવા ન્રેડું છે, એ ઉઘાડું સત્ય આપણે જલદી રવીડારી 
જ શફતા નથી. 
આપણું મત તા એમ પણુ દલીલ કરે છે કે જેતે જે લાયકતું છે 
તેનાથી તેને વધારે આપવાથી તે પચાવી નર્હી શકે! આપણે પોતે * તમે 'તે 
લાયક અને તે “તું'તે લાયક એ જાણે કદગ્તી ઈશ્વરનિમિંત સ્થિતિ હોય, 
એમ માતીને #₹ આપશું ચાલીએ છીએ, “આપણા “તું'થી ગામડાંના 
સાણુસ અપમાન કયાં માની લે છે! આપણી સાથે તે માટે તે તકરાર કાં 
ઉઠાવે છે ? એ સ્થિતિ કુદમ્તી ન હોય તે। તકરાર કર્યા વિના ડેમ રહે? ” 
--અઆ રીતે પણુ ખોટી રેવતે વશ થયેલુ આપણુ મન પોતાની કુટેવનું 
સમર્યાન કર્‌ી લે છે. 
સામાન્ય ભશુલાએના આવા વિચારો હોય એ તો સમન્યાં, પણુ 
સેવામાં પણુ અ રીતે વિચારો કરનારા હજી બહું પડથા છે. તેથી અપણે 
જેઈ એ છીએ કે ત્રામવાસીએતે સાતથી ખો।વાવવાતે] સુધારે કરવામા તેએ 
ઘણા શિથિલ રહ્યા છે. ત્રામવાસી “ તમે'ને લાષક છે કે નહીં એ સુખ્ય સવાલ 
નથી, પણુ આપણે સેવકો, જેમની સેવા આપણે કરવી છે તેમની તર્કની 
તાછડાઈના દોયમાંથી સુક્ત ચવા સાગીએ છીએ કૈ નહીં એ જ સવાવ છે. 
લાર્‌ે હવે તમે જ્ેશા ક ભાષાતી બાગતમાં તો મ્રામજને ઊપર 
સઆપણૂને ડેવળ પ્રેમ આદર «૮ ઊપર એમ છે. ઊલટી તે બાબતમાં આપણી 
ચાતાની અર જ મોટી મોથી એતે રહેથી છે, જે સેવકે તરીકે આપણે 
જેટલી વહેલી નાખૂદ કરીએ તેટલી સારી છે. 


ક્રવચન ૧૦ ઝું 
આપણું નામ : 

આપણુને લોકો તરક્થી કેટલાં બધાં નામ મળેલાં છે ! ચાલો આજે 
'આપણે તે બધામાંથી આપણું સાચુ" નામ શોધી કાટીએ. આપણું આશ્રમ 
જેવી સ'સ્યામાં રહીએ છીએ તેથી કોઈ 'આપણુતે “આશ્રમવાસી' ડહે છે, 
આપણે સેવા કરવાને પ્રયત્ન કરીએ છીએ તેથી કેઈ આપણુને “સેવક' નામ 
આપે છે, અતે ગામડાંમાં વસીએ અને ખાદીતું કામ કરીએ તેથી “ગ્રામસેવક” 
'અને “ ખાદીસેવક ' એવાં વિશેષ નામે! પણુ આપણુને આપે છે, વળી 
આપણેં વખતોવખત લડતમાં ઝુકાવીએ છીએ તેથી ડોઈ આપણુતે ' સૈનિક ' 
“પણુ' કહું છે, અતે આપણી લડત મેરે ભાગે સરકારનો અસડુકાર કરવાની 
અતે તેના જુલમે। સામે સત્યાત્રહ કરવાની હોવાથી આપણા માટે “ અસહકારી' 
અને “સત્યાત્રડી' એવાં નામા પણુ લેકે।માં વપરાય છે. 

આ બધાં તો લોકોએ આપણુતે ગભીર ભાવે આપેલાં નામો! છે. પણુ 
આપણાં જતક્તતના આચારવિચારે। તેમતી દષ્ટિએ વિચિત્ર, ટીકાપાત્ર 
અને છાંસીપાત્ર લ્વાગતાં હોવાથી તેએએ આપણુતે સુંદર સુંદર લાક્ષણિક 
નામે! પણુ આપ્યાં છે. એ બધાં આપણાં હુલામણાનાં નામે! છે. એમાંના 
'ણાં રમૂજી છતાં મામિક છે, અને આપણુને એક એક શખ્દમાં ઘણું 
"કહી નાખે છે. ૫ " 

તેવું એક નામ છે “બગલ્યેલિયા', કારણુ કે આપણું બગલયેલી 
ભરાવીને હમેશાં એક ગામથી ખીજે ગામ ફર્યા કરતા જ તેમને દેખાઈ એ 
છીએ, આપણું ₹ખડાઉ થઈ ગયા હોઈએ અતે એક જગ્યાએ ઠરીને મૂળ 
બાઝવા જ દેતા ન હોઈએ તો આ નામ સાંભળી ચેતી જવા નેવું છે. 

આપણું બીજી' નામ છે “ભાષણુવાળા'. તે ઉપરથી આપણુને બદ 
સારુ' ભાષણુ કરતાં -આવડૅ છે એમ સાની લઈ રખે કુલાતા. લે!કાની ટીકા 
તો એ છે કૈ આપણુને લવાર્‌। કરવા સિવાય બીજા” કશું જ કામ આવડતું નથી. 

વળી આપણે વેદશાસ્રસ'પન્ન ન હોવા છતાં આપણને “વેદ્યિ 'ને 
અતે “ભક્તિ'માં ધણા છીછરા હોવા છતાં “ ભગત નો ઇલકાબ આપવામાં 
આવ્યા છે. એટલે કે આપણા સિહાંતો તો વેદમ'ત્રો જેવા સન્માન્ય છે, 
પણુ લોડાની દષિએ આપણે “પોથીમાંનાં રીંગણાં ' જેવો તેનો અમલ 
કરીએ છીએ, અને છતાં તિલક અતે માળાવાળા જૂના ભગતોની જેમ 
/ સઆપણેપણુ ટ્ર પોતડી અને રૅટિયાનાં ચિહ્દોમાં જ આપણી - ભક્તિ 
સમાપ્ત કરી દઈ એ છીએ. ટ 


અપ્પણું નાસ ૩૧૬ 


પરતુ હવે ગ'ભીર ભાવે મળેલા નામે! તપાસીએ. તેમા “ આથ્રમવાસી ' 
એ નામ છે તો ગમે તેવુ, પણ આશ્રમ અને તે સુંદર ચખ્દમા રહેવી 
ભ્રાવવાએ એટલી મોટી અને પવિત્ર છે કે આપણા જેવા નમ માણુસે 
માટે આશ્રમવાસીતુ મોઢુ નામ ધારણ કરવું ભાગ્યે જ રોભરો. આપણા 
સ્યાતને આશ્રમતુ તામ આપતા પણુ આપણુનતે સ-દાચ થયા વિના 
રહેતા! નથી. 
આશ્રમ એટલે પવિત્રના, આશ્રમ એટલે તપ, આશ્રમ એટવે ત્યાગ, 
આષ્રમ એટલે ત્તાન, આશ્રમ એટલે યજ્ઞ, આશ્રમ એટલે મેવા, આશ્રમ 
એટલે બહાગચર્ય, આથષ એટલે પશ્વર્મમ જીવન, આશ્રમ એટલે એ ખધામાં 
પરમ આનદ આ બધુ આપણા ઝવતમા ઉતારવું આપણુતે પ્રિય છે, તે 
માટે આપણું સતત પ્રયત્ન કગ્ના ઇચ્ડીએ છીએ, પરતુ આપશું જાણીએ 
છીએ ક ગમે તેટલો ગ્રયત્ત કરીરુ તે પણુ આપણે તે બાગલમાં વિદ્યાથી 
અથવા સાધકની સ્થિતિમાં જ રહેનાના આપણે સિદ થઈ ગયા એમ જે 
દ્વિસે અભિમાત ચડી ગયુ તે દિવસે આપણું તકામાં જ યઈ ગયા એમ 
સમજવુ જિંદગીના અત સુધી એ ગુણુ।ના સાધક રહી શકાએ અને 
અધવચથી થા ન ન્ઈએ તો પણુ શશ્વરતો અતુત્રહ માનીશુ . 
ખીજુ નામ “ સત્યાત્રડી'તુ. તે તા આપણે માંટે અતિ મો!ઢુ પડે એમ 
છે દેશમાં સરકારી જુયમેો સામે સત્યાત્રહની લડતો! થાય તેમાં આપણે 
ભળ્યા હોઈર્‌ , પણુ તેટનાથી કઈ સત્યામ્રહીના નામતે! આપણુને અધિકાર 
મળી શકે? આપણું છવનની તમામ બાબતોમાં સત્યતા આમહ રાખી તેની 
રક્ષા માટે સમ્તક આપના સદા સજ્જ રહીએ છીએ “ સરકારતા જુવમો 
ગ્રામે લડત જાગે ત્યારે આપણુ તેમા ભળ્યા એ તે। યોગ્ય કયું? પણુ આપણી 
પોતાની આખ એવી કેળવાયેલી છે શુ કે સેન્ટ પણુ અસત્ય હોથ તે 
આપણે રશૈધી કાઢીએ ? આપણે એવા સત્યાગ્રહી છીએ રુ કે અસત્ય 
«ટા દેપ્મીએ ત્યા તેની સામે સત્યાત્રહુ કરવ! પડા થઈ જ એ ? 
આપણા પોતાતા છવનમાં સત્યના સિદ્દાતતે શુ આપણુ અત્યત 
જ્રીણુવટથી વળગી રહીએ છીએ ? તેમ ન કર્તા હોઈએ તો આપણને 
દુનિયામાં ચાનળ અસત્ય કેમ દેખાય? અને દેખાય તો પણુ તે સામે 
સત્યાગ્રહ કરતાની હિમત કેમ આવે? 
દુનિગામા ચારે તરક્‌ અસત્ય, અન્યાય, જનમ, હિસાનુ સામ્રાન્નય 
શ્રવતે છે ધર્મા, ગામમા, તાતિમ સમાજમા, ધધાએમા, બજરામા, 
રતાવયેોકમાં અને રાન્તકારભારોમા, જ્યા જુઓ ત્યા અસત્ય ફેલાયવુ છે, 
છતા આપણા જીવનમાં આપણુને કેમ સત્યાગ્રહો કરવાના પ્રસ ગા વખતેો.- 


3ર્‌૬ આપ્મરચનતા અથવા આશગ્રસી કેળવણી 


વખત મળતા નથી? આપણા જીવત કેમ ટાઢા છે? આપણે ડેમ નિમતે 
સુઈ રાજીએ છીએ 1 દેશવ્યપી હાકન થાય ત્યારે ટ આપણુનૈ સત્યામ્રક 
કરવાનું ડેમ સૂઝે ટે? અતે તે કરીએ છીએ યાર્‌ પણુ આપણા મતમાં 
માત્ર લડી લેવાનો અને દુસ્મનતતે મૂઝડી માગ્નાને! જ ઉત્સાહ હોય છે કે 
સત્ય માટે દુઃખ સણન કરવાની પમકાદા કરીને તેના હેદયતે પનાળવાને। ? 

ખરેખ? સત્યામ્રહી થવુ આપણુતે પ્રિય છે, પણુ તે નામ ધારણુ 
કરીને ફરવુ આપણુતે ભારે પડે તેમ છે. 

ભારે ઠવે “સેતિક' તામ લે! આપણુ સૌના માથા ડોવરા લાગે છે, 
ચહેરો હસતા લાગે છે, અને આપણુ મન ખોની ઊઠે છે “બસ બસ, 
આ જ આપણુ નામ' તમે નવા લોહીનાળાઓ તો તેતે બાઝી જ પડશે 
અતે હુ તેતા ગુણુદોષમાં ઊતરીશ તે સડન પણુ ભાગ્યે જ કરી શકશે 
સૈનિક એટલે બહાદુર માણુસ, માથાતી પરવા ન કરતારોા માણુસ, પરમ 
સાહસી માણુસ, ગ્માગળપાડળને ઝાઝા વિચાર કરવા ન મહેતા આગતી 
અદર ફૂદી પડનારો માણુસ અને છતા ડેવો હળવે! તે શખ્દ છે? “ અમે 
મોટા સાતી છીએ, મોથા તપસ્વી છીએ, મોટા સત્યા્રઢી છીએ, મોટા 
સેવાભાવી છીએ, એવુ એકે અભિમાન તેમાં મને નહી 

હવે સૈનિશ્ની આ બધી સામાન્ય કલ્પતાઓમાં હુ કેટલીક વધુ ઉમેરીશ 
સૈનિકનુ ચિત્ર આપણું ખેચીએ છીએ ત્યારે આપણી નજર સામે લશ્કરના 
સેર હેય છે તેડા લરકરો આજકાનના બધા રાન્યો! રાખે છે તેમને 
તાનીમ અતે કનાયત આપીન બરાગર તૈયાર કરવામાં આવે છે ખરાગર 
એટને ડેવા? તમે ગણાવ્યા તેવા બહાદુર, માથાની પરવા ન કરતામાં અતે 
સાહસી? કઢાચ એમ હશે, પણુ તે ગુણ તાતીમ અતે કતાયતથી ડેળવાય 
છે એમ ન માતરો! તેનાથી જે ચુણા ડેળવાય છે તેમાના ધણા આપણે 
જરૂર લેવા જેવા છે, પણુ ઘણા ન લેવા જેતા પણુ છે 

સેલજરાને ટટ્ટાર રહેનાતુ, સીધા રહેવાતું, શીખવવામાં આવે છે તે 
સારુછે આપણે તે4ા ટટ્ટાર અતે સીધા રહેનાગ સૈનિક જરૂર થવુ પણુ 
ટદ્દાર ગરદન રાખના જતા ઘણી વાર આપણા સ્વયસેવડોા લોકોની 
સાથે ઉહ્તાઈથી અને તાછડા થી વતે છે, તેમતા ઉપર્‌ ફુકમ બજાવવા 
જાય છે અગ્ેજતા સોલ્જર અને રસ્તાનો ખદ્ેમસ્ત રાખનાર પોતીસોને 
ગળ્તજ્નો સાથે આરી રીતનું અસભ્ય અતે ઉઠ્તાઇતું વર્તત રાખવાવું 
શીખ:વામાં આયુ છે; તેથી આપણા દેશમાં આપણુને સનિકેનો ઘણે 
જ ખરામ નમૂતો જેના મળે છે તેવું વર્તન કોઈ પણુ સાચા સૈનિકને 
શૈભવું નથી આપણે તો તેવા થવ્રા માગતા નથી જ આપણે ટટ્ટાર રહીશ , 
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છતાં લે સાધે વિનયથી વર્તશુ*, તેમના ઉપર્‌ સરદારી નહી' કરીએ, પણુ 
તેમની સેવા કરવા સદા તત્પર રહીશુ” ટટાર રહેવા છતાં આપશું ચહેરા 
ઉપર પૂતળ! જેવી લાગણીશન્યતા પણુ"નહી* રાખીએ, તેમ કોઈ જગલી 
ગ્રાણીના જેવી ફરતા પણુ નહી' રાખીએ. 

લક્ડરતાં માણુસોને એક સાથે ફૂચ કરતાં, એક સાથે પગલાં ભરતાં 
શીખવવામાં આવે છે. આ વસ્તુ આપણે પ્રયત્ન કરીને શીખી લેવા જેવી 
જરૂર છે. આપણે સ્વયસેવકાએ જ નહી, પણુ આખી પ્રજ્એ, ગામડાંના 
લોકોએ પણુ એકસાથે પગલાં ભરતાં શીખતાની ર છે. આપણે ગેવકો ઢીલા, 
અવ્યવસ્મિત અતે એકબીન્ન સાથે અથડાતા ચાલીએ છીએ તે પસ 
કરવા જેવું તથી જ. આપણાં સ્વયસેવકેનાં સરઘસો! નીકળે છે ત્યારે 
તાલીમતે અભાવે તેઓ ડેવ વાંકાચૂકા, અવ્યવસ્થિત ચાલે છે? કાઈ 
ઘીમા ચાક્ષે તો કોઈ ઉતાવળા, કેઈ પગ ધસડતા તો કોઈ દોડતા, કોઈ 
વાતો «રતા તો કેઈ ધીંગામસ્તી ફરતા. તેએ કઈક ગાય તોયે તાલીમ ન 
હોવાથી સરખા સરે ગાઈ શકે નહી", આપણે અ બાબતમાં લસ્કરી સેનિકોતા 
જેવા થવા ઇચ્છવુ' નનેઈ એ. 

પણુ કવાયતમાં જ્યવસ્યિત ચાલવા ઉપરાંત એક સાથે નતન્નતતા 
કામો કરવાં એ પણુ આવે. લસ્કરતા સૈનિકોને યુદ્ધની જરૂરિયાત પ્રમાણે 
હથિયાર! ચલાંવવાં વગેરે શીખતરવામાં આવે છે, આપણે તો સૈનિક થયા 
છીએ તે કોઈના ઉપર હથિયાર ચલાવવા તહીં, પણુ આપણી મજાની 
સેવા માટે, તેથી આપણે મોટા સમુદાચોએ સાથે મળીને ન્નહેરસેવાનાં કામો 
કશ્વ્રાની તાલીમ લેવી બન્ને એ. ગામની ચે।૪। કરવી, મેળાઓમાં બ'દોબસ્ત 
રાખવો, ગામોની સાચુદાશ્કિ સફાઈના કાયષકમો કરવા, ફાટી નીકળેલા રોગો 
શામે રણું ચડવું, એવાં એવાં સેવાનાં કામા, વ્યવસ્થિત રીતે, અથડાઅયડી 
વગર્‌ ડૅમ કરવાં તેની તાલીમ આપણે લેવી જેઈએ. આજે તાલીમ ન 
હેવાથી તેવાં કામા કોઈ વાર કરીએ છીએ ત્યારે વખતનો અતે શક્તિનો 
ઝેઢઠલો ખવો દુવ્યય થાય છે? અને કામ પણુ ન્સેટલું ઝીશુવટયી થવું 
નેઇ એ તેટલું થતું નથી. 

લસ્કરી સે।લ૪રાતી જે એક વસ્તુ તમને મડુ «૮ આકષક લાગે 
છે, તે તે. તેમના એકસરખે! ગણુવેશ છે, તમને પણુ ગણવેશમાં સજ 
થવાતો શેમ છે. અવબત્ત તમે તે ખાળતો જ કરાવો છે. તમે પણુ તેવો 
વેશ પહેરા છો ત્યારે કપડાંને જરા પષ્યુ કરચલી પડે નહી”, તે ડોરાં ને 
કડક્ડતાં દેખાય એવો ખાસ ગરયત્ત કરતા હશે, પણુ રાજ્યના સિપાઈ એ!ની 
જેમ, ટાપટીપમાં રખે અતિરેક ચવા દેતા. તેમનામાં તો કપડાંતે કરચલી ન 
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પડવા દેવી એતો એવે અર્થ થક ગયે! છે કે બંદૂક ખભે રાખવા ઉપરાત કશુ 
કામકાજ ન કરવુ તેએ મેનામાં પડયા રહેશે, પણુ હાથમાં ઝાડુ લઈ પોતાતી 
જગ્યા સાફ કરી લેની એ હતક સમજમગે તેઓ સમજે છે કે તેમતા 
કપડા એ રોક મારવાતે માટે ટે ખરી રીતે તે ટૂકા અને ખપપૂગ્તા કે, 
હસડાય નહી કે નડે નહી તેવા છે તે તો એમ જ સૂચવે છે કે કૂચ કરવામાં 
જાતજાતના કામો! કરવામાં દરેક રીતે સરળતા થાય એ « તેતે! હેતુ છે 

આ સિવાય સે!ત્જરાનતો એક ગુણુ લેવા જેવો! છે તે તેના આજ્ઞાધારી 
પણુાનો છે તે પોતે યત્રના એક નાનકડા ચક જેવે1 બની રહે છે અતે 
તેતો સરદાર તેતે જેમ હુકમ ડરે તેમ પોતે તરત કરે છે એવી શિસ્ત 
સૈનિકો ગખે તહીં અને સન્દારના ડકમ સામે મતમતાન્તરો રજૂ ઝય 
કરે તો કદી ઈ લડાઈ છીતી શકાય જ નર્હીં આપણે હથિયારોની લડા 
કમ્તારા સૈનિકો ભતે ન હોઈએ, છતા આપણું પણુ સરદારતા હકમોતે 
વગર દલીલે અને વગમ વિતમે અમત *રવાતી રેવ પાડવી જ જેઈ એ 

આપણા સ્વય સેવકેમા એ શુણુ ઘણી વાગ જવામાં આવતો નથી લસ્કરી 
સૈનિકને તો! ફરજિયાત સરદારના દુકમતે તામે ર્હેયુ પડે છે સામો! થડા 
જાય તો તેતે રુખસદ આપવામાં આવે અતે ગણક્વેત્રમા પોતાતું ડહાપણ 
ડોળવા જાય તે! તો તેતે ગોળી માગી હાર કરવામા આવે આપણે અહિસક 
સૈનિકો હોવાથી આટલી કડકાઈ આપણી સેનામાં ન હોય, સર્દા? અને 
આપણી વચ્ચેના સબધ ભય અને રૂઆગને ન હોય, પણુ આંતર અને 
મિત્રાચારીનો હોય. સરદોર આપણુને [કમ કરે ત્યારે તે લસ્કરી કડકાઈ 
અને રાક્થી ન કરે આપણુને હુકમનુ કારણુ પણુ બતતા સુધી સમન્તવે. 
પરતુ તેથી આપશે ભૂલી જઈએ છીએ કે સેતા ત્રતયો આહાવારીપણ 
રાખવાની આપણી ફરજ છે દરેક પરિસ્થિતિમાં સરતર આપણી સાથે 
દલીન કરી શકે નહીં અતે જમતો તાત્કાવિક અમન કરવો જ જેઈએ 

લશ્કરમાં સરદારની પસદગી સરકાર કરે છે હાથ નીચેના સૈનિકોને 
તે ગમે છે કે નહિ અથના તેઓને તેના પર પ્રેમાદર છે કે નહી એ ન્ેવાનું 
હેતું નથી આપણે તો આપણુ સમ્દામ આપણે પેંતતે જ પસદ મર્યો હે!ન 
છે તેની દેશભક્તિ, તેતી સેવા, તેનો ત્યાગ, તેનુ જ્ઞાન એ બધા ગણુાયી 
આપણને તેતા ઉપર ધર્ણું જ મા છે, અને તેથી જ આપણે તેના ટાથમાં 
પોતાનું માથુ મોપીએ છીએ તેથી તેતો ડૅકમ એ આપણુતે જકમ નેવે 
લાગતો «૪ નથી, તેમભરી સચના અને સતાવ જેવો જ_તાગે છ તેની 
સામે વિતડાવા મા ઊતરીએ અને તામડતોમ અન આન ત્તિ ચડે? તેના 
છુકમતો અમવ ન કરીએ તો આણી કટની નાવાપઝી ગણાય? 
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છ્તાં તેના હુકમમાં પણુ જે આપણા મૂડીસૂત સિદ્ધાન્તથી કઈક 
ઊલટ જ આવે--ધારેો કે તેના વિચારો કરી ગયા અતે તે આપણને 
દશને નામે કોઈનુ ખૂન કરવા કે કોઈ ને લૂટ્વા જવાનું ફરમાવે, જેમા 
સત્ય ન હોય તેવી લડતમાં આપણુને દોરે, તો આપણે શિસ્તનો હાઉ 
ખૃતાવીને તે પણુ કરવા લાત્રી નહીં જઈ એ. આપણે સાતથી પણ સ્પછુતાયી 
તેતે સરદાર્પદેથી ઉતારી ૬પરં, અવા આપણે પોતે તેની સેનામાથી છૂટા 
થઈ જઈશૅં, સરકારી લસ્કરોમા તો શિસ્તના હાઉતે એટલે સુધી લઈ જવામા 
આવે છે કે હુકમ થતાં શિસ્તના નામે સૈનિકો ગએક વીર પુરૂષને ન છાજે 
એવાં કામો પણુ કરવા મટી ન્નય છે : જેધ કે નિ શસ્ત્ર લેકે ઉપર શગોથી 
હુમલો કરવો, સ્ત્રીએ અને ખાળડે! ઉપર ગોળી વાવવી, પ્રજજનોના 
ઘરા ક્રાડવા, ત્ત્ીઓએની લાજ લૂંટવી વગેરે. આપણા દેશમાં તો સગ્કાર 
પરદેશી છે અને તેની ગુલામીમાંથી સ્વત'ત્રતા મેળવવાની હિલચાય દેશમા 
દને સ્વિસ નનેર મકડતી નમ છે. સરકર અરમલુર ન લેટ નદ લસ્કરે/ 
સ્ારક્ત હિલચાવ દાબી દઈ દેશને પાતાતા કાખૂમા રાખવા માગે છે. તે 
એતે સસ્તુ અને સગવડભરેલું પડૅ છે, કાર્ણુ કે એટ્લા ગોરા સોલ્જર 
તે કયાથી લાવે? આવી સ્થિતિમાં તે હિન્દુસ્તાની સૈનિકોને આઝાદીની 
ઠિલચાલની જ્ય પણ હવા ન લાગે, તેઓ દેશતા નેતાઓના સ'સગમા 
નરા પણુ ન આવે, એવી ખાસ તડેદારી રાખે છે, આને શિસ્તનું નામ 
આપવામાં આવે છે પરતુ એ શિસ્ત નથી, એ તો રિસ્તતે] અતિરેક છે. 
આપસે શિસ્ત જરૂર ઈચ્છીએ છીએ, પણુ તે આવી તો નર્હી જ. 
વળો લશ્કરી સનિકોમાં હકમ પાળવો! એ સિવાય ચાર્ત્યિતી કે 
ડેળવણીની ઈ જાતની જરૂર માનવામાં આવતી નથી, કેળવણી એ તો 
તેને માંટે વિરાધી «૪ લેખાય છે, કાર્યુ કે માણુસ ડેળવાયો હોય તો! છેક ” 
યત્ર જેવા યઈ ને થોડે જ વતે ? વળા વ્યસતી, લ પટ, અસ'યમી અતે ઉદ્દત 
છ્વનની તો તેને ન્નણી જેઈને ટેવ જ પાડવામાં આવે છે, લડાઈમાં કોઈકે 
દ્વિસ તેને સરવાતુ છે, સાટે નયા સંધી લડાઈ આવી ત પડે ત્યા સુધી તેણે 
મોજ કરી લેવી, બોષવા ચાવવામાં બિભત્સ રસની કમાત કરવી, આવું 
તેને ઉતેજન આપવામાં આવે છે. તમે કખૂત ગ્યો કે આવેદ ચારિન્યહીન 
માણુસ સેનિડના નામને ગાભારૂપ નડી પણુ એમરપ જ છે. 
સૈનિક શખ્દથી એળખાડગુ તમને ખૂમ ગમે છે અને મતે પણુ 
ગમે, પરતુ તે શખ્દની સાથે સરકારી લશ્કરના સૈનિકનુ ચિત્ર એટલુ બધુ 
સકળાયેલુ છે કે તેનાથી એ સદર રાખ્દની ઘણીખરી સુદર્તા ઊડી ગઈ 
જે, અને તેમા દુર્ગંધા દાખન થઈ ગઈ છે તે એટલે સધી ડે આપણુ 


૩૨૪ આ્મરચતપા અથવા આશ્રમી કેળવણી 


સ્વય'સેવકેને પણુ સૈનિક નામ ધારણુ કરી ગણુવેરા ચડાવે એટલે મનમાં 
એક નતની ખોટી ખુમારી આવી ન્નય છે, લેતી સાધે તોછડાઈ અને 
ઉદ્દતાઈથી --રાપ્યી વતં જેઈએ એમ માતીને ચાલવાનું તેતે મન થઈ 
જય છે. આમ હોવાથી સૈતિકતા સર્વ સારા ગુણે આપણે મહણુ કરીશું, 
ક આ અનેક દુગ“ધીએયી ખરડાયેધું નામ પ્રફણુ ન કરીગરે એ જ ડીક 
લાગે છે. છ 

ભારે આમ એક પછી એક નામોને! ત્યાગ કરતાં, અને તેમાં ઘણું 
મતપસ'દ અતે ઘણું પ્રચલિત એવું “સૈનિક ' નામ પણુ છોડતાં, છેવટે 
આપશે માટે “સેવક ' એ નામ બાકી રહી નપ છે. એ આપણું સાચુ વ્ણુત 
આપનારે શખ્દ છે. આપબું જે છીએ અને જે રહેવા માગીએ છીએ 
તેનું તે ખરું વ્ણુન છે. તેમાં રે૬ નથી, અભિમાન નથી, મોટાઈ તો 
ડળ નથી. 

આ તો તામની પસદગી થઈ. 'સેવક' શખ્દ સાદે! અતે અભિમાન, 
ઉદ્ધતાઈ, દભ આદિની ડુગ ધીએ વિમાને! હોવાથી આપણે તે સ્વીકાર્યો. પરતુ 
તેનો સ્વીકાર «ઈ આપણે જવામદારીઓમાંથી, તકલીફોમાંથી છટકવા માટે 
કર્યો નથી. જે જે નામોને આપણે ત્યાગ કર્યો તે તામોનાં પાટિયાં છાતીએ 
ટાંમીને ફરવામાં આપણુને સ'કાચ થાય છે, અને થાય તે યોગ્ય છે; પરતુ 
તેમાં જે ચુણેનું યૂચન થાય છે તે તો આપણે આપણામાં ખીધવવા ₹/ છે. 

આપણે “ આશ્રમવાસી' નામે ઓળખાવા ઇચ્છતા નથી, પણ્‌ સત્ય, 
અહિ'સા, અસ્તેય, અપરિમ્રહ, થહાચય, અસ્વાદ, જાતમહેનત, અભય, સ્વદેશી, 
અસ્પૃશ્યતાનિવારણુ, સવ'ધર્મસમભાવ એ આશ્રમનું એકાદરાત્રતયુકત જવન 

, ઇવવાનો આપણે જરર મહ રોખવે છે. તેડું છવન કર્યા વિના આપણે 
સેવક તરીકેની પોતાની યોગ્યતા અને શક્તિ સ પૃણુંપણે ખીલવી કેમ 
શકીએ? અતે અધૂરા મતે કામ કરીએ, શક્તિઓ ચારીએ તો પછી 
આપણે સેવક નહીં પણુ વૈક્ષિ કૅ ગુલામમાં જ ખપીએ.- 

તે જ રીતે આપણે “સત્યામ્રહી ' અતે “અસહકારી'નાં નામો। ધારણુ ભલે 
ન કર્યાં”, પણુ તે કઈ સત્યાત્રડ અતે અસહકારના મહાધર્મોમાંથી છટકવા 
માટે નથી. આપણી સેવામાં આપણુ પ્રજાના સર્વ પીડકો સામે સત્યાત્રહ * 
'અતે અસહકારનાં રાસ્રૉ વડે લડવા સદા સન રહેવું જ છે. આપણી 
સેવાના કળ રૂપે લોકે! ખે પૈસા વધારે કમાતા થાય એટલું જ ક ઈ આપણુ 
ધ્યેય નથી. લોઠોમાં પોતાના સ્વમાન અને સ્વરાન્ય માટે આ શસ્ત્રો 
વાપરવાની આવડત અને વીરતા આવે એ આપણુ સુખ્ય અને પહેલુ ષ્યેયં 
છે, વળી આપણું આપણી ગેવામાં સદા સત્યનો જ આશ્રહ રાખવે! છે; 


અપ્પષણ્‌* નપ્સ ૩સ્પ 


લેક્રાતી નમળાઈ ઓને પોષવી, તેમની ખુશામત કગ્વી અતે તેમતી પાસેથી 
વાહવા મેળવવી, કોઈ પણુ સાચા કે નવૂક્ષ રસ્તે તેમની આગેવાની મેળવી 
મખવી, એ આપણી કાયપહ્દતિ નથી. ગરપણે તો સત્યાત્રહી તરીકે તેમને 
સત્યને રસ્તે ચડાવતા તેમનો રથ પણુ વહોમ્વા સદા તૈયાર રહેવુ છે 

આપણે '“સેનિક' નામથી દૂઝ રલ્રા, પુ આપણા સેવકપષ્યામાં 
સૈનિકના સવે: સારા લક્ષણા! આપણું સમાવવાં જ છે. આપણે તાલીમ 
વગરના, શિસ્ત વગગના, વ્યવસ્થિતપણુ! વગરના, ઢીલાં ડગવા ભરનારા, 
ચીલુ મો રાખતામ અતે ઢીલું ખોલનારા, મનના અસ્થિર અને રૈયાના રાક 
ગવા રહેનું છે તે કામ્ણું કઈ આપણે સેવકન! તાસતી ઓથે ભગતા નથી. 

આપણે માત્ર પ્રન્નના મહેતાજએ, તલાટીએ। કે કાર્કુતો જ યવા 
સાગતા નથી. શાતિના કાળમા તેમને માટે ખાદી વગેરેનાં કેન્દ્રો કે શાળા 
વિવાનયો! કે આશ્રમો ચયાવીએ, પણુ તેમતે ખાતર યુહ્દે ચડવાનો પ્રસગ 
આવે ત્યારે પાછા પડીએ, એવા સેતક આપણું થથુ નથી. લડવાતે। ખરે 
વખત આવતા સપણે લોકોને શર ચડાવીશુ, તેમને મોખરે રહીને લડાઈના 
સર્વ" મામ ઝીલીશુ લોપ્રેની હિમત ચાવે નહીં, લાબા વખતતી ગવામીને 
લીડે તેએ ઊભા થઈ રાકે નહીં, તેવે વખતે આપણે તેમના સૈનિકો તરીકે 
તેમની લડાઈ એ। લડીશ. 

આમ આપણેં આશ્રમવાસી ડે સત્યાપ્રડી કૈ અસહકારી ડે સૈનિક 
હોવાનુ અભિમાન નહી કરીએ, સદા નત્ર રોવક રહીશુ, પગ્તુ આપણે 
જાણીએ છીએ કે આપણા જીવતમાં એ બધુ થવાને! સતત પ્રયત્ન ન 
કરીએ તો આપણુ સાચા સેવક કદી નહીં થઈ શકીગૅ 


ત્રવચત 3૧ ુ* 
સત્યાગ્રહી ખાદીસેવક 


' ગઈ કાલે આપણે સેવકની આપણી કલ્પતા સ્પટ્ટ રીતે સમજવાને! 
ગ્રયત્ન કર્યો, આપણે જનેયુ કે સાચ! સેવકનું જવન એક તેકરિયાત માણુસના 
જેયું ટાઢું અતે નિંમંતતું અને સવામતીનુ ન હોઈ “શકે તે સદા સજ્જ 
સૈતિંક હેય, સદા સત્યામ્રહી હોય, જ્યારે દેશમાં સ્વરાન્ય માટેની સવ'માન્ય 
લડત ચાવતી ન્‌ હેય તારે આપણુ મેવદે દેઈ પચ રચનાત્મક ફાર્યમાં 
રે।કાયેલા હોઈએ છીએ, પરતુ જે રચનાત્મક ગાળે! ડેટવાફ વર્ષ ચાલુ 
રડે છે તો આપણુ ઉપરને! વિચાર ધણી વાર ભૂવી નઈ એ છીએ. 

જેમ દરજી કે મોચી જેવા ધ ધાએ કરનારની બરડાની કરોડ વળી જામ 
છે, સોનીની આખો ચૂધળા થઈ જય છે, ગાદીએ મેમી વૈપાર કરનાર 
રોથ્યિનાં પેટ મોટાં થઈ જાય છે, તેમ ર્ચતાત્મક કામતો ધધો! પણુ 
માણુસતે ટાઢો અને સયામતી ઇચ્છતો બનાડી દે એવું જેખમ છે. 

એમ થવુ જ જેઈએ એમ તો નથી ધધાદારીએ પણુ ન્નમ્રત રહે 
તો પૂગ તડુરરત રહીતે પાતાના ધ ધાઓ જરૂર ૮રી રાકે, કરવા જેઈ એ. 
દગ્છીઓ અને મોચીએ ખૂધા થઈ જાય છે તેમાં ધધા કરતા પોતાને 
રાય જ વધારે હોય છે, જે તેએ કામ કરવા માટે યોગ્ય આસને વિચારી * 
કાટે, અમુક અમુક ગાળે આખા શરીરને વ્યાયામ મળે તેવુ ખીજી કામ 
કગ્તા રહે, તો તેઓ ખૂધિયા થતા જરૂર બચી શકે 

ઘણીવાર રેગિયે1 કાતવાના રીખીને પણુ ઉત્સાહમાં આવીને કવાકના 
કલાક એક સામટા કાતતા ખેસી રડે છે. તેઆ જે વર્ષો સધી આ રીતે 
વતે તો તેઓ પણુ દરજીની જેમ વાકા વળા જય અથવા તેમતા પગ 
વગેરે અવયવો શક્તિ વિતાના થઈ જાય. રે ટિયો દેશમાં ગદ્ટીય મહિમા 
પામ્યો છે, મ્વગન્યનું રાસ બન્યો છે, અને આપણા ગાષ્ટ્રપ્ત્રજમાં ગિરાન્ને 
છે, તેથી ક'ઈ આવું પદ્ણિ।મ આવવું તે અટકાવી રાકરો નહીં. 

ગ્યનાત્મક કામ કરનારાઓને વિષે પણુ ડહી શકાય ડે તેઓ ટાઢા 
પડી જતા હોમ તો દોય તેમના કાશનો નથી, પણુ તેમનો પોતાને! છે. 
પોતે નનશ્રત ગહે તો એવુ પર્થમ આવતુ અટકાત્રગુ એ તેમતા હાથમ: 
છે. અને નત્રત ન રહે તો રચનાત્મક કાયો સ્વરાજ્ય સાથે ગમે તેટલે 
સ'બ'ધ જેડાયેવો હોય તે! પણુ તે એમને ટાઢા પડતા રોઇ રકશે નહીં. , 
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ઉપર દરછ મોચી વગેરેતા ધંધાએને દાખલે! આપ્યો તે રચનાત્મક 
કાર્યને પૂરો લામ પડતો નથી. તે ધધાએ શરીરના ઘાટ «# બગાડે છે, 
પણુ રચનાત્મક કાર્ય તો ચેતતા ન રડી તો મતને! ઘાટ બગાડી રકે 
છે. એની અસરને માટે આપણે બ'ધમેસતી સરખામણી શોધવી હોય તો 
ભ'ગીકામ કરનારાઓની મળે તેમ છે. વું ઉપપોાગી, આવશ્યક, પવિત્ર, 
અને મેવાનું એ ફામ છેરે છતાં આપણુ નેઈએ છીએ 3 મૂડભાવે તે , 
ઘ'ધા કરતારાગ સ્વચ્છતાની ભાવના સદતર ખોઈ બેમે છે, ગ'દક વિવે 
શાહુસતે ન ગોભે તેટલી સહનશક્તિ વધારી મડે છે, પોતાના સ્વમાનનું 
પૃષ્ટુ ભાન તેમતે રહેવા પામતું તથી. તે જ ગ્રમાણુ ખાહ્ાણુતું રથાત 
હિંદુસ્તાનમાં ઊ'ચુડ મનાય છે, છતાં તેએ પણુ પોતાનું ફામ ઝાનપૂવક ન 
કશ્વાથી ડેવા દીન બિલ્રુકો બતી જાય છે તેનો દાખલે! પણુ લઈ શકાય તેમ છે, 
આપણાં સ્યતાત્મક કામોમાં કેટલાંક કામો આર્થિક પ્રકારનાં હોષ 
જે, કેટલાંક શિક્ષગુતાં હેય છે, કેટલાંક પ્રચારનાં હોય છે, કેટલાંક તત્ર" 
સચાલતનાં હોય છે. એ બધાં કામો! એવાં છે કે તે સારી રીતે વ્યવસ્થિત 
કરવા માટે તેનાં કઈ તે કઈ તત્ર શ્ચવાં પડે છે, પૈસા બેગા કરવા પડે 
છે અને ખચા પડે છે, મકાનો અતે ચિક્ષકતો વસાવવાં પડે છે, કાર્યાલયો 
ચલાવવા પડે છે. 
રચનાત્મક કામોમાં પ્રમુખર્થાને ગણાય તેવું ખાદીનું જ કામ લે! 
. બીત ડાઈ પણુ ત્રામઉત્તોગનું કામ કરતા હોઈએ તો પણુ તે જ વાત 
લાગુ પડશૅ. આરૂભમાં આપણે માત્ર આપણા પોતાના રે ટિયા, પી'જયુ 
અને સાળથી રર ાત કરી હેય તે! પણુ, નને આપણામાં એ વિષયની 
આવડત રો અને આસપાસની પરિસ્થિતિ અતુકૂળ હશે તો આપણે 
ર્‌ટિયા વગેરે સરતમ ઘડાવવે( પડગે, વેચવેદ પડશે, સૂતર ક'તામ તે 
વણાવયુ પ્ડગે, તે માટે વણુકરો વસાવવા પડશે, આપણે કપાસ સ ઘરજે 
પડશે, ખાદી વેચવાની વ્યવર્યા કરવી પડરો, લેતે કાંતણુ પી'જણુ વણાટ 
વગેરે શીખવવાતી વ્યવસ્થા ફરવી પડરો, લોડાને આ કાર્યતું મઠતતત સમજાવવા 
તેમતી વચ્ચે શ્સ્યુ પડમે. આ બધા ડામો માટે પૈસા લાવવા પડશે, કાર્યાલય 
કાઢી હિસાબ અને વ્યવમ્યાનું કામ ચે।કસાઈપ્ર્વક કરવું પડશે, કાર્યાલય, 
વણાટશાળા, વિદ્યાલય, કાયકર્તાએનાં ઘરો વગેરે માટે મકાતે! વસાવવા 
પડશે. એ કામ સાટે ડક મંડળ કે સ'ધ કાઢવાં પડશે, તેમાં પ્રઝુખમ ત્રીઓ 
આદિ ચૂટવા પડશે, પગારદાર મદદનીશે! પણુ રાખવા પડશે. 
આ કાર્ય રારૂ કરતી વખતે તો! આપણુતે સ્પછટ કલ્પના હેય છે કે 
, આ રાષ્ટ્રની રચના કરવાતો એક કામ છે, આ સ્વરાન્યની રાક્તિ 
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વધારવાનો કાર્યકમ છે. પણુ જેમ જેમ કામ ફેક્ષાતું “નય છેં, અને તેતો 
વ્યવહારબાગ વધે છે તેમ તેમ, મળા કલ્પના ઝાંખી પડતી નય અતે 
વ્યવકાર આપણુને જકડી લે, એ ઘણુ' જ સ'ભવિત છે. 

આપણે ઠાંતનામ, વણુકર્‌ વગેરેની સાથે, તેમતી શક્તિ વધે અને તેઓમાં 
મ્વરાજ્યની તમન્ના નાગે તે માટે સ'પર્કમાં આવવાના સાધન તરીકે ખાદીકાયર્ 
શરૂ કર્યું, પણુ એ મુદ્દાની વાત ભૂલીને થોડા જ વખતમાં તેમને માત્ર 
આપણા કારીગરે « માનતા થઈ જઈએ છીએ; તેમને બે પૈસા મળે 
એવો ધધો પૂરે પાડયો એટલે તેમની પ્રત્યેનું આપભુ' કામ સમાપન યયું, 
એવો અદ્પસ'તોપ વાળા લઈ એ છીએ. આપણ ખાદીકામ તેમના જીવનમાં 
અતે તેમનાં ગામોમાં સ્વમત્યની હવા ફેલાવવા માટે છે એ બ્ૂલી આપણે 
ક'ઈકિ એવું માનવા લાગીએ છીએ કે, રાહેરોમાં ઘણા દેરાભક્તો વમે છે 
અતે તેઓને પોતાની દેશભક્તિ દર્શાવવા ખાતર “ખાદીની જ૩૨ છે, તેથી 
તે તેમને પૂરી પાડી દેથભક્તિમાં તેમતે મ્દરૂપ થવ! ખાતર આપણે 
ખાદીકામ કરીએ છીએ. ક 

ત્યાંથી જે માગણી વધારે આવતી માલૂમ પડે તો આપણે કારીગરો 
વધારીએ છીએ, સૂતર વમેરેના હિસામે! ૩ખનામ હોશિયાર મહેતાજીએ। 
વધારે રાખીએ છીએ, રૅટિયા વગેરે ઘડવા હોશિયાર ઢારીગરો બેસાડીએ 
છીએ, લોકો વચ્ચે પ્રચારકો મોકલીએ તે પણુ અનેક યુક્તિ ગ્રયુક્તિથી, 
૧સાતી લાલચ લગાડીને, કાંતનારા વધારી રાકે એવા હોરિયાર રાખીએ , 
છીએ. આપણે! વ્યવહાર આપંયુને ૬૦% પાડે છે કે આપણે હોશિયાર 
કાર્યકર્તાએ અતે કારીગર ન્તેઈ ને 7 રોડવા. તેમ ન રોકીએ તે! આપણી 
ખાદી ખરાબ થાય, મોઘી થાય, અપૂરતી થાય, અને તેના મ્રાઠકો તારાજ ચાય, 

પણુ આ હોશિયાર માણસો! સ્વરાન્યના કામમાં પણુ હોશિયાર છે કે 
નહીં તે ન્તેવા બેસવું આપણુને પોસારો નર્લી. કોઈ કાયકર્તા જે એવો 
હોશિયારીવાળા હમે તે!, તે તો કાંતનારાંઓ વચ્ચે પ્રચાર માટે જશે ત્યાં 
ધામો જ નાખીને બેસશે. એમની વચ્ચે દારૂતાડીનું પીડું કોઈ એ નાખ્યુ 
છે અને તે તેમનાં જીવનને પાયમાલ ડરે છે. તે જેઈ તેતું દિવિ ઊકળી ઊઠે 
છે. તે એમને તેમાંથ્રી છોડાવવાના પ્રયત્નમાં લાગરી નાય છે. લોકોને સમજાવે 
છે અતે કદાચ પીધ સામે સત્યાત્રડ માંડીને પણુ બેસે છે. કોઈ સરકારી 
સિપાઈ કે ખીજે અધિકારી લોકોને પજવતો કે લાંચરુગવત લેતો જવામાં 
આવે છે તો “સ્તમન્યનો હોશિયાર સેવક તો તરત તેની સામે અથડાઈ 
પૂડરો, લોકોતે રક્ષયુ આપી તેમની શક્તિ વધાગ્શે, અને એમાથી કીતે 
ખબર છે કે તેને પેલાએ ખાંધીને કેદ્ખાતે ઘસડી નહીં ન્તય? 


સત્યદચહી પ્ધ્દીસેવક ૩૨૬૯ 


પધારે કેઃ વણુકરનાં બાળકો અત્યત મેલાં છે, મેલમાંથી રારીરમાં 
ચાંદાં યયાં છે અને ઉપર માખીએ। ખણુબશે છે. મામાપને તેમને ચોખ્ખાં 
ગખવાની નથી આવડત કે નથી કુરસદ. સ્વરાન્યને! હોશિયાર કાર્યકર્તા 
«ગે તેતાથી આ જ્નેઈ નીં રહેવાય. તે તો! બાળકોને પ્રેમથી નવરાવરો, 
ધોવરાવમે, તેમનાં માબાપને બાળકે! સાચવવાની કળા શીખવવા ખેસશે. 
વણુષ્ટર। વધારે 'ખાદી વણી વધારે કમાવાના લેણભમાં બાળકોને વખત નહીં 
આપતા હેોષ તે! તેમતે ખે ઘડી સાળ બાજુએ મૂકવાની શીખામણું આપશે. 
છવે કાર્યાલયના સંચાલકે તો! તેમને વધારે સૂતર કતાવી લાવવા અને 
વધારે ખારી વણુાવી લાવવા મે!કલ્યા હતા. તેને બદલે તે તો. આવે કામે 
લામી ગયા, અતે ફદાચ તેમની પ્રરત્તિઓથી ર-ટ્યા ને સાળમાં ઊલટો વિક્ષેપ 
પણુ ઊબેો। કરી એેદા. આપણે “માદીકાયના માત્ર વ્યવડારમાં કસાયા હોઈશિં 
તો॥ આવા સ્વરાન્યના હોશિયાર કાર્યકર્તાએ। આપણે પસદ કરી નકી શષ્ઠીએ. 
આપણુ તો કોઈ પણુ રીતે વધારે ખાદી કરાવી લાવે એવા, એટલે કૅ 
ખેલવા ચાલવામાં ચમરાક, હિસ્ાય ગણુવામાં ઝીણુઇ લેડડોતી તકલીફ જેઈ 
આડીઅવળા બાબતોમાં લેરવાય એવા ભાવનદપ્રધાન ન હોય એવા હેશિયારને 
૪ પહેલી પસ'ગી આપીશું. આપણા પોતામાં, આપણા સાથીઓમાં, 
આપણા આપા કામમાં, આપણુ! વાતાવર્ણુમાં સ્વરાન્યની હોશિયારીને 
આપણે દૂર રાપ્મોશું, તેતે ઘસી કાદીરું, અને વ્યાવદ્ારિક હોશિયારીની જ 
, કિ'મત આંછરીશું. 
આથી આપણા કાર્યમાં, આપણી ઉત્પત્ત કરેલી ખારીમાં, સ્વરાન્યની 
સુગધ ન આવે, તેમાંથી આપણા ગામોમાં સ્વરાન્યતી ટવા ન ફેલાય, તો 
તેમા શુ આશ્ચર્ય છે? છેવટતુ સ્વસાન્ય સરકાર સાથે મે.ી લડતો કરવાથી 
ભલે આવતુ હગે, પણુ સ્વરાજ્યતી શક્તિ તદ ઉષર જણાવ્યાં તેવાં નાનાં 
નાના વીરકર્મૌથી -- સત્યામહેથી ન ઘડાઈ શકે. તેવી તાલીમ જે કાર્યકર્તાઓને 
તેમ જ પ્રજાને મળા હોય તેએ જ છેવટની લડતમાં પણુ વિજય મેળવી 
શકે. બાદી વગેરે રચનાત્મક કાર્યો આપણે એટલા માટે ૦ કરીએ છીગમે 
કેતે કરતાં આપણે ત્રામજનતાની વચ્ચે વસીએ, અને તેમને આ રીતે 
સ્વાવવ'ભન અને સ્વદેશીન!, સ્વમજ્યના અને સત્યાત્રદહ્ના પદાચપાટે 
આપી શકીએ. ક 


ક્રવચનત ૧ર સુ” 
સત્યાગ્રહી શિક્ષક 


ખાદી અને ત્રામઉઘોગતી જેમ કેટલાક ગેવકે! રાષ્ટ્રોય શિક્ષણુ મારદ્ત 
શ્યતાત્મક ફાય કરવાનું પસ'દ કરે છે. એમાં પણુ મૃળ ઉદ્દેશ તે તેની મારકત 
સ્વરાજ્યની રચના કરવાતેઃ «૪ છે, તે માટે મેવડે પોતાનું શિક્ષણનું કામ 
એ રીતે કરવું જેઈ એ 3 તેમાંથી તેના વિધાથીએઓમાં અને ગામવે[ેમાં 
સ્વરાન્યની રક્તિ વધે. સ્વરાન્યને! નાશ કરનારાં જે તત્ત્વો આપણુ જીવનમાં 
રહેલાં છે તે તેશું વિચારી લેવાં જેઈ એ અને તે અધાંને નાખૂદ કરવાની 
દૃણ્િએ પોતાતો! અભ્યાસકંમ તેણે રચવા જેઈ એ. 

«તમહેનત અને ઉદ્યોગ સમાજમાં હલકાં મનાતાં થઈ ગયાં છે. જે 
ફેયય તે વગર મહેતતે કેમ કમાવું એ “૮ ગોધે છે. અતે નિરાળા એટલે 
વગર મહેનતે કમાવાની યુક્તિઓ શીખવવાનાં કારખાનાં, એવી જ પ્રજનતી 
શમજૂત થઈ ગઈ છે. આ વસ્તુ સ્વરાજ્યની ભારે વિઘાતક છે. તેથી માષ્ટ્રોય 
શિક્ષકે રૅ'ટિયા, સાળ, ખેતી અને ખી ગ્રામઉવોગો અને શરીરશ્રમતાં 
કામોને પોતાના અભ્યાસકમનાં મૂળ આધારસ્ત'ભ બનાવવાં જેઈ એ. 

ગામડાંના ઉદ્યોગ કરનારાએ। દેખાદેખીથી અને મડાવરાથી પોતપોતાતા 
ધધાની ચાલતી આવેલી ક્યાઓને નણુતા હોય છે. તૈમતા હાથ તેવાં 
પૂરતા કળવાયેલા હોય છે. પરતુ તે સાથે તેમની યુદ્ધિ ડેળવાયેલી હોતી 
નથી. તેથી ખેડૂત સીધો ચાસ ખેડી શકવા છતાં તેતી યુદ્િ તેના 
સીધા ચાસના જેવી સીધો આરપાર જઈ શકતી નથી. બીના બધા 
ઉવ્રોગીએતુ એવું જ બને છે. આથી જ લોકોમાં માન્યતા ફેલાઈ ગઈ છે 
% ઉદ્યોગતે તે પુદ્ધિતે તો વેર જ હોય, માટે નેણે થુદ્દિ વધારવી હોય 
તેણું ઉદ્યોગતે તો અડવું જ નહીં આવી ખોરી સાન્યતાતે લીધે લોકા 
પોતાનાં છોકરાંઓને કેળવણીના ભડારસમાં પોતાના ઘરના ધધાઓ છોડાવી 
રૃ છે અતે તેમતી ખુદ્ધિ વધે એટલા સાટે તેમને માત્ર ખેદાં ખેયં ચોપડીઓ 
ભણુવાની નિશાળોમાં મોકલવાં પસ'દ કરે છે. છોકરાએ નિશાળમાં નિયમિત 
જાય નહીં તો તેએ તેમતે ઠપકો આપે છેઃ “ભણીરા નહોં તો બળદના 
પૂછયા આમળવાં પડશે,” અથવા “ચાકડે! ફેરવી માટલાં, ઉતાર્યા કરવાં 
પડશે,” વગેરે. 

રાષ્ટ્રીય શિક્ષક *નણું છે કે આખી પ્રશ્ન ઉ્વૉગતી આવી નિદા 
કરે'જે. અને ઉ્ૉગથી આખા ઊગતી ગ્રજ્ન વિષુખ યઈ રહી છે તે મોટામાં 


સત્યાચહ્ી શિક્ષક ૨૩૩૧ 


ત્રેટી રાષ્ટ્રીય આકત છે. તેથી તેણે પોતાને અભ્યાસકમ એવી રીતે રચવે 
નેઈએ કે ઉવોગ છદ્દિને કરમાવતો તઘી પણુ ખીધવે છે એ તેમાંથી 
પ્રત્મક્ષ જેવા મળે. ક 

વળી રાષ્ટ્રીય શિક્ષક જીએ છે કે ગ્રન્નમદે જેમ તેમ કરીને સ્વાર્થ 
સાધવે! અને ગમે તે રસને પૈસા કમાઈ મો.જશે!ખ કરવા, એ જ વિચાર 
ધર કરી રલઃ છે, એવી ગ્રજ્નમાં સ્વદેશીનો પ્રેમ કયાંથી જન્મે ? સ્વરાજ્યની 
ચક્તિ ડેમ કરીતે ખીલે? તેથી તેણે પે!તાતા અભ્યાસકમમાં વિદ્યાથી એતે 
સ્વદેશસેવા કરવાની તકે! હમેશાં આપતા રડેવી જેઈ એ; જીવત ગેવા માટે 
છે, મોાજયે!ખ માટે તથી, એ વિચાર તેમના દહાડમાં પેસાડવે! જેઈ એ. 
તેથી તેતે માત્ર પુસ્તકો ભણાવીતે સ'તોષ પડે તર્ક. તે અતેડ પ્રકારતાં 
શ્રામમેવાનાં કામે! હમેશાં કરતો રહેરો અતે તેમાં પોતાના વિદ્યાથીઓ ને સાથે 
રાખી તેમને તાનપણુથી સેવાજીવનનો રસ લગાડશે. 

રાર્ષ્ટીય શિક્ષક જુએ છે કે લોકોમાં ઊંચતીચનલેદ્તું ઝેર એટલી 
હદે વ્યાપ્યું છે કે તેમાંથી સળગેલે! અન્યાય અતે વેરઝેરને અસિ દેશની 
સ્વરાજ્યશક્તિતે બાળી રવો છે. તેથી તેણે પોતાના વિવ્ાથી એતે એવી 
રીતે તાલીમ આપવી જેઈ એ કે તેમના વિચાગેમાં એ ઝેર રહેવા «૮ પામે 
નહીં. તેઓ હરિજને] અને બીજ કેમોતો તિરસ્કાર ત ફરે એટલું જ તહીં, 
પણુ તેમતી સેવાનાં અનેક કામો કરી તેમનો પ્રેમ સપાદન કરે. હિન્ડુ 
મુસલમાન વગેરે જાદાજાદા ધર્મના લોકોમાં પણુ એકળીન્તની સેવા કરીને 
તેમજ એકબીજાના સારા રાણાને મ્રહણુ કરીને ભાશચાર। વધાર. 

રાષ્ટ્ટીય શિક્ષક જીએ છે ડે દેશમાં ન્યયાં ત્યાં ભયતું સામ્રાન્ય ફેલાયું. 
છે, અ'ઝ્ૅન્ટ સરકારે પોતાના રાજ્યતાં મળ ઊંડાં નાખવા ખાતર, અને 
આ દેશની પ્રશ્નને રોકટોક વિના ચૂસવા ખાતર, લશ્કર, પોલીસ, ન્યાય- 
જાર્ટી વગેરેનાં ત'તો મારક્ત લોકે! ઉપર કડપ બેસાડીને પ્રશ્નને નિર્માલ્ય 
અને ભયભીત બનાવી મછી છે. લોકોને કાયમ બીકમાં રાખીને ચોડાં માણુમે 
સવા વિશાળ ખંડને પાતાના પન્નમાં રાપ્યો છે. તેતી સર્જ દિશામાંથી 
પ્રગતિ ધી રાખી છે. રાષ્ટ્રીય સિટ્યકે પોતાના અભ્યાસક્રમમાં નિભષયતાને॥ 
ગુણુ ખીલવતાનો પ્રયત્ન કરવો! જેઈ એ. એ અવે વિવ્વાર્થીએનૅ ગામતી 
ચો#ા કસ્‍્વાર્ના વગેરે તાલૉમ આપર્વી નઇ અ. 

પશુ નિર્ભયતાની તાકીય આપવાનું કામ તે માત્ર પોતાની શાળાને 
૬૮ વળગી રહેવાથી ડરી નર્ડી ચકે. તે માટે તો તેણે ગાસલેકોતા પણુ 
શિક્ષક બનયું જોઈ એ. લેતે તેણે એ શીખવું જેઈ એ ક પોતાની પાસે 
હથિયાર ન હોય તેથી અન્યાયો અને જલમાં સામે કેમ લડી શકારો એપ 


૩૩૨ આત્મરચના અથવદ સાશ્રસી કેળવણી 


વિચારી નિરાશ થવાતી અને ભયભીત દશામાં રહેવાની જરૂર નથી. 'સત્યામ્રય 
અને અસહકાર અતે સવિતયભગ એ બીજ કોઈ પણુ શસ્ત્રો કરતાં 
વધારે બળવાન અને વધારે અસરકારક રાસ્રો છે. આ રસ્તો એવાં નથી કે 
જે શરીરમળવાળા, રાન્યસત્તાવાળા અને ધનસત્તાવાળા જ વાપરી રકે. 
ને આપણા હૃદયમાં સ્વમાનની ઊડી લાગણી હોય, સળગતી દેરાભક્તિ હોય, 
આપણે સત્ય અને ન્યાયના ઉપાસક હોઈએ, તો આ રાસ્રો વાપરવાતે 
આપણે દરેક રીતે લાયક છીએ. નાના નાતા રોજના જવનપ્રસ'ગોમાં 
દબાઈ ન જતાં કે કોટ કચેરીને શરણું ન જતાં સત્યામ્રકને માગે" લડી 
લેતાં થઈ એ, તો દ્વિસે દિવિસે આપણી હિ”મત વધતી જય, આપણામાં 
આત્મવિશ્વાસ આવતો જાય અતે તેથી તાલીમને પરિણામે નઆપણામાં મોટા 
સામુદાયિક સત્યાગ્રહો માટેની શક્તિ અને આવડત પણુ આવે. લોકોને 
આવું શિક્ષણુ આપવા સાચા રાષ્ટ્રોય શિક્ષકે અન્યાય અને જાક્રમોના પ્રસંગો 
આવતાં પેત્તે આગળ પડવા સદા તૈયાર રહેવું જેઈ એ. તેમાંથી પ્રજતે 
તે શીખવશે અને વિદ્યાર્થીઓમાં પણુ સત્યાત્રહનાં બીજ રોપી શકશે. 
રાષ્ટ્રીય શિક્ષણુ દ્દારા સ્વરાન્યની રથના કરનાર સેવકના સર્વા'ગસ'પૂર્ણું 
અભ્યાસક્રમની બધી બાબતે મારે આજે ગણી બતાવવી નથી. મે તો તેના 
મગજમાં કેવા તેજ વિચારો હોવા જઈએ અતે ડેવી પદ્દતિથી તેણે 
શિક્ષણુકાય” કરવું ન્નેઈ એ તેની મોટી મોદી રૂપરેખા જ આપી દીધી છે. 
આ કાયમાં પણુ શિક્ષક જે નનમત ન રહે, સત્યાત્રદી ન રહે તો 
તેને ટાઢા પડી જવાનું, સામાન્ય મહેતાજી બની જવાનું ૬રેક જેખમ છે. 
પ્રથમ તો એ દેખીતું છે કે, ઉપર બતાવ્યું છે તેવું શિક્ષણુ લેવા 
તેની પાસે બહુ થોડા નણુ ન આવવાના. લોકના ઉપર કામ કરી રહેલા 
બળા એટલાં જેસદોર છે કે તેએ ચાલત! પ્રવાહમાં તણાયે જાય છે. સાચુ* 
શિક્ષણુ સમજવાની અને તે લેવાની તેમને આજે હિમત કયાંથી હોય ? 
પરિશુામે શિક્ષક વિવાથીઓની મોટી સ“ખ્યા વિતા અકળાવા લાગે છે 
અને પોતાના મનમાં દલીલ કરે છે: ” લોકોને. સારો લાગે તેવો અભ્યાસક્રમ 
રચો વિદ્યાર્થીઓની સંખ્યાને આકર્ષવામાં શી રકત છે? સરકાર કે 
યુનિવર્સિટી સાથે જેડાયેલી શાળા કેમ ન ચલાવવી? વિવ્વાર્થીએ મારી 
પાસે આવશે એટલે તે! હું તેમને દરેક વિષય મારક્ત રાષ્ટ્રીય વિચારો જ 
આપીશ.' આવા વિચારે ચડી તે પોતાના શિક્ષણુમાંથી ઉદ્યોગાતે રન 
આપે જે, અથવ સેર ખાવા પૂર્તદ રાખે છે, અસેજી ભાષા દાખ્લ્‌ કરે 
જુ, યુનિવર્સ્સ્ટીની પરીક્સાએમાં બેસવાને વિત્વાર્થીએ1ને વાંધો ન આવે એ 
વાત નજરમાં રાખા ત્યાંનું બધું ભણુતર પાકુ” કરાવવા મડે છે. લોકોને 


સત્યાશ્રહી રિક ૩૩૩ 


નારાજ થતા અશકાવવા હરિઃત્તોતે માટે પોતાતાં બારણા બ'ધ રાખવા 
સુધા પણુ પહેંચે છે. * 

વિવાથી ખા વધે એટલે રાષ્ટ્રીય વિચારો આપવાતી તેની હોંશ હતી, 
તે પણુ તે પાર પાડી શકતે! નથી. કારણુ કે તેતે હવે અનેક નિક્ષકો રાખવા 
પૂડે છે. તે અધા એના અબ્યાસકમને! અમલ ડરવાની લાવકાતવાળા «૮ 
તેણું રાખવા નેઈ એ, રાષ્ટ્રીય શિક્ષણુ મારફત સ્વરાન્ત્ની રચના કસ્વાની 
છે એ તેમાંતા ઘણાને સપ્તામાં પગ ચઝયું ન હેય એ બતવા જેગ છે. 

વળી આમ પોતાનું કામ વ્યાપક કરવા સાટે તેને ધણા લેકોની પાસેથી 
દાત લેવા પડે છે, તે ઉઘરાવવામાં પેતાતે! બવા વખત હે!મવે! પડે છે 
અને ઉપરાંત ડટાલે ને પગલે પોતાના સ્વરાન્યર્યનાનાં ઉદેશને દખી 
દાતાઓતે રાજ રાખવાતે। ૨7 પ્રયત્ત કરવો પડે છે. 

આમ, માણુસમાં તેવી હોશિયારી દશે તો તે ઘણા વિવાથી એ, 
ધણુ શિક્ષકે, ધણાં મકાનો, ઘણા કેન્દ્રોવાળુ' એટ મોટું ત'ત્ર ચાલુ કરી 
શકશે, પરંતુ સ્તરાજ્યતી સ્યનાનો ઉદ્દેશ તેયું હવામાં ઉડાડી દીધો હશે. 
તેના વિત્વાથીએ પણુ ખીજી કોઈ પણુ શાળાના જેવા શ્રદ્દા વિનાતા, 
હિમત વિતાના, કોઈ પણુ રસ્તે કમાવાતી ધ્રસ્છાવાળા «૪ થમે. લેડાના 
ઉપર આવું શિક્ષણુનું કામ કોઈ પણ જાતની સારી -- સ્વરાદ્યની લાયકાત 
વધારનારી --્યસર પાડી ચક્રે નહીં. 

છતાં, શિક્ષકને પોતાને પોતાના કામનો વિસ્તાર જેઈ ને એક જ્નતનું 
ખડું અભિમાન રલા કરશે. મમતા રહા ડરરો. તેમાં ભ'ગાણુ પાડે એવા 
અશાંતિના સ'્નેગાથી તે કાયર રહેરો. સત્યામ્રોના પ્રસગા ઉપમ્થિત થતાં 
સ્વરન્યના શિક્ષકને થર છૂટવું નઈ એ, સ્વરાજ્ય શિક્ષણની વરાષ આવી 
છે એમ જેઈ તેતે ઉટ્રાસ યવેઃ જેઈ એ, તેતે બદલે આ શિક્ષક તેથી દિલગીર 
થશે, ચિન્તામાં પડગે અને તેવા પવનથી પે!તાતા કામને અલિપ્ત રાખવાને 
ત્રયત્ન કરશે. 

કાઈ પણુ શાળાને રાષ્ટ્રીય કેવા માતથી કે ગષ્ટ્રીય પાડોવાળા 
પુસ્તકો ચલાવવા માત્રથી, તેમાં 2ષ્ટ્રીય હવા પેદા થઈ શકશે નહીં, કે તે 
મારક્ત વિદ્યાર્થીઓનાં જીવનમાં સ્તરાન્યની રચતા થઈ જરો નહિ, સ્વરાન્યની 
રચતા કરનારી શાળાતે અભ્યાસક્રમ પુસ્તકોમાં પુરાઈ નહી” રહૈ, પણુ આપણા 
ગ્રામજવનમાં ફ્રેલાયેલો હરો. સ્વગાન્યને શિક્ષક શાળાની ઓરડીમાં ખેસી 
રહેનાર! નર્હી હોય, પણ્‌ ત્રામસેવાની અનેક પ્રવૃત્તિઓ કરનારે! સામસેવક 
હગે, સ્વરાન્યતો! સૈનિક હરો, સદા સત્યાત્રહી હરે. 


પ્રવચન 3૩ ઝુ 
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હવે રચનાત્મક શમતો એક નીજે જ પ્રમાર તપાસીએ તે છે સમગ્કારી 
અ] અર્ધસરકારી સમ્થાએમાં ભાગ લેવાતે! સરકારી ધાગસભાઓ, 
મ્યુનિકિપાવિ”ઓ, લે ક્ત બોર્ડો, ગ્કૂલ કમિળઓ, ગ્રમ્મપચાયતો એ વગેરે 
આવડી સગ્થાએ। છે 

ન્વરાન્ય દેશમાં હેય તો! તો ખરી રીતે આ સર્થાએ « ગન્યના 
સુખ્ય તત કરતા વધારે મહત્ત્વની બને એ દેખીતું છે દેશ ઉપર પરચક 
ચાતતુ હે4 ત્યારે તે જ શરધાએ પ્રજ્નતું કામ મરે તેતા કરતા વિરેર 
તેની અદ* કુસપ, ઈશ આદિ વધાગ્નારી થઈ પડે છ તેથી આપણે મા? 
મોટે બાગે આવી સરયાએની લાતચથી ચુક્ત કહેવું એ જ સારુ હોય ઢે 

પમ્તુ આપણે વિદેશી સગ્કાર સાથે લડતા આવ્યા છીએ અને 
સત્મામ્રડો મરતા આ યા છીએ, તેમાથી આપણી પ્રજાતી તાલીમ કાચી 
પડવાથી આપણે હજી સુધી સપૂણું ગ્વરાન્ય મેળવી શકયા નથી તેમ 
છતા સરકારના મૂળ દરક લડતથી સારી પેકે હચમચે છે ને તેતે પાતાતી 
સત્તામાથી કઈક ને કઈક અશ છેડવાતી ફરજ પડે છે 21૬યકામ્ભામ્મા 
લોકપ્રતિનિધિઓને વધારે તે વધારે પ્રમાણુમા આવવા દેવાતી તેને ફમ 
પડે છે અતગત્ત ઘણી વાર તો તે પોતાના સત્તાના બને રમત જ ગ્મે 
છે, સત્તા છોડવાનો માત્ર દેખાવ ૪ કરે છે, અને પનનને! એક નખ દીને 
કરે તો બીજ બધા નખ વધારે ઊડા પેસાડે છે 

છતા ઝાઈ વાર એવી પરિરિયતિ ઊભી ચઈ જય છે કે ન્યારે 
આપણે સીધી લડત બધ કરી હેય છે, અને સરકારે છોડૅલી સત્તા કગજે 
કરી લએ તે પ્રશ્નની સ્વરાન્યશક્તિ વધારી શકીએ એવો સ ભવ જણાય 
છે આવી પન્સ્થિતિ વખતે તેવુ કાર્ક સ્વરાન્યના એમ રચનાત્મક કાર્ય 
તરીકે હાથ ધગાાને વાધો ન હોઈ શકે પરતુ ખીજ રચતાત્મક કામોની 
જેમ આમા પણ્‌ સે4દાએ પોતાના કામ સારક્ત સ્વરાજ્યની લાડકાત 
ગ્રજમા વધે છે કે નડીં તે ખૂ 1 જ ઝીણી નજરે નેતા રહેવાની અને સતત 
સાવધાન રડેવાની જ૩૨ રહે કે 

સેનાનું આ ક્ષેનત, સેવકની દછ્િએ સ્વરાજ્યમાં પણુ અત્યત 
ત્નેખમભરેલુ ૭ તો વિદેશી રાન્‍્યમા તો તે કાજળતી કડીમાં ઊતમ્વા 
શમાત જ સમ ૮#વુ જેઈએ અત્ય ત ઊ ચા ચારિત્યમળવાના સેવકે જ તેમા 
પેસીને કાળા બન્યા વિના બહાર નીકયી શટે તે એક રાજગ્મત અથવા 


સ્ત્યાચહીતી ૨1૦૪રમત ૩૩૫ 


મુત્સદ્દીગીરીનું ક્ષેત્ર છે, મોડું જ્ુગારખાનું છે. એ રમતને કેફ બધા કેક્યી 
ચડી ન્4ય તેવે] છે. દુનિયાના જબરા જબરા ખેપાનીએ! સદ્દા તેમાં પોતાતી 
જાને પાથરીને પડયા જ હૈય છે. રાજ્ય પરદેશી હોય તારે તો આ 
ર1જરમતમાં ગ'દકીનો સુમાર જ ન હોય. 

આ દ્યેત્રમાં પેસવાનું પ્રવેશદદાર એટલે ચૂ"ટણી, એના નેવી ર્સાકસી- 
વાળી અતે મેલી રમત ખીછ કઈ હરો? કેવળ સેવા અતે ચારિત્યિના બળ 
ઉપર્‌ તે જીતવાની દિ'મત હેય તે! જ સેવક તેતે સ્વચ્છ રમત બતાવી શકે. 

પ્રષેરાદ્દારમાં દાખલ થઈએ એટલે સરકારી સત્તાની કેઈ ખુરશી 
આપણી સામે આવી પડે છે. તેના ઉપર્‌ ચડી બેસતાં સત્તાના પદથી મુક્ત 
રહેવું સહેલું નથી. પ્રજ્ન પ્રત્યે તુચ્છડાર અતે ઉઠડતાઈ બતાવ્યા વિના એ 
સત્તામદની લિન્ન્ટ્ત માણુસને આવતી નથી. મહત્ત્વાકાંક્ષીનૅ તે આગળ 
વધવાની નિસરણીના પગથિયારૂપ ચઈ પડે છે. 

વળી વિદેશી સરકાર તો એવા નબળાઈવાળા લોકને શોધતી «૪ 
હોય. તેમતે પ'પાળીને, સોઢાભા બનાવીતે તે પોતાની ભેદનીતિના પાસા 
નાખ્યા વિના ડેમ રહે! આપણા રા%દ્દારી જવતમાં એવા ઘણા દાખલાએ। 
નનેવા થળે તેમ છે ડે જેમાં લોકોએ પ્રશ્નની સેવા કરવાનો દેખા કરીને 
પ્રાતાતા માર્ગ કર્યો છે, અને પાછળયી મેવાતો વેશ ઉતારી પોતાની 
સછુત્તાફાંક્ષાતે પોષવા મંડી પના છે. અરે, એવા પણુ દાખલાએ! «ડી 
આવશે કે, જેમાં લકોએ રારૂઆત તો સારી સેવાભાવનાથી કરી હતી, પણુ 
સત્તામદમાં ચડતાં અને ભેલ્નીતિના પાસામાં ફસાતાં તેઓ પ્રજનસેવક મરી 
સરકારના હાથા જ ખની રલા છે. 

આટલી દૃદે પડવા જેટલા જે માણુસો ખોટા તહીં હોય તેમતે પણુ 
જેખમ નથી એમ નથી. એક સોટા ત'તરતો કારભાર ચલાવવો --- સરકારના 
એકાદ વહીવટી ભાગનો અયવા એફ મ્યુનિસિપાલિટીનો --અરે એક નાની 
સરખી ત્રામપચાયતને। કારભાર કરવો ગમાં એક નતૃતતો રસ લાગી સકે 
છે. નવડેર્‌ ચૈસાની લેવડદેવડ પોતાને હાથે થાય, નોકર વગ" ઉપર પોતાનો 
હુકમ ચાલતો ઊેય, પટાવાળાએ સલાસ કરતા હોય, ઢારકુનો કાગળિયાં 
ઉપર સહીઓ કરા4તા હોય, માત વિનાની વાતના તુમારોમાં સામસામાં 
ખાતાએને થપ્પડો મારવાવી રમત ચાલતી હોય-- આટલો રસ પણુ 
સાધારણ માણસોને સદ ચડાવવા માટે પૃગ્તો યંઈ પડે છે. તેમાં પણુ 
પ્રજાજને।માથી કોઈ ખુશામત કરનારા મળા રહે, કાઈ એળખોતા પાળખાતાનુ 
નાનું સરછુ કામ કાટી આપવાનું બતે, એટલે તો તેમને જવન ધન્ય થઈ 
ગયુ ૦૪ લાગવાનું. * 


૩૩૧ આપ્ત્મરચનદ અથવ! આશ્રમી કેળવણી 


વળી એક ખીજુ' પણુ ન્નેખમ યાદ રાખવા જેવું છે. આવાં 
સરકારી ત'ત્રો ચલાવવા જતાં સારા અતે સમજી માણસોને પણુ તે તત્ર 
માટે એક જતની સહાનુભૂતિ અને મમતા બ'ધાઈ જય એવુંયે જેવામાં 
આવે છે. એટલે કે તેઆ આમ બોલતા થઈ નય છે, “ તત્રમાં અમુક 
અન્યાયો તો થાય જ. અમારે ત'ત્રની પણુ મુસ્કેલી જેવી જેઈ એ. સૌને 
સ'તોવ આપવા જઈ એ તો એક દ્વિસ પણુ તે ચાલી શકે નહીં. પોલીસને 
ગુના પકડતાં કેટલીક તે! ન્નસ્તી ચુજરવી જ પડે. ખેડૂતને અમારે 
અમુક પ્રમાણુમાં તો દાખેલો રાખવો જ પડે. લોકોમાં રૂઆગ બેસાડવા 
અમારે કેટલીક તો કડકાઈ રાખવી જ પડે. દરેક વાતમાં લોકોતા પોકારો 
સાંભળવા બેસીએ તો રાન્ય ધડી પણુ ચાલે નહીં. રાજરમતમાં શુદ્ધ સલને 
વળગી રહેવું રાડુય નથી. વિરોધીએ સામે અમારે તકે ભેદનીતિના તો તકે 
દડતીતિના દાવો! નાખવા જ જોઈ એ, વગેરે.” 

જેએ વિદેશી ને!કરશાહી નીચે આવાં કામે! કરવા નય છે તેમના 
મતમાં વળી આવા વિચારો પણુ ચાલે છે, “ અગરેનેનો દાવો છે કે 
રાન્તતન્નો તેમને « ચલાવતાં આવડે, અમને દેશીએને ન આવડે. અમે 
હવે બતાવી દઈશ કે અમે પણુ તેમાં હોશિયાર છીએ, અમે પણુ લોકા 
ઉપર દમામ પાડી શકીએ છીએ. શં અમે નથી નણુતા ડે ફ'ઈક કડપ 
વિના તો] રાય ચાલે જ નહીં? અગ્રેજે તેમના મનમાં ઇચ્છે છે કે અમે 
ઢીલા પોચા અને અકુશળ ઠરીશું, પણુ તેઓની ૪૩1 અમે ધૂળમાં 
મેળવીશુ. રાન્યતી તિજેરીમાં તેઆ ખોટ જ રાખતા, અમે વધાર પાડી 
બતાવીશું. છતાં અમે એવી યુક્તિથી બજેટો કરીશું કે રાજ્યના નોકરોને 
વધારે આરામ અતે વધારે પગાર મળર, ગુનાએ અને દ'ગાતેદાનમાં 
અગ્ેન્ને કરતાં પણુ અમે વધારે કુનેહથી અતે કડકાઈથી કામ લઈ બતાવીશું. 
એ લે! ધારતા હરી કે, અમે અતિ ઉત્સાહમાં આવી જઈ જેવાં ભાષણ! 
કરતા તેવા સુધારાઓ કરવા મડી જઈશ, અને મુશ્કેલીમાં આવી પડીશું 
અને આખરે હાંસીપાત્ર યઈરૈ, અતે અમારે હાથે કરીતે અમારી 
નાલાયક સિદ્ધ કરીશું. પણુ અગે તેવા માળા નથી. શુ અમે ન્નણુતા 
નથી 3 રાન્વ્યકારભારના સુધારાના આંમા ઉતાવળે પાકે નડી'? અમે તો 
કારભારતું તળિયું ચાઇ્ફસ મખીશું અને છતાં સુધારાએ નથી કરતા એમ 
લોકને લાગે નર્ટી એ યુક્તિ કરતાં પણુ અમને બરાબર આવડે છે, વગેરે.” 
આવા વિચારે « સેવક ચડી ગયે, તેને નોકરરાડીની લપારી ઉપર ઊતરી 
જતાં કેટલી વાર તેતે પાતાતો ધુવતારે! ભૂલી જુદી જ રમતે ચડી જતાં 
કેટલી વાર? ર 


સત્યપ્યહીની ર૬૪રમત ૩રણ 


રાજરમતતું કામ જ એવું છે કે લોડાને પ્રજાતી સેવા કેટલી થઈ કે 
સ્વરાજ્ય કેટલું પાસે આવ્યું તે બતાવવા કરતાં પોતે ભોળા નથી, કાચા 
નથી, નિર્મળ નથી, અકેશળ નથી, સાચનું પૂછડું પકડી ખેસે એવા નથી 
પણુ જમાનાના ખાવેલા છે, સૌને ખિસ્સાકાં સમાવે એવા છે, ખારેોશ 
મુત્સદ્દી છે, એ બતાવવાની હૉશ જ વધારે ચડી આવે છે. હૉંશ ચડે છે 
ટલું જ નડી, પણુ સાગી દેરાભક્તિ અતે સાચી સિદ્ધાન્તનિટા પણ 
તેમને એમ વતંવાર્માં જ ભાસે છે, તેએ। ધારે છે : “ અમે રાન્વ્યતત્રનો કબજે 
લઈ સ્વરાન્યનું ૮ કામ કરવા માગીએ છીએ, પરતુ અમે ન્નણીએ છીએ કે 
સ્વરાજ્યની *ચના ક'ઈ ઘરમાં બેસી રે ઢિયા કાંતો કે હાયછડના ચોખા ખાધે કે 
સત્ય અહિ'સાના “પ જપ્યે થવાની નથી. ભાવનાપ્રધાન થઈ સિદ્ધાન્નાને ન્યાં 
ત્યાં આગળ લાવીખે તે] સરદાર સાથે અથડામણુમાં આવી હાથમાં આવેલી 
સત્તા «ગ વારમાં ખોઈ બેસીએે, અને પાઠ રે'ટયે કાંતતા થઈ જઈ એ. 
વળી સુધારાએ કરાતી ઉતાવળ કરવા જઈએ તો પ્રજામાંના લાગત્રમ 
ધરાવનારા વર્ષામાં અમે અળખામણા થઈ પડીએ, અને અમારે તો 
કૂરીથી ચૂટણી વખતે તેમના જ મૉં સાત્તું જવાનું રહ્યું, તેથી તે 
અમને પોસાય તહીં. ” 

, સ્વમન્યરચના કરવા જતાં મેવકોનતે કેવાં ડેવાં વમળમાં ક્સાઈ 
પડવાનું જેખમ છે તેનો મે કઈકે પ્યાલ આપ્યો છે. સંપૂર્ણ સ્વરાન્ય 
ભોગવતા હોઈએ ત્યારે પણ્‌ એમાંન્પ એક કે ખીઃન વમળમાં સપડાઈ 
જતાં બચવું સુડેલુ નથી, તો આજના ગુત્રામીના તંત્રમાં તો પૂક્નું જ 
શું? સાયા ગેવકો તે] આ ક્ષેત્રમાં ઊતરશે તો એવા ૬& સ'ક૯પ ફરીને જ 
ઊતરશે કે અમારે તેની %ોાઈ સેવી રમતમાં ભાગ લેવે। નથી જ, પરતુ 
એ નતા ખખડધજ સ'ચાને જુલમ અને અન્યાય કરતે! અટકાવી, તેનું 
આખ સોંજ બદલી નાખી, તેને પ્રજાની સેવામાં જેડી દેવો છે; તેતી 
સારક્ત ગામડાંએને સ્ત્રમાતી, ખકાદુર, સત્યાગ્રહી અને સ્વરાન્ય બેાગવર્તા 
કરવાં છે; ત્રામઉોગોને સવન કરવ છે; ડેળવણીની રોકાઈ સડેલી ગગા 
વણેતી કરી ગામાગામ તેતાં પવિત્ર જળ પહોંચાડવા છે; લોકેદતે વ્યસન, 
કરજ અને ભયભીત દશાગદથી ઉગારી લેત્રા છે. આમ આપણે સ્વરાન્યની 
રચના કરી શકીશું અને દીન દક્ષિતિને સ્તરન્યની ગરમી પહોચાડી શછીશું 
એમ વિશ્વાસ હોય તો / સેવકોએ તે જ્નેખસભરેલા કામાં ઊતરવું જઈ એ, 
તયાં આપણા ધ્રવનિશાન સમા સિદ્ધાન્તા ૫ર દ& રહેવું જેઈ એ. પ્રજ્તને 
સ્વરાજ્યની ખરી ગરમી પહોંચાડતા -આપણુઃ હાથ બાંધી લેવામાં આવે છે 
એમ જેઈ એ કે તરત ગમે ત્યારે સત્યામ્રડનું રારન ઉપાડવાને સદા સનક/ 

૨ન્રર 


3૨૮ આત્મરચતદ અથવા આધઘસી દેળવણી. 


રહેવુ નેઈએ કઈક સાર્‌ કામ થઈ શકેછે તે પડી ભાગરી અતે પાછા 
પેર જઈ રેટિયા કાતતા થવુ પડરો, અથવા જેલમાં બેસી ખોમતી વર્ડ 
બરૃમાદ કરવા પડરો, એવે વાણિયાહિસામ ન «૮ કરવો જેઈએ તો જ 
આપણુ ર1%રમતમાં ઉતરવુ સાર્થક થવાનું તે જ આપણી મજરમત 
ક્વગન્યના એક રચનાત્મક કયતી ગણુતામાં આવી શકવાની 

રાજરમતમાં ઊતરીને આમાનુ કશુ થઈ રાકે તેમ નથી -- સ્વરાજ્યની 
ગ્યના થઈ શકે તેમ નથી એમ પોતાને લાગરો ત્યા સુધી એક સત્યામ્રઠી 
કાર્યકર કદી તે મ્મતમાં દીતગ્ના તૈયાર થરો નહીં રાન્યમારભારના 
ઝગઝગતા ઠાઠ તેતે કદી મો!હાવી શકરા નર્હી તે તો પ્રશ્તતી વચ્ચે 
પેસી જરે, તેની અદર્‌ સ્વગન્યશશ્તિતી રચતા મરતો રહેશે, તેનામા 
સત્યામ્રડતી વીરતા પ્રેરતો રહેશે તેતું ઠામ દેશમા બહુ ગવાશે નહીં તેથી, કે 
તેતે ઝટગટ સકૂળતા મળશે નહી તેયી, તે અધીરા થરો નહી રાષ્ટ્રીય 
મહાસભાના આપણા સર્ગક્રેટ અમ્રણીએઓતી મનેરત્તિ આવી હોવાથી જ 
તેએ રાજરમતમાં ન્યારે ને ત્યારે ફૂદી પડતા નથી ખબીન્ત લેને તેમા 
જાઈ પણુ ઉપાયે ઘૂમી જે થોડીધણી સત્તા મળી ગઈ તે ઝડપી લેવાતો 
લોભ ૨જા જ કરે છે રાષ્ટ્રીય મહાસભામાં તે ઝડપવાની તાકાત હોવા 
છતા ત્તે 3ેમ તેની સામું પણુ જતી નથી, એ જેઈ તેઓને કઈ કઈ થઈ 
જાય છે પમ્તુ મહાસભા તે!, તેમા ઊતરવાથી રાન્યતત્રને ચોટલી ઝાલીને 
સ્વરાજ્યર્ચનાના કાર્યમા ઊતારી શકારી એવી ખાતરી પોતાતે હોય તારે જ 
એ તરક વળે છે, અને જ્યારે વળે છે ત્યારે રાજ્ય ચનાવવાની તેની રીત, 
તૈનુ નેશ તેના કામની ઉચ્ચ સપા_ી--એ બધુ જીદુ જ તરી આવે છે 


તપ્રવચન ૬% સુ* 
સત્યાગ્રહી નેતા 


હવે આપણુ આપણા રચનાત્મક કાર્યનું એક ચોથુ ક્ષેત્ર વિચારીએ. 
એમાં પણુ સેવક નને સદા સન્‍ક૮ --સદા સત્યાત્રહી ન રહે તા તેને અનેક 
ગ્રકારે અવળે પાટે ચડી જવાનુ જેખમ નેવું તેવું નથી. આ કાર્ય છે 
આપણી રાષ્ટ્રીય મહાસમાનું તત્ર ચલાવવાનું, ૬ 

આપણી આ સસ્થા દુનિયાના પતિહાસમાં એક અજેડ સસ્થા છે. 
તેનો ઉદ્દેશ આપણી મૂંગી પ્રશ્નને પ્રાણવાળી અને સ્વરાન્ય ભોગવતી 
કરવાને છે. તેનું વ્રત સત્ય અને અહિ'સાતા માર્ગથી કરી ન ચળવાનું છે. 
રનકારણુમાં કે બીજી કોઈ બાખતમાં મેલી રમતમાં તે કરી ઊતસ્વ। માગતી 
નથી. તેથી તેની સાથે દગાક્ટકો કરવા જનારાએ હમેશાં ઉવાડા પડી જાય 
છે. તે કોપ ને આંગણે સ્વરાન્ય માટે રડતી કે ભીખ માગતી જવા પ્રચ્છતી 
નથી; સત્યામ્રહતું યુદ આદરીનતે દેશની આઝાદી ધેર લાવવા માગે છે. તે 
અર્થે: તે ધીરજથી રચનાત્મક કામ કરીને પ્રજાને સત્યામ્નડનું યુદ્ધ ખેથવાની 
તાલીમ આપી રહી છે. તે સાટે પ્રાંતે પ્રાંતે, જિહ્ધે જિહ્લે, તાલુકે તાબુકે 
અને દેશનાં સાતે સાત લાખ ગામડાંઓમાં સાચા દેશભક્તિથી ઉભરાતા શૂરા 
સત્યામહી અતે તાલીમ લીધેવા સેવકે! પાયરી દેવાનો તેનો પ્રમત્ન સવિરત 
ચાલુ ગ્લો છે. 

આ રપ્તિથી રાષ્ટ્રીય મહાસભાખે આખા દેશમાં પોતાની સમિતિઓ 
સ્થાપી છે; ખાદી, ગ્રામઉશ્યોગ, રાષ્ટ્રીય શિક્ષણ, ચઘનિષેધ, ખેડૂતસેવા, 
મનજૂરસેવા, હરિજતસેવા, વગેરે અનેક રૂપમાં રચનાત્મક કાર્ય કરનારી 
શ'સ્યાએ પણ્‌ વિસ્તારી છે, મહાસભાની સમિતિએ પ્રશ્નના રાજઠ્ારી 
હકોની સદા ચોકી કરે છે, સ્વરાજ્ય માટે સત્યાત્રદની લડતે! કરે છે અતે 
પરદેશી સરકારનો પે દિવસે દિવસે ઢીલો ને ઢીલે કરે છે. સાથે સાથે 
અનેકવિધ રચનાત્મક કાર્યો કરનારા સેવકે પ્રશ્નની વચ્ચે ગામડાંઓમાં 
જઈને વસે છે, અને તેતે છતે પરરાન્યે પણુ સ્વાશ્રય, સ્વદેશી અને સ્વરાન્યને! 
સ્વ1૬ ચાખતા શીખવે છે, તેત્રતે સત્ય યયુદ્ની તાલીમ આપે છે, તેમતામાંથી 
નિરાશા અને ભય ઉડાડી, અમે સત્યાત્રહના ચસ્રથી અમારું સ્વરાન્ય 
*રૂર૨ લઈ શકીશું એવી આશરા અને હિમત ખેરે છે. 

આપણે બીન્ન' રચનાત્મક કાર્યો સબ'ધમાં જઈ ગયા કે તે કામ માત્ર 
કારકુન મહેતાથ મોથી થઈ શકે તેવું નથી, પણુ સાચા સત્યાપ્રડી સેવડ્ેથી 


૩8૪૬૦ આત્મરચતા અથવા આમા કેળવણી 


જ થઈ રકે તેગુ છે તે જ પ્રમાણે મઠાસભાની સમિતિઓનું ફામ પણુ 
સદાસજ્જ, સદામત્વામયહી, એવા સે1મ જ કરી શ તેવુ છે તેમા પણુ 
જે મેવડ જગતે ન મડે, પોતાના સત્યામ્રડની ધાર ઘસેની ન રાખે, તો 
તેનું કામ નિ સત્તત બની જવાનું ખૂય જ જેખમ ૪ે 


સમિતિઓનું એક મોટુ કામ ટે મડાસભાના સભ્યે! નોધવાતું સેવકે 
જે છીકમ જ હશે તો તેએ જેમ તેમ કરીને દત્ત? ભરી દેનાનો જ ખ્યાત 
રાખશે, પગામ્દાર કામ્કૃતા નાખીને તોધણીનુ કામ ર્‌તાવરે, કાચ સભ્ય 
લવા #મ પણુ બારામાર ભરી દઈ ને લોડાની વગમ્સમન તે સહીએ। ઘસાવી 
લાવશે પણુ સેવમા ને સાચા સતાત્રહી હશે તા તેઓ નિચાઃગે કે 
સમિતિના કાયવયમાં દક્તરેના દકતરે ચીતરેવા પડયા હશે તેનાથી કઈ 
સરકાર ડરી જતાતી નથી તેએક સભ્યો! નોધા4 તેની પમ્વા નહીં કરે, 
પણુ જેટવા નોવમે તે મ્વગન્તતે! મત્ર સમજેવાને જ તોગશે સભના 
નોધ1ા એ મહાસ#ાને સદેશે ફેતાતવાતો જ એક કા્ઝક્રમ છે એમ તે 
સમ્‌જરી જેમને તે રીતે તે તોધરો તેમને વખતોતખત તેં મળતોડળતો 
રહેશે તેમતી સેવા કમ્તો રડેશે, તેમના હક્કોની ચોળ રાખતો રડેશે તેમને 
સ્વમત્ય ખાતર કઈ પણુ કગ્વાની બોગ આપવાતી તાવીમ આપશે 
એવા સભ્યોના બળ ઉપર જ તેને પોતાને તેમ જ મદાસભાને ડોઈતી 
પણુ સાથે તડત માડવાની હિ મત ચડી શકે છે 

સમિતિઓનુ ખીજી કામ ચૂ ટણીએ। કમ્વાનુ એક વખતે સમિતિઓની 
ચૂટણીએ એ એક રસાકરી વિનાની *મત હ્તી આજે સમિતિએ દેશના 
રાજથરણુ ઉપર અસર્‌ પાડે તેની અને ધારે લારેત્રામપચાયત અતે લેકર 
બોથી માડીને સગ્કારી ધામસભાએ સુધીનો શને લઈ શકે તેડી સમથ 
થક ટે એટને દિવસે દિતસે તેની ચૂટણીએઓ માં રસાક્સી વધતી જય છે 
તેથી તેમા મેલી યુક્તિએ ન આવે, કામકોમ અતે વગગ વચ્ચે વેરઝેર 
ટ્રેવાનનામાં ન આવે, એ સાચવડયુ એટલું સહેતુ રહયુ નથી 

સેવ) મામ તેમાં તણાઈ જવાની લાનચ ઘણી જ મોળ છ 
“ ઝધિશાર્‌ ૧ઉપર આગ્યા વિના સ્વરાનનનું કામ હુ કરી શજીરા નહીં, અતે 
ન્યા ખધા જ ખોટા રમ્તા લેતા હેય ત્યા હૈં સતામ્ર* « વળગી રહેવા 
જાઉ તો! ચૂટણી જતી રકુ જ નર્હી,' આવી લતચા4તારી દવીય તેનું 
મન કરશે 

પમ્તુ તેવા સેવકો અધિશ્ર મેળવશે તે! પણુ લે!માં તેમને તિને 
પવા ભાવ બધાશે? બહુ બહુ તો! લેડ! કરેરો, “ અમારે! આગેવાન જબરા 


સત્યા્રહી નેતા ૩૪૧ 


યુક્તિબાજ છે. તક આવે ત્યારે સાચન્ૂડ જનેવા તે ખેસવાતો નથી, ગમે તે 
યુક્તિપ્રયુક્તિથી સરકારને ક્સાવશે અને અમારું કામ કરી આવશે.” આવા 
વિચાર લોકોનાં ફેલાય તો તેમની સત્યાપ્રડની શક્તિ ન જ વષે, અતે 
મહાસમભાને તો તે વધારવી છે, સાયા સત્યાત્રહી સેવકો તે! પોતાની સચ્ચા, 
ચાસ્ત્રયિ, સેવા, અને સત્યાગ્રવશૌયર્ચ એતી પ્રતિદા ઉપર જ આધાર રાખરો. 
તેમ કરતાં યુક્તિનાન્ને તેમને હરાવશે તો પણુ તેએ તે। સેવક રહીને લે!કાની ' 
લડતા લડતા જ રહેશે. તે સાચા હરી તે! પ્રજા પોતે જ તેમતે એળખરે. 
જ સત્યાત્રહની લડતો આપ્યા વિના, છેતરપિંડી અને યુક્તિઓથી સ્વત'ત્રના 
કરી મળવાની નથી, અતે સત્યાશ્રડતી લડતમાં અમને દોરે તેવા તો આ જ 
સેવક છે,” એમ પ્રશ્ન સગ્રજરૈ, અને તેતે જરૂર હરો તે! ખીજ વારની 
ચૂટણીમાં તેવા સેવદ્ેતે સ્પધિકાર ઉપર ખેસાડરે. 
ચૂ'ટણીની ધમાક્માં પરસ્પરનિ', કુપ્રચાર, વેરઝેર ડ્વેલાવવાં એ 
ર્રતા તો સત્યાગ્રહી સેવક લે જ ડેમ? હોશિયાર ચૂટણીબાજે હળવા 
મતથી આ વસ્તુ ઉપર હળવું હાસ્ય કરે છે અને કહે છે: * આ તો! ને દિવસની 
રમત છે. અમારા મનમાં કશુ વેરઝેર નથી. પણુ લોડો પાસે તીખું તમતમતું 
ભાયષણ્‌ કર્યા વિના કઈ ચૂટણી જિતાય ? ” સત્યાત્રહી સેવકને ચૂ ટણી કારી 
જવી પોસાશે, પણુ આવી ભય'કર રમત રમવી પેઃસાશે નહીં. તે જણે છે 
કે રમતમાં વાવેલું ઝેર પ્ર“્નશરીરમાંથી રમતમાં કાઢી શકાતું નથી. માણુસ- 
સાણુસ વચ્ચે, કોમોમ અતે વર્ગવગ વચ્ચે આ રીતે પેંડા ચૂટણીનાં 
ઝેરથી દેશનાં શહેરા તેમ જ ગામડાંઓ સડી ગયાં છે, અને તેતો લાભ 
સામો! પક્ષ બરાબર ઉડાવે છે. 
ચૂટણીમાં છીયા અને પ્રસુખ મંત્રી વગેરે અધિકાર પર આવ્યા 
એટલે તો સેવકની જવાબદારી એકદમ વધી નય છે. મહાસભા એક 
વિદેશી સમ્કારની નોકરશાહી નથી કે મોટા પગારો ખાઈ આરામ કરવો, 
ખુમ્સી રબવે ખેઠાં થાય તે કામ કરવું અને લોડાની સલામે] ઝીલવી, 
એટ્ન્તામાં અધિકારની ફરજ પૂરી ચાય. આ તો પ્રજ્ન માટે સદા લડતારી, 
તેતી અ“દર સ્વરાજ્યની સદા રચના કરનારી, સત્યઅહિ'સાનાં પ્યેયોતે 
વરેલી માન લડાયક સવથા છે. તેનો અધિકારી એ તો ન જ પે, ન કોઈને 
«૧% દે? પ્રજાના હક અતે સ્કરજ્વ ચાટે સટા સત હનેર ઝને 
ચડાવેવે] જ રાખે; સત્યઅહિસાનાં ષ્ચેયો પે!તાના જવનમાં ચીવટથી 
ઉતારી પોતાની લાષકાત અને પોતાની મહાસભાની પ્રતિદા સદા વધારે; 
ગ્રજાની શક્તિ વધારનારા રચનાત્મક કાર્યોના તત્તો1 પોતાના જીવનમાં 
ખંતથી ઉતારે અતે લેાડામાં તેવાં કામો વેગથી ચાતુ કરે. 
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પુરતુ ટાકા માણુસો તો ચૂટણી જિતાઈ ને અધિકાર પર આવ્યા 
એટલે સોડ તાણીને સૂઈ જરે તેએ સૂશે તે સાથે પોતાતા વિભાગ પૂરતી 
તતો મકાસભાને પણુ સુવાડી દેશે 
ખરી રીતે તેઓએ મહાસભાને ઓળખી જ હોતી નથી તેના 
સિદ્ાન્તા અને કાર્ઝપદ્દતિમાં તેમતે ભાગ્યે જ શ્રદ્ધા હોય છે તેએ કદાચ 
દેખાવ સાછે ખાદી પહેરશે, પણુ રે ટિયાતે તેઓ રાડીગડતું ઓજાર સાતગે 
ગ્રામઉદ્યોગની તે મશ્કરીઓ કરરે અને સચા વિતા ઉદ્દાર થવાનો તથી 
એ જ વિચાર પોતાના મગજમાં ઘૂટચા કરશે રાષ્ટ્રીય શિક્ષણુના મહાસભાના 
વિંચારાની પણુ તે હાસી જ કરશે તેએ! રચતાત્મક કામની અને તે 
કરનારાઓની _*ગતડાઓ તરીકે સદા મસ્કરીએ કરરે અને પોતાના 
વિભાગની ભૂમિતે અણુખેડેવી રહેવા દેરો 
તેઓના ધધાઓમા ન્નેઈશુ તો પણુ મહાસભાના સિદ્ધાન્તાતે! તેએ 
કશે! સપર થના દેશે નહી ખેડૂતો, મજૂરે, હન્જિનો વગેરે દતિત વર્ગો 
સાધેના એમના સબધમા પણુ તેઓએ અપમાન, અન્યાય અને શૈષણુનું 
વર્તન ચાનુ રાખશે એ લોડે! સધરે જ નહીં, તેઓ દગમાયેના જ સામા, એ 
જ વિચાર પર વહેવાર ચતાવ્યે રાખરો, તે! પછી તેમની અ દર્‌ મહાસભાની 
હિતચાતો તો કરે જ શાના? કોઈ કરે તો પણુ પાતાના અધિકામ્ના બળે 
પોતાના વિશ્નાગ પૂરતી તો તે દમાવી દેરે. 
હિન્દુ સુસંગમાન એકતા વિષે તેએ સદા અશ્રદ્ધા સેવ્યા કગ્મે તે 
સબધી મહાસભાના &ગવે પોતાના મતથી ઉપરના દેખાવના જ માતશે 
પછી તેફાનેો ફાળ નીકળે ત્યારે તેએ ડોમી ઝેરમાં તણાયા વિતા કેમ 
રહી શકે? 
સત્ય-અહિસાના મહાસભાના ધ્યેયતે તો એ માને જ રામા? “ એ તો 
સાધુમા॥ઓના સૂત્રો છે, એ કઈ રાજકારણના સૂતે! ન હોઈ શકે, ” એમ 
કહી તેએ તેને હસી કાઢરો એ તો સરકારતે અતે ડુનિયાને છેતરવા માટે 
મહાસભાના ચતુર નેતાઓએ ઠગવમાં મૂકયા છે એમ પણુ માનવા સુધી 
તેએ જરે ગના અલ્પ પાતનથી પણુ ચઠાસભાતી અને પ્રન્તની શક્તિ 
%ડલી વધી કે એ તેઓ દેખી શકરો જ નહી ટર વખત સરકારને 
મહાસભા નમાવે છે તે કઈ પ્રજતા મળથી નથી, તે તે] સરમારતી પજવણી 
કરવાથી, છળકપટ કરવાથી, સભાએ, છાપાઓ વગેરેના ફૂ કાડાથી % છે, 
એવી બ્રમણામા તેઓ ચાલ્યા કરરે સત્યામ્રહની લ-તો લડતા આપણને 
અને પ્રશ્નને આવડી નય તેમ છે, અને તેટલી હિમત ડેળવીએ તે જ 
૩ાઈક દિવસ સ્વરાત્ય ધેમ યાવી ચકાય તેમ છે, અને એ લડતના મૂળ 
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ત્રાયા સત્ત અને અહિંસાનું પાલન એ જ છે -- ચતુરાઈ અને છળકપટ નર્ફી 
જ); એ જેવા સમજવા તેએ કદી તેયાર જ થરો નહીં. 

આવા અધિકારીએ, ન્યારે મહાસભા સામુદાયિક સત્યાત્રકની લડતે? 
ઉપાડે ત્યારે, યુક્તિ-પ્રયુક્તિથી અધિકારમાંથી "ખસી જવાતી ખટપટ કરરે; 
અમવા ન છુટકે, લેકલાજને ખાતર, સમાજમાં પોતાર્તું સ્થાન ટકાવી 
રાખવા ખાતર તેમાં પડશે અને તેથી જેલમાં જશે તો, તયાં અતિ દુ"ખમાં 
દહાડા કાઢમે, મહાસભાની કાયપદદતિની નિંદા કરશે, નેતાએ।તી ભૂલે! ગણ્યાં 
કરરે, તેમણું લોડાની શક્તિએ ન્નેયા વિના જ આંધળિયાં કર્યાં વગેરે 
ચરચોએમાં વખત પસાર કરશે. જેલમાં પડયા રહી રોટલા ખાવાથી સરકાર 
જેમ નમવાની એ રા'કાતેો ઉકેલ તો તેમને કદી આવવાતો જ નહીં. એમ 
કરતાં મત દ્વિસે દિવિસે નિર્જાળ થાય અને કદાચ ગમે તેવાં લખાણુ લપ્યી 
આપી બફાર્‌ તીકળીવાની પણુ પેરવી કરે તો શી નવાઈ? 

નેકે આપણા લોડોમાં મહાસભા માટે ભક્તિ ખૂબ છે, છતાં તેનાં 
મેયો અને તેતી કાયપહદ્તિ વિષે, રચનાત્મક કાય દ્દારા પ્રજતુ બળ 
વધારવાનું છે અને એ બળદ્દારા સત્યાગ્રહની લડાઈ કરવાની છે અને તેનાથી 
સ્વરાન્ય જીતવાનું છે, એ વસ્તુઓ ઉપર ભારૅ અશ્રદ્ધા રહેતી છે. તેથી 
મહાસભાના જવાબદાર કાયકરોાતાં જીવતાં પણુ ઉપર જણાવ્યા તેવા દયે 
આત્યા વિના રહેતા નથી. ખરેખર સેવક્રાએ એ ખાગતમાં ગક્લતમાં રડેવા 
જેવું નથી જ. 

સમિતિઓ એ મહાસભાની સૌથી વધારે ઝત્યક્ષ રચનાત્મક પ્રનૃત્તિ 
છે, મહાસભાના એટલે કે પ્રશ્નના આખા વિશાળ શરીરમાં લોહી મોકલતાર 
હદયને સ્થાને છે, એમાં શકા નથી. પણુ તે કચારે? નને તેના અધિકારીઓ 
સમિતિના કાર્યાશયો જ ચલાવીને સતાષ ન સાતે, પણુ મહાસભાના 
શરા સતયા્રકી સૌનતિડોા બતીને સદા સન રહેતા હોય, પોતાના વિભાગમાં 
સ્ચનાત્મડ કાર્ષોની નનળ ફેલાવીતે સદા પ્રજાનું ઘડતર કરી રલા હોય, 
તેતે સ્વરાજ્યના મત્રો સદા પહેંચાડતા હોય અતે તેના સ્વમાન અતે 
અધિકાર માટે સત્યાગ્રહની લડતો કરતા હોય, 

_પસ્તુ જે સમિતિ એટલે માત્ર ચૂટણી જીતવી, પગારદાર નોકરે 
મામ્ક્તે સભ્યો નોંધવા, કાર્યાલયો! ચલાવવાં, વાર તહેવારે બ્વજવ'દન જેવા 
વિધિએ! કરવા, એટલુ જ હોય તે! તે મહાસભાનું હદય નથી જ, પછી 
ભલે કાર્યાલય ગમે તેવું સારું હોય અને તેમાં ગમે તેવા સુદર નોઢટપેપરે 
ઉપર પત્રવ્યવહાર કરવામાં આવતો હોય, અને ભલે એકાદ ભવ્ય કોગ્રેસ 
હાઉસ પણુ બૉષ્યું હોય. 
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સમિતિ એટલે કાર્યાલય નહી, પણુ મહાસભાની લડતતી છાવણી. તમાં 
તો મેવકો સદા આંખમાં તેલ ધાલીને જનતાના અધિકારની રક્ષા કસવા 
શન્જ રડે; અન્યાયો સામે નાના ને મોટા, સ્થાનિક અને દેશવ્યાપી, 
વ્યક્તિગત અતે સામુદાયિક સત્યામ્રહોત! ઘાટ ઘડાતા હોય અને લડતો 
મડાતી હે[ય. સત્યાપ્રકની તાલીમ પ્રજાતે આપવા માટે તે સમિતિઓની 
રારવણી નીચે ડૅડ્કેડાગ્રુ રચનાત્મક કાર્યો ધમવોકાર ચલાવવામાં અંવતાં 
હેય. અને રચનાત્મક કાયનાં કેન્દ્રો એટલે માત્ર ખા? વગેરેનાં કારખાનાં કે 
દુકાનો નહીં, પણુ પ્રશ્નની સત્યામ્રહશક્તિ વધારનારાં તાલીમખાનાં. ત્યાં સેવકો 
તેમ જ લેકે બન્નેમાં સ્વરાજ્ય શું અને તે ડેવી રીતે લાવવાતું છે તેનું 
સાત ફ્રેલાવત્રામાં આવતું હોય. આવતું નામ રચનાત્મક કાર્યકમ. તેવી 
સમિતિએ ચવાવીએ અને તેવાં રચનાત્મક કામો ચલાવીએ તે] જ 
સ્વરાજ્યતી ગરમી તેમાંથી પેદા યાય, અને પેદા થયા વિના ન જ રકે. 


પ્રવચન 5પસું 
જાહેર છવનમાં સિદ્ધાન્તા હોય ? 

આપણેરોજ પ્રાથનામાં આશ્રમનાં એક;દશ ઘતોનું રટણુ કરીએ છીએ - 

૧, સત, ર્‌. અદિસા, ૩. અસ્તેય, ૪. અપરિશ્રડ, પ. ભ્હ્મચયકે 
૬, અસ્તાદ, ૭, નતમહેનત, ૮. અભય, દ. સ્વદેશી, ૧૦. અસ્પૃક્મતા- 
નિવારણુ, ૧૧. સવધર્મસમભાવ * આ તે અગિયાર તરતો! છે. 

આ મતુષ્યજવનના સાચા સિદ્ધાન્તા છે. આપણા જછવતમાં જે આ 
સિદ્ધાન્તાની સગધ નિર'તમ મહેકયા કરતી ન હેય તો આપગેં મનુષ્યના 
નામના અધિકારી નથી એવી આપણા શ્રદ્ધા છે. 

સનાતન કાળથી આવી શ્રદ્ધા માણુસ આ સિહાન્ને! સબ'ધમાં 
ધમવતો આવ્યો છે. આજે પણુ ડોઈ પણુ દેશમાં જઈશુ, ત્યાંના લોડે ગમે 
તે ધર્મ અને ગમે તે ચાચારવિચાર ધમવતા હશે, સુધરેલા હરો કૈ પછાત 
હશે, પણુ તેએ આ સિદ્ધાન્તોને જ શિર ઝુંકાવતા માવૂમ પડરો. શું આ 
પરથી એમ સચિત નથી થતું કે દુનિયાના સ્વ કાળના અને સર્વ 


દેશોના મનુષ્યોના એ અનુભવ અવાજ છે? 
આપણું એ સિદ્ધાત્તો પાળી શકતા હેષ્ઠશું કે નયળાઈ ને વશ થઈ 


પાળી શકતા નહી' હોઈ એ, પણુ અ'તરાત્મા તો એકસરખી એક જ સાક્ષી 
પૂરે છેઃ માનવજીવનમાં પાળવા લાયક કઈ હોય તો આ સિદ્ધાન્તો જ 


જાહેર છવતમાં સિદ્ધપ્ન્‍્સેપ હેપ્ય ૨ 3૪૫ 


“છે; જવનનો. કઈ પાયો હોય, જીવનનું કઈ સારસર્વર્વ હોય તો તે આ 
સિદ્ધાન્તો જ છે, તેથી જ નને દેઈ માણુસ આ સિહાન્તો આમ્રકપૂર્વ"ક 
અને સચ્ચાઈ સાથે પોતાના જીવનમાં ઉતારતા ન્નેવામાં આવે છે તો આપણે 
સ્વાભાવિક રીતે તેના તફ પૂન્યભાવ બતાવ્યા વિના રહી શકતા નથી, તે 
ફયા દેરાને] છે કે કમા ધર્મનો છે કે કઈ ભાષા ખોલે છે કે કયે] ધધો 
કરે છે, અગર જન્મે ઊંચો છે કે નીચો--કચું «ન આપણે જેવા સેકાતા 
નથી. તે સ્રી છે ડે પુર્વ છે, રૂપેરી દાદીવાળા કોઈ માનતીય જહ્‌ છે કે 
આજકાલને! નવજીવાન છે, વિઠ્દાન છે કે અવિદ્દાત છે--કશું નટ આડે 
આવતું તઘી; આપણે તેવા માણુસને આપણાથી શ્રેઇ તરીકે, આપણા 
પૂન્યજને તરીકે સ્તીકાર્યા વિના રહી શક્તા 77 નથી. 

હિન્દુસ્તાનમાં તો આવા પુરુષને પ્રાચીનકાળથી આપણને માતતા 
આવ્યા છીએ. આપગે તેને ત્રયિ, ચુનિ અને યોગી કડઠીએ છીએ, અતે 
ઈશ્રના અવતારતું' પદ પણુ આપીએ છીએ. પરતુ હિંદુસ્તાનમાં જ નહી”, 
જાઈ પણુ દેશમાં આવો! પુરૂવ માત અને પૂન્યતા પામ્યા વિના રહેતો નથી. 

આમ સિદ્ધાંતો તો સર્વમાન્ય છે, છતાં છવતમાં ઉતારવાનો પ્રશ્ન 
આવે છે ત્યારે છટકવું એ પણુ નરે સર્વ દેશોમાં સતર કાળનો નિયમ 
થઈ પડ્યો છે. લેકે તેના પાલનમાં રહેવી કહણાઈથી ડરી જાય છે અને 
તરેહ તરેહનાં બફાનાંએ બતાવે છે * “એ તો મહાત્માઓનું કામ, સાધુ 
સ'ન્યાસીઓરતું કામ, આશ્રમવામીઓનુ કામ. અમે તે! સસારમાં ખૂચેજ્ઞા 
વે છીએ, એ સિહ્ધાન્તો કમાણે ચાલવાની અમારી થક્તિ તથી. ચાલરા 
જર્ઘએ તો અસારું અને અમારાં બાળ બચ્ચાંતુ પેટ પણુ ભરી ન શકીએ, 
તા સુખસપૃહ્િમાં તો ડથાંથી ન રહી શકીએ ? ” 

આ ખાનગી અથવા વ્યક્તિગત જીવનની વાત થઈ. પરતુ આપણી 
તા એવી પણુ થઢા છે કે, મતુષ્યતા જ્નહેર જવનના પાયારૂપ પણુ આ જ 
સિદ્ધાંતો, હોવા જેલ એ, આપણુ સ્વમ-ય આ સિહ્ાતા ઉપર «/ *્યાવુ* 
જેઈએ. આપણા ધધાએ અને વેપારો આ સિહ્ાતાોને અનુસરીને 
જ ચાલવા નેઈએ, આપણા સમાજનુ બંધારણુ તેના ઉપ? જ રચાડું 
નેઈ એ. 

*જશડય અરાત્ય !” આ સાભળી લેદ બોર્થી લડે છે. “ તદન 
વાહિયાત વાત, તદન અકકવ વિતાતી વાત ' બક્તિંગત જીતતતે! સવાલ 
હેમ ત્યાં સુધી તો તમારા સ્િહ્ધિતા માન્ય કરર અમે તૈયાર છીએ. ભલે 
અગે “તે તે પાળી સકતા નથી, પરન્તુ જેએ પાળે છે તેઓની ગ્રત્ે 
અસતે પૂન્પુટિ છે. પરતુ દેતો -- સમાજને સવાસ એ જાદી ભજાવત છે. 


ર૪૫ આત્સરચના અથવા આશ્રસો કેળવણી 


રાજ્યકારભાર અને વેપારધધાએ જેવી બાભતોમાં અ સિહ્ાંતો ઉપર * 
આધાર રાખવા જઈએ તો બળવાન પ્રજાઓ આપણુતે ગળી જ જાય, 
માંહોમાંહે પણુ દુષ્ટો દાખમાં રહે નહી , અતે દુનિયાની સપાટી ઉપર આપર્ણું 
નામ ડે નિશાન બાકી ન રહે.” 

આમ રેશદેરાના - પ્રજાઓના વ્યવયારોતે પ્રશ્ન આવે છે ત્યારે આ 
સિહાન્તો પ્રમાણું વર્તવું જેઈએ એમ સામાન્ય રીતે કોઈ માવતું નથી 
અને આરા પણુ રાખવુ નથી. એ વ્યવકારામાં પોતાતા દેરાતો સ્વાર્થ 
સધાતા હોય તો અગિયારે સિદ્ધાન્તોનો ભ'ગ કરવામાં શરમ માનવામાં 
આવતી નથી. નૂડું' ખોલી શકાય, યુદ્ધ કરીને માતવસ'હાર કરી રાકાય, 
ખળિયો દેશ નબળા દેશને છેતરી શકે, શોપી શકે, ચોરી પણ્‌ શકે. એવી 
ચોરીથી લે શરમાતા નથી, પણુ “અમે દેશ છત્યે' કહી અભિમાન લે છે. 

પરન્તુ જે આપણુ દેશ આવે! વ્યવકાર માતે છે તે સામા દેરા 
પૃણુ તે જ માતે છે, અને રોજ ઊઠીને યુધ્ધ ચડવું શકય હોતું નથી, 
હમેશાં તેમાં પોતાના દેરાને! સતાપર સધાશે એવી ખાતરી હોતી નથી. તેથી 
બનેતે અમુક વખત સુધી ક'કે નીતિ તો પાળવી જ પડે છે. તેવા 
વ્યવહારનું નામ છે રાજતીતિ :અથવા મુત્સદીગીરી. એટલે કે ઉપરથી સત્ય 
અહિ'સા વગેરેના પાલનનો દેખાવ રાખવો, પણુ અ'દરખાતૈથી પોતાના 
દેશના સ્વાર્ય માટે જે કરવા નેવું હોય તે જ કરતા રહેવું. વ્યક્તિ તેવું 
વર્તન કરતાં પકડાઈ જાય તે! લષ્ચામાં ખપે છે, પણુ રાજ્ય કે દેરા જેવુ” 
મોટુ ટાળુ' પકડાઈ જય ત્યારે લોકે તેમના વતનને મૃત્સદ્દીમીરીનું નામ 
આપે છે, અતે તેની વાઠવા કરે છે. 

આવું મુત્સદગીરીનું વર્તન કરવાની છૂટ કઈ હદથી શર થાય? છટ 
લેતારી રોળી એછામાં ઓછી ડવેવડી મોટી હોવી જેઈએ? -- એતો 
કાંઈ ધડો હોમ એમ લાગતું નથી. એક આખો દેશ બીન દેરા સાથેના 
વ્યવકારમાં તેમ વતે એ તો સર્વમાન્ય નીતિ થઈ પડી છે. પરન્તુ એક 
રશનતી અદર પણુ એક કે બીન્ત કારણુસર માણસોનાં ઝૂમખાં બ'ધામેલાં 
હોય જ છે. લોહીના ,સ'બ'ધથી ન્યાતોની ટોળીઓ પડેવી હોય છે. ધ'ધાતી 
રાળાએઓ પણુ હોય છે. ધર્મસ'પ્રદાયાની ટોળીએ પણુ યાય જે. 

શું આ રાળીઓને પણુ પોતપોતાતા સ્વાથ માટે સત્ય, અજ્સા 
આદિતે તજી મુત્સફીગીરીની નીતિએ ગાતવાની છૂટ સમળવી [ અને આ 
'રાળીઓને છટ આપો તે તેનાથી નાનીને કેમ તર્દી 1 ઝુકુએતી ટોડએએ 
પોતાના પડોશીએા સાથેના વ્યવહારમાં આ માટે સત્યઅજિસાને 
વળગી રહેવું. 


જાહેર જીવનસા સિદ્ધાન્ત હોય ? ૨૪૭ 


પ્રશ્ન જે પડવાતે પથે વળેલી હેય છે તો તેની અ'દરતી નાની 
મળીએ આવી નીએ વર્તવા લાગી જ જાય છે અને ગ્રત્નના સમમ્ર 
જવનેતે બગાડી મકે 'ે. પણ્‌ પ્રજનશરીર આરે્‌ગ્ય અને-ચેતનવ'તુ” ટશે તો 
રૃશાભિમાની નેતાએ દેશનૃ જવન એમ બગડવા નહીં દે, તેએ કહેશે, 
*રૃશદેશના વ્યવડારામાં સત્યઅડિસાના સિદ્ધાન્તો ન પાળવા અને 
સુત્સદ્દીગીરીથી ચાલવું એમ ભલે વર્તીએ, પણુ દેરની અ'દરતી પેટા- 
રળાઓએ અમારું અતુકર્ણ કરવાનું નથી, તેઓએ તો સામાન્ય વ્યક્તિગત 
વતનના સિટાન્નાએ જ ચાલવાનું છે. ” 

તે દેશાભિમાતી નેતાઓને પૂછડું જનેઈ એ કે, “ સમત્ર દેશની દષ્ટિએ 
તમે નમ આ પેટારોળીઓને વ્યક્તિગત સ્વાર્થી તજ સત્યઅહિ'સા ઉપર 
રાખવા પચ્છે છે! તેમ શું સમમ્ર માનવકડુમ્બની દષ્િએ તમારે પણુ એ «૮ 
સિદ્ધાન્તે વર્તવુ નથી જ્નેઈતું? શુ” તમે દેશદેશની ' ટાળીઓ રચી સત્ય- 
અહિ'સાતા માતવધર્મોને દ્રોહ કરો છે એથી સમત્ર માતવકૂડુમ્બને જવન. 
બમાડતા નયી ? 

ખડું નેઈશુ' તો માલૂમ પડે છે કે ટોળીઓ અને દેશે વતતા ભલે * 
ગમે તેમ દરો, પણુ માનવામાં તો તેએ પણુ વ્યક્તિની જેમ સત્યઅહિ'સા 
વગેરે સિદ્ધાન્તોતે” સાચા વર્તન તરીકે સાને છે. એમ ન હોય તો તેએ! 
ઉપરથી તે પાળવાનો દેખાવ શા સાટે કરે ? તેમતી સજતીતિ અથવા 
મ્રુત્સદ્દીગીરીનો શુ" એ જ અર્થ નશી ડે તેમતે વ્યક્તિઓની જેમ સત્યઅહિ'સા 
પાળવામાં રહેલાં કષ્ટ, ત્યાગ વગેરે ન્નેઈતાં નથી, પણુ તે પાળતા જય 
એવા દેખાવું એ તે] પદ છે? તેના પાલનમાં માનપ્રતિષ્ઠા છે એતી તેમને 
બરાબર ખખષર છે. 

ફે? એટલો જ છે કે, આપણા વ્યક્તિગત જીવનમાં જ્યારે આપણે 
નખળાર્ષ ને વશ થઈ સિદ્ધાન્તા તછીએ છીએ ત્યારે મનમાં શરમાઈ એ 
છીએ, અને પકડાઈ જઈ એ ત્યારે નીચુ ન્નેઈ એ છીએ. પરતુ રેરાદેરાના _ 
વ્યવહારોમાં આપણે સુત્સદ્રીગીરી એટલે અસત્ય ડિ-સા વગેરે કરવાં એમાં 
ચરમ માનતા નથી, સગવડ હોય ત્યાં સધી પાળવાતેઃ દેખાવ કરીએ છીએ 
અતે દેશનો સ્વાર્થ તે છોડવાથી સધાતે લેય તો ખુલ્વ'ખુલ્લા ઉપરતે! 
દખાવ ઉતારી નાખોગએએ છીએ. એમાં કશુ" શરમભરેલુ ક્યું ગમ મતયી 
પણુ માનતા નથી. 

આ ભાતમાં આપણી માન્યતા “દી છે. દેશના કામમાં -- જાહેર 
જવનમાં પણુ સિદ્દાન્નો ઉપર ખડા રડેવું એમાં ન સાચુ મતુષ્યત્ત છે 
એમ ન આપણે સાતીએ છીએ. સ્વાર્થ, સાધવાની સગવડ નનેઈ ને સાચુ” 


૩૪૮ આત્મરચના અથવા આથમી કેળવણી 


વતન તછ બેસવું એ આપણા માતવી જીવતમાં શરમ ભરેલું છે, માણુસવી 
માણુસાઈને ઝાંખપ લગાડનારું છે, તો દેશના કે રોળીના વ્યવકારમાં એડું 
વર્તન નીચુ* મટીને ઊંચુ ડેમ યક શકે ? 

આપણે સકલ્પ છે કે આપણે એવી શ્રદ્ધાથી ચાલવું છે. તેથી આપણો 
એ પણુ સ'ક૯પ૫ છે કે આપણુ એવા સ્વગજ્યની રચતા કરવી છે કે જેના 
પાયામાં સત્ય અહિ'સા આદિ એકાદશ તિદ્ધાન્તો દેય. ખીશ્તએ। ભલે તેતે 
અશકચ કહીને તરછોડે, પણુ આપણે ન્તણીએ છીએ કે જે પ્ર્તએ અસત્યતે 
રરતે ચાલી સાર્થ સાધી લેવા જરે તેમને કચારેક પાછા વળવુ' જ પડશે, 
કારણુ કે ને પોતાના સ્વાર્યા ખાતર સત્ય અહિસો છેઈડવાતો એડ ગ્રનનને 
ખાધ નથી તો બીજ પ્રજાએને પણુ શા માટે બાધ હેમ? તેઓ રા માટે 
પહેલી પ્રજાએ! કરતાં એ માગમાં એજી ઊતરરો ? આવી પ્રજાએ કગારેક 
અવુભવની ડેકર! ખાઈને ન્રણુશે «૪ કે સ્વાર્ય સાધવા માટે અસત્ય 
હિસાતો માગ" ટૂ'કા અને સહેલો દેખાય છે, પણુ તે ખરેખર ટ્ર"કો પણુ 
નથી અને સહેલે। પણુ નથી. તેમાં મહા સહારે, મહા દુઃખો, મહા પડતીથી 
તેએા બચી શડવાના નથી. લાંભે સરવાળે તો સત્યઅહિસાને! માર્ગ જ 
ટેકો છે, તેમાં કષ્ટા તો હશે, પણુ તે જાતનાં નોતરેલાં હોવાથી મીઠાં 
લાગશે, આપણુતે ઊ'ચે ચડાવશે, અતે મતુષ્ય-કૃટુમ્મતે આજે છે તેના 
ફરતાં ક'ઈક વધારે ઉન્નત અને સુખી બનાવશે, 

જડેરછવનમાં સિદ્દાન્તાો ન હોય, સ્વગજ્ય મળતું હોય તો ગમે તે 
રસ્તે જવું, એમ માનનારા આપણા દેટ્ામાં પણુ થોડા નથી. તેએ આપણા 
વર્તનને હુમગે. તેમતૈ હસતાં એકદમ અટકાવી કેમ શકીએ ? સત અહિ'સા 
આદિ સિદ્ધાનતા ઉપર અડગ રહીને આપણે તેમાંયી ર્વરાન્ય રચવાની 
શક્તિ પેદા કરી બતાવીશું, અતે તે ખતાવી શકીએ નડી' તયાં સધી 
ધીરન/થી તેમનુ હસવુ” સહન કચે જઈશ”. 


ગમવચન ૧5ગ્ઞું 
“ નીતિ તરીકે” 


ગઈ કાવે મે કહ્યુ કે ન્નહેર્‌ જવનમાં --સ્તરન્યતા કામમાં સિહતો 
આડા આવવા દેવા નહી” એમ્‌ કડેતામ દુનિયામાં અને આઆપષ્ દેશમાં પણુ 
પણા છે. એમ બોનવું એ એક દુનિયાની પ્રચકિત ફેરાન જ છે. એમ ન કહીએ 
તો ભોથમાં ખપશું એવી સૌતે બીક લાગે છે, જાડેર જીવનમાં પૂર્તતા, 
ચતુરાઈ, લત્યાઈવી વર્તી ડોઈ ક્ષમ્ય ઉથવી નય છે તો લેડ તેવી એ 
હો[શયારીથી ખુશ થઈ જાય છે અને તેને શાગાશીયી વધાવી લે છે. તેની 
ઘ્ૂન'તાતે સુત્સદ્ીમીરી અને ગળનીતિનાં મોટાં નામાં આપે છે. પચત'ત્રમાં 
શિયાળની ચતુમર્કની વાતે! વાંચીતે હાતે ગવગલિયાં નથી યતાં $ 

જરેર્‌ જવતમાં લુચ્ચાઈ માંટે આવું “અકો પણું એ માણુસશતનો 
મોરા રોગ જ છે. તે એટવે, ફેલામેબા છે અને એટવે! ચેપી છે કે આપણાં 
પોતાનાં મન પણુ તનાં ઝૅરી જન્તુખાથી સુક્ત નથી. આપશે સ્દ્દિન્તો 
ઉપર થહ્દા બાંધવા ઇચ્છીએ છીએ, પણુ આપણા મનતી વવણુ જાદી ૪ 
દિશામાં નતી હેય છે. 

આપણે, જેએ સ્વગક્યર્ચનાના મીધા કામમાં ભળેવા છીએ, 
તેએ ચાલે, આજે આપણા પોતાતા મતનું જમ પૃયક્કગ્ણુ કરીએ. આપણા 
કામમા સત્મ ગહિસ્ આદિ સિંહને મટે આપણે શાર આાડ્જયું છે 
કે રાજનીતિ અથવા મુત્સદ્ીમીરીને નામે ઓળખાતા સિદ્ધાતભ'ગ માટે, 
તે તપાસી. 

આપણુને શુ માવૂમ પડે છે? સત્યઅહિસાની વાતો સાંભળીને 
આપણે એકબીક્ર સામે ખવી આખે જેઈએ છીએ અતે મૂઃકમાં હસીએ 
છીએ. સત્યઅહિ'સા આદિનું નામ દેશના ગ્રશ્નોમાં આપણું ચાલવા દઈએ 
છીએ તો! એક તો દેશમાં બીશ્ન માગે જતા જેટવ ચર, ધવ, આદિનું 
બળ આજે પેશ કરી શકાય એવો કોઈ રસ્તો આપણુતે ન્તતો નથી તેથી; 
ભને બીજ, આપણા નમીવરમા આગેવાને એવા મન્ના છે કે જએ  દેદતાં, 
ખેસતાં, સૂતાં આ સિહાતોતો જપ છોડતા «૪ નચી તેથી. આપણે કપાળે 
છાય મૂઈ સ્હીએ છીએ * “રરર્મા સ્વરાન્યનું નામ લેનામ તો! ખીશ્ત બહુ 
નેતાઓ છે, પૃણુ તે માટે લડતારા ગઅતેૅ આગળ પડીને પ્રત્તને લડાવતારા 
ખીન્ન પ્રોઈ નથી. તેથી આ આગેવાને નાં મગન્ટ્માદં જે કઈ તરગો હેય 
તેને કખૂષ ર્યા વિના અમારે આરા જ ક્યાં છે? જે સ્વગકજ્ય લાવી 


ષન અદત્મર્ચના અથવદ આશ્રમી કેળવણી 


આપતા હો તો તમાગ સત્યઅહિ સા કખૂન છે, પણુ અગે તો. તે કામચનાઉ- 
નીતિ તરીકે જ કખૂન કરીએ છીએ, તમારી માકક અમે તેને ધર્મ સમજી 
સાધે ચડાવતા તૈયાર નથી ” એટલે કે “ જનહેર ર1“૪કારણુ પૂરતા જ અમે 
તે પાળશુ અમામ ખાતગી જ્વતમા તે! કાવે તેમ વર્ત્શુ અને રજમારણુમા 
પણુ લાગ નેઈજ્ઞી તો ગમે ત્યારે તમારા સિદ્ધાંતો તમને સોપી દઈશ ' 

આગેવાને નાણું છે ક આ સિહ્ધાતો કઈ “કખૂન' એમ મોઢેથી 
ખોતનાથી તરત જ હદયમાં ઊતરી શકે નહી ખી વવા] પછી તેતે ધીરે 
શીરે ઊગવા દેવા નેઈએ તેથી તેએ આપણી સાથે ધીરજ નાખે છે 
આપણને જૂથ, બેવટા હી આપણુ ત્યાગ કરતા નથી તેએ આશા રાખે 
કે કે દેરાત કાર્ય સત્યઅહિ સાની પહ્દત્તિ પર કરતા મરતા આપણુને તેના 
ઉપમ શ્રદ્ધા મેસતી જરો સિદ્દાતોના પાલનથી આપણુ પોતાનું તેમ જ 
દેરાતુ બળ વધી રહ્યુ છે એને! આપણને પ્રત્યક્ષ અનુભવ થશે 

પરતુ આપણુ મગજ ડેવી વિચિત્ર રીતે કામ કરે છે ' તે ડોઈ વાતે 
શ્રદ્ધાની પકડમાં આવવા તૈયાર જ નથી રોગીતુ શરીર જેમ તેને અમૃત 
જેવુ અન્ત ખ4ડાવીએ તો. પણુ તેમાથી પોતાને માટે રોગનુ ઝેર જ બનાવી 
લે, તેમ જે પરિસ્થિતિ ઉત્પન્ત થાય તેમાથી આપણુ મગજ પોતાને માટે 
અશ્રદ્ધા જ ઘટાવી લે છે 

સત્યઅહિંસાની હિતચાલે।ને લીવે પજામા કઈક સ્વરાન્યની ગરમી 
રૃખાય છે તો આપણુને એમ જ માન્યામાં આવે છે કે, અમુક સુત્સદ્દીગીરી 
વાપરી સરકારતે પૅચમા ઉતારી તેથી જ આ ગરમી આવી છે પાછા 
પડવાનું થાય કે તો આપણે માનીએ છીએ કે આગેવાને સિદ્ધાન્તોનુ પૂછડુ 
પકડી રાખે છે તેથી જ પાછા પડીએ છીએ 

નેતાઓ સિદ્ધાન્તા ઉપર ભાર મૂકયા કરે છે કારણુ કે તેએ નાણે 
છે કે તેમા આત્મયળને દારૂગોળો છુપાયે નો! છે, ને આપણ્ણા જેવા કાર્યકર્તાએમાં 
તેમ “૪ હિંમત હારી મરેલી પ્રન્નમા પણુ તે સત્મશૌય પૂરશે. પરતુ આપણા 
નિમ'ળ અને અશ્રહ્ાળ સન તે જ સિદ્ધાન્તાના ઉપર પોતાના જુદા જ 
અથો મેસાડૅ છે 

અગિયારે સિદ્ધાન્તાને આપણા રાજનીતિ અમવા મુત્સદીગીરીના 
અવળા ચસ્માથી જેતા આપણે કેવા કારમાં અતે નિવ બનાવીને નનેઈ ગએ 
છીએ તે સાભના - 

૧ સત્ય--- આપણે એક જિતાયેલી અને નિ રાઅ ગજા છીએ ગ 
સત્ય હકીકત છે અગેજ નખથી સિખા સુધી શસ્રસનજ છે, ધત અને 
વિજ્ઞાનના બળમા પૂરા છે એ પણુ હકીકત છે ગમે તેટલા ઊંચાનીચા 


“ખોતિ તરીકે” કપવ્‌ 


થઈએ તે પણુ તેતે પેચમાં સપડાવવો આપણે માટે રાકય નથી. આપણી 
પાસે એક જ પેચ બા# છે, અને તે એ કે તે લોડાના ઉપર આવી છાપ 
પાડવી: “અસે સત્ય સિહ્ધાન્તને માનનારા છીએ; તમારી સાથે સ્વરાજ્ય 
માટે તફરાર્માં ઊતરશુ, પણુ જેટવી તકરાર કરશું તે ખુલ્કેખુલ્થી કરશું, 
તમતે કપટનીતિં કરીને કદી છેતરશુ નર્હી.”' આવી છાષ પાડવા ખાતર 
આપણે સત્યતે અગ્રક પ્રમાણમાં તો પકડી જ રાખવું પડશે, તેટલુ આપણે 
પકડી મખીએ છીએ, પરતુ ધણી વાર, હવેલાગ આવ્યે! છે એમ ખાતરી 
થતાં પેચ તરીંડે પકડેલુ સત્ય હાયમાંથી છૂટી ન્નય છે, અને ષણુર્ખા નીચે 
છુપાવેલુ કપટી મોં ઉઘાડુ' પડી ક્નય છે. જ 

૨. સંહિતા --- લડાઈ કરવાનુ બળ ડે સમ્નનમ આપણી પાસે છે જ 
નહીં, તેથી ધારીએ તો પણુ લડાઈ કરી શકીએ તેમ નથી. તેથી આ તો 
કાયદો અહિસાતી નીતિ રાખવામાં જ છે. એથી સામાના ઉપર *આવી 
છાપ આકાદ પાડી રકારોે “ અમે તો સિદ્ધાન્ત તરીકે અહિ'સાના પૂજારી 
છીએ, તેથી જ અગ્રેજ સામે આંગળી પણુ ઊંચી કગ્વાના નથી. ડે કોઈ 
તાર લડત કગ્શુ, પણુ તેમાં અમે હિ'સા વાપરનાર નયી.” પરતુ છાપ 
પાડવા ખાતર ધારણુ કરેલી અહિ'સાતૅ ડગતા ડેટલી વાર? ધણા એવા 
ત્રસગો આવી પડે છે કે ન્યારે અ'મ્ેજ સાણસામાં આવ્યો છે એમ આપણુતે 
રખાય છે, અને જરાક હિંસા કરી લઈશું તો કિલ્લો ગબડી પડશે એમ 
લાગે છે. તેવે વખતે અહિ'સાનો ખુરખો ઉતારી અ'દરના નખદ ત ખતાવી 
રવાતી લાતચ આપણાથી રોકી શકાતી નથી. ને કે એ તખદ ત વડે"ઉઝરડા 
કરતા વધારે “જનિ તો આપણુ પહોંચાડી શકતા નથી; માત્ર આપણા અ'દરના 
વિચારો ઉઘાડા પડી જય છે અતે વષોના અહિંસાના પાવનથી બ ધાયેલી 
શ્રતિઢા તૂટી પડે છે. 

૩. થજ્ઞેચ --“ અગેન્નેની જેમ ખીશ્ન કોઈતા રાજ્ય કે ધનની ચોરી 
કરત્રા અમે માગતા નથી,” એસ આપણુ બોલીએ છીએ અને દુનિયામાં 
આપણા પોતાના નિર્દોવપણાની છાપ ડૅવી સરસ પડી તે ન્તેવા આંખ ઉંચી 
કરીએ છીએ. પણુ દૂબળા લોકોના મોંની આવી બડાઈ સાંભળી ડુનિયાના 
બળિયાઓ મન્નકમાં હસે છે. આપણે પોતે પણુ આપણુ બોવવું સાંભળા 
રર્માઈએ છીએ. વળી આપણે ર૦નીતિ તરીકે જ અસ્તેય સ્વીકાર્યુ 
હોવાથી આપણુ દેશમાં જેએ આપણા કરતાં દૂબળા છે તેમની તો ચોરી 
ચાલુ જ ગખીએ છીએ. પછી અસ્તેય ખાવી ત્યારે તે ખેર છાતીમાંથી 
અણુખૃણાટ સાથે ડેમ કારી શકીએ ? જેમની આપભે ચોરી કરીએ છીએ 
તે આપષ્ણા સ્વમાજ ઉપર કેમ આસ્થા રાખે? 


3પર અદત્મરચનદ અધવા આથમી હેળવણી 


૪ શવત્રટ-- આ સિદ્ધાન્ત તો આપશું મળમાથી જ માનતા નથી 
આગેવાતો તેતો વારે યારે નામોચ્યા? કરતા નથી, માત પોતાની પ્રાથનામાં 
રજ «ને અને પોતાના ખાતગી છવતમાં ઉતારીને શાત રડે છે તેથી 
તેની સામે પોકા? ઉઘવવાની આપણુને જરૂર પડી તથી બાળ, અગત 
થનતમાં તેમ જ આખા દેરાના છવનમાં અપમ્મપ્રિહ એ તો માણુસતે તરત 
જગવી દામા ફેકી દેનારો વિચાર છે એમ જ આપરે માતીએ છીએ 
આપણને પોતાને સુખસમવડના સાધનો જેટતા મળે તેઃના એકા, અતે 
આપણુ દેશ પણુ દુનિયાતા સર્ઝ દેશો કગ્તા માતર? યાડ, મોથા મોટા 
કારખાનાખા અને ઝગમગતા શહેરોથી દીપી ભે, એ જ આપરુ્‌ા આ શ 
જે પણુ આપણી આં અશ્રહ્દા પણુ ખરે વખતે નડથા વિતા રડેતી નથી. 
આપણા પમ્ત્રિડો--માત મિતતતો સ્વરાજ્નતી લડતમાં હોમવાનો પ્રસગ 
આવે ટે ત્યારે આપણું ટળે શકના નથી 

પ ત્જ્નવય--હ્મયર્તાનું તો નામ સાભળીને જ આપગે ટેડ ઈ પડીએ 
છીએ “ આ સિદ્દાન્તતે રાજકાગ્ણુતી સાથ્રે શો સમધ ઢે? 9 પણુ 
ગ્રજની પાસે ખહ્મચયનો આવશ મૂકવે! એ તો ડેવળ પામનપચુ ૪ છે. 
વગી નૈતાઓ તો બ્રહ્મયયના અર્થને વ ગ ડી વાતવાતમાં નત ઉ4ર સયમ 
મૂકવાનું સમજાવે ટે એ રીતનું સન્યાસી છીવન સ્વીકારવાતે અમે તૈયાર 
નધી સ્વમજડતી લડતતે ખાત? ન્તારે જેટના મોજરોખ છેડતા પડશે 
તેટના ઢોડશુ પણુ બહ્મચર્યને અમારા જવનનો આદશ બતાતતા અમે 
તૈયાર નથી” આપણે આવેશમાં આમ બોવી તો જઈ એ છીએ, પણુ 
ન્યારે સ્વમન્યના સૈનશ્નુ મ્થ્ણુ છવત ગુજા વાતે વખત નાવે ઝે, જેનો 
અચના ધમ્વધા આદિના નારાતો વખત આવી પડે છે અતે દેરાને “માત્તરે 
ધાનધાન મનમાન મ્ઝળતાનો દ્વિસ આવે છે, ત્યારે આપણે નકાના નીતડીએ 
છીએ દેશમા ન્યારે લડત જાગે કે તયારે સૈનિયોતે। દુષ્મળ જ મામ પડે કે, 

૬ સક્તાર-- આપણુને એટને1 કોધ ચડૅ છે કૅ સ્વગજયતી વાતમાં 
અસ્વાદને પણુ જે સિહારન્ત તરીકે ધુસાડ4 તી હિંમત કરે તેતી સાથે તો 
જારી આપશે પ્રડ પણુ જતના સમધ «/ ન પાડીએ આપરે બૂમ પાડી 
ઊરીએ છીએ “આ તે રાજકારણુ ચાતે છે કે તિધવાઆશ્રમ ? ” પણુ 
નાની નજીવી જીભડીએ આપણા જીવન ઉપર કેટલુ સામ્રાન્ત જમા-્યુ છે 
એ ખરે વખતે પરખાઈ આવે કે આપણે ચાખીડી જેવી ચીને ન મળે 
ત્તો પણુ કાયમ કાયગ ચઈ જએ છીએ 

છ ઝઞત્તમરેન્ત--આ ગોળી પણુ સ્વરાન્યતા સિદ્ધાન્ત તરીકે ગળવી 
એ આંપણાથી બની રકે તેમ નથી “ જે મજૂરી કરવાથી સ્વરાન્ય મળવું 
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હેત તે હિંદુસ્તાનની વસ્તીનો મેટે લાગ વષોથી લેોકનાં પાણી ભરતે? 
અને લાકડાં ફાડતા થઈ ગજા છે, છતાં સ્વરાજ્ય ડેમ ત આવ્યુ ? ” આપસે 
ખોલી ઊડીએ છીએ. જતમડેતતના ચિહરૂપે વધારે નડીં તો અર્ધે] ડસાક 
દરેક સ્વરાન્તના ચાહકે જતમડેતત કરવી, અતે આકરી મડેતત બધાથી ન 
થઈ શકે તેથી રે ટિમો કાંતવાની જ કરવી --એવી સચના આવી થારે 
આપણે ભારે વિચારણામાં પડથા, અને સૂચના આખરે ફમાડી દીથી ત્યારે જ 
આપણુતે નિર્રાત વળી. પણુ એમ કરીને આપગે સ્વરાજને પણુ દૂર કગાવ્યું. 
છે એ આપગેં દેખતા નથી, આપરે આપણા મડેનતુ કરેડેથી દરેર રીતે 
અનમ પરી ગયા છીખે, ઉ%ળિરાત બતી તેમતાથી ઊંચે ને ઊંચે રહીએ 
છીખે, તેમતે આપણી નછક ખેચી જ શકતા નથી, તેમને સમજી « રકત 
તથી, તેમતામાં સ્વમજ્ય માટે અને આપણા પોતાતા માટે વિશ્વાસ પેદા 
કરી શકતા નથી. તેમના જેવા મહેતતુ બતીએ તો એમને પ્રેમ મેળવી 
શકીએ, પણુ આપણે તેવા થવા માંટે શાતા તૈયાર થઈએ? 

૮, અમવ--અગિયારે સિદ્દાન્તામાં આ ઝેક એવ્રા છે કે જેનો 
અમ્વીકાર દોઈ કરી શકે નહીં. લેદા વચ્ચે નિલય વીર તરીકે માન પામનું 
રેતે નથી ગમતું ? પરન્તુ ગસવા સાત્રથી કઈ તે સાત સળી જતું નથી 
કે માત્ર મોડાના ફ'ફાગ મારવાથી અતે છાતી કુલાવવાથી પણુ અભયટઓવી 
જતું તથી. આપગેુ સત્ય અદિંસા આદિ સિહાન્તાને કેમ દહતાથી વળગી 
રહી શડતા નથી ? ડેમ તેમને વાત1!તમાં છોડી ઈ એ છીએ $ ડેમ આપગે 
ઇમેરાં સમવડિયા ધમ ઉપર જ રહીએ છીએ? ચુ તેનુ ડારણુ એ જ 
નથી કે આપણી છાતીમાં અભયને છીવનતે! સિદ્ધાન્ત બના4ળા જેટલુ બળ 
આપણે ડેળથ્યુ નથી? આપણે દેશભક્તિ ડગ્વી છે, પણુ તે કરતાં આપણાં 
સમાવમિવર્તતે અને છીવિતતે ઈન આવે એવું જેઈએ એટલે આપણા 
વિચાર કરી ન્તય છે. આપણા મોજશોખ ઉપર્‌ કાપ પડે ત્યાંથી આપચે 
જથાષ્રન કરીએ છીએ. આપશે તો દોડ એ રીતે માથાને સાટે દેશની 
અથવા પોતાના %ોઈ પણુ જહાલ્ા જ્યેયતી ભક્તિ કરનારાએ। નીરળે છે તે 
તમને ગાંડાઓમાં ગણી કાકીને હસવા પણુ ખેસીએ છીએ, આપણાં કામમા 
અતે આપણી લડતોમાં તેથી જ કથુ બળ નમતું જ નથી. કરે!ડ વિનાના 
ધડ ન્રેવાં તે હીંસાં અરિયિર રહ્યાં કરે છે. 

હ. શરી --સ્વટેશીને હોદની વફાદારી તે! આઆપણે બધાય આપીએ 
છીએ, પરન્તુ તેને “પાતર અમવડે જોમવવાતે અતે સોખ ઉપર કાપ મૂક્વાને 
ખંધા તૈયાર છીએ ડે? સ'ચાના માલની તોલે આત્તારી ચીને વાપસ્વા 
સુધો આપણું સ્વદેશી પહોંચતું દરો, પરતું આપણાં પોતાનાં ગામડાંના 


થ્ા-ર્૩ 


૩૫૪ આત્મરશનાદ જથવદ અઆદશ્મસી ડેળવણી 


ફારીગર્‌ને મરત્તા ચાવવા ખાતર તેસતા હાથૃતી નડી બતાવટોતે પણ 
વહાલી કરી વાપરવી, તેમાં બે પૈસા વધારે ઘસાવું પડે તે! પણુ પ્રેમથી 
ઘસાવું, પરદેશી કે શહેરી સ'ચાએ]તી જવલેણુ હરીફાઈમાં તેઆ પિસાઈ 
રુલ છે તેમાંથી આપણા સ્વદેશી સિદ્દાન્તની ઢાલથી તેમને મ્ક્ષણુ આપવું, 
એટલે સુધી આપણું સ્વદેશી પહોંચે છે ખરું ? સરતા કારીગરોને ઉત્તેજન 
આપવા, તેમના કામતે પ્રતિદ આપવા ખાતર, તેમાં સુધારાએ! કરવા 
ખાતર, એમનાં કામ આપણે જતે કરવાં જેઈ એ--ત્યો સુધી પણુ 
આપણું સ્વદેશી તો જવું નેપ એ છે. એ દછ્ટિએ દરેકે ન્નતે કાંતવું જેઈ એ 
એના ઉપર્‌ ભાર્‌ મૂકવામાં આવે છે. છતાં શું આપશે તે વાતતે હમી 
કાઢતા નથી ? તૈયાર ખાદી વાપરીએ છીએ તો પણુ આપણી હત્તિ ડેવી 
હેય છે? નિર્વાહવેતનતું “વિચિત્ર અને અવ્યવહારુ ધોરણુ કાહીને 
સ્રી મૉંઘી કરી તાખવા માટે આપણુ ચરખાસ ઈ ઉપર હ'મેયાં ટીકાતો 
મારે ચલાવ્યા જ કરીએ છીએ, એની પાછળ રહેલી સ્વદેશીની સૂક્ષ્મ 
દૃષ્ટિએ જેવા તૈયાર જ થતા નથી. કદાચ અપ્રમાણિત ખાદી પણુ વાપરવા 
તૈયાર થઈ એ છીએ વળી જ્ઞોગન્નેગે કાંતવા સુધી પહોંચતા હોઈએ તો 
મુણુ ખાદીકેન્દ્રો સારી, સોજી અને પાછી સસ્તી પૂણીએ! ધેર ખેઠાં પૂરી 
પાડતાં નથી એ માટે એમના ઉપર હમેશાં આપણે। મારે। ચાલુ જ રાખીએ 
છીએ. પી'જ ત્તેવા સુધી આપણુ સ્વદેશી પડૉચવું જેઈ એ એની તો કલ્પના 
કરવાને પણુ આપણે તૈયાર નથી. 

આપણું મ્વદેશીતું પાલત આવું સગવડિયુ જ હોય તે! પછી તેમાંથી 
દેશનાં ગામડાંએ સજીવન ડેમ થાય ? સતરતા તાંતણામાંથી રવરાન્યની 
તાકાત કયાંથી પેદા થાય * 

૧૦. અછયતાનિવા(ળ --આ સિદ્ધાન્ત પણુ આપણે તેમાંથી 
સ્વગન્યની શક્તિ પેદા થાય તેટલી હદે પાળવા તેયાર થતા નથી. બહુ બહુ 
તો આપણે હરિજનોના સ્પર્શ સકી ગયા છીએ. તેમને નનડેર સભાઓમાં અને 
ગાડીએ વગેરેમાં સહત કરી લેવાથી આપણું બહુ આગળ ગયા નથી. 

“ વળી આતા મૂળમાં રડેલું ઉંચનીચના નેદતું ઝેર એકલા હરિજનનુ જ 
જવન હર્ણુ કરે છે એમ નથી. આખા સમાજમાં તે વ્યાપેલું છે. ગામડાંના 
મહેનતુ લેકે સાથે આપુણા ભણેવાઓ કેટલુ તુચ્છકારનું વર્તન ગખે છે 
આપષા મોથા ભાગના ધ'ધાએ અતે વ્યાપાર તેમના અજ્ઞાનનો લાભ 
લઝ તેમને છેતરવા ઉપર અદ્વતા નથી શુદ તેએદ અધર્‌ તે જેઈ આપણાં 
મોં ઊતરી જતાં નથી ચું ? પરધમીએા અને પગ્દેશીઓ સાથે મળુ આપણે 
જે ત્િરરકાર અતે અપમાનનું વર્તન રાખીએ છીએ તે દેઈ પણુ સ્વમાતવાળા 


“નાત્તિ તરીડેઈ મ્પપ 


લોડા સહન ન ૪ કરી રકે તેવું છે. સુસલમાતેઃ હિ'દુઓનેઃ દ્રોઈ વાતે વિશ્વાસ 
કરી શકતા નયી એ દુ ખજનક દશાના મૂળમાં પણ્‌ બીજું રં છે? હિન્દુએ 
તેમતી સાથે તેઓ «વરા, મલિન, અસ્પૃશ્ય હોય તેવું વર્તન જમાનાઓથી 
ચલાવતા આવ્યા છે તેની સામે જ એ ઝાનો આત્માં ઊકળી ઊઠયો નશ્રી શું? 
દરિ્ત્તો સાથે માત્ર સભાઓર્માં બેદેથ આ ઝેર સસાજ-શરીરમાંથી કેમ 
કરીને નીકળરે ? “પરન્તુ હરિન્ત્તો તથા મહેનતુ તોડોને પૂરો ન્યાય કરતા 
જશું તે તો] દેશમાં "ખળભળાટ મચશે, આપણી લડતમાં ભાગ લેનારા ઘણા 
ભડષીને ભાગી જમે, આપણાં કામોમાં પૈસાના ફાળા આપનાર્‌* ધ્રુનિકો 
આપણને ઉખર્‌ ચડવા નહીં દે,'' આવી આવી આપણુતે બીક લાગે છે 
સુસમમાનો સભધમાં તો! તેમની સાથે કદી એક્તા થવાની જ નથી 
એ અશ્રક્દા # આપણે રાતદ્વિસ ઘૂટયાં કરીએ છીએ, અતે એકબીનનના 
ભલ્ઞા પ્રસગે ભૂલી ઝેમ્વેરન]1 બનાવે!નું નટ રટણ કર્યા કરીએ છીએ, 
આગેવાતો] એકતાની વાતે ફરે ત્યારે પણુ તેનો અય આપણું આપણી 
અશહ્ધાથી «ર કરીએ છીએ. “તેએ પણુ મનમાં તો આપૃણા નેવી જ 
નભળા વિચારે। ધરાવતા હગે, માત્ર મોટેથી દેખાવ માટે જ એકતાની 
વાતો કરે છે? એમ માતીતે જ આપણું ચાથીએ છીએ. આપણે નેએની 
શ્રદ્ધાના ઝગણાને પ્રન્નની અ'દ* ફેલાવા “૮ દેતા નથી, આપણા સારાય 
સાથે ભેળવીને «૮ તેને લે।્ઠાનાં મગત્નેમા ઉતારીએ છીએ 
૧૧. સધેધમેસુશનાન -- જએ! ખરેખર ધર્મના પાળનામએ છે તેમને 
તો ન્યાં જુએ ત્યા પ્રભુના જ દર્શન થાય, «૪ દ્રોઈ ધર્મનું ચાસ જાએ 
તેમા નવી નવી ખૂખીએ! ભ્તેઈ આનદ થાય, ને કેઈ ધમના આચાર 
જુએ તેમા તે પ્રજના કોઈક સુદર વિચારનું પ્રતિબિભધ દેખાય, જે કોઈ 
ધર્મના સ તાના જીવન જુઃ તેમાંથી કઈ ને કઈ પ્રેગ્ણા મળે. ઝેર્વેર્‌ 
અતે ઝગડા એ તો ધર્મનુ જેતે જવનમાં પાતન કરવુ નથી તેમતે હોય છે. 
આપણે ધર્મ માબતસાં કેવા છીએ ! આપણે સિદ્ધાન્તોના એનવે ૩ 
ધર્મના પાલન વખતે સ સારી થઈ હ્ટનારા રલા, ધમનો હવાવો। મહાત્માઓને 
બળાડી છેટા રહેનાન રણા. દુ તરીકે, ગાવમાતાની સરસ ચાકરી 
કરી તેતે ઘડા ભશ દ્ધ દેનારી, મજખૂત બળતા આપનારી, હાથણી જેવો 
પેમ બનાવ] તે ઘર્મતે વિચાર નડીં કરીએ. આજની ગાયતી ત્થિતિ માટે 
ડુનિયાની સામે ગાયના પૂજક તરીકે શરમાઈ મચ્વુ જોઈ એ, તે બાબતમાં 
આપણે નફ્ટપણાતું વર્તન માખાશુ. પણુ ગાયને નામે મુસવમાને! સાથે લડવા 
ઊભા થકરિ. તેમાં પુ અગેત્તે સામે તો તેમની ગન્યસત્તાના ડરી ચૂ 
કે શ્રા પણા કરી શષ્ટીસુ તહીં. 
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આપણે સૌમાં સમાન આત્મા છે એમ ખોલી આપણાં શાસ માટે 
અભિમાન લેવા તૈયાર છીએ, પરન્તુ આપણા પોતાના પછાત લોકો પ્રતો સમાન- 
” તાનું અને ન્યાયનું વર્તન રાખીખે છીખે? તેમતે સાનદાન આપી સૌની હારમૂં 
લાવવાતે। ધમ બજવીએ છીએ ? માત્ર પરધર્મીપએ તેમતું ધર્માન્તર કમા 
આજે છે યારે આપણું ધર્માભિમાન એકદમ નતમી ન્તય છે અને આપરે ધર્મને 
તામે ઝ4ડે કરવા કમર બાંધીએ છીએ, પરન્તુ આપણે એ વિચાર કરતા 
નથી કે ને સૌ પ્રતો સાચા ધર્મ આપણે પાળતા હોત તો ગરીગ લોદો 
જરાજરામાં સડેલાઈથી પરધમ પર થડી *ત4 છે એવું કેમ બનતી શકત? 
જોતો આપણા મતમાં હમેશાં ખાતી ૨ડેત કે આપણે! રૂપિયે! ખરે! છે, 
આણા લોને કોઈ ફ્રેસતાવીને કે લવચાવીતે પરધમસાં ખેચી જઈ શકે 
જ નડી. પરન્તુ આપણા હરિક7તે, ભીવો, મતીપરજે કટલા સડેવાઝથી 
ખિરતી બતી ગયા છે? ને આપણે સાચે! હિન્દુધર્મ પાળનારા હોડ એ 
તો એ દશાધી આપશ નીયુ' જે”એ અને તેઓતી તગ્ડતું વર્તન એ; 
ધામિ પ્રતો છા તેડું કડી લએ. તે] બ-તે આપશે શું કરીએ 
છીએ ? રાક્સત્તાના ભ4થી પાદરીઓ સાથે લડવાની તો આપણી હિમત 
ચાલ્તી'નથી, માત્ર મતમાં તેમને ગાળા દઈએ છીએ, અને આપણું બધું 
શરાતત ગરીય હરિજતો! ઉપર ત્રાસ વધારવામાં ાલવીએ છીએ, 
ધ્રમંપાનનની ક'ઈ આ રીત ન હોઈ શકે. આવા ધર્માભિમાતથ્રી ન 
સ્વધર્મી'ઓને બળવાત બતાડી શકાય, ન વિધરમીઈએ સાથે પ્રીતિતો સ મધ 
બાંધી શકાય. અને તે બે ન હોય શાં સ4મન્તનું દશન યવાતી આશા વી? 
*સિહ્દાન્તો અમે તો સાત્ર નીતિ તરીકે જ માનીશુ' એમ આપણે 
કહીએ છીએ તેનો આ અર્થ. અગિયારે સિદ્ધાન્ના આત્મબળનેો જલદ દારૂગોળો 
હો છતાં, આપણા ટાથમાં આવતાં હવાઈ ન્ય છે. મુત્સફીગીરી અને 
યુક્તિપ્રયુક્તિના પૂન્નતરીએ આપણું સિહ્ધાનનાને પયુ_ આપણી એક 
યુક્તિ જ બનાવી દઈએ છીએ, આપણે મુત્સદીમીરીને એક પેચ કરી 
મૂજીએ છીએ. પછી એ સિહ્ાન્તા આપણામાં સસામ્રચ્તી શક્તિ કયાંથી 
આશે? જેને માણુસ જવસટ્ોસટનો સિદ્ધાન્ત સાને નર્હી, પણુ માત્ર એક 
યુક્તિ ડે દાવ જ માને, તેની હોડમાં માથુ મૂકવા તે કદી તૈયાર થઈ શકે? 
અને તેમ તૈયાર ન ચઈ શકે લાં સુધી તેના વચનમાં કે તેતા કર્મમાં બળ 
કથાથી ઉદ્ભવે ? શૌય કથાથી દેખા દે ? 
તેથી #--અ! સલાપ્રકળળની ખામીતે લીધે ન; આ ક્િદ્રાન્તોનો 
દારૂગોળો હવાઈ ગયેલે! હોવાને લીવે જ, આપણી સ્વરાન્તયની લડતો! રગ પર 
આવતી નથી. આપણે થોડે સધી સત્યાત્રડને દેખાવ કરીએ છીએ, પણુ 
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ન્યારે ખરો કસે!ડીતે! વખત આવે છે ત્યારે દેખ'વને મોરે દારી જાય છે, 
અતે આપણી નબળાઈ ઉદ્યાડી પડે છે. 

આપણા જેવા ખોટા સનિદાને લીધે સ્વરાજ્યની લડતો ઇ-મેશાં પાકી 
પડૅ છે એ નનેઈ સેનાપતિઓને ડેવું કેયું થતું હશે ! તેએ અકળાઈ ને ધણી 
વાર કડે છે: “તજે હજુ આપણી લડતના બળરપ આ સિદ્દાન્તોમાં શ્રદ્ધા 
આવી ન હોય, હજુ તેને માત્ર નીતિ તરીકે ન માનતા હો, તો શા માટે 
તેતે છેડી, જેને તમે પરી શ્રદ્ધાથી સાતતા હે તે માર્ગ લેતા નથી ? '' પણુ 
સૈનિદ્ેને સેનાપતિ કાંઈ તરછોડી શકે છે દ વળી તે ન્યુ છે કે આપણી 
અશ્વયહ્ધા આપણી ખોટાર્કને આભારી છે તે કરતાં આપણી નબળી સહત- 
શક્તિને જ વધારે આભારી છે. તેથી તેએ આપણી પ્રત્યે ધીર?# 
ટકાવી રાખે છે. હજી સત્યામ્રક્યક્તિતે વધુ અતુભ1 યતો આપણામાં 
સિદ્ધાન્તબળને। ઉદય થશે એવી તેઆ આશા સેવે છે. 


પ 





ત્રત્રચન ૬૭ સુ* 
આપણા સેનાપતિ 


આપણે આપણા અગિયાર સિદ્ધાંતોની આજકાલ વાતો કરી રણા 
છીએ, ત્તેમાં મે] એ સિહ્ધાતાતે માટે “ આત્મભળનો દાર્ત્રોળે' એવો 
શ્રયોગ અનેક વપ્મત ક્ષ છે. સિદ્દાન્તાને આપણું ડવી રીતે સમજીએ અતે 
પાલન કરીએ તો. તેનાથી આત્મબળ ખેત થાય, અતે તે બળ વડે લડતો 
લડતાં લડતાં આપણે ડવી રીતે સ્વરાત્ય સર કરી રાથરીએ, પનામાં કેવી 
શીને સ્તરાજ્યશક્તિ પ્રગટ થવા માડૅ, તે આજે આપણે ન્નેદશું. 

«રે આપણી પાસે સત્ય, અહ્િસા, આદિ સિહ્ાન્તોની વાત મૂકવામાં 
આવે છે ત્યારે તે ડાઈ છાયાંતિલકધારી, “કાલી રોરી અને સ્હેદ દાલ'તા 
ભક્ત સાધુબા1 તરફથી નથી આત્રતી, પણુ સ્ત્રરાજ્યની લડતતા એક 
સેતાર્પતે તરથી આવે છે, એ આપણે છૂલી ન રાઇીએ. સિહાન્તાના જે 
અર્થ અતે. જે વત તગત તપા હેવ તે આપસે ઝીંગા જેઈ એ. 
આપશે પાવે વેવલા ભક્તો અને ગ જેરી નેગીએાને જેઈ તે સિદ્દાન્તોવી જે 
ચિત્રવિચિત્ર કશ્પનાએ। બાંષી હોય તે પરથી તેનુ મસ્ય આંકડું ત જેડ એ. 

આપણુ એનતાપતિને, પહેવાં આવે, ૮ર વધારે ઓળખી લધ એ. 
તે ભક્ત છે, ધિરતું નામ લે છે, અને તેની પૂન્ન રાતદિવસ કરે છે, 
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પરતુ એ ઈશ્વર ડોઈ દેવાલયમાંને દેવ નથી, પણુ હિન્દુસ્તાનની ઝૂ'પડીઓમાં 
વસતો દશ્દ્નારાયણુ છે, તેને પેટ ભરીને નૈવેઘ પડોંચાડનું એ એમની 
પૂનન છે, એ તપસ્વી છે, પણુ એમનું તપોવન હિંદુસ્તાનનાં સાત લાખ 
ગામડાં છે. તે ચોગી છે; પણુ એમની ધૂણી સત્યામ્રડની છે, અને એ ધૂણીતા 
તાપે તે સ્તરાજની સાધતા કરી રલા છે. તે સન્યાસી છે અને મોક્ષ માટે 
શ્રાસે શ્રામે ઝ'ખે છે; પરતુ હિ'દની ડોટિ ડટિ દીનકીન પ્રજા સ્વત ત્ર થઈ, 
એવી જ ઝખતાની અધિકાગી થાય નહી ત્યાં સુધી તેમતે મોક્ષસુખ પણુ 
ભાવતું નથી. તે કૌપીનધારી છે, પણુ એમના કૌપીન પાછળ અધખગ્ત 
દદ્ધિ સાથે એકરૂપ થઈ જવાની તાલાવેલી છે. એ માળા ફેરવે છે, પણુ 
એમની માળા રે ટિયાના ચકતી છે. તેના ફેરેફ્રેરે તે અવળા ચગડેળે ચડેલા 
. જગતના લેક્ાતે સનળી ગતિ ઉપર લાવવા મથે છે. તે ઉપવાસો! કરે છે, 
પૃણુ એમના ઉપવાસો! પોતાનું આત્મથળ સ્વરાજ્યના કાય માટે અધૂ રુ 
પડવાથી અધીરા બનેલા આત્માતો આતનાદ છે. તે પ્રાર્થના 4રે છે, પણુ 
તેમની પ્રાર્થ-ના એ છે કે “ હે પ્રભુ, મતે એટલે! પ્રેમ અને એટલુ સહતમળ 
આપ કે અશેજનું સ્વાર્થસૂક' હૃદય પણુ પલાળી શક, તે ભગવાનની 
અકળ લીદ્ઞા સદા ગાય છે, પ'ગુ તેમનું ગાવું ભજનોમાં પૂરું થતુ નથી. 
તેમનું ભજત એ તેમની શ્રદ્ધા છે, તેમતો આશાવાદ છે, “એક દ્તવિસ 
અણુધારેલી રીતે ઈશ્વર કૃપાટણ્િ કરશે જ. તે દિવસે નિરાશાનું વાદછુ વેરાઈ 
જરી અને પ્રભાત પ્રગટશે. આજે હિ'દી જતતાને ડોઈ રીતે સત્યામ્રહનું 
શૌય ચડનું નથી તે તે દિતસે પોતાતી મેળે ચડવા લાગરો. ડારણુ કૅ તેનામા 
આત્મા છે, અતે આત્મામાં એ શોર્ય સૂતેવુ છે જ. તે દિવસે અ ગેજ 
પોતાની મેળે પીગળવા લાગરો; સત્યામ્રડ પામે પીગળવું એ આત્માનો સ્વભાવ 
છે, ઈધર એ કૃપાદછિ કારે કરશે એ હુ જાણુતો નથી. પણુ કથારેડ તેં 

કરરે જ એ આશાવાદ હુ કદી છોડી શક તેમ નથી. તેથી પ્રયત્ન કરતાં 

સને કદી ચાક ચડતો નથી, પાઠો પડુ' પડુ' ને પાનો આશાનેર કામે 

લામી જઉં છુ.” આ ભજ્ત તેમનું રામરામ સદા ગાય છે. તેથી બીન્ત 

પાછા પડૅ છે ત્યારે તે સદા આગળ ને આગળ દોડૅ છે. ખીન્તએ। ઉદાસીમાં 

ગરકાવ થાય છે ત્યાર તે સદા આત'દી?્હી શકે છે. બીશ્નએ। ધમ્ડા યતા 

«તમ છે ત્યારે તે સદા નાના ને નાના ગતતા નળય છે. બીન્તઓતે મામ 

સઝતે નથી, ત્યારે એમતે દરેક નવી પરિસ્થિતિ માટે નવો મૌજ્તિક રસ્તો સઝયા 

વિતા કદી રરેતા નથી. તેથી જ તે મહાત્મા છે. તેમની શ્રદ્ધા આપણા 

સમાં શ્રહ્ રેડે છે, તેમનો પ્રાણુ સૌમાં પ્રાણ પરે છે, તેમનું હાસ્ય સૌમાં 

નવો ઉત્સાડ પ્રેરે છે. તેએ આપણુને માટીમાંથી માનવી કરે છે. 
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આં સે કોનું ચિત્ર દોયું" ? એમાં રકા ન તથી--તે પૂત્ય ગાંધી જતુ” 
જ ચિત્ર છે. પણુ તે તેમનું એેક્લાનું ચિત છે એમ ન સમજે, એવા 
અનેક મહાતુભાવ બીન પણુ ગેનાપતિએ આપણુ સારાં ભાગ્યે આપણુતે 
ઈશ્વરે આપ્યા છે. એ બધા ભલે કીપીન પહેરતારા નથી, અતે ઉશ્તાં ગેસતાં 
મુખે રામનામ લૈતા નથી અતે ઉપવામો ઝરતા નષી. પણુ તે ઉપરથી 
કોઈ રખે શુયાવામાં પડતા. અતરની પરીક્ષા કરશું તે] એમનાં હદય પૃણુ 
આવી ૪ માટીનાં ઘડામેલાં છે એમ માલૂમ પડરો. એવી «૮ ઊંડી ૬૨િદ- 
નારાયણુની ભક્તિ, એવી «૪ તીવ સ્તરાજયોગતી સાધતા, એવ્રું જ પ્રમળ 
સત્યામ્રડતું શૌર્ય, એવે જ પ્રખર આશાવાદ -- આ બધાં દૃશ્યો એમનાં 
તનમ્મનપ્રાણુના બ'ધારણુમાં પણુ વપરાયેલાં છે. * 


પરતુ તેઓનુ' બાલ રૂપ કૌપીનધારીનુ' નથી તે પરથી આપણે ભૂત 
કરી બેસીએ છીએ ડે, તેએ ગાંધીજી કરતાં કોઈ જુદી « માટીના બનેલા 
છે. આપણે માની લઈ એ છીએ કે તેએ ગાંધીજના કરતાં આપણી 
ન્યાતતા વિશેય છે; એટવે ડે આપથી જેમ તેએ પણુ યુક્તિપ્રયુડિતિ અને 
સુત્સદ્દીમીરીત! ૪ ઉપાસક છે. ગાંધીજ સત્ય, અદ્િ સા, આદિ સિહાંતોની 
વાત કરે છે ત્યારે તો આપશું તે તેમના દિલની વાત છે એમ માતવા 
તૈયાર હોઈએ છીએ, પણુ ખીન્ન સેનાર્પાતએ ન્યારે તે જ વાત કરે છે 
ત્યારે આપશે એકબીશ્નતી સામુ જેઈ આંખની કીકીએઓ કદાવીએ છીએ, 
નેતાએ સિદ્ધાન્નાને એક દાવ રૂપેન ફે” રહલા છે; તેએ એક તગ્ફથી 
ગાંધીજીના બળતે શીટમાં ઉતારી દેશના કામમાં તેતે વાળે છે, અને બીજી 
તરફ્થી સરર્રારને આપરુ સૌ સત્ય, અહિ સાના પાળનાર સાધુવે[દો છીએ 
મેવા ભ્રમમાં નાખી તેતા મારથી પ્રશ્નને બયાવી રહા છે, એવો જ અર્થ 
આપસે તરત ઘટાડી લઈએ છીએ; અતે આપણા નેતાએ! પ્વેવા પપ્કા 
જે એમ કડી, મનમા તે સનમા તેમને અભિ આપીએ છીએ. 


આપણે આપણી હેોરિયારી અને ચતુરાઈમ આ રીતે સગ્ન રહીએ 
છીએ, પરન્તુ તેનું પરિણામ એ આવે છે ક આપણુ આપણા પોતાના જ 
દારૂગોળામાં પાણી રેડીએ છીએ. ગાંધીછને તો આપરે મૂળથી જ સાધુ- 
ખાવામા ગણી કાદચા છે. “તે તો સિહાન્તોતી વાતો કરે જ, એ રાનટય- 
નીતિના વ્યતકારમાં શુ સત્રજે? પષુ માથાના ફરેલા માણસ છે, એટલે 
લડાવે તે વખત પૂગ્તા તેમને નભાવી લડવુ. [સિહ્ાન્તે પર્‌ ભાર મૂડે ત્યારે 
બકારથી ડોક ધુણાનવાં, પણ તેના ઉપર ગભીર દી થતું નદીં.'”' આમ 
કરીને આપણું એમને દાર્માળા બગાડીએ છીએ. અને બીન્ન નેતાએ “ 
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સત્ય અકિસાની વાતો દરે તેને મુત્સદીગીરીને! દાવ ગણી તેમના દારૂગાળાને 
પણુ પલાળી નાખીએ છીએ. 

આમ ન ડરતાં તેએ સિદ્ધાનોની વાતે કરે છે ત્યારે તેઓનાં મતમાં 
ખરેખર શા શા ભાવે રમતા હેય છે તે જ સમજને ઝીલીએ, એમાં જ 
આપણું અને દેશનું કલ્યાણુ રડેલું છે. આવે, ત્યારે, હવે તેમનાં હદયમાં 
જરા ડૂબકી મારીએ અને અગિયારે સિદ્ાન્તો ત્યાં ડેવા રૂપમાં રહેલા છે 
તેતો! પરિચય કરીએ. 


મ્રવચન ઉત્સુ* 
સત્યમાં ક્યુ બળ છે? 


સાય એ નારાયણુ છે, આત્માતો ગુગૃ છે. અસિમાં ગરમી રરેલી છે 
તેવા તે ગુણુ મનુષ્યમાં રડે ૬૮ છે. તેથી દરેક માણુસ સ્વભાવથી જ 
સત્યનો. પૂઝતરી છે, સત્ય પામે તેનું મસ્તક નમ્પા વિતા રહી રાક્તું જ નથી. 
જૂ? માણુગે ગમે તેટલાં હથિષારો સન્યાં હોય અને ગમે તેવું રાજ્યસત્તાતું 
બખ્તર પહેયું” હેય, ગમે તેવી મૃત્સદીમીરીતી ૫.દરજળમાં તેણે પૉતાતું 
મૂળશ્પ હાંકયુ' હેય, પણુ સત્ય પામે તે રારમાઈ જાય છે, ઝ'ખવાણુ। પડી 
જાય છે, તેના હાથમાંથી હથિયાર વાપરવાતું નર એસરી જય છે, તેના 
મનમાંથી મુત્સદ્દીમીરીતું કપટ ચિરાઈ જય છે, તેતી છાતીમાંથી ખુન્નસતું 
ઝેર શમી જાય છે. 

આ સાંભળી હસશે નર્વ. તે શ્રદ્ધાથી માતો. તમારા અગત જીવતમાઇ 
કુટુંબમ્યં, ધધધામાં, સમાજમાં તપાસે।, જયાં નનેશે। ત્યાં શું સત્યતિઇ માણુસ 
માટે માત નથી? તેતી સાથે લોડાનતુ વર્તન જુન ન જતતું નથી હેતું? 
બીશ્તએ।ના ધન કે બળથી દ્બાર્ઝ ને લો? જે કગ્વા તૈયાર નર્ડી થાય તે, 
તેના એક વર્ચનથી કમ્વા તૈયામ થઈ «તા તથી | તેની આંખ જેઈ જૂરાએ1 
ચૂપ થઈ જતા નથી1 ગુ'ડ। તોઢાનીઓ ડાવા અને ડલાગગ થઈ નતા 
નથી? શ'ધાએ સવળા થઈ જતા નથી? 

“ આતો પમ્ચો ગાંવીછ જેવાએતા “વનમાં તો ક્ષણે ક્ષણે મળે છે. 
પણુ આજે તમે તે જેવા તેમની તમ્ડ ન જરેઇ. એ તેમતા મહાત્માપણાનો 
ગ્રભાય છે, એવે તમે નાકને! ભ્રમ કરી બેસરો[. તસારી આસપાસ -- 
શ્મ્માં, ફળિવામાં, ગામમાં ન નજર નાખે. રોઈ તે દાઈ સત્યઉપાસક ત્યાં 
હેય જ છે. કષાક દાઈ આદમી હરો, કાંડ દેઈ સ્રી હગે, કાંક ઢઈ 


સત્યમાં હ્યું બળ છે? ૩૬૧ 


બાળક પણુ હોઈ શકે છે, જેના સાતયળળથી આવાં આવાં ન માની સકાય 
તેરાં પરિશઞામોપ આવે છે. ન 
શત્યતા બળનું આવું દયત તમને પ્રન્યક્ષ થાય, તો પણું શું તમે માનવા 
તૈયાર થરો! નહી, કે બીંશ્ન” બળે જેલું « તે પણુ એક બળ છે? સત્ય 
એ ગરૃતાકર્જણુ જેવું “૮; વીજળી જે!" ₹ એક બળ છે. તેનાથી વધારે 
અદભુત ગુરાવાણું' અને વધારે સ્ક, તેધી «૮ વધારે તેજ, એવુ” તે બળ છે. 
કડુ જમીન તેતા કરતાં વધારે કદુ ડેદાળીયી ખોદ જે તો તમે 
તરત માતો છે); પણુ તમે એ પણુ નેય હશે કે, એક સેવાસતિયે! માણુસ 
હાથમાં દોરાળી લઈને આગળ થાય છે અને «કલ પાડે છે, ત્યારે 
ઘરોવશ્થી લેર! દેદાળીએ લઈ લઝ ને નીકળી પડે છે અને રમતા રમતાં 
ગામની સુંદર સડક બનાવી દે છે. સતતતું આ બળ ન આવ્યુ હેત તો લોડાને 
ઉત્સાક ચઠષો ન હેત, અને દોદાળીએ ઘરોમાંથી પોતાની મેળે બહાર પડી 
ન હેત. એક પપ ઉપર વીજળીનું બળા લ્તેથ્વાથી તે પાણીતે। ધોધ ચલાવે 
છે એ તમે માને છે1. પણ્‌ શં તમે એનું ૬2૫ કદી પણુ જ્નેયું નથી કે એક 
સેવાસતિયો માણુસ દાકલ પાડીને આગળ થાપ છે તો ધમાઘરમાંથી લેર 
પાણીના ડોવવકા લઝ લઈ ને નીકળી પડે છે; જે લેદ અત્યાર સુધી મહા 
વકાસી આમતો! તમાચા જેમાં કરતાં હતાં, એટ લામણી વિનાના અવ્વવરિયવ 
રળા સમાં હતાં, તેએ તરત મનુષ્ય બતી જાય છે; વ્ય્રિયવ, એકજવવાળે, 
દઢ નિશ્રયવાળે સ'ધ બડી શય છે અતે રમતાં રમતાં આગ ઓલવી નાખે 
છે! સારી રીતે જડેલી વીજળીખે જે થામ કું” તે «૮ કાય --અમુક 
શૅલન પાણી ખે'ચવાતું શું આ ખીજ ન્વતના બળે પણુ ન કયુ? 
એમ ડ્ર।?૮રાર ક સામવતદાર ગામમાં જઈ બૂમબરાડા કરે અતે ગાળે॥ 
ર, તેથ્રી ગામતા લોડા દ્બાર્ડ નવ, જગગ જ થરા પટેશિયાનાં મોં પણુ 
શિષાવિમયા યઝ જાવ, એ તમે રે જુખોા છો, અતે તેથી રાજ્પસત્તામાં 
ખળ છે એ તમે માતો છો. સત્તા આગળ રાણુપગુ રા કામનુ? -- એમ 
કણી તમે ચૂપ રહો છે. પણુ ગામમાં એકાદ માણુસ પગુ સત્ર્ળાળેમો 
નીકળી પડે છે, ખએાખારીને અવા%૪ આપે છે. તરત પેવે॥ અધિકારી તેના 
તેર? આમળ ખસિયારુા પડી “ય છે. લોડે પણુ સ્તમાનથી ન વતી 
રાક્યા તે માટે રારસાય છે અતે સનુષ્નની જેમ વતતા મડી જય છે, -- 
આવા દેખાત્રો ભવે ફ્ચારેક ૬ ન્તેવા મળે છે, પણુ ૬2ક ગામને ચેર 
શક ને યોઈક દિવસે તે બન્નાનું સ્મરેણુ દરેક જણું કરી «૮ શકશે, કયા 
ખૂળથી એ આખી હવા પતટાઈ ગર? પેના માણસ પારો કરાં હથિયાર 
હતાં નર્ડી, કરી સત્તા હતી નર્ડી. તેની આગેવાની નીચે બ'ડ ડરી ગામલેકે! 


૩૬૨, આદત્સરચના અથવા અદશ્રમી કેળવણી 


મને મારી નાખશે એવી પેત્રા અમલદારતે ધાડ હતી, એમં પણુ નથી. તે 
ધારત તો અવાજ કરનારને પકડી રકત, મારી શર્કત. પણુ સત્યબર્ળ 
આગળ ગુ'ડાનું ગુડાપણું ઝાંખુ' પડયું, તેની અ'દર ષ્ુપાઈ ને પડેલી કેળવણી, 
ખાનદાની, ન્યાયખુદિ, દેશભક્તિ, પેતાના સતતનેજનાં પ્રભાવથી જયત થયા. 
આ તો નવડેરજવનનાં દણાન્તો થયાં. તે લાંબી ગુતામીને કારણે, 
અયાંઠનાં ઘનવોર વાદળામાંથી કયારેક જ સૂર્યાતું કિરિણુ ચમકી ન્‍તય તેમ, 
કચારેક જ જેવા પામીએ છીએ. પણું કુટુબછવતમાં સત્યમળના દાખવા 
ઘણા વધાર પ્રમાણુમાં નનેવાના મળે'છે. ધણી પોતાતી પત્તીને દમાવવાનાં 
બતાવો તો તમે રે જીએ! છે જ; પેણુ એટ અબળા સતી ઊચે! અવાજ 
કરીતે સાચી વાત કરે છે ત્યારે કોધી, લ'પટ, દા૩્ડિયો અને જીનમી ધણી 
નિસ્તેજ અતે એ[શિયાળા જેવો થઈ ને નીચે જાએ છે, એ દેખાવો પણુ 
ગામડે ગામડે અતે ફળિયે ફળિયે થોડા જવાતા નહીં મળે. મોટાથી નાતા 
દબાવાના દેખાવે તો નઈ એ જ છીએ, પણુ નાના છે1કરાએ પણુ સત્યની 
સત્તાના અવાજ કારે, ત્યારે ગામને ગળાનારા કગ્ડે વડીત તેની પાસે 
માનથી નીચુ માથુ” કર્‌ છે, એ દેખાવ પણુ એટલા એકા નથી ક કદી 
નજરે ચડે જ નહીં, ધણિયામાના હાકોટાથી ધૂજતા દૂબળાઓને તા સૌ 
રજ જેઈએ જ છીએ, પણુ ડોઈ વાર ડાઈ સાચૂવો હળપતિ પણુ ઊચો 
અવાજ કાદીતે કુમાત્રે જતા ધણિયામાને ટપકે આપે છે, અને તેતા સત્મતે# 
પાસે ધણિયામો। ભોંય ખાોતરવા લાગે છે--આવા દેખાવો પણુ તમારા 
ગામમાં વરસમાં ડઝત અરવો ડઝત વાર પણુ બતતા તમે જેતા નથી રું? 
આવુ આપણી આસપાસ રજ નેના છતાં, સત્યમાં રહેવા તેજને 
અથવા આત્મભળતે ન માનકું, એ તો ડાઈ અણુસમજી બાળક વીજળીતા 
તારતે સાદો તાર માનવાની છઠ કરી પકડવા ન્નંય, એના નેવું જ નથી રુ? 
સત્ય તો આખા «ગતમાં, આકાશમાં વાયુની જેમ, ભરેલું છે. તેમાં 
અન'ત બળ ભરંલુ હોવા છતાં તે એમ ને એમ દેખાતુ નથી. પ4તતે ડાઈ 
ખેચે અથવા દબાવે ત્યારે જ તેમાં રડેલું બળ પ્રઢટ થાય છે. પૈડામાં વાતે 
ભરીએ ત્યારે તે દોડતી મોરના ભાર ઉપાડે છે. આ શીતળ, મદ, મધુર 
હવા ઉપર્‌ જ્યારે કુદરતમાં ગરમી ટૅડીનાં શેષણુ કામ કરે છે ત્યારે તે ભય'કર 
“વ'રાળનું રૂપ લે છે, છાપમં ઉડાડે છે, ઝાડ પાડે છે અને દર્યાતાં જહાેને 
ઉથલાવે છે. સત્ય પણુ તેવું જ છે. તેતું બળ ન્યારે આપણે કોઇક તેતો 
આપમ્રક પકડીએ છીએ ત્યારે જ ઉત્પન્ન થાય છે. વોજળીથી તાંમાને! તાર 
સ ચારિત થવો તોડ એ, તેમ ટોઈ માણુસતું, કોઈ માણુસોના સ'ધતું જવન 
સત્યામ્રડયી સ'ચારિતિ થવુ ને એ. ત્યારે જ સત્યનું બળ પ્રકટ થાય છે 


સત્યમાં ક્યું બળ છે? ૩૬૩ 


અતે ત્યાર જ એં બળ આગળ જૂએ, અન્યાયીએ।, જુલમીએ, ગમે તેટલા 
ખિયા હોય તો પણુ, ઝાંખા પડી “ય છે, શરમાઈ જાય છે, ગાત્રગલિત 
થઈ નય છે. સત્તા આગળ શાષુપણુ ઠામ આવવું નડીં હેય, પણુ સત્તા 
આગળ સત્યાંથડ જરૂર કામ આરે છે. તે સત્તાતે ઝાંખી પાડે છે, નિસ્તેજ 
કરું છે, શર્મા૧ છે, ચૂપ કરે છે, સત્યામ્રક એ સત્તાતા જેડું ૮ અક બળ 
જે. તેનાથી વધારે સક્મ, વધારે તે?/, પ્રકારે અને રાગુ તેતાથી જુદી જાતનું, 
પણુ છતાં એક સ્પ્છ ખળ છે. એટલે કે તે બળના ગુષુધર્મો ભરાભર એળખીએ 
અને તેનાથી આપણું જીવત સ“ચારિત રરીએ, તો તેનાથી ગણિતની ચોકસાઈથી 
પરાયું” પરિણામ ઉપત્તવી શષ્ીએ, એયું તે વિશ્વાસપાત્ર બળ છે. 

આપણુને આ ઝટ માન્યામાં આવતું નથી. ખીજખાતા અનુભવે 
ત્તેઈને તે માતી નહી* રાકાય, સતાગ્રડતો ન્નતઅવતુમવ કર્યા વિના છવ'ત 
શ્રદ્દા ન જ આવી શકે. ચાખ્યા વિના સાકરના ગળપણમાં શ્રદ્ધા નહી' બેમે. 
ગાંધીછબૅ સત્યાત્રડભળથી ચ'પારણુમાં બિકા? સરકારને રારમાવી હરો તો 
પણ્‌ આપણે તે બનાવને આપણી પોતાની અશ્રહાથી જ મૂલવશ. બિહાગ્નો 
ગવતર્‌ મનને દૂબળે। હશે તેથી તે નમી પદ્નો, ગાંધીજીતે પરડશુ તો લેદે 
ખંડ ફરરી એવા ડરથી સરકારે પાછું પગલું ભયું , વગેર અર્થો આપણે 
ખેસાડશં. અનને ત્યાં સધી સ્માપણે સત્યામહબળને સાટ્ઞાત અવૃભવ કરીશું 
નડી ત્યાં સુધી આપણી આવી અશ્રહ્દાતી માન્યતાઓને ડેણુ ઇદાવી રાકગે ? 
સત્યામડનું બળ પિછાતવાતે આપણે પોતે આપણા છીવતમાં તેનો અતુભવ 
લેવો, પસ કરજેર જરરી છે. 

આપણુ ગમે તે આત્રહ ષકડીએ, ગમે તેવી હડ પકડીએ, તેથી ઉપગનું 
પર્શમ નકી આવે. સાચેસાયા સતાનો આપ્રહ પકડશુ તો જ તે સત્યાપ્રહ* 
કળા સામે જૂરાએ1, અન્યાયીએઓ, જીવમીગો શર્મારે, ઢાઢા પડશો. ડાઈ 
જાઈ વખત આપણે ડહેવાતા સત્યાત્રડો કરીએ છીએ, અને છતાં આવું 
પરિણામ જેતા તથી. તપાસ કરશુ તા માવૂમ પડમે ફે તે વખતે સત્યાત્રહમાંનો 
“સતય શબ્દ આપણા સગત૮માંથી “ખસી ગયેવેો] હોષ છે કઈક પણુ 
હડ ફરવી, ક'ઈકિ પણુ તકરાર કરવી, એને જ આપણે સત્યાત્રડનુ નામ 
આપી દઈએ છોએ. 

પોઈ વિવાથ્રીએ, જેએ! રખડા3 તરીકે પાયેલા છે અને જેમના 
રાજના જવનમાં દેશભાંક્ત કદી જવામાં આવી નથી, તેએ એક સન્સ 
સાફાન કરવાનું મળે છે એવી વૃત્તિયી શાળામાં કોઈ મષ્ટ્રીય મસંગ જેઈ 
હડતાળની ચળવળ ઉપાડે છે. તેઘી શાળાના વ્યવરથાપડે ઉપર તેની છાષ 
કશી જ પડતી નથી. પરન્તુ એક જ વિધર્મી, જે નિયમિત અને ઉવોગી તરીકે 
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જાણીતા છે અને રોજ ગામતા હશ્જિનવાસમાં મેત્રા કરવાતો જેતે. નિયમ 
પણુ જાણીતો છે, તે સાળા તરફથી રે/(ટયાગારસતી રજા અને ઉત્સવ માટિ 
મામણી કરે છે, તેની માગણીમાં, તેના આખા વર્તનમાં, તેની સચ્ચાઈ તરી 
આવે છે. વ્યવસ્થાપડો ઉપર તેતી છાપ પથા વિતા રડેશે નડી. તેએ કાં તો 
તેના સત્યામ્રકને વશ થરે; અને વશ નર્વી યાય તો પજ, ગામલેટો પાસે 
પોતાતી બાજુ રૂ કચ્તાં તેમનાં માં લેવાઈ ગમેલાં હરો, તેમતા અવાજમાં જ 
પોતે ગુનેગાર છે એની તેએ સાક્ષી આપરે. 
અથવા એક ખી” ઉદાકરણુ ઘરમાંથી લે. એક બાળકની, ઘરમાંથી 
ચોરી ખાવાની રેવ નનણીતી છે, હાટિયામાંથી પેડે ગુમ થયેલો જેઈ મા 
તેના ઉપર તડેમત મૂકે છે. ચોર છોકર સાધુપણાનો દેખાવ ટરી ખૂબ 
વિરેધ કરે છે; રડે છે, ટ્સાય છે, અને ' સત્યાપ્રક' તરીકે ખાવાની ના 
પાડે છે. તેના આવા “ સત્યામ્રડો' રોાજતા હોવાથી અતે રોજ તેમાં તે 
નરે રતો હોવાથી, અને ભૂષ્મ લાગતાં સત્યામ્રક ભૂલી «તો! હોવાથી, માતી 
ઉપર કશી અસર થરે નહી. ઘમ્નાં બીજ માણુમો] સામે પણુ માતુ દ્વિ 
રારમ શા સારુ અનુભવે? પણુ એક ખીળે છોકરા લે. તે સાચામોલષા 
છે, કલ્માગરો છે, હાવરો છે. તે છાત્રાલયમાં ?હે છે. ત્યાં તેના હાથથી કાચની 
રકાબી ફૂરી છે. તેરું ગૃકપતિને સાચી વાત કહી છે. ગૃડપતિ બહુ ઉંડો 
માણુસ નથી. ક્રોધી છે. તે ચુમ્સામાં આડી તેને આકરે। &ૅપદા આપે છે, 
છોકર દુ ખી થાય છે. એક ટ'ક ખાવાતે। ત્યામ ટરી તુકસાન ભમ્પાઈ કમ્વાતે! 
તે સત્યામ્રક કરે છે. ગૃડપતિ ગમે તેવે! «રડે હરો તો પણુ તેતું મોં પડી 
ગયા વિના નર્હી રડે. છાત્રાધયની સ'સ્થ!માં પેજ વિદ્યાર્થીતી લાયકાત ઊંચી 
અને ગૃકર્પાતેની હવ#ી છે એવા ભાવ દરૅકના માં પર્‌ છવારો, અને તેની 
અસરથી ગૃહપતિ ઝખવાજ! દેખાશે. તે મોટેથી કદાચ કખૂત નર્ડી કરે, પણુ 
તેતી આંખમાં, તેના દરેક હામભાવમાં એ અસર દેખાયા વિના નર્ડી જ રહે. 
આપમ્રક ખરેખરે। સત્યનો જ હોય તો સામો અન્યાની માણુસ ઝ ખવા]4ા 
વિતા નહીં જ રડે. મોટા દીવા પામે નાતો ઝાખા પરડેજ, એના જેવો 
ૈૈજ્ઞાનિક આ નિયમ છે. અનુભવ અતે ઝ્રયોઃમયી જ આવી પ્રતીતિ થઈ 
શકે, અતે આપણે દરે સેવકે પોતાના જવનમાં પ્રયોગો કરીને એ શ્રદ્ધા 
દૃ& બતાવી લેવાની જરૂર છે. કાગ્ણુ કે સેવાનો માગ" હમેશાં સુખશાન્તિને જ 
હોતો નથી. તેમાં સત્યાત્રહનાં યુધ્ધ પણુ ખેતવાં પડે છે. 
રુતતા બળમાં જેમ જૂથને ઝાંખો અને ગાત્રગલિત ટરવાતે! ગણુ 
છે તેમ તેનો એક બીજો અદ્ભુત ગુશુ પણુ જથુવા ન્ટેવે! છે, સત્યામરહી, 
નાતો હોય ક મોરા હોય, એક હો4 કે અનેકતો બતેશો સઘ હોય, તેનો 


સત્યમાં ક્યું બળ છે? સાપ 


શત્યાપ્રય એક સરખી વ્ત્ઃદ અસર ઉપશ્તવે છે. સ“પ્યા ડે રારીરમળ સાથે 
સત્યબળનતે1 સબ'ધ જ નધી. નપતા દીવાનો પ્રેદાર તેટલે। ૯૮ સને મોટાને 
પણુ તેટલે। # એવી આ વિચિત્ર વાત છે. પષ્ગુ «૮ડ દીવા કરતાં સત્યના 
દી॥ના સુગ્ધર્મ અહ જુડે “તતા છે. અમેછ સટતતતતા જાષમ સામે 
આખો હિન્દુસ્તાન સત્યાષરડુ ઠરે છે ત્યારે તેતાથો સક્તતત ગ્યંખી પડે 
છેન્ટ પણ એ જમરદરત સહતનત શામે એકાદ મહાત્મા ગાંધી જેવા 
સતપ્રામુ માણસ સત્યામ ૦ આદરે છે તો તેથી પણુ એ તેટલી «/ ઝાંખી 
પડે છે, એ આપસે ઘણી વાર જેઈએ છીએ. આપણા દેશમાં મોથ મોટા 
સપમુદાયેક સતામડોએ_ સરકામ્ને મારી પેઠે ઝાંખી પાડી છે. પરતુ કેઈ 
યોઈ રડયા ખડપા વ્યક્તિગત સભાપ્રહીઓતા શુદ સત્યાપ્રડેએ પણુ તેતું 
તેજ એડ હરણ કયું” તથી. 
સત્યના બળનો આ ષચ્ધો પણુ છતમાં અતુભર અતે ગ્ેયેમે! 
ઠશવાથી ૮ આવી શક તેમ છે. આપણુ સેવક એવી થદ્દા *યાંધી લઈ 
શષ#ીએ તો આપ રોવાશક્તિ ડેટવી વધી “તય ? આપગું એક છતાં, જતે 
સાજો સણાપ્રક કરી જ્તણીએ, તો આખી સલ્તતતતે ડોવાવવાની શડિત 
આપણામાં પૈદા થવી રાક્ષ છે, એ આપશુને સમન્નપ તો આપરે આત્મ 
વિશ્વાસ કેટલે! વધી જાય? 
અગિયાર સિદ્ધાન્તામાં ન્યારે સત્યના ઉપર ભાર મૂકવામાં આવે છે 

ત્યારે તે માથ સત્યતાગયણૃતી ડેથ કચડી ગ્રસાદ ખારતી વાત છે, એમ 
કહી હમી ન કાદશો. તે આપી પામે એક તાતા અતે તેન લડારક ભળ 

તરીડે ૦૪ રજૂ કરવામાં આવે છે. લશ્કરી બળથી ડેોઈ જુવમી તને દીધું 

પાડી રાકાય છે, એ જ પરિશામ સત્યામકમળયી પષ્શુ લારી રાઢાય છે. પડેની 

વાત તમે તરત માતી લે। છે), પશુ બીછ દાઈ કહે છે તો અથ્દ્ધાભરી “આંખે 

તેના સાપ્રું તાણી રહો છો અનુભવ અને પ્રનેમ કરીએ ત્યા? જ એ અશ્રદ્ધા 

ઊડે. તે1૦૮ આપસ માતીએ કે તે બળ આપણી પ્રશ્ત અજમાવે તો તેના 

તેજ આગળ જુતમમાગ્નુ' મો ઝાંખું પડે અને તેના હાથમાંથી જવમતું 

હથિયાર ગળી પડે. આપણે ઘોડા ગેવકો પણુ તે બળ ધારું કરીએ તો પષ્યુ 

એજ પરિણામ લાડી શશીએ. એમાં આપણી સપ્યા ગડી હોવાથી કરો] ૦૮ 

ડર ન પડે. 


ગવસન ૧૯સુ 
અહિસામા કયો. ચમત્કાર છે? 


આ પણુ જ પા રેસ્વવાની ક કડિયારા પૃરવાની વાત નથી 
તૈ પણુ એક અનૌકિક લાયક બળની જવાત છે તત્યગળમાં અહિસામળ 
શ્‌ળનીએ તો તેમા કઈ ઓર ચમતકાર આણી શશા4 કે ખાલી સત્યાત્રહમા 
નૂધ્તે ઝાખે પા તાની શશ્તિ ઝે પણુ ને સત્યાત્રહતે અહિ સામય બનાવીએ 
તો જૂડો પ્રતિપક્ષી આમત્રે ને આ પગટાઈ જ નય તેના વિચારો જ 
બ નાઈ જય તેવું હ તપમ્વિર્તન થ/ જાય તે જૂર મળતે સાચો 
થત 4 તે શગ્નુ મતે આપણે પોતાને બની જાયુ એકના સટ્યામહથી 
સરકાર શરમા જુનમ “રતી 1ધ થઈ શકે પણુ અહિસામય સત્યામ્રહ તો 
તેને સરૃભ? મટાડીને સેવક બનાડી દે 

લશ્કરી તાકાતથી મિત્રમજ્યોએ ઇટાવીતે શત્રપક્ષમાથી છૂટું પાડી 
પાતાના પક્ષમાં આવીતે લ ગાતી કરજ પાડી લસ્કરીંકળ આ પરિણામને 
પોતાની મોટામાં મો” સિદ્ધિ માતે છે, અને તે મામ અભિમાત લે છે 
અહિસામય સત્યાપ્રહ જેકે પોતાની જુદી રીતે પણુ નગદ પરિણામ તો 
આ જ નિપજવે ઝે તે પશુ પ્રતિપક્ષીને આપણી વિરુદ્દ વડતો મટાડી 
તેને આપણા પક્ષને બતાની દે છે 

લસ્ઠરી બળ તો તેની ગળચી પકડી, તેને પોતાના હાય નીચે રહી 
લડઝ્વાતી પરાણે ૬૦% પાડે & તેતું દિત તો જેનું ને તેવુ રાત્ર « હી 
જાય છે અ] છટશ્વાને લાગ સતા જતુ જ રહે છે તેથી લસ્કરી બળ 
તૈના તરદથી નિશ્રિત શ્દી થ/ શકતુ નથી તેતે ગળચીતી પશ્ડ કાયમ 
રાખી ૨ડેરી પડે છે પોતાનુ બળ સતત તેના ઉપર ખચતા રહેવુ પડે છે 

અહિ સામય સત્યાત્રહુ ને પતટો નિપન્નવે છે તે આના કરતા ઘસો જ 
ઊચા પ્રમગ્તાો » કમ્ણુ & તે પ્રતિપક્ષીને પમણે ગળચીએ ઝાલીને કરી 
જવાની ૬૨૦7 પાડતો! નથી પણુ તેતા હેત્યર્નું જ પરિવર્તન કરે છે તે 
પોતાની રાજખુશીથી પતા અસત્ય પટ ઢાડે છે અને જેવો આપણા 
ડુશ્મન હતો! તેવે! જ રાછખુશીથી આપબ્રા પત્કમર સહાયક અને મિત્ર 
બની નય દે 

અટિાનું ર્સાયષ્યુ આ ક નતતની ક્રિયા ચાનું કરે છે? સયનો 

આપણે આમ્રહ પકડયો એટનગા બળથી અસલ પક્ષ ઉધાડે પડી ગયે! અને 
ઝખવાડો પણુ સલ મ્રક અહિ સાપૂર્વક ચયો તેથી તે ઝ ખવાય. એટલું જ 


અહિ*સપ્સદે થયેદ ચસત્કાર છે? 3$૦ 


નહીં, પણુ પાતાના હૃદયથી પરતાવા લાગ્યો. તેને અદરથી ૦ સત્યપક્ષ 
માટે માત ઊપ”યું. સત્યાપ્રહીને પોતે ત્રાસ સઝાપી રલો હતો તે માટે તે 
પાતે «7 પોતાની જાતને ધિપ્કારવા'લાગ્યો. દવે તેતે દરેક રીતે મલ્દ કરીને 
આપેલા ત્રાસનો બદલે! વાળી આપ્યા વિંતા તેતા દિતતે સમેત પડનું તથી. 
અહિસાના રસાયણૂની કામ ટરવાની આવી રીત છે. તેતાથી શગ સત્ર 
મટે છે એટલું «7 નહીં, પણુ પરતાઈ ને આપણે પોતાનો ભને છે. પછી 
તેની ચિ'તા રાખવાનું 3 તેની ગળચથીતી પકડ ચાલુ રાખ્યા કસ્વાર્તું રહેતું 
નથી, આપણા પોતાના કરતાં પપ્મુ તે આપશ વધારે હિતચિ'તક બતી 
#તપ છે, કાર 3 તેતે આશ સધી કરેલા દ્રોહનું પ્રાયથ્િત્ત કરવાતે। વિશેષ 
ઉત્સાહ હોય છે. 
ઇટાલી તે] '«યાં ગધી મિત્ર રાન્મોને! પશે તેની ખોગી ઉપર રહેશે 
ત્યાં સુધી મતધી પોતાતે અપમાનિત અને હારેલું માતશે. દુનિવામાં કેઈ 
તેના સામું જુગ ડે તેતી રિયિતિતો સહેજ પુ ઉશલેખ કરે તે તે લન્નિતત 
થશે, તેતે બૉંકમાં સમાર્જ જવા જેડું લાગરે. તે પરાણે દખાણ્તે વરા થઈ 
મિત્રોના પટ્ટમાં જેર વાપરશે તો પણુ, તેમાં કશો દમ હોવે! રાકથ નથી. 
પણ્‌ અહિશામય સત્યામરડનું બળ ને અ'મેન્ટ સરકાર ઉપર આપણે ચલાવી 
શકીએ, તો તેના ઉપર વેવું પરિણામ થરો? તેતે માનખ'ડન કે હાર જેવું 
જરા પણુ લાગશે નહીં. પાને હવે ખોટા કૃત્યથી મુક્ત થઈ છે અતે તેનો 
બદલે સત્યામ્રડી હિ'દુમ્તાનને મદદરૂપ બનીને વાળી રાકે છે, તે માટે તેને 
તા અતકરણુમાં €૯લાસ હરો, અભિમાન હરો. દુનિયામાં દોઈ તેના સામે 
જુગે તેથી તેને લાજ તો નહીં “૮ આવે, પણ્‌ દે!ઈ પણુ સત્કૃસને જનતા 
તરફનો ધન્યવાદ જેમ જનાર્દનના આશીર્વાદ રમે! જ લાગે છે, તેમ તેતે 
પણુ લાગશે. કોધ્કિ તેને ધન્યવાદના અને અભિનદનના બે બોલ કડે એવી 
અપેક્ષા પણુ તેના દિશમાં સ્વાભાવિક રીતે રહેશે, આવે જેના હદયતે॥ ૬૮ 
પલટો થઈ ગયો હોય તેના માં ઉપર હાર કે અપમાન જેઘું રા માટે હોય? 
શુ અજિસામાં આવી રાક્તિ ખરેખર છે? અહ્િ'સા એટલે “ મારહું 
નહીં તે ન મારવુ એ કેવી રીતે આવું પરિણામ ઉપન્નવી રાકે? ણ 
જે મારવાની શક્તિ હે।]વા છતાં “હું «ગતમાં 3ેઈ તે મારનાર 
નરી” એવું વત લઈ ને છવે છે. તેવી તમ ત#ગતતે જુટી ન રીતે વતું 
પડે છે. ઈશ્વરે આપણું થડતર «૪ એવી રીતે કળે છે, 3ે આડું વવ 
સપૃૂષ્યપણું તે કેઈ પાળી ન સકીએ. જવવાતે માટે નાણ્યે અત્તખયે ક્યાક 
તે મારીએ જ છી. પરતુ આપણી મર્યાદામાં રહીને પણુ આપશે ઘણા 
સારા પ્રમાણમાં અહિ'સા પાળી શષીએ છીએ. “ડાઈ મતુષ્મની હિ 
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તો હું નડી જ કરું,” એવી પ્રતિજ્ઞા લેવી અને પાળવી આપણી મર્યાદાની 
ખૂકાર નથી. સુસ્ડલ તે બહું છે, માથાને સાટે છે, પણુ અશકય નથી. 
પણુ જે સાચેસાચ પાળી બતાવીએ તો, લે?। આપણી તમ્ય માનથી જેયા 
વિના રહી શરતાં નથી, આપણા ઉપ? પોતાના સનજા વેરભાવ સેવી રાકતાં 
નથી, આપશ્‌ા ઉપર હાથ ઉઘવી શકતા નથી. એટવે ઉથવવા ધારે તો 
આપણે તેમને અટકાવવાના છીએ એવી તેમને બીક લામે છે એમ નહીં, 
પરતુ સામે હાથ ન ઉપાડવાની નેતી પ્રતિત્તા છે તેની સામે હાથ ઉપાડવા 
એ વિચાર જ માણુસતે આવી શકતો. નથી. એમાં પોતાના મતુષ્યતને 
હીણુપત લાગે છે. 

આ અહિ'સાનું મોડું બળ છે. દેઈ ને મારવા જઈ એ તે! તે આપણુને 
સામો! માસ્તાતો , એ જેટલું ખાનરીથી ગણુતરીમાં લે] જેવું બળ છે, 
તેટલું જ “ડાઈ પણુ માણુસને હુ મારુ નહીં ' એ વ્રત પાળનારને ડાઈ 
માગના આ41રો નદી એ પણુ એક ગણુતરીમાં લેવા જેવું બળ છે. જૂતા 
લષદ્દા ગામતે ફગ્તો ડેટ બાવીને તેની ગણુતરી ઉપર અમુદ પ્રમાણમાં 
નિશ્િ'ત મ્ડેતા. “આ ડોાથને તોડી શકે એવી તોપો «યાં સુધી શકતુ લાવી 
શકશે નહીં અને નાં સુધી દેટને એઓળગવાનાં સાધતે। તેમતી પાસે છે 
નહીં, ત્યા સુધી અમને વઈ નો ડ? નથી,' એમ તેએ ઘાતી ફેકીને કહી 
શકતા. તેમને અનુભવષી ખગઃ હતી કે ભારેમાં બારે તાષોતુ બળ તોડી 
શકે તેના કચ્તાં પોતે પોતાનો ડટ મજખૂત ચણો ટે, અતે અનુભવથી 
તેમને એ પણુ નણુ છતી કે એટવી ળેચા7 ઓળગવા નવાં સાધતો 
આસપાસ કોતતી પાસે હોવાં શક્ય નથી. તેજ પ્રમારુ માણુમળાતના 
સ્વભાતને। જેને અનુભ છે તે વિશ્વાસપૂર્ટડ તેના આ સ્વભા4 ઉપર ગણુતરી 
ખાધીને નિશ્રેત રહી શકે છે, કે ને ડું કોઈ પણુ મનુષ્યતે ન મામ્વાનું તરત 
પાળુ છુ, તો મતે મભ્તા આવવાતી ડોઈતે ઇચ્છા થાય એ સભવિત જ 
નડી, કિદના1 તી ગણુતરી ખોટી પઃવાતો સભવ બને, પણુ આ 
ગણુતરી -ખોરી ન જ પડી શકે, આમ હોય તો શુ અહિસા એ કિ#્તા 
જેયું એડ રક્ષણાત્મ# ભળાજ ન ચયુ ? 

આ ચર્ચા સામે તમે તમ્ત વાધો ઉઘવશે! : “ અહિ'સાના પ્રતિત” 
ધારીઓતે તો અમે ઘણી વાર માટ "ખાતા અને દુ ખો સડન કરતાં નયા 
છે; એમણું અહિ સાની પ્રતિત્તા લીધી છે તેતો ખ્યાન કરી હિસક લેડ 
તમને બચાવતા હોય એડું જવામા આવતુ નથી. એ લોકોને ઊબડુ પેલે 
સામો! થતો નથી તેથી ફાવતું આવે છે. તેના ઉપર જુવમ કરવા સહેવે! 
થઈ પડે છે.” 
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“ હું શાઈ માણુસતે મારવાનો નથી,” એમ આપણા ખોલતા માત્રથી 
તા જુલમી ડેમ બદલાય ? ભલે આપંશું છાપરે ચડીને ખોલ્યાં હોઈ એ, 
છાપામાં સહી સાથે ન્નડેરાત કરી હોય, તો પણ હિંસક લોડો અથવા 
ડુનિયામાં ડાઈ પણુ, આપણી વાત તરત ને તરત માની ન જ શકે. આપશે 
કોઈતે ન મારવાતો સ'કપ કરીએ છીએ ત્યારે એતો એજ અથ હોય 
છે ને, કૅ ''ગમે તે થઈ શય, માલ જય, મિવકત જાય, તો પણુ હુ 
જાઈતે મારીશ નડીં; સુખ જય, આરામ નય, તો પણુ મારીશ નડી; 
હેડે હાંમી કરશે તો પણુ મારીશ નર્કી; માથુ જરો તો પણુ હું કોઈ ને 
મારવાનો નથી ને નથી જ!” આવાં આવાં કછો આવી પડે તે સહન 
કરીએ અને છતાં ન મારવાની પ્રતિસ્ઞા તજીએ નડીં,--સકન કરીએ, ગમને 
તે પણુ હસતે મોહે સડન કરીએ, ત્યારે જ લ્ઞેકો આપણું ખરેખર આ 
પ્રતિગ્રાયી ખધાયેલા છીએ એમ માન] લાગરે, સથન ટરર્તાં રડી પડીગ 
તો તો લોકો આપણી નિર્મળતા તરત પારખી કાઢશે, અને આપણુને 
મારવામાં તેમને રસ પડશે, કારણુ કે પૂરતું ળળ વાપરવાથી તેઓ આપણુને 
જેર્‌ કરી શડશે એધી તેમને ખાતરી આવી જરો. 
અને જેએ મહા તિ'સક હશે, યહા જાલમીઓ અતે અન્યામીઓ 
હરે, વેએઓ તો ઘણા મોડા ગ્રમાણમાં, અતે એઃ નડીં પણુ અતેક વાર 
આપણે કસોરીએ ચડશું અને છતાં પ્રતિસ્ઞાના પાલનમાં ડગશુ નર્ડી, ત્યારે # 
શાનવા તૈ્‌યાર થશે. તેએ! પ્રયમ તો પોતાના ગન્થયો જ આપણુને સાપશે, 
અતે તે કદરતી છે. તેએએ શરૂઆતમાં તો એમ જ માતી રાટે, કે આપણે 
મોટૅથી ન મારવાની વાત કરીએ છીએ, પણુ લાગ મળી નય તો માર્યા 
વિના રહીએ નહીં. આપણા સઢનને પણુ તેએ અસુઝ ૯૮ શુધી તો રોગ જ 
સાતી કાઢશે, અથવા આપણી એક યુક્તિ જ ગણુરે. આપણે લોની 
નનરે આપણુને પાતાને સારા દેખ્)ાડવા અતે તેને ભૂડો દેખાડવા આ એક 
યુક્તિ કરી રણા છીએ, એમ જ ઘણી વાર સધી તે માન્યા કરરે. 
અરે, આપણા હસતે મોટે સહત કરવાથી પણુ હિ'સક લોકે! આપણા 
ઉપર્‌ વિશ્વાસ મૂકવા તૈયાર ચરો નહીં. તેઆ આપણા જવતમાં આપણી 
અહિસાના વધારે સ્પટટ ગિત કષેધવપ ચપમશે. તેએ ઝીરી આંએ 
તપાસશે કે, આપણી અહિ સાની તિત આપણા એકદર જવનમાં કેવી 
ઊતરી છે. આપણે ઉપસ્થી ગમે તે દાવો! કરતા હોઈશ, ગમે તેવી જહેમત 
કરતા હેઈસુ, પણુ આપણા મનમા જે તિરુકાર અતે વેરઝેર પે હિસા 
રહેવી ટરો, તો આપણા ખોલવા ચાલવામાં, આપણા હાવભાવમાં, આપણી 
આંપ્યની કીકીમાં તે ફૂડી નીફવ્યા વિના નહીં # રહે. હિંસક લેકે] તે 
આ-ર૪ 
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તરત પારખી લેરો. સાદા લોડો કરતાં તેમનામાં, એ પારખવાની કળા 
ઘણી વધારે ખીલેલી હોય છે. જે આપણા મનના ઊંડામાં ઊંડા ખૂણામાં 
તેમને હિસાની ગ'ધ આવી તો તેઓ તસ્‍્ત ચેતી જરી, આપણી અહિસા 
ડવળ કપટતી છે એમ જણી લેરો, આપણું લાગ મળતાં જ બિલાડીની 
જેમ નહેર બહાર કાહયા વિના રહેવાના નથી, એમ તેએ આપણી કિ'મત 
આંકી લેશે, અને પછી તે ધોરણું જ આપણી સાથેનું વતન રખરે. એમાં 
આપણે તેમનો દોષ ન જ કાઢી શકીએ. તેમને માટે એ જ ધોરણુ સ્વાભાવિક 
છે. સામા ત મારનારતે મારવાતી શરમ આવવી એ મનુષ્યસ્વભાવ, આપણુ 
સ'બ'ધમાં, તેમતા ઉપર કામ કરે એવી આશા આપણું નજ રાખી 
શકીએ. 
આપણી અહિ'સાતી પ્રતિજ્ઞા ખરા અ'ત:ઃડરણુની હોય તો તે તો 
આપણા દરેક શખ્દમાં, આપણા દરૅક કૃત્યમાં પ્રેમ અને મેવાના સ્પષ્ટ 
સીધા રૂપમાં પ્રગટ થવી ને ઝે: એ રૂપમાં તેનું સ્પટ દશન થાય 
નહીં ત્યાં સુધી હિ'સક લોડે આપણી અહિ'સા ઉપર ડેમ વિશ્વાસ મૂકે? 
શા માટે પોતાની સલામતી ખાતર ૨*કાની નજરે ન જીએ ? તેઓ 
રકાની નજરે નેેશે એટલું જ નહીં, પણુ આપણુને વારવાર ઉથલાવી 
ઉથલાવીને, ચીડવીને, ખીજવીને, ત્રાસ આપીને, આપણને પાઇ પરીક્ષાએ 
ચડાવશે ! એ આકરી પરીક્ષામાં પણુ, આપણા। મતતા ?1ઈ ખૂણામાં પણુ 
હિ'સાની ઇચ્છા નથી, વેરઝેર તે તિ-સ્નર સ્ક્ષ્મ રૂપમાં પણુ નથી એમ 
તેમની "ખાતરી ચાય; એ પરીક્ષાએ ચડવા છતાં આપણા હૃદયમાં તેમના 
પ્રભે પ્રેમ સિવાય બીન્તે કોઈ ભાત્ર નલી એનાં સ્પદ્ટ ચિહ્ન તેઓ જુએ; 
તેમના તરફ્થી પડતા ત્રાસ છતાં પ્રસંગ આવ્યે આપણું તેમની સેવા 
કરવાનું ચૂકતા નથી, તેમની મુસ્ડેલી જેઈ તે રાછી યતા નથી, એવું પણુ 
પ્રત્ય્મ પારખુ" તેમને થઈ «તય ત્યારે 7 તેએને અ'ત કરણુથી વિશ્વાસ 
ખેસરો કે, આપશું ખરેખર જ અહિંસાનું પાલન કરનારા છીએ. 
પરન્તુ જે ક્ષણે આપણુ સાચ! અહિ'સાવાદી છીએ એવીતે લોકોના 
અ'તકર્ણુમાં ખાતરી થઈ કે ખક્ષાસ --તે ક્ષણુથી આપણી ઝત્યે હિંસા 
કરવાનો તેમનો ઉત્સાડ ડેણુ જાણુ કયાં લેડી ન્તય છે. તેમને આપણે 
માટે ઊ'ડાણુમાં એક જાતનો ઊચો અભિપ્રાય બ'ધાઈ ન્નય છે. “ મારા 
કાંડામાં બળ હોય તો હું તો આના જેવુ' દુઃખ સહન કરવા તૈયાર ન જ 
થાઉ. પ્રતિ્ઞાને પાણીમાં નાખી મારવા મહી ન્નઉં, ” એમ તેનું અત કરણ્‌ 
પોતાની સાથે આપણે મુકાભલ્ષો કરવા લાગે છે. “ડું તો ઇસ્છું તો પણુ 
આટલું દુખ સહન કરી શકુ'જ નડી. ખરેખર આ માણુસ સામે! 


અણિ”સપ્મદ કયેદ ચમત્કપર છે $ 3૭% 


મારવા આવતો તથી, પણુ તેનામાં દુન્ખ સહન કરવાતી શડિત મારા કરતાં 
ઘણી વધારે છે. 'તેને મારા કરતાં નિર્બળ સ્તાનવામાં મેં” ભૂલ કરી છે. તે 
હથિયાર પકડતો નથી, પણ્‌ મારા કરતાં વધારે બળવાન છે. તે મારા 
કરતાં ચર છે. વળી તે મારા તરફતા આટલા ત્રાસ છતાં મારા પ્રલે પ્રેમ 
શખી શકે છે. ખરેખર તે લાયકાતમાં પણુ મારાથી લ્ષેષ્ઠે છે. ” 

આમ આપણે વિષે તેનો અભિપ્રાય બદવાયે! એટલે તેતું આપણી 
સાથેતું વર્તત પડેવાંના નેવું હિસાતું તે કેમ રાખી ગકે ? 

એટવે કાઈ ને ન મારવાની પ્રતિસા આપણુ પાળીએ ,અનેતે સાથે 
આવી પડતાં દુઃખો હસતે માટૅ સન ડરીએ ત્યારે 7 હિ'સ% લેકે! ઉપર 
આપણી અહિ સાશક્તિ આપોઆપ વરુંત જેવી વનનાં વૃક્ષો ઉપર કરે તેત્રા 
ગ્રકારની અદ્ભુત શુભ અસર ઉપત્તવરે -- એય્વે કે તેમતું હેદયપસિવિ્તતન 
કરશે. આપણે માટે તેને અ'દર્થી માત બધાગે, ગ્રેસ બધાશે, આપણી 
માતરેનું વેર છોડી મિત્રતા બાંધવામાં જ તેને ગસ પેદા થશે. 

આ કેટલે! સપણ એએ સોક ટકા વિજય કડેવાય ? કોઈ પણુ હિંસક 
યુદ્થી ગાટવેઃ પૂરો વિજય સળજેો કોઈ કાળે સંભવિત નથી. 

અહિએઓના આ અર્વૌડિક બળને સા્‌યાત્રહના બળ સાથે ભેળવીએ 
તો તે મે શુભ બળોતું સિશ્રણુ એટલુ જવટ ભતી શકે છે 'ે તેના વડે આપે 
“આપણાં તમામ યૃષ્ધો લડી શષીગો અતે જતી શકીએ તેમ છે, 


ચવચન હન્‍્સુ 
એનાથી સ્વરાજ્ય આવરે ? 


આ બળતો! પસ્‍્તે! બક્તિગત કૌડુબિઃ જીવનમા તો ઓછાવત્તા 
ત્રમાણુમા સૌને થતો રડે છે તે બળથી પત્તીઓઆએ પતિને, બાળકોએ 
મામાપ, શિષ્યાગ ગરુ જીત્યાના દાખતાઓ સૌ ડોઈ યા કરી શકશે 
માણુસો! સત્યઅહિસા છીતનમાં ખીતવવામાં શિથિન ગડેતા હેોરાથી તેવા 
દાખતાએા ઢગતામધ તો] નથી બનતા, પણુ તેવુ કે દેરાળુ પણુ ગયુ તથી 

એથી જરા મોટા ક્ષેતમમાં નએ તો જ્ઞાતિ જેવી સગ્થાએમાં પણુ 
ક્વચિત્‌ કાચિત્‌ એ નેના મળે ટે સ્ાતિમહિષ 19 । અગનડ અને માતહાનિ 
સહન કરવા ડોઝ તૈયાગ થાય ઠે, અને તેનો સય અહિસા ઉપર પાડો હોય છે 
તો. આખરે સાતિના સમર્થ પટેતિડાએ પગુ નન્મ પડી જય »ે 

નન્તએતા જુનમો સામે પગુ આ હથિવા? ઘરી 12 અ ૮મા]યુ છે 
સ્ત્યનિઇ ગુડ], તેમની પામે શરી સત્તા ન હોવા છતા કેતળ પોતાના સત્યના 
મ્રભાનથી, વને રગ્તે જતા ગ રગે £૫૩1 આતા અ] વાગતા, એવુ 
આપણા દેશના હમેશા બતહુ આ યુ ટે આજે પણુ દેરી ગન યોમાં એવુ 
છૈડ બતતું નની હોય એમ નથી ગામતોશએ -ાજના દુગચા? ડે અન્યાય 
સામે તિગાધ તરીકે ગામ । ખાતી *રી ગડાના, અને પાછનથી 1-4એ 
પમ્તાવો કરી લેોકાતે મતાની લાતતાના દાખતાએ પણુ ઇતિહાસમાં અને 
આ 7ના ?જવા [ઓમા શોધતા «ડી શ રો 

પર્તુ શકા ઊભી થાય ?--આડ ગવા બનાવોમાં સ ગધ વ્યક્તિઓ 
સાથે] ડો4 7 વશી તેમતી વચ્ચે લોહીની કે પ્રેમની ઈ» ગાક પગ હોય 
છે સ૪તા.ઝામાં પપ ગજતુ વ્યક્તિગત ગન હોય છે ત્યા પ્રજતે અતે 
તેતે એક પ્રેકાગ્નો કૌગમિકને મળતો પ્રેમસબન હેય કે તેરા સથેોમોમાં 
સાચી વાત ઉપર અહિસક ગ્હી! સરત શ્રી રઈએ તા વ્યશ્તિના હ યને 
હુતાની શકીએ એ અત્તભડિત નથી, એ તો સન્‍્કય છે પણુ સ્વતશયની 
લતમા સુ કે અહિંસા કામ શ્રી શકે એ સભવિત લાગતુ નથી એક તો 
અગે? રાજકર્તાએ પગ્દેશી હોઈ, તેમની સાવે આપણે *્શે તેમસ ગધ 
નથી તેમ] સવભ વ પણુ એવા છે કે તેવો તબધ આપગૂ સાથે તેએ ઝટ 
બારા ચાડ જ જેતા ર ૧% ઝેમકું 220 મકાઈ એડ ત્!ણુસ5) ચ#ડું 
નથી, કે તેતા હદય ઉપ? આપણું અસર પરોચા-વા જઈ ગે તે તો હતર 
હાથે અને દન્નરો માથે કામ કરતી એક જડ યત જેવી નોમ્ર્રાહી કે 


એનપ્થી સ્વરાજ્ય આવરે ? ણક 


પણુ નોકશાડી હેય કે ગમે તે શાડી હો।--અખરે તે! તે મનુષ્યોની 
૪ બતેલી છે ને? અને -અસેજ ગમે તેટલે પમ્દેશી હોય તો પણુ, સત્યન 
અહિસાના પ્રભાવથી પર એવે તે રાક્ષસ નથી, પણુ સતુષ્ય જ છે. 

ખીજી શકા જય છે તે એ છે કે, આપણે પોતે સત્યનું અને અહિંસાનું 
સ'પૂણું પાન કરી શકીએ એ જ ડાં બતવાન્નેગ છે ? એડ વાતમાં પાળવા 
જઈએ ત્યાં ખીજી વાતમાં ભગ થઈ ન્તય છે, અતે એક જણુ પાળે છે ત્યાં 
સે જણ ભંગ કરી ખેસે છે. આપણી તતા આવી રશિયતિ છે. આવા આપણે 
મ્વરાન્ય જીતવા જેટલું બળ આપણાં સત્યઅહિસામાંથી કેમ અને ડયારે 
નિપજાવી શટ્વાતા ? 

આટલુ સ'પૂર્ણા સત્યઅહિસાનું પાવન કરીશુ ત્યારે તો આપણું ભવ- 
બધતમાંથી મૃક્તિ મેળવી શ#ીશુ, પરરાજ્યનાં બ'ધન છેદવા માંટે જફરતુ બળ 
પેદા થાય એટલુ પાલન કરવું આપણે માટે એટલું મધર્રું તથી જ. સ્વરાન્યતી 
લડત પૃગ્તું તો અસે સત્યને જરા પણુ નહીં છોડીએ, દ્િસાનો માર્ગ" કદી પણુ 
નદી લઈ એ, જે આવી પડરી તે આનદયી સહન કરશું,' એટલુ મર્યાલ્તિ 
ખળ ખતાત્રવુ આપરે માટે જરા પણુ અસભવિતે નવી, અને તે આપણો 
બ'ધતમુક્તિનો અર્થ" સાન્વા માટે પૃગ્તું ચઈ પડે તેમ છે. આપણા દેશની 
કરોડોની સપ્ધાતી જગી મ“? એટલુ બળ ખતાવી શકે ત્યાં સુધી આપણને 
શાક જેવાની પણુ આવશ્યડતા નથી. આપણે સેવો ઠીક ટીડ સખ્યામાં 
તૈયાર થઈ જઈશ તે પણુ પ્રજ્નની લડત લડી શકર. 

આ બાબત ઘવે ખાલી અતુમાનતી રહી નથી પણુ અનુભવની થઈ 
પટી છે આપણા મેતાપતિઓએ મત્યઅહિ સાના દારૂગાળાથી લડવાના 
અનેક વ્યૂડો શોધી કાહત્યા છે, અને તેની આપણુને તાલીમ આપી છે. 
તેમના હાથ નીચે આપણે મહાન સ્નરાન્યસ2્રામની અનેક લડતાતા પ્રયોગો 
*આ«૮ સુધીમાં કરી ચૂ-યા ૭ીએ 

આપણે અહિસક સત્યામરહે વડે સરકારતે નમાવી મ્યાનિક અન્યાયોને 
દૂર કરાવ્યા છે આપણુ અન્યાયી અને અપમાનજનક કાયદાગાને સવિનયભ ગ 
કર્‌ી તે કાયદાઓનું અને તેની ઘડનાર સરકારનું તેન હરેણુ કયું છે, 
આપણ અસહકાર કરીને મરડારતા સાંધા ટીક ઠીક ઢીલા પાડી રાકચા] 
છીએ આપશે આપણા નિરાસ્વ યુહ્ધૉ વ્યાઝ્તગમત લડયા છીએ ત્યારે 
સરકારને મહામૂઝવણુમા નાખી છે સહેવાય પ્‌ નર્ડી અને સામે! ધા કગ્તાં 
ષોતાતે જ શરમ લાગે. આપે સામુદાયિક રીતે તેવાં યુઢ્દો કર્યા છે ત્યારે 
સરકાર તેના વિશાળ ૯સ્ફરી બજા છતા ટાદી પડી જતી આપલે ન્ેઈ 
છે તેવે વખતે આપણામાંથી કોઈક મોહમાં પડી જરા સત્ય અને અહિ'સાના 


કહ૪ આત્સરચના અથવા અપ્કસી કેળવણી 


તસ્તા ચૂંક એ માટે તે ટાંપી રહે છે, અને તેવું બતી જાય તો તે કાવે છે, 
કારણુ કે તો જ નિશસ્ર લેકે સામે પોતાનું લરફર્‌ ચલાવવાને તેનું મન 
માતે છે, આપણું સ્વરાન્ય મેળવી મેધ નથી, પરંતુ આ નવા બળતો 
સ્વાદ આપણી જીભને લામી ગયે છે. તે બળ પૂરતા પ્રમાણુમાં કેળનવાથી 
આપણે જરૂર સ્વરાજ્ય સર કરી લઈશ, એમ આપણુતે કહા બેસવા 
ક્ષાગી છે, 
સ્ત્રરા્યની લડતનુ નામ સાંભળીતે જ આન'દથી તમારાં રૂંવાડા ઊંમાં 
થઈ જાય છે, તમને ચરાતત ચડી આવે છે."બસ લડત કરવી જ, મેતાપતિમ॥ા 
હાકલ કરે ક તેના સૈનિક થઈ જવુ, એમ તમારા મનમાં તમે રેક લે! છો. 
તમે એતા કેક્માં ને કેરમાં ગ્વરાન્યનાં સ્વા નવા લાગે છે. “ બમ, 
છુવે રુલામીનું કલ'ક ધોઈ કાદીશું. અગ્રેનેતે વિદાય કરી દઈશ. તેના 
ગૂગળાવનાશા ભરકામાંથી દેશશરીરતે સુક્ત કરીશ. દેરાતી લગામ આપખા 
પોતાના ચૂજેલા પ્રમુખાના હાથમાં આપીશું લસ્કરો, પોલીસો અને તમામ 
અધિકારીએ અપપણ હુઠમ સતરે. ધારામભ્ાએઇમાં ગોવ કાયદાએ ઘડશુ 
૧ લેક થોડા વખતમાં દામ્વ્રિમાંવી મુક્ત થઈ «ગે, કોઈ અભણુ રહેશે 
નહીં, બધા લે[કા હથિયારો બાંધતા થમે, દેશપર્દેશમાં હિ દુસ્તાનના લેકે 
અને નેતાખની છાપ પડવા લાગરો, . . અ 
પણુ સાવધાન! સ્વમ્ામાં વધારે પડતા તણાવુ મારું તથી. સાચા 

સૈનિકોએ ત?”ગી ન થતાં પોતાતા રગ્રાને મ-૮વામાં, પોતાના દારૂગોળાતે 
સ'બાળનવામાં વધારે મય્યાં રડેડું તતેક એ. તરગે ચડશે। તો આપણાં રાસ 
ના 97 જનતાં છે એ શુધાઈ જરો. મોદેથી તમે સત્યાતડ થગદ બોલશે, 
પણુ તમારી કલ્પનામાં તે છાપાંમાં ર૦7 વાંષો ટો તેવી જમીનર[?/, 
નૌકાડ્ે-૮ અને હવા ફેન્ને «૮ રમ્યાં કરને; જણે તેડી ટળે ઊલી કરીને 
તમે અમ્ેજો સાથે યુદ કરતા હે, નવશે તેમાં તમે ઘાપાગામાં રોજ વાચો 

છો તેવી ન્નતક્તતતી કપટતીતિ બહેોશીથી રમતા હો, રેગિનાં જૃઘણાઓમાં 
પણુ જણે તમે એ લે કરતાં ૨“ાયા લતરતા હો-- આવાં આવાં સમાં 

નોમાં કરવામાં તમે ચરી «ગા. તમે ચમકી 1 આવ ગમનકિદારમંકી 

«મરો ત્યારે ૮૮ તમતે ભાન યે ક અર, તમે તે] મીન ઉપમ ઊભા 

છે, તમામ દેઠ ઉપર નષાર નથી પખ શુદ સાર ખાન છે, તમે વિમ નમાં 

ઊડી વત ઉપર બોમ્ગ વર્ાવતા નથી, પગ તમાગ માત્રમાં અથવા વાઇકે 

જેલખાનામાં બેસી રે ટિયે। કાંતી રજા છેઇ. તમે સેનિક છે। 'તમ, પરતુ તમે 

તા અહિસા અતે સત્યના દારૂગે!ળાથી લડનારા સૈનિક છે.. તમારા યુની 

«તત «૯૪ કઈ અવનડી છે. 


એનાથી સ્વરાજ્ય ગ્મપ્વરો 9 હષપષ 


તેમાં સત્ય એ તમારુ પહેનામાં પડેલું બળ છે. તમારી લડત નાતી 
વ્યડ્તિગત હૉય કે દેશવ્યાપી હોય, પણુ તે પૃરૅપૂરી ચત્યની, ન્યાયની છે. 
તેમાં તમારું દરેક પગલુ સત્ય ઉપર જ હેય, ન્યાય ઉપર જ હેય. તમારું 
સત્ય એટલુ ઝળહળતું તે સ્પટ હોય કે સૂગ્જની નેમ તે છાનું રડે જ 
નહીં. ત્તેના પ્રકારા આગળ અમત્ય પક્ષ રાતના તારાની જેમ ઝખનાણેોા 
પડી જથ. તેતુ પોતાનું મન જ તેને કહે કે પોતે જૂર છે અને સત્ય તે 
સત્યામ્રહીના ૯૮ પક્ષમાં છે. તમતે તમારા પોતાના સત્યના આ બળા ઉપર 
શહ્ધા ટકશે “કે છાપા અને રેડિયોનાં ન્તૂપયુ। હાંઝી તમારી વાતને સાચી 
કરાવવાતી લાલચ થરો? 


તમારું મીજું બળ એ છેકે તમે સામાં પક્ષના ઉપર આંગળી પણુ 
ઊચી કરવાના નવી તમે સ'પણું અહિ'સાતે વરેવા છે! એતી તેતા દિને 
પાઈ ખાતરી બધાઈ છે. તેથી તમારા ઉપર મારો કરવા તેનું મન જ તૈયાર 
ચનુ નથી. પણુ લડત દરમ્યાત નાની મોરી અનેઢ તકર તમને 7૩૨ મળરી 
જ નપારે તમે સામાતે કઈક ઇન્ત પહોચાડી શે, હેરાન કરી રકે. આવડી 
મોટી હનર! માધાવાળી સરકારને તો તે જરાક જેટલી ચીમટી *ેવું લાગશે, 
પ્ણુ તમતે શક્ઠુના એકાદ અંગને, એકાદ માણુસને પજવણી કર્યાની 
નિન્ટટ્ત આવશે ખરી, આવી લાવય રોઈ તમે તમારા આ 
અહિસામળતે ટકાવી શકગે? 


તમારું ચોથુ ખળ એ છે કે સામાવાળા તમને જેલ, માર, દડ, 
ઘૂર્યારજરણુ વગેરે દુખો અ!પી ઉસ્કેર છે છતા તમે «ગતે મેટે ખધુ 
સણન ડરે! છેઇ, પણુ તેના ઉપર ઉસ્‍્કેમર્વ હિમાતે। માર્ગ લેતા નવી, આને 
લીડે તેના દિતમા તમારે માટે માન પેદા થાય છે, તમારી માથે લડવુ એ 
ત્તને પોતાને જ નીચપણાનુ લાગે છે હતતે મે!ટે સહત કે જ/નું લાંમેો 
વખત એન્ધારુ સહન કરડ, એમા તમારી સારી પેઠે ગોટી યાય છે. 
એમા કાડરતા બતાવો તો દુશ્મન તમારા ઉપર જરૃર ચડી બેસવાના ચ્મતે 
તમારા સત્યાત્રહને તોડી રાકવાને 

તમારુ પાચસુ નળ એ છે કે સામાવાળે ગમે તેટલો તાસ આપે 
છે છતા, તમે મનના ઊડા ખૂણાના! પણ તેના ઉપ? વેગ્ભાવ રાખતા 
નધી. તમારે પ્રેમ તે પજ જેઠ શકે છે આથી તો! તેનું હદ્યપરિવતન 
પૂરેપૂ રુ થક જય છે. તે પોતાના મનથી તમારો દુસ્મન રડેનો ૦ નથી, 
તમારે હિર્નાયે તક ખની જાપ છે, તમને ગ્વરાન્ય ભોગવતા કરવામાં 
પોતાનું અડોભાગ્ય માનતો ચઈ જય છે 


ર૩૬ અખ્મરચના અથવા અધશ્મી ડેળવણી 


આવાં આપણાં બળા છે, આવો આપણા સતયઅણિસાનો દાર્ગેળે 
છે. આવું આપણું અહિસામય સત્યાત્રફનું યુદ્દ છે. આપણા! સેતાપતિસા 
આ અર્થમાં આપણી પાસે સત્ય અને અહિ'સાના સિદ્ધાંતો મૂકે છે. તે 
કોટડીમાં ભરાઈ, આંખ મીચીતે, જપવાતા કોઈ સાધુબાવાના સત્રો ન 
સમજરો।. તે તો આપણુ! જતદ દારૂમાળે। છે. તેતાથી આપણે સ્વરાન્યતું 
યુદ્દ છતવું શકય છે એવી આપણી શ્રદ્ધા છે, અને છતવું છે એવી ૬4 
પ્રતિજ્ઞા છે. આપણી તો એ પણુ મહત્ત્વાકાંક્ષા છે કે આખી દુનિયાની સર્વ 
દક્િત પ્રન્નમ્રો પણુ આપણું «તે ને અહિસામય સત્યામ્રડના યુદ્ધની 
અલૌકિક કળા શીખી ન્નય. 


પરવચત ૨૧ઝું 
આપણે કેમ છતીએ છીએ અને કેમ હારીએ છીએ ? 
સત્ય અને અહિંસા એ માત્ર સાધુસ'ન્યાસીએન! મે! નથી, પણુ 
ર્વરાન્યના યુહ્માં વાપસ્વાતો જલદ દારૂગોળો છે, એમ આપસે વિચારી 
ગયા, તેનો આજ પહેનાં આપશે જ્યારે જયારે પ્રયોગ કર્યો છે ત્યારે આપણે 
ભેયું છે કે આપણું લગભગ સ્વગજ્યની પાસે “ઈ શકયા છીએે, પરન્તુ 
છેવટ જતાં આપણું બળ હમેશાં ઓડું પડયુ" છે, કાચુ' પડયુ" છે. આમ 
ડેમ બન્યાં કરે છે? આપણામાંત્રી કેટલાકતું મન તો આમ વારવાર પાછા 
ડવાના પ્રસગા જેઈ ડમી જય છે. આ માર્ગ સ્વરાન્યતી લડતને માટે 
કામનો નથી, એમ કડી ઘયા ખસી ગયા ટે. આપશે પ'ગૃુ બેડા ઊતરી 
કારશુ ન શોધીએ તે! આપણું પણુ વહેલુ મોડ' તેવું જ થવાનું. 

મૂળ કારષ્યુ એ જ છે ક જે બળથી આપશે લડવું છે તેનો પૂરવડો 
પૂગ્તા જથ્યામાં બતાવવાતી આપશે કશી જ તવી? કરતા નથી. આપશું 
“હધ્ધોમાં સ્વાભાવિક રીતે ઝે થોડો ઘર! સત્યઅહિસાતે! મસાવો ઈશ્વરે 

મૂડેલો હમે તેલા ઉપ? જ આપસ વ્યાપાર આજ સુધી ચાદ્યો છે. 
અતત ટ્'જી પૂ'છમાં પ્યુ આપરે વિન્વની નછડ ન5૦ ઘણી વાર 
પહોંચી ગયા છીખે, ગેથી કૈટવી#્ વાર આપખષ્તે પોતાને જ આથર્ષ 
થાય એવું છે. આપણું બળ જેતાં આપતું આશા ન રાખી શકીએ એટવી 
છતો પેઢવીક વાર્‌ આપણુતે મળી ગઈ છે. તે વખતે આપશ્ઞાં મન તેતો 
એનો ખુલાગો કરી શૈતાં લાત છે કે, આપચું કઈ આપગ્‌ા નેરે ત્યા 
નથી; માત્ર સરકાર આપગા બૂમયરાડા અતે પ્રચાન્થી ગભરાઈ ગઈ તેથી જ 
આપજે કાવી ગયા. હિ 


અપ્પણે કેમ જતીએ છીએ અને ડેમ હારીએ છી-એસ? ર૩૭ 


આવી આપણા મનની સમજ ચઈ જાય એના જેવું ભય'કર આપણું 
ચાટે બીજી :ઈ જ ન હોઈ શકે, તેથી તો આપણે આપણામાં ઈશ્વરે 
આછે પાતળા સત્યઅહિ"સાતો પ્રેસ મૂકયો છે તે ષણુ ખોઈ બેસીએ 
છીએ; અને ખૂસમરાડા, છાપાંઓની અતિશયોાક્તિએ, જૃધણાંએ અને 
સવી એવી પોકળ વરતુએ પર આપણી શ્રદ્દા બધાય છે. આપગુ લડતો 
દરમ્યાન આપણી સ્વાભાવિક નિર્યળતાને વશ થઈ નાનાં નાનાં શૂગશાઓ 
રમ્યા હોઈ એ છીએ, ખોટાં નામા આપ્યાં હોય છે, માલમિલઃતો છુપાની હોય 
છે, સ'તાતા ફરીને અતે અચાતક આપણા ઝાર્યકગોતા છાપાએ સારીને 
પોલીસવાળાઓ ને હ કાવ્યા હોય કે, આપણે અમતદારો અને વિરાધાએ નો 
ડુથાંક ફયાંક સનઝડ બહિષ્કાર કરી તેમને તોગા તાયા પોડરાવી હોય 
છે--એ બધાના પ્રતાપે જ આપણી જીતો યઈ છે એવે। ભ્રમ આપણી ખુદ્ધિમાં 
પૅસી ન્નય છે. એ રસ્તે આપણુ ડોઈ કોઈએ નાતાં નાનાં અગત પરાકમો 
કર્ષા' હોય છે, કણો ઉધવેલાં હોય છે તેના ડેશ્માં તે રસ્તા ઉપર ગુદગ્તી 
રીતે આપણૂા રસ વડે કે, અને આ વખતે તે રસ્તામાં આપણી જે જે 
ખામીઓ રહી ગઈ વે આવતી લડતમાં રડેવા ન દેવી, આવવી વખતે 
પૂરી હોશિયારીથા ઢામ કગ્વું, અનેક તવી નડી થુક્તિએ પણુ તેમા ઉમેરવી, 
એવા એવા ધાટ આપણા મગજમા આપણુ ધડતા થઈ એ છીએ. 

આ કઈ સત્યાત્રક નથી કે અહિંસા પણુ નથી. આ તે? લશ્કરી 
લડાઈ ઓના પ્રકારો છે. એમાં રસ પડે છે, પણુ લસ્કરરાડી તો આજકાલ 
ઝટલી આગળ વધી છે કે આપયું! પ્રકારો તો તેના દારુણુ વ્ય્ડે આગળ 
નાના બાગકની રમત જેવા છે, વણી આપણે વણી વાર તો આવુ આડું 
જે «ઈ આપણે કવું તે જ અહિ સાત્મક સત્યાત્રક છે એમ સાનીને ચાનીએ 
છીએ. આપણુ સેનાપતિએ! તે જ ટર્વા આપણુને અ'દર્ખાનેથી કડે છે 
શબેવું પાતીને જ ચાતતા મડીએ છીએ. લડતમાં સહેક્ત્સાજ ડત મળી 
હોય ત્યારે તો તેના મદને લઈ ને આડી બ્રસિત માન્યતા આપણુ! સનરમાં 
સન્જડ રીતે ભગાઈ ન્તય છે. આપણું આપણા સેનાપતિઓને હજુ એટવા 
પણુ એ!ળખ્યા નથી, ક નને તેએ! ખરેખર વકશ્ડરશાહી યુદ્દમાં માનતા હોત 
તો તેઓ એવા સમર્થ છે કે, તે દિશામાં તેએ આપણુને ગાઉના ગાઉ 
આગળ લઈ ગયા હોત. આપષુતે તાના છેઈરાંની ગમત કરાવ્યા 
ન 3સસ્‍્ત* 

ખરી રીતે આપણી લડતામાં આપગેું તની તજક નજક પડેચીએ 
છોએ ત્યારે તેનાં કારર%ૃદ આપણી આવી હોશિયારી તથી હોતી, પણ તે 
જુદા ૬ ડય છે, 


૩૭૮ ભદત્મરચતા અથવા આશ્રસી ડેળવણી 


પહેલું કારણુ તો એ હોય છે કે આપણી લડતોના પાયામાં સત્ય છે. 
અગ્રેને આપણુતે એટલા ખુલ્લ'ખુલ્લા કચરે છે અને રોવે છે કે, તેમના 
પ'જમાંથી છૂટવાનો આપણે પ્રયતન એ આપણુ સાચા, લેશ પણુ સશય 
વગરના હકની વાત છે. આપણું આ સત્ય એટલું ઝળકળતું અને જગ- 
જાહેર છે 3, અ'ગ્રેજ તેની સામે ઝ'ખવાણ્‌ા પડી ગયે છે, તે ગમે તેટલું 
જેર દેખાડે છતાં તે પોતે અસત્ય પક્ષમાં છે અને આપણુ સય પક્ષમાં, એ 
'્યાલ તેના મતતે ગુતેગાર અને નિસ્તેજ બતાચ્યા વિના રહી રાક્તો નથી. 

વળી જેકે આપણે સેનિદો અતે લેડી લડતની વિગતોમાં સત્યનિદામાં 
બહુ બહુ કચાશ બતાત્રીએ છીએ, પરતુ સારે નસીબે આપણા સેતાપતિઓની 
સત્યનિદા એટલી દેદીપ્યમાન છે કે, આપણી ગ્રીણી ઝીણી કચાશથી 
આપણું કામ છેક માયું” જતું નથી. છતાં આંખ ખોલીતે જેઈફી તે' 
આપણી સત્યાત્રહી તરીડેની પ્રતિદામાં તેથી ગાબડુ' જરૂર પડયુ છે, 
સેનાપતિએના પગમાં તે પયરે બાંધ્યા જેવું નીવડયુ' છે. 

આપણા સન્યાપ્રરને ખાતર આપણે દુઃખો દીક ઠીક સહન કરીએ 
છીએ ખરા, છતાં આપણા પોતાના હિસામે--આપણે જે પગ્ણિમ ઇચ્છીએ 
છીએ તેતા હિસામે તે પૂરનું તથી. તેમાંયે આપણા સેતાપતિએ તાં ત્યાથ 
અને સહત એવાં જબગાં.છે કે આપણી નિંબળતાને તે હાંઈી દે છે અતે 
અગેજતા ચિત્ત ઉપર અસર પડોચાડે છે. વશી અગ્રેજેતે પોતાને હિસાને 
જે થોડઘણું સહન આપણુ કરીએ છીએ તે પણુ મોટું છે, કારણુ કે 
તે જાણું છે કે સામો જવાબ વાળ્યા વિનતા પોતાના સત્યામ્રહ ખાતર 
સકન કરવા તે પોતે તેપાર નથી. એતી તેતે પરાપૂવથી ડેળવણી મળી નથી. 

આપણું અહિ'સામળ પૂરું રા્યસાધક થવા માટે આપણા મનમાં 
પણુ હિ'સા ન હોડી નઈ એ, વેરતા છાંટા ન હોવો જેઈ એ. તે! જ 
અગેજનું દંદયપરિવર્તત થવાની આશા આપણે ગાખી શકીએ, આ વગ્તુ 
તતા આપણામાં લમભમ શ્ત્યત્રતજ છે. સેનતાપતિએ ગે તે બહુ સારા 
ગ્રમાણુમાં ખીતવી છે અને તેનું પ્રત્યક્ષ પારખુ” પણુ અનેક પ્રમગે ભતાવ્યું 
છે, પણુ આપણી સૌની અદર રડેની ઇપ કિ'સાદૃત્તિ તેમતા અહિસાન 
બળને તાણી ન્તય છે અને હેલ્યપસ્વિતનતું ફળ આપગુને ને] મળતું 
નથી. અથવા કળ છેક ચીમળાયેલું, રસરહિત અતે સડેલું «7 ન્તેઈ એ છીએ. 
આપશે ખાસ પ્રયત્ન કરીને આપણા સત્ય તેમ ૪ અહિ સાના દારગોળાતો 
પૂગ્વડ્ે વધારી દઈ એ નહીં, અને માત્ર ઈશરે આપી છે તેટલી પૂછકી જ 
ચલાત્યા કરીએ, તે! આના કરતાં વધારે પસ્થિ।મ કદાપિ મળવાનું નથી. 
મળે તેવી આશા રાખવાને આપણુ અધિકાર નથી. આપણે સદાય ક્િતારે 


અપત્મરચનાનેપ પાધે!--સત્ય-અહિ*સા દહ 


પણષેચી પહેચીતે પાઠ ધકેતરાતુ પડવાનું છે. એટ્લુ જ નર્ડી, પુર્વે 
વઘારથુ નડી તે. છે તેટની મડી સપાટામધ ખોઈ બેમીયુ આપણી નગળાઈ 
ક્યા કયાં રહેની છે તે ચતુર સરકા? દ્વિસે દિવિસે કળી નવા લાગી ઝે, 
અને તેના ઉપરથી આપણી લડતો! કેમ તાડી નાખવી એના રસ્તાએ। તેણે 
શાષ્યા છે અને હજી તવા ચે!ધશે 

સારે આપણે ગક્નતમાંથી સાવધ થડ આષણુ અહિ સાવું બળ દિવસે 
ઘ્તિસે વધતું કેમ તડ એનો વિચાર કરતા થડ જવુ એ અહ્યત જરરતુ 
છે. એ બકારતા રસો કે સાધતસર જમમાંથી ઉત્પન્ન થનારું ગળ નથી, 
ડે તેનાં કાર્ખાનામા કાઢી શકીએ. તે તો આપણા પોતાતા હેદયમાં પશ્વરે 
ભરેલું આત્મમળ ટે. આપણું આપણી અશ્રહ્ધાથી, આ સથી, બીકણુપણાથી, 
મોજજશેખથી અથવા શાસ્રારોની ભાષામાં કામ, કોવ, લોભ, મદ, મોહથી 
તે મળને દગાવી દીધુ છે, તે થળ ઉડરડો દૂગ કરી આપણું આપણા 
આત્મમળતે છૂટુ કગ્યુ પડશે. એટવે ડે આપણુ અ ગત જીવન શુદ્ધ બતાવી 
તેને સત્યમ અને અહિસ! ઉપર ચનાવતા થઈ «વું પડશે 


સવચન હરસ 
આત્મરચતાને પાયો 
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ગઈ કાતે આપશે સ્તમાનનતી વ્હતતી વાતનાથી કામકોગ આદત 
જીતી આત્મગળ જગાડરાતી વાત ઉપર ૧તરી ગરા આવી ભાયા સાભળ 
લેમ ચમકે છે. “ અમે તો સ્વ-ાન્ડના સનિય ઝીએ અસે કઈ આત્મશ્રુદ્િ 
કરવ નીન્ગેના સત#ળરોા તથી અમારુ અગત ઝાત ગમે તેડું રોડ, તેતે 
સ્તમન્તની વડત સાથે ગે! સગધ છે? તે તવગત માંગ તો અમે શર્ટ પણુ 
વખતે હા“૪ર દીએ તેમાં અમે ગસે તેટને1 ભાગ-ભોગ આપતા તેડાર 
છીએ તે લડત પૂગ્તા સત્ત અહિસા મખડા પડશે તેટના અમે મખાશુ. % 
એયા વધારેની અમારી પાસે આશા મખ]ની ન જેડએ ” 

પૃષ્યુ અહિ સાત્મડ સત્નાત્રકને માગે ન બ્વગન્રતું યહ કગ્નાનું સીગર્ઝા 
પી, અ] તે યુદ્તા સેનાપતિએના હાથ નીચે સયામ્રહી સૈનિડે તરી 
ભમ્તી ચયા પઝી, આમ સડેના થી આપણે છટકી ત રાઇએ તે આપણુ 
યુદ્ધ જીતવા માટે, સત્ય અને અહિસાનતી શક્તિ પ્રજ્તમાં પ્ઘૃષ્ વધામ્તી 
આવશ્યક હેય, અને તે વધારવા સાટે આપણે સૈનિ 1એ આપણા પોતાનટ 


૩૮૦ આત્મરચનદ અથવા સ્ાશ્રમી કેળવણી 


અગત છવનેમાં સત્યઅદિ'સા લેહી-ડાડમાં ભેળવી દેવાં આવસ્થક હોય, 
તા “આ તો આત્મશુહિની વાત છે, સાધુસ'ન્યાસીઓની વાત છે' એમ 
કઈી આપણું આપણી ક્રજમાંથી ખસી શકીએ નહીં. 

અહિ'સામય સત્યાપ્રકમાં આપરે) સત્યનું પાલન કરીએ નહીં તો તેમાં 
લડાઈનું ળળ આવી ન શકે એ તો દેખીતું ૪ છે ને? ભલે લડત પૂરવું, 
પૃણુ તેટલું સત્ય સાચવવાની તો આપણી ફર રહે જ છે. 

પણુ લડત પૂરતું સત્મ સાચવવું એ શું વગર્‌ પ્રયત્ને થઈ રકે તેવું 
છે? આપણુ આજ સુધીતો અનુભવ શું કહે છે? સેતાપતિઓ આંખમાં 
તેલ ઘાલીને રાતદિવિસ લડત ઉપર ન૮ર રાખતા હોય અતે આપણુતે જ/રા 
ચાતરીએ કે તરત જત્રત કરતા હોય ત્યાં સુધી #, આપણે સત્ય ઉપર 
ટકી શકીએ છીએ. જીવનની નાની નજીવી બાગતોમાં સત્યનો આપમ્રહ 
રાખવાની -- અસત્યને ન જ ભળવા દેવું એવો આપ્રહ ગખવાની રેવ ન 
હોવાથી, મોટી ખામતોમાં અસત્ત આચરવાની લાલચ આપણે રે? રાકતા 
નથી. બે પૈસાના તુચ્છ ફાયદા ખાતર આપણુતે મજૂરની સાથે જૂઠ રમતાં 
અથવા મ્રાકકતે છેતરતાં વાંધો આવતો ન હોય, અગર સહેજસાજ તકલીકથી 
ખચવા ખાતર આપણું ઘરતાં સ્્રોમાળદાો સાથે જરાજરામાં જૂઠ રમતાં 
ખચકાતા ન હોઈ એ, તો સ્વરાજ્ય જેવી મોરી બાગતમાં આપણને જડ 
આચરતાં આંચકો કેમ કરીને આવગે? તેમાં તો અચત્ય આચરવાને। મોહ 
વધારે પ્રયળ હરે. જરા નતૂદાણું કરવ્રાથી લડતમાં વેગ આવવાનો સભવ 
દેખાવ, સરકારને મૂ'ઝવણુમાં પાડી આપણે જીતી જઈએ એવો સભત્ર 
દખાય, તારે આપણું તે મોહ કેમ કરીને જતો કરી શકીશું? કોડ લોકોાતા 
માતીતા માણુમોને સરકારે મરાવી નાખ્યા છે એવી નૂડી વાત ઉડાડવાથી 
લોડો બહુ ઉસ્ડેગશે અને લડતમાં મોટી સ'ખ્યામાં ભળશે, એવો આપણુને 
લોભ નહીં લાગે? બીજ દૂરદૂરના પ્રાંતાસાં ન્નેસથી લડત ચાલવાનાં ખોટાં 
ખોટાં ખ્યાતો પ્રસિદ્ધ કરી આપગે ત્યાની પ્રજામાં લડતમાં ભળવાને। ઉત્સાડ 
વધારવાના મોહ પણુ નર્હો લાગે? અરે, સત્ત સળધમાં ધરકોડ કરવા માડી 
* એટલે આપણને, પોતે, લડતમાં દેખાવા છતાં, આપણાં માતમિતકત ભચાવતા 
માટે ગમે તેવાં જૂ્ષ પગવાં લેતા પગુ શા માટે વાંધા નડે? બે પૈસાના 
લાભ માટે કે નાતીસમ્ખી અગવડથી બચવા જેતે જૂ ડું" આચરવાની ટેવ 
હૈય તેનાથી આ જાડેર હિતતી વાતમાં તે લાવચ છેડી શકાય એ બનવા 
નત્નેંગ જ નથી. તેવે વખતે આપણુ મન આપથુને શવેવી જ સતરાડ આપજો 
કે ?શની લડત જીતવાનો પ્રસંગ હોય ત્યારે 'સતઅસતવતું પૂછડુ' પકડી 
રાખવું એ નયુ વેદ્યિપણુ છે. 
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વળા આપણાં ટૂક બુદ્ધિથી આપરું એવી પણુ ગણુતરી કરી 
થઈએ છીએ કે આપણુ જૂરાણુ પ્રકારમાં કયાં આવવાનું છે? લોકોની 
નજરમાં તેમ જ સરકારની નજરમાં તો આપશું સત્યનિ જ રડેવાના 
છીએ. એટલે તેમતા ઉપર તો  સભની જે અસર પડવાતી હોન તે 
પડવાની «૪ છે. 


આના ફરતાં ફ્સાવનારી ગણુતરી ખીજી ભાગ્યે જ હરો. સત્ય તે! એક 
ક્વય પ્રકાશિત -- સૂર્યને મળતી વસ્તુ છે, તે આપશું ન ધાયું' હોય એ રીતે 
ઉઘ્યાડ' પડી જ ન્નય છે. સ'પૂણું રૂપમદં ઉઘાડું” પડે તે પહેત્રાં આપણી 
આંખમાં, આપણા અવાજમાં, આપણા દરેક હલનચલનયાં પણુ તેતી છાપ 
આવ્યા વિનતા રડેતી નથી. ્નૃદ્યણાચી ઉસ્કેગઈ તે લૈ! લડતમાં જેડાવાને 
મદ્લે આપણા પાતાના ઉપમ ભરેસો ખોઈ ખેસે છે, અને ને લડતમાં 
આપણા નવા જય સૈનિકો હોઈ એ એમાં ભળતું જ નહીં એવો જ નિથય 
કરી ખેસે છે. સમટ1મ પણુ લાગે! વખત છેતરાશે નહીં. અરે, ધરમાં નતા 
નાળક પાસે પણુ આપણ ન્રૂશણુ લાતો વખત છાનું રહી શકતુ નથી. 
આપણા આખતા ખૂણુ જે ને તે પારખી જાય છે. તો ચતુર સન્કામ પાસે 
તે ડમ છૂપું રહી શકે? તે કળી ન્નય છે કે આપણું જેવમાં બેસવા તો 
તૈયાર છીએ, પણુ ઘરમાર ખોઈ રાનરાન ગ્ઝળવા તૈયામ નથી. તે તમ્ત 
આપણી ગે નમળારઈ ઉપર પ્રહાર «રી આપણને અને આપણી લડતને 
તોડી નાખે છે. 


આપણે યાદ કરીશુ તો નેઈ રારશું કે આપણે અગત ૬તવતમાં 
સત્યના આગ્રહનો આંતરિટ શાખ ડેળવેલો ન હવાથી, આપણી નાડેર 
લડતોમાં સત્યને આમ્રહ રખી શક્યા નથી, અને સત્યાત્રફતી લડતમાંયી 
સત્ય શેઢી ગયુ એટવે તેમાનુ ખરુ ખળ જ ઊડી ગયુ. 


તેથી તમને સાધુફ૪2 જેવુ હસવા નેવું લાગા કે કોઈ મો. રજડામ્ણી 
મુત્સદ્દી જેનુ પ્રતિટિત લાગે -- પણુ જે તમારે સત્યાત્રક યુદ્ધના સૈનિક 
ચવુ હોય તો ઝીણી ઝીણી વ્યક્તિગત ખામતામાં તમારે સત્યનો આશ્રહુ 
રાખવાની ટેવ ડેળવવી «૮ પડરો. રપરે ટેવ જ નડી, તેતો શોખ કેળવવો 
પડશે, એટ્વે સત્યપાનનને “ખાતર જ્યારે તમે કઈડ કઈક તકવીફ ઉપ્‌વા 
ત્યારે તમને એક જતને આંતગ્કિ ગ્ાત'દ યાય, એટલે સધી તે શોખને 
લર્ત જવે1 પડરો. સત્યાત્રહ્યુદ્ના સૈનિક તરીડેતી લાયકાત મેળવવા મટે 
આ તમારી તાલીમ છે --૩વાયત છે. તેમાંથી માણી મળી ચકે તેમ 
છે ન નહી. 


૨૮૨ અપ્ત્મસરચન અથવા અપ્શ્રમી કેળવણી 


અહિંસાની તમારી શક્તિ પણુ એ જ રીતે ઝીણી ઝીણી વ્યક્તિગત 
જામતોમાં તેનું પાન કરી કરીને ડેળનવી પડમે, કે જેથી સ્વરાજ્ય માટેના 
સત્યાશ્રરેમાં તે આપષુતે દગા દે નહીં. આપણા અહિ'સાના પાલતથી 
આપણે સરકારી ત'ત્ર ચલાવનાર લેહેતાં અ'તઃકરણામાં પટો કરી તાખવે 
જે, પૂણુ આપણુ આપણાં પોતાતાં સગમાંએ, આપણા મિત્રે, આપણા 
પડોશીએ, આપણા ધધામધુએ, આપણા ગુરુબ'ધુઓ, આપણા મ્રામ- 
બંધુઓ --એમનતા ઉપર એના પ્રયોગો! કરીને નયા છે? 


તેમના ઉપર્‌ આપ્ણુને સહજ લાગણી હોવાથી, તેમતા પ્રત્યે ગીણામાં 
ગ્રીણી અહિ'સા પાળવી આપણે માટે સડેવી હોય છે. એમને ખાતર અગવડો 
અને દુઃખો સહન કરવાં પણુ આપણે માટે પ્રમાણમાં ઘણાં જ સડેલાં હેય 
છે, છતા આપણું એ સહેવાં ક્ષેત્રો ઉપર પણુ અહિ સાપ્રયોગ કગ્વામાં કયા 
માનીએ દીએ ? તે વખતે આપશે ડેવી રીતે વતી'એ છીએ? હેં ચડેવાં 
છોકરાને કૈ સ્રીને કે વિદ્યાથીઃએને મામ્વાં, વહડાં, તિરમ્કારવાં, અપમાનવાં 
એમાં આપચુ હિસાતો છુટથી ઉપયોગ કરી લઈએ છીએ. તેમ કમ્વાની 
આપણે ટે4 જ પાડી ખેઘ છીએ. વાતવાતમાં આ રીતે વર્તતાગ આપણે 
સતાત્રઢ વખતે આપર વિરેધીએ પતયે અને આપણા કાયમાં આડા 
આવનામએઓ પ્રતો અહિસાની વાણી અતે અકિસાનું વર્તત માખવાની 
આશા શખીએ તે ”વી રીતે બનવાનુ છે? 


જે ઉપર કહ્યુ તેમ આપગે મારઝ્ડ કરતા નથી તો કાયમ થઈ ને 
હ ચાથવા દઈ એ છીએ. વચ્ચે પડવા જઈશું તો ડવેશ થરો, અણબનાવ 
થને, તેએ ન્સાથે, તેમની તરક્થી મળતા સુખમ્ગવડખં ભ'ગાષણૃ પડશે, 
ગામમાં પણુ આપણું ખોટુ કહેવાને, એવા એવા વિત્રારોાથી આપણે કાયર 
થઈએ છીએ. ગેવી કાવયરતાવી કેટલાં અમાપે। ષોતાના છોકગને દ&તાયુક્ત 
શળવ' ત આપી તમતનાં છવનને સુકાન વિનાના નાવડા જેવાં બનાવી 
મૃકે છે? વિવાર્થ(એ.મા અપ્રિય ય પડવાતી બીકથી કેટલા રિક્ષકે તેમને 
દઢતાયુશત દોરવણી આપૃવાની ૨227 ચૂકે છે? 


આપણે નવજાવાન હોડ એ અશ્રવા વિધાર્થી હોઈએ તો આપણે 
વડીવો! અને ગરનો સાથે કેસ, વતીએ છીએ ? આપણુને દેથભક્તિ જેવી 
પ્રેસ્ગાદાયી ભાવનાનું તે ઉમરે આકર્ષાખુ થાય અતે મોટાએ આપણને 
ઘરેડમાં તે રેડમાં ગાખવાતુ દયાખુ કરે એ અનુભવ તે! દરેક થુવકને બાગે 
આવે « ઝે મોથ! બાગના યુવ)! તે વખતે પોતાને રોક્તાર વડીવે! સાથે 
મમડો કરે જે, પણુ તે ઝગડો અઠિસાનો નવી. તેએ તો તેમને ન 


આદ્મર્ચનપનેદ પપયેદ--સત્યન્અ હસા ટટસ 


કહેવાનાં વચનો કહેવા લાગે છે, તેમનું અપમાન કરે છે; લાકડી લષ તે 
મારવા સિવાયની બધી 7 હિંસા ચવાવે છે. એમતો હિ સાતે! ઊભરે। નેતા 
ડોણુ જણે તેએ શું ને શં કરી નાખશે એવી ચિન્તા ઘડીક તો સૌને થઈ * 
પડે છે, પરતુ મેપટે ભાગે એમતોા હિસાતે ળેભગ દૂધતા ળેભરા કરતાં 
પૃણુ વહેતો સાંત યક જાય છે. પછી મામાપનતે કે શિક્ષકોતે તેમની જરા 
પણુ ફકર રાખવાપણુ ગ્યેતું નથી, તેએ ઇચ્છે એના કરતાં પણુ નીચે 
પાટલે જઈ ને એમના જુવાનો બેસી ગયા હેય છે. 
ખરેખર, જીવ્રાનિનાએ મામાપતા આગ્રડતે વક્ષ થઈ પોતાની 
આદરા“ધૂનો જેટલી ઝડપથી જોડી બેગે છે, અને શાળારવેજેમાં સમજણી 
ઉમરના વિદ્યાર્થીએ! પણુ પોતાને યતી નાતીમોટી સત્નએ। જેટલા હળવા 
મતથી, જરાયે સ્વમાનખ'ડન લાગી આવ્યા વિના, તરત નીચી ઝૂડી કરીતે 
ઝીવે છે, એયશે। લ્યાજનક પગજય દુનિયામાં ભાગ્યે જ બીશ્ત દાઈ નો થતો 
જવામાં આવે છે. * 
આમાં શુ અહિસા હોપ છે? ગુરુજનો તરર્ના માતતે લીવે કે પ્રેમને 
લીધે ચું તેઆ તમી ગડા છે? તર્ડી જ. એ ન જીરાનો “તે અહિ સઝ યુદ્ધની 
કળા શીખ્યા હોય તો તેએ! વડીવોનુ અપમાન ન કરે, તેમનાં હદય પેમ અતે 
સેવાથો પિગળાની દે, પરતુ પેશતાને લગેડમા પૂરી ૩ાખવાતી તેમની હદ સામે 
તતો પાજ્નુ યુદ આપે. વિદ્યાર્થીએ શાળાઓમાં પણુ અન્યાયી મજા સામે 
ટકકેમ આપે, તેમ ૭મતા 4ર ડે શાળાતે॥ ત્યાગ કરવો! પડે, તિગાધાર સ્થિતિમાં 
કડેવાનું અને ભણતર ગ્ઝળવાનુ ત્તેખમ આવી પડે તા તે આનદ અતે 
હ્મિતથી સહન 4? અને એમના એ અહિસામ4 સડનથી ગરુજ્તોનાં 
હૃદયોતે વધારે પિગ ાવે. પરછુ અજિસાના પાડ લેવાના આવા પ્રસ ગોતે 
જવનમાં કેટલે એગ ઉપપોગ' થાય છે ? 
આતી નતતતી કા4રતાનુ «ઢાં જે/એ તા સાસ્રાત્ય વતે છે અને 
તે ફાયર્તાને આ ગાવીયુગમાં વણી વાર્‌ આપણુ અહિ સા તરરીકે પાવવા 
પણુ તૈયાર ચઈએ છીએ. પણુ અહિસા કઈ એવી ફૂવતી પથારી નચી. 
અન્યાયી અને અસત્4 હદ સામે યુદ «ર્યું એ તો ચનુધ્ડ તરીકે આપણો 
ધમ છે જ. સ્વમાનધન સનષ્ય કેઈ એ તે આ વીર્ધર્મવી આપણે છટકી 
ન જ રાજીએ,. 
છા કરનારતી હઢ સામે યુદ્દ કગ્તુ અને છતા તેનાં માગ્ઝૂડ કે 
ઉિગ્મ્કાર કગ્વાં તકીં, એમાં અહિ સાનો માચો ગ્રવોગ રહેવો છે. છોકરો 
આળસ્ર થયેપ છે, ષોતાના ભાગતું કામ કર્તા નથી તેને લડ્વાવટવા 
કરતા તેતા ભગતે! બાજે પણુ આપણે પ્રેમથી ઉપાડી લઈ એ નેદ કેવું 


૩૮૪ આત્મરચનદ અથવા આશ્ચસી કેળવણી 


પરિણામ આવે કટે, એને પ્રયોગ કરી 'ોગાની આપણુતે ધીરજ ગ્ડેતી 
નથી સ્રી ખાળદોને મીયા/એ ખન4મતવાના મોહથી માવ પાડે ઝે તેતે 

“લડવાવહઢત કમ્તા આપું પોતે મીધઈ નો સદતમ ત્યાગ કરીએ તો તેતા 
મોહ ઉપર ડેવી અસર થાય છે, તેનો પ્રયોગ શ્ગ્વાતી આપણુતે હિ મત 
નથી. પડેવા આપણુને દેશભક્તિ આદિ કામોમાં જે સુરુજનો આડા થતા 
તેઓ જ, જે અહિસાનો પ્રયોગ કરીએ તો, આપણુને ડેના આશીર્નાદ 
આપે છે, પોતે પણુ આપણા રગે ડેના ગાય ઢે, એ જેવા જેટલી ધીરજ 
પણુ ડને હોય છે? 


પાડોશી આપણા આગણા સામે રોજ એક્વાડ ફ્રે"ક ઢે, તેના ઘગ્ની 
મોરીમાથી ગ્સ્તામા ગદે! કાતર થઈ ગયો છે તેતી સાથે નાગા હાથ કરીને 
લડઝગું અથના તેતે! સુધમઈ પામે દડ -4વે। એ હિ સાતા 2ગ્તા આપણુતે 
તરત સૂઝે ક પણુ પાતડે! લ ગદ*ી સ! રરા તીકળ1 પ્રયાગ આપણૂને 
ઝટ સૂઝતો નથી ની ળી પરીએ તો પડોશી ખીજે જ દિતને સીવા થન 
જાય એવી આપણું આશા -ખીશ પણુ કાઢત સાફ કરતા કરતા તેના 
કાવ્વ «ગતા પણુ વધારે ગ દો મડેગાએ ને! કાદવ આપણે તેના ઉપર ર્‌ે કયો 
હશે, એતે આપણું ગણુતરીમાં લસ જ તહીં 


મજૂગ ઢામચોરી કરે કે તે “તે/ આપણુને ડા તો તેતા ઉપ* 
ઠૅપકતો કે વા ડીયા માર કચ્વાતુ સૂઝે છે, અતે મતો તે] કાઈ કડેવા 
જશિ તો આન”તુ *મ થા4 છે તે પણુ ગ્ખડી જમે એમ કરી તેની 
ખુશામત કમ્વાતુ સૂઝે છે પરતુ મ”? સાથે આપણું પણુ મશૂરી કરતા 
લામી જવુ, તેના સુખદુ ખમા ભાગ તેવો, તેની સાથે ભાથારોા બાધવો, 
એ અઝડિસાતો પ્રયોગ કરી નેવાતી આંપ્રણને કુગ્સદ#્નથી તેમ -રતા 
કઈક સશેતત પડે, આખા 217 ગળતા હોઈ એ તેં છોડતા પડે, એ માટે 
આપણી તૈયારી હોતી નથી 

જાઈ ખેતમ્માથી મ્ણુસના ચોરી જય કે ડોઈ ગોવાળ આપણુ 
એતમ્માં ગાળો ચગવી ન્નય છે તેતે ગરીગકો દેખીએ તો માર મામ્વો 
અતે સરકા? પાસે ડેદ અને દડનો સાર મગતવો એ હિસાનતે ૨1મ* જ 
આપણુનતે સકે ટે તે ગુડે હેડ તો -રી જઈને “ તેરીબી ચૂપ ને મેરી બી 
ચૂપ' કરીને, મોટે ડૂચો! મારીને, મેસી ગ્કીએ છીએ અઢિસાનેો 
પ્રયોગ તો અગત માણુમો સાથે કાની પયુ આપણુને ટેવ નહી, તે એમતી 
સાથે તો ટરતાતુ સુઝે જ કાથી? પણુ જે સ્વગન્યની લડતમાં અડિ સાતે 
ગ્રયોગ કરવાની ઉમેદ હેય તો આવા પ્રસ ગોમાં પણુ આપણે તે કરવાને અભ્યાસ 


અપ્ત્સરચનાનોઃ પાચે1--સત્ય-અણહિ'સા ક્ષ 


પાડવો જેઈ એ. ગામ લેકે ચોરોને મારવા કૂદી પડે ત્યારે આપણે વચ્ચે 
પડીએ, એમ કરતાં ઈન થાય તો સન કરીએ; તે ઉપરાંત ચોરના ધરની 
સ્થિતિ જણી લઈ એ, તેને ધંધો ન હેય તો ધધે લગાડીએ. -- અહિ'સા 
ઉપર શ્રદ્ધા કેળવીએ તો. આવા કોઈક માર્ગો આપણુને સૂઝે. 

સહિસાત# આવા અવ પ્રમેગે! આપણા અગત જવનમાં કરવાને! 
શોખ કેળવ્યા વિના તેની હેદ્યપશ્વિતતન કરવાની ચમત્કારિક શડ્તિમાં આપણી 
શ્રહા કેમ ખેસે ? અતે તેવી શ્રદ્દા બેવ વિતા સ્વરાન્યની લડતમાં આપણે 
અહિાનો ત્રયોગ સાચા દ્લિષી કેવી રીતે કરી શકીએ ? 

આને અર્થ એ જ થાય છે કે, નને આપણું અહિ'માત્મક સત્યાત્રહના 
સૈનિક થવાની ઉમેદ ધરાવતા હોઈ એ, તો આપણુ આપણુ અ“ગત જવન 
સત્મ્યહિ સાતા પાયા ઉપર મજ દેવું જેઈ એ. વાતવાતમાં જૂ ડે' બોલવાની, 
છળકપટ કરવાની, અન્યાય આચચ્વાની રેવતે આપણું જીતવી જેઈ એ, 
વાતવાતમાં ગાળા દેવાતી, અપમાન કરવાની, તિરસ્કા? કરવાતી અને હાથ 
ણપાડવાની રેલા પણુ ટાળવી નેઈ એ. નાર્ના બાળકની પ્રત્યે આમ વત'તું, 
તેમ જ ગરીબ લોકો પ્રત્યે આમ વર્તવું એ આજે આપલે ખોટી ?વને 
લીધે સ્વાભાવિક જેવુ” બનાવી લીધુ છે. તે સ્થિતિને આપણી સત હિસાતુ 
મૂળ સમજી આપણે પ્રયત્નપૂર્વક સુધારી લેવી નનેઈ એ. એટલી ઝીણી 
ખાખતમાં અને એવાં નાનાએ સાથેના વ્યવહારમાં પણુ કાળજીથી અને 
ગ્રેમથી સત્યબહિ સાતા આગ્રહ રાખી રાખીને પણુ આપણુ તેતે આપણા 
સ્વભાવમાં વણી લેવાં જેઈ એ. અસત્ય અતે હિમાથી વર્તવુ આપણને 
મ્ૂઝે « નહીં, તેમ વર્તવુ આપણું માટે અશડય થઈ પડે, આપણુ શરીર, 
આપણી જભ, આપણું ચન એ જ તે રીતે વતવાતી તા પાડે, એટલી વદ 
સુધી આ સ્વભાવ ઊડા ઉતારી દેવો! જેઈ એ. 

અને તેમ કરવુ અશકથ છે શુ? આપણે તિન્સ્કારથી ફે કેક, ઉકગ્ડે 
નાખેલુ અન્ન--ભલે તે પકવાસ હોય, ભલે આપણા પેગ્માં ભૂખ હેય 
તો પણુ, લેવા તૈયાર છીગ્મે કે? શુ આપણી જભ જ/ તેવી વસ્તુ જેવા 
છતાં ર્સ છોડવાની ના કહેતી નથી ? શરાબ તખાકુ જેવી વસ્તુએ સખ ધમા 
પણુ સામાન્ય રીતે માણુસતુ શરી? તેની ઉશ્ર વાસથી જ તે લેવા સામે 
અડ ઉઠાવે છે. પરતુ દદ્ધિતાને લીધે અને વ્યસનને લીધે માણુસ પોતાના 
સ્વભાવને ઊતરી જતા દે છે તો ડેવી સ્થિતિ થાય છે ? ભિખારીએ। ઉફરડા 
કેદી એક્વાડના ટુકડા વીણી ખાય છે, તે સ્વાદથી ખાય છે, તે માટે એક- 
બીન્ન સાથે એેચાખેચી પણુ કરે છે. વ્યસનીઓ છાતી બળા જાય અને 
પ્રોતે ખુવાર થઈ ગટ્સ્માં આળોટે ત્યાં સધી વ્યસનો! સેતતા થઈ જાય જે. 


અઆ-રપ ક. 
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૬ શ 
સત્યઅહિં'સાતી બામતમાં આપણું ખરેખર આ જ રીતે આપણા મૂળ 
સ્ત્રભાવતે નીચો ઉતારી નાખ્યો છે. આપણાં મન અને શરીર, જેણે મૂળી 
સ્વભાવ પ્રમાણે, તેવા આચરણુની સૂગ બતાવવી જેઈએ, તે આપણી 
ખૂરી આદતોને લઈ ને તેનાં રસ માણુતાં થયાં છે. તેથી આદતો સુધારીને 
આપણે મૂળ સ્વભાવ પાછે જમ્રત કરવો નેક એ, આપણા માનસતું 
ખ'ધારણુ જ એવુ* કરી મૂકવું જેઈ એ, “કે નાના બાળકતે પટાવવાની વાત 
હોય કે સ્વશાન્યની વાટાઘાટો કરવાની હોય, સત્યતો બ'ગ કરવા આપણાં 
તનમન તૈયાર જ ન થાય. નાના બાળકને મારવાની વાત હોય ડે આઝાદીનું 
યુદ હેય, અહિ'સાનો ભ'ગ કરવા આપણાં તનમન જ ના પાડી ઊંકે. 
ભ રીતે આપણા સ્તભાવતે ઘડી, આપણી પોતાની સુંદર સઆત્મરથતા 
કરી લેવામાં આળસ કરવાથી, આપણા પોતાના મનુષ્ય તરીડેતા ગણેને 
આપણું હાથે કરીતે બગાડી મારીએ છીએ, અને જવનતે। 'સાચે। રસ હારી 
બેસીએ છીએ. એવી આત્મશ્ચના કરી સાચા મતૃષ્ય બનવુ' એ આપણા 
ધર્મ છે. જં 

અને જેને દેશસેવા કરી સાચા ર્વરાતયની રચના કરવી છે, તેતે તો 
પોાતાતી આત્મરચતા કરી લેવી જ જેઈ એ. આત્મેરચતા વિતા ર્વરોજ્ય- 
રચના કરવા જઈએ એ એર વગર્‌ લાકડુ” ઘડનાર સુથારના જેનુ છે. 
સ્વરાજ્યનો સમ્રાત્ર એહિ'સામય સત્યાપ્રકતા વ્યૂહથી' જે છીતવા ઇચ્છે છે 
તેવા સૈનિક, પોતાના જવનના ઝીણામાં ઝીણાં અણુપરમાણુમાં સસઅહિં'સા 
વણી લેવામાં આળસ કે અશ્રદ્ધા રાખે, એ તો! લાકડાની તરવારે લડવા 
નીકળવા ન્ેવુ' છે. 

પણુ આ રીતે*આત્મર્ચના કરવી, સત્યર્અાહે'સાને સ્વભાવમાં વણી 
લેવાં, એ શું આપણા જેવા સાધારણુ માણુસો માટે રાકય છે? રું એ તો 
મોટા સતમકાત્માએયી જ થઈ શકે એવી ક&ગુ વસ્તુ નથી ? 


કવશન ૩૩ ઝુ” 


આત્મરચનાતો અભ્યાસથ્મ 
(સેફ નિષ્દાત્તો છવતમાં ઉતારવાની રીત ) 


સત્ય અને અહિ'સાને જવનમાં ઓતપ્રોત કરી આતમરચતા સાધવી 
એ અશકપ નથી જ, એના જેવું રાપ અતે સમ્ળ ખીજી' ફોઈ 2૫ 
નર્દી હેય. જેનો જે ધર્મ હોપ, સ્વભાવ હોપ તે તેને માટે કશણુ કેમ 
હોય? અગિળે તપનામાં ક પાણીને વડેવામાં તકલીર પડતી હરો એવે 
વિચાર પણુ આપખુને કદી આવે છે શુ! સત્યબહિસા એ આપણા 
સભાવયર્મો ફેવા છતાં આપવી બૂરી આદતોને લીડે આજે અસ્તાભાવિક 
ભતી ગયાં છે, તેથી «૮ તે અતિ ૩ણ લામીને આપખ્ુતે ભડકાવી મૂડે છે 
પમ્ન્તુ આપણી અદ? ચૂતું પડેલુ આત્મબળ જગ્યું તધી ત્યાં સુધી જ તે 
કોમ ભામે છે. એ બળ જગાડીએ તે! આત્મમ્યના »કમ્વી એ ગ્રમાષ્ટૃમાં 
ઘણું સહેલું, આપણી શક્તિમર્યાદાતી અ'દરનુ કામ ખતી ચક. 

આપણે ડૈટર્વીક અત્યત ખૂરી આદતો પાડી બેઘ છીએ, ક જેનાથી 
અપ્પણુ! મૂછ સ્વભાવ જ છેક બદલાઈ ગષો છે. આપણે ડેટનાક સ્વિજે 
એવા પાડી બેવ છીએ કે હવે તેની નાળમાં આપણા મૂળ મ્વભાવ તૂચવાઈ 
ગયો છે. આપણે ડેટવાક વિચિત્ર વિચારોતી એવી સાયાસષિ રથી, તેમાં 
રાગી રહા છીએે કે આપણું આપણી જાતતે જ એળપખતા ભૂલી ચયા 
છીખએે, આપણુ આપણુ પોતાને ર્વભાવ જ ભૂલી ગયા છીએ, અને 
જણે મનુષ્ય ન હોઈએ પણુ વેઈક નીગી યોનિના પ્રાણી હોએ એ 
રીતે વતી રવા છીએ. 

આ બધી વળી પાડી ધર્મશાસ્તોની ભાયાં ચાવી અને સ્વરાન્યના 
સૈતિક પામે તેવી વાતે કરવી એ મારા મહાજીતમ છે એમ તમતે લાગે છે? 
પરન્તુ ધર્મશાસ્રો એ શા માટે આપણને ભડકાવે? શુ તમે ગુત્રામીમાં 
“્દમદયું છેપડી સ૬૦૧૦૦૫૦૫ સેળ્િક અડ ગ સારુ બરખા ન હથી દ પસે 
રાજ રોજ સનિકના અને સેવકના ધર્મો વિચારી રવા છીએ અને તે 
સત્યામહી સૈનિક અતે સેવક્તા, એટલે આપણે મનષ્યનાં ઊચામાં ઊચા 
શ્રમની « વાતો કરીએ છીએ. અને ધર્મશાસ્રાનો વિષષ પણુ એ જ 
હોવાથી, તે અને આપણું એક પથ ઉપર આવી નઈ એ એમાં કરુ «૪ 
આર્ષ નથી 
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આન પછેલાં ધર્મમુહિયાળા સતમકતા રાજકારણ જેવી બાબતોમાં 
ખડું પડતા નહીં. તેઓ તેને ખટપટ, ઉપાધિ અતે ગ'દઈી માતી તેનાથી 
છેટે રહેતા, અને ભજન પૂજન સાધન આરાધનામાં તલ્લીન રહેતા. તે 
વખતનાં રાન્યો અને સામાજિક બ'ધારશુ પ્રમાણમાં ઘણાં જ મોકળાં હતાં. 
આજે વીસમી સદીમાં તો મતુષ્પજવનતું એકે અગ એવું રથું તથી, જેમાં 
રાન્યત'લે। પોતાતા નહેર પેસાડતાં ન હોય. આપણે કાંતી વણી સ્વદેશી 
ધર્મ પાલન કરીએ તો રાન્યતી અને કારખાનદારોતી આંખમાં ખૂ'ચે છે. 
ગરીમ લોકોતે દારૂતાડી છેડડાવીએ તોયે તેમને ચીડ ચડે છે કે આપણે 
તેમની આવ& ડુતરાડીએ છીએ, રાન્યત'ત્રો પોતાનું બળ ટકાવી રાખવા 
આપણામાં અ'દર અ'દર કોમો અતે વર્ગોના વિખવાદ ઊભા કરે છે. અરે, 
નિરાંતે પેટ ભરીને આપણી મહેનતનું આપણુતે ખાવા પણુ કષાં દે છે ? 
તેઓ પોતાનાં ભાણાં ભરવા ખાતર એટલી દદ સુધી ચૂસે છે કે લેતા 
ભાણામાં દૂધનું ટીપું રહેવા પામતું નથી. ન્યાં સ્વદેશી રાન્‍્યત'ત્રો હેમ છે 
ત્યાં પણુ થ્રીમ'તો રાન્યસત્તા પોતાના હવાયમાં રાખી બાષીતી પ્રજનને હાલ 
«વાલ કરે છે, તો આપણે ત્યાં તો પરરાન્ય રડ, ઝાડમાં પેસી તેતો જીવનરસ 
પી વધ્યાં કરતી પરજીવી વનસ્પતિએ! નવાં તે આપણા અણુ અણવું 
છવત શેષે છે. આજે એને ખટપટનતો વિષય ગણી તેનાથી અલિપ્ત રહી 
ભજનપૂજનત કરી શષ્ટીએ એવી સ્થિતિ રહી નથી. જૂતા વખતના સાધુસ'ો 
પણુ આવી સ્થિતિમાં અલિપ્ત ન રહી ચકયા હોત. તેઓને 'પણૃ 

, આપણી માકક «/ સ્વરાજ્યરચનાને પ્રોતાનાં ભજતપૂજત-સાધન બનાવવાં 
પડત. 

*જૂતો સાધુસંતો રોન્યદ્દારી લડતો લડતા નહીં અતે આપણે લડીએ 
છીએ તે પરથી, એ બેમાં કોઈ મૂછીગામી ભેદ છે એમ માનવાની ભૂલ ત 
કરવી જેઈએ. તેએ તેમ જ આપણું આપણાં ક્ષુદ્ર સ્વાર્ષી છવનેમમાંથી 
બહાર નીકળી, જેતે આપણુ મહાન ધર્મ માનીએ છીએ તેના ઉપર ચાલનારા 
છીએ. તેએ ભગવાં પહેરતા, વનમાં “7 તપ કરતા, યોગસાધના કરતા 
આપણી સાધનાતું બકારનું રૂપ જુદુ' છે, પણુ ધર્મયુદ્ધિમાં આપણુ એક 
“ત અને એક ભાત છીએ, હોવા નેઈએ. આમ હોવાથી તેમનાં 
ધર્મશાસ્રોની ભાષા અને આપણી લડતોની ભાષા છેવટે .એક રાહ ઉપર 
આવી નય તો! એમાં આશ્ચર્ય જેવું શું છે! આઓંપણુને ધમ અને શાસ્રવચન 
ઉપર્‌ બહુ,૦૪ અભાવ આવી શયો છે, તેનું કારણુ તો આજના ખોટા 
ભિખારી બાવાએને આપણે રોજ ન્નેઈ એ 'છીએ તેઓ છે. ધમ એટલે 
તેમના જેવાઓના :આચારેા અને ધર્મશાસર એટ્લે તેમના જેવાઓનાં 
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લખાણો, એવો ભ્રમ્‌ આપી બુદ્દિમાં બમઈ ગયો! છે. તેથી આપખ્ુને 
પા્મિક કહેવડાવામાં લા? આવે છે, અને ધર્માશાસ્તોતી ભાષા ફોઈ વાપરે 
નો! તેનાથી આપણે દૂર ભામીએ છીએ. 


પરન્તુ તમે ને સ્વમન્યશ્ચનાના મેડકે થવા નામતાં હે અને 
અહિસાભમક સત્યાપ્રક યુહ્ના સૈનિદા થવાના ઉગેદવા?। હે, તો આજે હુ 
પમશાસ્તોની ભાયા વાપરુ તેથી તમારે સુગાવુ ઘટતું નધી, આપણે 
સાત્મર્ચના કરી આપણી તેવા સૈનિક તરીકેની લાયકાત વધારવી છે. » લેહ 
પોતાના જમાનાતે બંધ ખેમે તે રીતે સાધના કરી પોતાની આત્મુગ્યના 
કરી ગયા છે તેમતી સનક આપણે કેમ ત લકએ? તેમના અનમાવેલા 
ઉપાયો આપે કેમ ન સ્વીકારીએ ?ે 


આત્મમ્યના કમ્વાના આ ઉપાપે। છે આપષુ। એકાદરા સિદ્ધાત્ના. 
તે કરશું ”7 આપણે રે1-૪ પ્રા્થનાતી ગબી? ઘડીમાં તેનુ સ્મગ્યુ કરી 
જઈએ છીએ. જે આત્મરચના આપણે કરવી છે, જે આત્મમળ આપણે 
નુ છે તેમા આપષ્મને આગળ તે આગળ વધામ્વાની આ સિદ્ધાનતોમાં 
સશ્વિ છે 


આમાસત્ય અને અકિસા એ પહેવા બે મિહદાન્તો વિષે આપજે 
[વિચાર કરી ગયા ઝીએ. તે તો આપણા જીવનને! કહો, આપણી લડતને 
કહે।--પાયો ન કે સત્યઅહિગાને આપખા સ્વભાવ બનાવી રેવા, 
અંપણા અગ અગૂપ્રા વણી લેવા એ જ આપલે ઝાધન! માગીએ છીએ. 
શમે ૪ આપણી આંત્મગ્યન! છે. 


ત્યાર પકીના નવ સિદ્ધાન્નાો એ સત્યઅવિસાને જીવનમાં ઉતારવાનાં 
સાધનો છ. આપણુ જે ખોટા ખોટા વિચારો ગાધીને ચાલ્યા છીએ, તેને 
શ્મનુસર્‌ી આપણે અનેક નાશકારક સિવાન્તે અતે આદતો બાધી ખેદા છીએ તે 
એળપા તૈમાંથી માચે મતે ગડવાના એ ગધા પ્રષત્તો છે તેમાં અસ્તેય, 
અપરિપ્રક અને બહાચર્ય એ ત્રણુ સાધને જૂતા ધર્મશાસ્રાએ સચવેના ઝે 
આંખના છ આપણે ત્માપણા યુગતી ખામીઓને] ખાખ વિચાર કરીને ઠરાવ્યા 
છે તે છ છે નનતમહેતત, અસ્વાદ, અભય, સ્વદેશી, અસ્પસ્યતાનિવારણૂ 
અને સર્જધ્મસમબાવ 

આ નવ સિદ્ધાંતો જવનમાં ઉતારવાને! પ્રયત્ન કર્યા વિના આત્મરચના 
ચઈ જય--એટ્લે કે આપશું સત્યઅહિ સા ઉપર આરૂઢ થઈ જઈ એ એ 
શક્ય નથી એ પવા રીતે તેનો હવે પડી અનુક્મે વિચાર કરીશ. 


હૈદર આદ્મરચના અથવા આથો કેળવણી 
૧, ઘાએ મા સિદ્ધાન્ત 
( અસ્તેય] 


આપશે ગમે એટવા ઊજળા થઈ ને ફરતા હોઈએ તે! પગુ આપગે 
કબૂલ કરવું પડરો, કે આપણા તમામ વ્યવહારો આપણું ચોરી ઉપર જ 
રચ્યા છે. કોઈ ગરી સાણુસ રાતમાં ઊદીને ઘર્‌ દોચીતે ધત ચોરી નય 
છે અથવા ખેતમ્માંથી પાક લણી જય છે, એવી ઝીણી ઝીણી ચોરીઓ 
ઉપર તો આપણુ ખૂન જ ક્રેધ કરીએ છીએ, અતે તેવા લેક પકડાય તો 
'તેમના ઉપર આપષ્દા કોધ હાલવતાં ચૂકતા નથી. પણુ જે ખરી ચોરીએ 
છે, જે મોટી એરીએ! છે, તેને વિષે જાણે આપશે સૌએ સળીતે અ'દરે- 
અદર સમજૂતી કરી લીધી છે ક, તેતે ચોરી ગણુવી નહીં -- તેતે આપણા 
સામાન્ય વજ્યવદાર ૪ ગણુવે!. 
આપણા સર્વ: વેપારરેજગારેતો પાયો ખીજે શો છે! સામાન્ય 
શોર તો પકડાય ત્યારે શરમાય છે. પણુ આપરુ તો આપણી ચોરીતે 
વ્યવફારતો પ્રતિદિત સિહ્દાત બનાવ્યો છે અને રમ્માવાનું ૨ખ્યું જ નથી, 
“ ધ'ધાએમાં પણુ જે ધધા સાદા અતે જતમહેનતના છે, તેમાં ચોરી 
ત્રમાણુમાં અતિ અલ્પ છે; પણુ જેમ મે।ટી ઉથલ્ષપાયવ, જેમ મેટા વેપાર, 
જેમ મોટાં કાગ્ખાતાંએ, જેમ મોટાં બજારે, તેમ ચોરીની માત્રા વધતી 
જ જાય છે. તે સૂક્ષ્મ અને કાતિવ બતતી જય છે. તેની એક કળા જ 
બતી જય છે. તે ધધાઓમાં લેગાતાં ધત અને શ્રમ હગય છે, પૃથ્વીનાં 
કસ અને ધાતુએ હમાય છે. જેમનું ચોચાય છે તેમને ખભર પણુ ન પડે 
એવી સકાઇથી ચોરીએ કમ્વામાં આવે છે. અને આ રીતે ધતપતિ 
થયેલાએને સમાજમાં માનમ્રતિદા આપીને આપણે ચોરી ઉપર સ“મતિની 
છાપ આપીએ છીએ. કેમ ન આપીએ? જે લાગ મળે તો આપણે પોતે 
પૃણુ ચોરીના ધધામાં સામેલ થવાના ઉમેદવાર નથી શું? 
કમાવાના ધંધાઓ પાર, વિનાતા નીકળ્યા છે. પણુ એ સૌને આંટે 
એવે! અને સૌને પોતાની પૉખમાં લઈ તે લડનારે। સહાધધે! દુનિયામાં 
ચાલી રૃષ્મો છે તે કે રાન્યકામ્લારને!. વેપારેમાં તો બહારથી ઊજળો દેખાવ 
રાખવાની પણુ કઈટ દરકાર મખવી પડે ઈ. પણુ આ ધ'ધામાં તો ચોરી 
બાબતમાં ડેઈ ન્તતને ઢાં#પિછેડો છે ન નીં. ભલડું, કારભારીએ। ગર્વ 
સાથે દાગ દરે છે, પે પ્રતત હિત કસ્વા ખાતર ૯૮ અગે ગતીતિતા 
દાવ--એટવે 9 સોરી અને જૂડાણાતા દાવ રમીએ છીએ. અતે તેએ 
ત્રજાએનુ હિત કેવું કરે છે? તેએ સીધા કર ૩પે અને નોળા લેતે ખબર 
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પણુ ન પડે એ રીતના આડકતરા કર રપે તેમનું લોડી જેડું મોંધુ ધવ 
ચોરે છે અતે તેમાંથી નોકર્શાહી અને લાવલસ્કરતે પોધી તે જ પ્રનનને 
પોતાના પજામા કાયત્ર રાખે છે. તેએ રાજસત્તાના બરે લેદિના અતેક 
પ્રામાણિક ધ'ધાએને તોડી તાખે છે અને નવા શે!યક ધંધાએ ને ઉત્તેજન 
આપે છી. 

આ રાન્યકારભારતો ધો દિવસે દિવસે વધારે તે વધારે ફેલાતો! «નય 
જી, તેમાં જએ ગધા ભાગ્ન લે છે તેએ તો! પોતાનાં જીવન ચોરરીમય કરે 
જ છે, પણુ રાન્‍્યસત્તાના ચમકાટથી એવા ધ'ધાને મોભે। ઊભ્નો કરી આપી 
સામાન્ય પ્રજ્નન્ટ્તતા માનસમાં પુ ચોસ્વૃત્તિ ઘુસાડી દે છે. 

“ઘુ'ઘા તો અમે ધ'ધાની રીતે ન૮ કરશ, સાત્ર પ્રાર્થનામાં ખેસીથું 
અથવા દેવમદિરમાં જદરિં ત્યરે એકાદરા વ્રતતું ચિ'તન કરર, સદ્ગૃહરથે! 
અને સન્ઞારીએ થઈ ને એકખીશ સાથે ચળશું:ળશું તેમાં બતતાં સધી 
જૂદું નકી બોલીએ ડે દોઈતાં છત્રી જેંડા ચોરશું નહીં, દાઈ ભૂલી ગયું 
હશે તો. તેને ધેર અઈ પહોચાડશું, અમાર બાળડાને જૂ દું બોલે કે ચોરી 
કરે તો હપડો! આપીશું --એમ જીવનના બિનન્ેખમી પ્રસંગોમાં સત્ય અતે 
અસ્તેય ઉપર ભાર્‌ દેવા અમે તેયાર છીએ. પ્રરતુ અમારા કમાણીતા ધ'ધામાં 
અને અમારા શાક્યકારભારતા ધ'ધામાં એવા વેદિયાવેડા કરવા જએ તો 
ભમારું ખર્ચ ડેમ તબેરે અમારું ઘર ડેમ યાસે? અમારી પ્રન સખસમૃદ્દિ 
ભોગવતી ડેમ થાય?'' આકું આપણુ સૌતું વર્તન છે. 

આમ ધધારેન્ત્ગાર અને રાજકારણ, કે જે આપણા માણુમાના 
જવનનો પોણા ભાગ ર્‌ાટનાર વ્યવસાયો છે, તેની આખી રચના જ આપણે 
ચોરી ઉપર કરી છે, અને પાછા તેને ચારી માનતા જ નથી. પછી જીવનમા 
સતના અને અછિસાતા પાત્રની આરા જ ડૉ રડી? ચોરીનાં ઘીચ 

ફૉંકાકાંખરાંએ!તી વચ્ચે સત્યહિ સાના કનળા છેડો વાવી તે ઉઝેરવાની 
આરા આપણે કેમ રાખી શષ્ટીએ ? 

ધધાઓ1માં "ચોરી છડેચે।1ક કરીને પછી સભ્ય ચઈને સાનની વાતે? 
કરીએ, દાતા આપીએ, દેશગેવાનાં કઈ કઈ ડામોમાં પણુ ભાગ લઈએ, 
પરતુ તે ગધું સો ઉદર સારીતે પછી મીનીતરાઈ હાથમાં ધોઈ પાટલા 
8૫2 ડણી થઈ તે બેગે તેતા જેનું જ બને છે. તેમાં નવા આવતું ડીડાણુ, 
નથી આવતી સચ્ચાઇ, નથી* આવતું ન્તેરા. 

તેથી સત્યબહિ'સાના પાવનમાં ચ્સાગળ વધગુ હોય તે આપણા $વનનાં 
કાળાંપાંખડા સિ'ચવાં દોડી તેનો મોદ ભાગ રેકકનાર જે આપણા ધ'ધાએા- 
તેમાં અસ્તેય, પ્રામાણિકપણ દાખલ કરવું ભઈ એ. એ બાતરતમાં આપણે સૌ 


હ૬૨ અપ્ત્મરચના અથવા આશ્રસી કેળવણી , 


સરખા ખોટા થઈ ગયેલા હોવાથી એ માટે મનને તૈયાર કરવું, એ રીતે વર્તતા 
એઇછી આવકથી ચલાવવું પડે, સુખવૈભવો ઉપર કાપ મૂકવો! પડે એ સાટે મનને 
તૈયાર_કરવું, એ કઠ્યુ લાગશે. પણુ હિ*મત કરીને ધ'ધામાં અસ્તેય અથવા 
પ્રામાણિકતા પાળવાનો સ'ક#પ કરી લઈએ તો. આપણું છવત ફૂડકપટતા 
ખાડાટેકરાતે બવ્લે સત્યઅહિ'સાની સીધી સડક નેવું બની “ય; આપણુને 
સતઅહિ'સા ઉપર જીવનનાં સૂગ! તરીકે જેવાની શ્રદ્ધા આવવી સ'ભવિત 
બને, અને દેશનાં મોટાં કામોમાં તેના ઉપર ચાલવાની હિ'મલે આવે. 


૨, સુખસગવડેમાં સિદ્ધાન્ત 
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પરિમિદ એટલે સુખસગવડનાં સાધનોને જમાવ કરવો તે. આપણે 
એ બાબતમાં પણુ માંહોમાંહે “ ચોર લોકેતા કરાર ' કરી લીધા છે : “ અમે 
અમારાથી બનતુ દેશસેવાનું કામ કરશું, ધર્મનું પાલન કરશ, સત્યઅહિંસા 
બનશે તેટલાં પાળશું, પણુ અમારાં ઘરજીવતમાં મહેરબાની કરી કેઈ એ 
વશ્ચે પડવું નહીં. તેમાં અમતે ભઈ રો તેવાં સુખસગવડતાં સાધને। ભેગાં 
કરીશુ, અમારે ખાવુંપીનું હશે તે ખાશુંપીશું, ભોમ બોશગવવા હરે તે 
ભોગવીશું. અમને કમાતાં --એટલે કે ચોરતાં--આવડશે તે પ્રમાણું અમે 
ભોગવીશું. તમને કમાતાં આવડે તે પ્રમાણુ તમે ભોગવજે. એ તમારું અને 
અમારું અગત છવન છે. એમાં ડૅટલું ભોગવવું ને કેટલું ન ભોગવવું 
એ ન્તેવાનુ' અમારું કામ છે. બીજને તેમાં દખવ કરવાનો દક નથી. 
દિવિસતું ખાવાનુ બરામર ન મળે તો કોઈ કામમાં દ્લિ ચૉંટે નહીં, તેમ 
આ કગત સુખવૈભવર્સા “માખી આતે તેર જવનમાં કઈ સ્‍્સ રહે નહીં. 
અમારી રુચિ પ્રમાણ અ'ગત વૈભવ ભોગવી પછી કુરસદે માથે પાઘડી ચૂજી 
અથવા ખાદીતી ટોપી મૂફી, ઠાવકા! થઈ, અમે દેશનાં કામ કરવા નીકળીશું.” 

આમ વર્તવામાં જાણું આપણે પૂર્ણ ગ્વાભાવિક નિદૌષપણાતુ' વર્તન 
કરતા હોઈએ, એમાં મતુષ્ય નરીડેના આપણા મોભાને 'ક”ઈ એબ હોય જ 
નહીં, એમ આપણે પરસ્પરસ'મતિંથી ઠરાવી લીધુ છે. 

સૌ પોતપોતાના નિર્વાહ માટે કમાણી કરે અતે જરૂરનાં સુખસગવડ 
તેમાર્થી વસાવે, એ નિયમ તો કશે! વાધો લેવા જેવા નથી; પણુ તે તો 
કમાણી નને પરસેવાની અને પ્રામાણિકપણાની હોય તે. તે રીતે કમાનાર 
પાસે વધારા પડતાં સાધતે! _ભેગાં થઈ શકે તડી. તેતે તે ભોગવવાની 
નવરાશ પણુ ન હોય અને *ૃત્તિ પણુ ન હોય. પણુ આપણી કમાણી કેવી 
છેતે તો મે' અસ્તેય સબ'ધમાં બોવતાં કલું છે. ચોરીની સહેલી કમાણી 
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જેને કરવી છે તેને સુખસગવડનાં સાધના ઉપર અને અગત મભોગવિવાગો 
ઉપર શા માટે અ'કુશ મૂકવાની ઇચ્છા થાય? તે સાદા ભોજનથી ચા માટે 
તૃત થાય? તે નાના ઘરથી શા માટે સતોષ માને? તે વાડીવજકફા, 
નોકમ્યાકર, ગાડીમોટર, ધનદોલત એ બપુ' વધારવામાં રા મારે હાય 
ટેકા રાખે? 

આ રીતે અગત સુખે1 ધરાઈ એ તેટલાં બોગવોને આપણી પર્મિઠવૃત્તિ 

પડાતી હોત તો પણુ પ્રમાણમાં ઘણુ સારુ થાત. પણુ આપણે તે ચારે તરક 
નેેયાં કરીએ છીએ. એ બધી બાગતોમાં ખીશ્ કોઈ આપણાથી આગળ 
વધી «૮તા તો નથી1 વધી ન્નષ એ આપણે સફન કરી શકતા નથી. એથી 
આપણું અભિમાન ઘવાય છે. શું તેના કરતાં આપણુને કમાવાની ફળા 
ઓછી આવડે છે? આપણું આપણા ધધાએ વધારીએ છીએ, ચોરીના 
નવા નવા પ્રકારે! શોધી ફાદીએ છીએ અને નધારે ને વધારે ધત ભેગુ 
કરવા લાગીએ કીએ. એમ કરી આપણેું સુખસગવડે ગાંડાની સેમ 
વધારીએ તે છીએ, પણુ ધધામાં એવા લપટાઈ જએ છીએ કે આમણે 
તેમાંનુ' % નેોશગવવાની રાક્તિ જ ગુમાવી બેસીએ છીએ, પરવાલ "પાઈ એ 
પૃષુ પચાવી શકીએ નડી, પવગમાં ચઈએ પણુ ઊ'થી થકીએ તહીં, 
છતા પરિમ્રહના મિથ્યાભિમાત “માત? પરિત્રહો વધાયે જઈ એ છીએ. 
પસાતુ' બેંકતું ખાતુ એ પણુ એક આપણેદ વહાલે પરિમહ બની જાય 
છે, તેમાથી નેઘછિ બધુ લાવી શકાય છે તેથી નહીં. તે તો આપણે જેઈ એ 
તેથી પણુ વધારે ભેગુ કરી ચૂફયા છીએ ધમમાં આપપષ્યા પરિમ્રષોની 
ગરદીમાં આપણે મોતાને સાટે ખેસવાતી જગા રહેવા દીધી નથી. હવે 
આપૃષ્યુને એક જ ધેવછા લાગી છે બીન કરતાં આપણી પણી ગેરી 
હોવી જેઈ એ, તે માટે વધારે કમાણી ડરવી જેઈએ, વધારે ધધા 
ઉપાડવા નઈ એ, વધારે ચોરી કરવી જેઈએ. તેમ કરતા ખાવાતી કૂગ્સદ 
ન રફે, કુડુંબ જવનનો આન લેવાનોયે વખત ન રહે, તે. પણુ આપણને 
વાંધા નથી. નેનારાએ! ટીકા કરે છે કે, જે કમાઈ તે ભોગવવાનું ન હેય 
તો સા માટ આ ધધાઓ ? થા સાર આ બધી ધમાત? ચા સાટે તેસા 
ગ્હેવા જૂથ અને શા ચાટે એમાં ગ્હેલી ચોરીઓ? આપણી પાસે ધન 
ખએે'ચાઈ આવતા કેટલા ખેકાગ બનતા હશે, ચુસાતા ડરે, આપણા ધધ 
કેટલાને ખે!ટે ચાળે ચડાવત હગ, કુઝ્દમાં પાડતા હશે, વ્યસનોસા 
ચડાવતા ઠરશે --એ બધુ પણુ શા માટે? આપશે ટીકાકારને હસીએ છીએ, 
મોટી મૂહી ભેગી કરવામાં અને રાજ રોજ તે વધાર્યા જ કરવામાં ડેવી 
નનત છે તે તેએ ચું ન્નણુ ! 
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આમ પગ્્રિહ પાછળની ધેનછા માણુસતે બારમો બનાવે છ લેને. 
રળી ખાવાના જમીન નેવા સાવતેો --તે પણુ તે હાય કરી લેતા અચશ્તો 
નથી લે! 1 માટે પોતાના સિતાય બીજો કશે! આધાર્‌ ન રડેવા દઈ, તે 
તેમને પોતાની ગમે તેવી શમ્તોએ રેઇવે કે અને તેતા લોહીતુ રોરણુ 
કરે છે તેને લે?1 માટે પોતાના શિરા? સિડાય ળીજ પોઈ લાગણી 
શખની પોસાતી નથી પોતાતી ધેનકાથી કટની હિસા થઈ) કટના મર્તા 
પેટના પાતમાત યયા પેટના વ્યસો ચડચા, ડેટતા અનીતિએ ચડયા, 
ટતા બેમર અને ભીખ માગતા થયા એનો વિચા? કરવા તે થોભી 
શશ્તોા નથી 
પાશ્રહતો શેખ ધરાતવો! અને અહિસાનું પાન કરવુ, એ મે સાથે 
કળ બ શકતા નથી બીજાઓને દુ ખી કર્યા વિતા, પાયમાત કડા વિતા 
પોઈ પરિમ્રરની ભૂખ બાગી શ તુ નથી જે પમ્મ્રિડ/ત્તિ ઉપર અનર 
મૃકતા ન શીખીએ, તત નમાં આહિસાતે તો ન જ ઉતારી શઇએે 
પન્ત્રિહના લોભમાં લે?ાના ઝવ લેતા જેતે મ પણુ અરેમરે! થનો 
નથી તે રત4ગન્યની તડતમાં ઝીણૂતટથી અહિસાતુ પાતત કરે એવી 
આશા નજ નાખી શકાય, અર, તેવો] માણુસ ગ4મજ્યની લ તમા લભે। જ 
શા માટ «હેડન? તેતે તા પોતા] શેખ ડર કગ માટે પરગન્યની 
સાથે રહેવામાં જ વધારે લામ મા4ૃમ પડશે 
પરિત્રહ સગધમા આજ સુધી માણુસના મતમાં એક જાતતી શરમ 
હતી વેમા બીજાખોતી ચોરી ગ્હેની છે, બી રઓતે। દ્રોહ ગેનો ટે, એવા 
એક? «24 દતો] પમ્તુ હવે તા એ* જુગ જ વપિચારસમ્ણી પ્રચતિત 
પડ પાડી છે સેષ પન્કિડ જેમ વહારે તેમ સુડાડેદ ભગો, એવેદ મિહ્દાત્ત 
બાવવામાં આ જ છે ગયમતે હસી કાઢવામાં આવે છે અ) તે માણુમને 
જૂના પથ્થગ્યુગમાં પાટા ધકેનગે એમ માનવામાં આવે છે આતા જેવા 
જેખમમગ સિદ્ધાન્ત બીજો એકડે નથી અગ્રેનેએ પન્મિસ્ના સુખ 
ભાગતવાની માઝા મૂઈ ઝે તેના પન્ણિમે « શુ આપણુ તેતી ચુતામી 
મોગી «લા નથી? દુનિયાની 2 ગીન પ્રજાએ પાતાતી ન 7સત્તાના જકડી 
અગ્રજ અગે ખીજ ગોરી પ્રજાઓ તેમ લૂટ ૭ લાર જ તેએ અતિ 
કૈભાનું પમ્મ્રિડી ૬. ભોગવી રાકે ટે, એ વાત જ 1 પણુ છુ] નથી 
આપણુને તો તે] એમે અનતુતવ થઈ રહલા ટે ડે, દુનિય॥ાતા અત સુધી 
ત જૂતી શકીગે તેમ નથી આ ગુતામીમાથી જે આપઝું કઈ પષ્ુ પાડ 
શીખતા નેવે! હોય તો પરિષ્રડ્સુખ ઉપ? સયમ મૃષ્વો! જેડએ એ # 
હોવો જેઈ એ 


જઆદ્મરચનધ્નેદ અભ્યાસક્રમ મ૯૫૮ 


તેય «7 આપશે સ્વરાન્યતી કદપતા ગોરાએનાં રાજ્યો કરતાં જદી 
કરીએ છીએ. આપશે તેમાં જબર્દર્ત અને વિલાગી શડેરે, મોટાં મોટાં 
કાર્ખાતાંએા, મોટાં મોથ લશ્કરોનાં સ્વપ્નાં સેવતા નથી.“પરન્તુ ઉદ્યોમી, 
સ્વષ'પૃણ સ્વરાજ્ય ભોશમવતાં, સ્વચ્છ, ત'દુગ્સ્ત, સુખી ગામડાંઓતી કલ્પના જ 
કરીએ છીએ. એવું સ્તગન્ય આપણુ આપણી પોતાની મહેનતથી અને 
૪શિરે આપણુતે આપેલાં સાધતોમાંથી, બીઝ ગ્રશ્નઓને જેાષ્યા વિના, કયી 
શષીએ તેમ છીએ. 

પરતુ પન્ત્રહવે જ સભ્યતા કડેનામ પશ્રિમી વિચારના લેડ કહે 
છે 9, “અમે અમારા અગત જવનમાં પસ્ત્રિડોતુ સુખ ભોગવવાના ચતના 
છીએ, પરતુ અમારા દેશને પરિશ્રક કસવા દેવા ઇચ્છતા નથી. દેરાના 
રાન્યનતે અમે પાટા કબક્તમાં રાખશ. તેતે એવી રીતે ગલાવશું કે તે બીજ 
પ્રનએને લૂટવા ન્તય નકો. અને તે સાથે દેરાનાં હ્સગ્ઉવોગ, ડળવણી 
એવાં વધારી ઇ%શં 3ે દેરાનાં જ સાધતેોધી દેરાતા સવે લોડે પન્મિહને! 
ઊ'ચામાં લગો વૈભવ માણી શકે. અમે અમાોગ યુદ્દિબળથી એવાં યને 
ધીશુ ક તેતી મદદથી સુખસગવડનાં સાધનોને! પહાડ ળેબો કરશુ, અને 
એવા કાયદા કગ્શું કે દેશમાં સૌ સરખા રડે, દાઈ કોઈનું લૂટીને ધતસ શરડ 
કરે નહી'. એ રીતે અમે વૈભવ અને પાન્ત્રક ઉપર રચાયેવો રાડેરી સધારો 
સ્થાપવા માગીએ છીએ. અમે ગામડી રહેતા માગતા તથી, કારણુ ઝે તેવા 
સાંકડા જીવનના વાડામાં અમાગ સનુષ્યત્તને વિકાસ પામવા માટે પૂરા 
અવડાશ મળી રકે નહીં.” 

આ રીતે વિચાર કમ્વાો એ સુ માખુસ જાત માટે અત્યત બય કર 
અભિમાન કરવા જેવુ નથી? અગત જીવનમાં પન્મ્રિહના વૈભડ વધામ્વામાં 
માતઘુ અતે છતા જાહેર --દેરાના જવનમાં તેના ઉપર અકર મૂકવાતી 
સન્મતિ આપણામાં ટકી રડેગે એમ છાતી કેને કડેકુ, એ આકાશમાં 
મડેતર બાંધવા જેતું અસભવિત છે, અને નથુ અભિમાન «૮ છે. મગ્કીના 
ક્ષેત્રમાં રડેવા છતા ચેપથી બચવાતૃ અભિમાન રાખવા નેવું જ તે છે 

ડથપણુ અને સુખ્ખ અને શાતિ તો અપન્મિડને આપણા જીવનને સિદ્ધાંત 
બનાવવામાં «૪ છે, તે રન્‍્તે આપશે સ્તચ્ઠ, સુતડ, ઉ્ઘોગી, થાત, સાની, 
સેવાપગયણુ# સખી લોષ્નું ગ્રામસ્વગજવ ઊણુ" ડરી ચ૪ીએ તેમ છીએ. 
આપણુ અગત છીતન આપણું એવુ ગાખીશ, એટમે નવા આપગુ તેડું જ 
આપણુ સ્તરાન્ય પણુ સડેજે રચારો. તે આતગૃ સત્ય અને અહિના 
માર્ગ લઈ શકીએ અને સત્યાપ્રડના બળે ર્કષી રાઝીએ એનુ હશે, અને તે 
આપણા સ્“પૂણ વિકાસ માટે સાકડ પડરો એમ આપણે માનતા નથી. 


૨૯5 અપત્મરચના અથવા આશ્રસી કેળવણી 


૩. અ'ગતમાં અ'ગત જીવનમાં પણ સિદ્ધાંત 
1 ખહ્યચય* ] 

આ સખબધમાં આપણે પરસ્પર કરારથી જણું એવે જ નિયમ ઠરાવી 
લીધો છે ક, “ આ વિષય માણુસના જીવનને! અતિશય અ'ગતમાં અગત 
હોઈ તેની કોઈએ કશી ચર્ચા જ કરવી નહી”. જેને જેમ મરમાં આવે 
તેમ વર્તે. સયમ પાળવો હોમ તે સયમ પાળે, લ'પટ યવું હોય તે લપટ 
થાય. ન્યાં સુધી માણુસ વ્યભિચાર ડરતો પકડાય નહીં, ત્યાં સુધી કોઈએ 
કોઈના વ્યવહાગ્ની કશી જ વાત કાઠવી નહી.” 

માણુસના મન ઉપર કામદેવનું જે મહાદુર્દમ્ય સામ્રાજ્ય છે તે નતેતાં 
આ બામતમા આવી ઢીલી નીતિ રાખીને આપણે લોકોએ ભય'ર ભૂવ 
કરી છે. જેકે વ્યભિચાર માટે સમાજમાં ખૂશ નિદાળત્ત, અને કેઈ પકડાય 
તો તેને રાન્યદડ, સમાજદડ અને છાથોહાથના પ્રહામ કગ્વામાં આપણે 
પાઢા પડતા નથી; પરતુ આપણુ આ કેધ કાઈ આપણે પોતે આપણા 
જવનમાં કામનો સયમ કર્યોં છે એની નિશાની ૩૫ નયી જ. 

સમાજમા મોટા ભાગના લોકો લમજીવનની હદમાં ભવે રહેતા હરી, 
પરતુ તે હદની અદર પણુ નને માણુસ કામને વરા વતે તે! ગમે તેવા લ પટ 
બની શકે છે. આપણા ઘરની ચાર દીવાલે।માં આપણે કેમ વીએ છીએ 
એ ભવે, એકબીજાને આપણુ કહેતા ન હોઈએ, પણુ આપણુ અથ'મમ -- 
આપણુ કામીપણુ ઢાકચુ રહેવું શક્ય નથી. તે તો દીવાલોની આરપાર 
કૂટીને જગજડેર ચા4 છે જ. ન 

આપણી પ્ર્ન જમાનાથી ગુલામી નીચે કચગયા કરે છે અતે 
તેમાંથી માથુ” ઊચુ કરવા જેટલું પરાક્રમ દાખવી શકતી નથી. આ ન્થિતિના 
ગમે તેટલાં ઊજળા કારણ આપી શકામે, પણુ તેતા મૂળમાં આપણુ છૂષુ 
કામીપણુ જ છે એમ પિછાણુવાની જ૩2 છે. એ આપણામાં શૌર્ય ચડવા 
દેતુ જ નથી. એતે લીધે આપણ મન ઘરમા ને ઘરમાં ભમતું જ રહે છે, 
ઘરતી સલામતી ભાંગે એવા કોઈ નેખમતે માટે ખડા થવાનુ માઠસ જ 
આપણા પગમાં મેવા પામતું નથી. 

આપગાં જવાન છોકરાછોકરીઓમાં ર્વાભાવિક સ'નતેગામાં બહાદૂર 

સૈનિકા અને શ્રદ્ધાળુ સેવકો થવાનો થતગનાટ નેવામાં આવવે! નતેઈ એ, 
તેને બદલે તેગાસાં નટપલૃ, વિક્ષાસીપણુ, કેમ નેવામાં આવે છે? શ તેં 
આપણા પોતાતા છૂપા કામીપણાની અસર નથી? આજન્મ સેવા અને 
સાથ્મોનાં ત્રતો લઈ ને નીકળી પડનાગ બદાચારીએ અને બહ્મચારિણીઓનેો 


આપ્લ્મરચનાનેપ અભ્યાસકમ ર૯૭ 


પાક આપણે લા અતત અદ્પ ઇ, એના મૂળમાં પણુ એ જ કારષુ 
જેવુ જેઈ એ 
ઘરમા ગમે તેવા લંપટ થર્ત ને વર્તવુ એ સમાનમા પ્રતિદા પામ્યુ, 
તેની અસર્‌ ગામડામાં વત્તા મૂગા કરોડે ઉપર? પણુ પકયા વિના ગહી 
નથી તેમના ભોળા જીવતોમાં કામીપણુ સ્વાભાવિક રીતે «૮ માપમાં રહે 
એવી અપેક્ષા *રે પગ્તુ ઉપરના વર્ગાગો ગક આચાર એક વાર પ્રતિછિત 
કયો, એટલે તેના અનુકરણની લાનચમાથી તેએ કેમ બચી શકે? આમ 
આપણા ગામડાઓ પણુ કામાધ અન] અવિવેળી જવનમાં શસા4 છે 
પરિણામે કમાણીની તાકાત નરી અતે ખાનાગ ઘણા, એવી તેમની ત્થા 
થઈ ગઈ છ જણે માણસથી કોઈ નીચેની મો.નિની હેય એવી આપણી 
પ્રજનતી દીનદશા બતી «હી છે 
આપણુ! બીસમાજતી મ્થિતિ જેઈ એ તે ત્યા પણુ આપણા લોડાના 
વિષષીપણાની છાપ દેખાયા વિના રહેતી નથી તેએને જીવનતા કોઈ ઊચા 
વિંચાગ કરવાની તક આપણે આપતા નથી તમનો આખે દિવસ આપણા 
સૃખસગવડે સાચવવામા, અથના બની'તીને પણી સહેમ્બાની ટકાવી 
રાખવામા જાય કે તેએ આપણી આંખ ઉપરથી સમજી જાય છે 3 એમ 
વર્તવામાં # તેમના સુખસનામતી છે આપણુ પોતે દેશસેવાનુ જીવન 
સ્વીકાર્યુ હરે તો પણુ આપણે ગ્ૃહજવતના અગત સુખો છોડવા લૈયાર 
હોતા નથી, શને તેથી સ્રીએા આપણી અગત સેવા કતી ગ્હે એવુ «૮ 
આપણુ વનણ્‌ કદરતી રીતે રહે ટે આપણા સેવાજવનમાં તેમને ભાગીદાર 
કરવાના પ્રયત્તમાં આપણુ અત્ય ત ઢીવા છીએ, તને! બીભ કોઇ ખછુનાસો છે જું ? 
બહ્મચર્યના અગમાં ખીજા પણુ ઘણા બળવાન લક્ષણા આપગૂા 
લોક્ટાએ કહ્પ્યા છે જે માણુસ પોતાના કામને જતે કે તેને ફાવે તેવુ ઢીલ 
સિદ્ધાન્ત વિતાનુ, સાઠસ વિનાનું જવન ગમતું નથી તેતે શિસ્ત વિનાના, 
નિયમિતતા વિનાના ચોવીસ ફનાકના ઉદ્યોગ વગરના જીવનમાં રસ ૪ 
પડતા નથી તન બુદ્ધિ મદ ગખવી અને ઘરૅડમાં ચાટ્યા શ્ર્યુ, એ પણુ 
ગમતું નથી તે ક પોતાનુ સાન વધારવાને પ્રયત્ન કરતા યાકતોા જ નથી 
આપણા વુતઠા અતે એકદરે આપણી આખી પ્રજ્ન આજે આ ગભૂમાં 
ડેટલી ખધી ઊતરી ગઈ છે? 
થહાચર્ઝ [વની આપણું આખુ જવન કરોડ વિનાના રારીર જેવુ 
શિથિન છે તેસા કકરા_ી અને તેન્ટ જ આવછુ નથી રાનટ્ના અ ગતમા 
સ્રગત જીવનમા કશી રફ ડૅ કશુ જેર પકડવાતી ટેવ નટીં તેવા આપણે, 
આપણુ નાડેગ છીવનસા તેજ” અન પરાક્રમ દાપ્મવી શકતા નથી, સથામ્રદુમા 
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જબેઝતા દતા અવે સોમાં દળ પરીએ છીએ, અહિ સાના પાતતમં 
જે હસતા હત્તતા કણો ઉઘડવા) ૮0 આવડવી નેત એ તેમાં પણુ 
આપગું કેદ ગ્હી જઈએ છીએ આપણે કો પણુ જતના જે? વિનાના 
ન14ા મ માથી મડેત બાધવા જઈએ છીએ, પગી તેમા રોજ પાકા 
પડીએ એમા નવા/ ૪? મ? આપશે સેવપાએ તો અગત છવતમાં 
બળનાત સુધારો કરી દેરામાથી કામીપણા ઊ હવા ઉ 1ડી મૃધ્વાનો પ્રધત્ન 
કરવો જે/એ 

મર્જ વ્યક્તિઓ કઢાય આવા વિચા?1 ઝીતી શકે તો પણું આખી પ્રશ્ન 
ફૅભારે સુવરે, એવે! નિગશા] વિચાર વાવવા જેડી આ ખામત નથી 
આપગે સૌ કામી [ણની પ્રતિગ ગાધી ગમી ગયા છીએ, સૌ આખ 
મીચામમા કરીએ છીએ, ગએ સ્થિતિ તોડીએ તે, ગ્રળમાં તો ધારેવો 
સુધારો પોતાની મેને આવશે એ તો હતા સુધરતા લેડીતી તડુગ્મ્તી 
પોતાની મેળે સુતાર માડૅ, તેડું કે દેશમેવકો આ બાગતમાં ગભીર બતે 
તો આ રુભ પરિણામ તેઓ ટ્રક મ તમા નિપજાવી શકે આખી પ્રજાનું 
એકદર ધોરણુ મામીપણાનું મરી સયમતું થઈ “નય, અ પ્રજની અદ થી 
તેજ્વી, વીર, શુહ્ધિમાન, સત્યાત્રહી સેવાપરાયણુ «હમાચારીઓને। દાત ઘણા 
વધારે પ્રમાણુમા ઊતમ્વા માંડે 

આપણી પ્રનત એક તો નગળા પડી ગઈ છે, તેમાં વગા પશિમતા 
વિચારોએ આની બુહ્દબ્રિમ પેઢ કરવા માડયો છે “કામ એ તો ફૃદગ્તે આપેનો 
સ્વભાવ કે તે] અકુશમા રાખવો! શક્ય જ નથી. તેથી તેવો! મિથ્વાગયત્ન 
શા માછ કરવો? માત્ર કાઢ રૂભાળવા જેવુ હોય તો એટનું ન છે ક દેરાતી 
વસ્તી આપણા ખોગક વગેરે સાવનો *રતા વધી જવા ન દેવી તે માટે 
અમાઞ વૈજ્ઞાનિકોએ સાધને। શોધ્યા છે, તેના વડે કામસુખ ભોગવવા છતા, 
વરતીતા બોશજામાથી અમે બચી શકીશ ' 

આથી પ્રજાના શરીર ક્ષીણુ થક નરો એવે! પોકાર ઉયવીએ છીએ 
તો તે વડેમ છે, એમ દાશ્તરોતા અભિક્રાયેો! ધરવામાં આવે છે અને મત 
નિમ્તેજ, ટેક વિનાનું, કડ” વિનાનું મામી બતી જરી એવી ગેતવગી 
આપીએ છીએ તો માતસરાસ્ત્રીએ તેને વહેમ પ્હી હસી કાઢે ટે હિ દુમ્તાનની 
આ પ્રાચીન પ્રશ્ન કૃત્રિમ સાવતો વગર્‌ પણુ કામીપણાનોા ભોગ બની 
શરીરમળે અને આત્મગળે કેટલી હદે નિસ્તેજ, નિષ્પ્રાણુ થ/ ગઈ ટે તેતો 
જવતોશ્નગતો પુગવો જેવા છતા રુ તેઓ પ્રયોગશાગાના એંરડામાંની જ વાતો 
કર્યા કરશે? કૃતિમ સાધતા માણુસને બડુતડું તે, સ તાતી જ્વીગતરીમાંથી 
ફૂટા રાખશે પણુ મુખ્ય વસ્તુ મનના” કામીપણાતે! વિજય કરી 
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ગ્રશ્નજવનને પ્રાણવાન ભતાવવાની છે, તે કામીપણું તો ભતડું જ્વાયદારી 
જતાં મો ગણું વવી «તાનું. 

તરી નહીં, આપજે આ પશ્ચિમી પવનમાં ઝડપાવા જેવું નથી. એ 
લેપને પોતાના વિજ્ઞાનનો જણે કે આકરો « ચડતો છે, આભેમાન ચડયું 
છે, “દરેક બાખતમાં અમે બોગષિવાસતે છટાટેગ આપીશું, અને છવાં 
અત્નામ વિત્તાનતા બળથી એવાં કૃત્રિમ સાધના માધી કાહીરું કે તેના ખરાબ 
પમ્થિમથી અગે મક્ત ગ્હીશું,'' આ તેમતું અભિમાન છે. ખચગ પગ્તિમધી 
મ્દાચ મુક્ત ર્ડેવાતું હેય તે પગ, આપુ તો માતીએ છીએ કે, “ બોગ- 
વિલાસના --કામીપણાનો જય ફમ્વા અમે અશક્તિમાન છીગએે,' એમ 
એકરાર કરવ એ જ મનુષ્યના મનુષ્યત્વને હીશ્યુપત લમાડનારું છ. આપરે 
માતીએ છીએ 3 વિજ્ઞાનમાં ગમે તેટલા વધીએ, પષુ ને પ્રશ્ન કામી થઈ 
“ય તો તે સાચા સ્વરાજની રચના કદી ન કરી શકે, આપશે તો 
આદમર્ચના વડે જ આપણી સ્વરાન્યગ્યતા કરવી છે, ફત્રિમ સાધને! 
વડે નહીં. 

૪: એશ આરામ પર સ'યમ 
દજતમહેનતત ] 

આત્મગ્યના માટે, એટલે કે જવનમાં મત્યબહિસાતા સિદ્ધાન્તાને 
વણી લેવા માટે-- આત્મબળ ડેળવવા માટે, આપણા પ્રાચીન ત્કજિમિતિઓએ 
ત્રાગું મથન ધોરી રરર્તાએ બતાવ્યા છે તેને વિચાર આપણું કરી ગયા. 
--એટવે 3 અસ્તેય, અપરિમ્રક અતે બ્રહ્મયર્યતે.. હવે ન્નતમહેનત વગેરે 
ખાળતા છ સિહ્ધાન્તાતો વિચાર કરીશુ. તે આપણા યુગની પરિસ્થિતિ 
ઉપન્થી (નેપકવેવા નવા શસિહ્ાન્નો છે. ખરુ જતાં તે ઉપગ્ના ધોરી માર્મોમાં 
અ'તર્ગત છે «૪, તેતા પેટામાર્ત્ર જેવા છે. અસ્તેય વગેરે પાળવા આપણે 
માટે ડેમ શહેન॥ા બતે એની વિગતમાં ઊતરીએ છીએ કે તગ્ત આપણે ન્નેઘ એ 
છીએ 3 જતમહેનત વગેરે સિહ્ાન્તાોતુ પાનન એ «૮ તેતો ઉપાય છે. 

તેમાં સૌથી મહત્તનો સિહ્દાન્ત જતમડેનતને! છે. મડેતત કરવી, 
પોતાની ન્નતમહેનતથી રોટલે। મેળવવો, કઈ પણુ સજન કરવું, એ આપણા 
શરીરની રચના અતે આપણુ મૂળ સ્વભાવ જતાં તો આપણુને આન-, 
ઉત્સાહ અને ગેર આપનારી વસ્તુ હેવી નેઈ એ. પરતુ આપણે લે 
તતો તે સબધમાં સાવ અવળા સિહદ્ધાન્તો બાંધીતે ચાલ્યા છીએ 

“જાતસમહેનતથી તો શરીર ઘસાય અને ખુદ્દિ પણુ છુફી થઈ *તય. 
મરેનત કરવી એ બુદ્ધિ વિનાના લેહાનું નન કામ છે. મહેનત કરવી એ 
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હુવકુ છે, અગ્રતિદિતિ છે અસભ્યપણાની નિરાતી છે જાતમર્ડતતતી વેમા 
જિંદગી ગાળીએ તો બુદ્ધિના વિકાસ કારે સાધીએ ? વગેરે ” 

હવે જેને નતતમહેનતત આવી ગતે કડવી લાગે છે, પણુ સુખ તો! બધા 
ભોગવવા છે, તે ખીજી રુ કરશે? તે યુક્તિઓ ચનાવગૈ, બુદ્ધિ વાપન્ગે અને 
બીજાએ પામે મહેતત કરાવશે કારણ કે કોઈ મહેનત ન કરે ત્યા સુધી 
સુખના સાધને તૈયાર થઈ શકતા નથી પર છુ દુતિયામાં બીજાના ભાગની મહેનત 
કરવા કેણુ તૈયાઃ હોય? પ્રેમતે ખાતર તો માણુસ બીન્નની ગમે તેટલી 
સેવા કરી છૂટે, પણુ આવા નતમહેતતના ચોર માટે ડેને પ્રેમ હોય ? તણે 
મઈને માટે ન્નત ઘસી હોય ત્યારે ખીન્ન માઈ તેની સેવા કગ્વાતે તૈયાર 
થાયને ? તેણે તો લોકે પાસે મજૂરી લેગા માટે લુચ્ચાઈ અન્યાયે!, જીતમના જ 
રરતા લેવા પડશે તેમને તવા પડશે, ગુનામ કરવા પડરે, બેકાર બનાવવા 
પડશે, કળવણી વગર્ના રાખવા પડશે, ગાળે! દેવી પડશે, માર મારવે। પડશે. 
સહેતત મ્ર્વી નહીં અતે ભોગ ભોગવવા એ રત્તે ચાવના? માણુસને કોઈ 
પાષ કરતા ખચકાવું પાગવરે નહીં મહેનતતી ચોરી એ મો મોટા 
પાપોનું મૂળ છે 

દુનિયામાં બધે ૮ લોકો આ જ ન્યાયે ચાલ્યા છે આપણે ભા પણ 
એ જ છે આપણા કડુબોણી તેમ ૬ જ્ઞાતિઓની રચનામાં આ પાપ સારા 
ગ્રમાણુમા ઊતયુ છ નગળા જયા તેમતે આપણે આપણી મજૂરી કરતા 
કરી દીધા છે સૌથી પહેલી તો પુડ્ધાએ આખી સ્ીનનતિને પાતાની 
ચામ્રીમા જેડી દીધી ઢે સામ 4કી શનો મોમ સમાજ ઊભે! કડો છે 
એ બધા મહેનત કગ્નારાએને આપગું નીચ ગણીએ છીએ તેઓ કને 
ઊંચાં આવે નહીં ડેળવાય નર્ટી આપણા કગક્માથી છટકે નહીં એ 
રીતની બુદ્ધિ આપણું સદા ચનાવતા હોઈએ છીએ, અને તેમની ઉપમ 
આપણે ઘેચપરેણે સતા ચાતતા ને ચાવતા રાખીએ છીએ 

અઆપણુને હવે શેરને માથ સવાશેર મળ્યા કે અસેજે પણું મહેનત 
કર્યા વિના શ્રીમત થવુ અને મોગવિવાસમા મસ્ત રહેવુ, એમ જ માનનારા 
છુ અને એ બામતમાં તેઆ આપણુને ટપી ન્નય ૭ આપણુને તો સામાન્ય 
સુખથી નભતુ હતુ પણુ એમતે તો આખી પ્રન્નને બાદશાહીનું સુખ ભોગવવું 
છે હવે બાત્શાહી કાઈ માહોમાહે એકખીશ્નને ચૂસીને મળી શકે નહીં 
તૈથી તેએ! દરિયો એળ ગી આપણા ઉપ ધસી આવ્યા છે, અને આપણા 
ઉપર રા? 1 જમાવી આપણને ચૂસે છે એમ આપણુને આપણા પાપનુ ફળ 
વ્યા## સાથે મળ્યુ ૭ 


ન 
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ભાદશાહી ભોગવવી, એટલે કે પર્ત્રિફ વધારવા અતે કાપી ભોગી જીવન 
ગાળવું, એ મોડું પાપ“છે જ, પણું તે બોગ પોતાની જાતમડેનતથી ન કમાતાં 
પાર્‌જી સડેનતથી મેળવ્રવા એ તેતારથીયે મોડું પાપ છે. જતે મહેનત કરવાની 
હય તો શગ ઉપર ક'ઈડ પણુ કુદરતી અ'કશ રહે, પણુ પારી મહેનતે 
શોમ ભોગવત્રાના કરીએ એટલે એ અકરા છૂટી જાય છે. પછી તો બોગ 
શોશવીએ તેમ તેમ તેની ભૂખ વધતી જ નવવ છે. ઘરથી નત ધરાઈ રાન્ય 
લેવાતી ભૂખ જાગે છે અને રાન્યથી ન ધરાઈ સામ્રાન્યની ભૂખ જગે છે. વળી 
એ ભૂખની ઝાળમાં ડુનિરામાં કેઈ તે મારે કશી લાગણી ડે મારા કે અહિસ 
રાખવી પોસાતી નથી. બીજતી મહેતત ડેમ સેવી, બીશ્તનું ધન ડેમ 
ચૂસવું, એમાં % બુદ્દિ રમ્યાં કરે છે, અને કોઈ કપટ, ડેઈ અન્યાય, દેઈ 
ફરતા, કાઈ પાપ ન કરવા નેવું રેહેઠું નથી. સત્યની સાથે તો કાયમતું 
વૈર «૮ બાંધવું પડે છે. રં 
આવા બે!મી, કાપી, જાતમહેન્તની નિદા કરાર, જગતમાં સર્વના 
દ્રૌજ્ષી લેદે બેમાં થઈ ને રાન્ય રથાપે તે ટલ્યાણુકારી કેમ ભની રકે! આપણે 
તૈવું સ્વરાન્ય ર્થાપવું નથી. આપણે તો જાદી જ જાતના સ્વરા-્યની -- 
સશૈદ્ય આપનાર [સ્વરાજ્યતી રયતા કરવી છે. તેમાં આપણે જતમહેતતને 
ગૌર્વનું સ્થાન આપતું છે, અને તેથી જ આપણી આત્મરચનામાં પણુ તેને 
આપણે ગૌરવતું સ્થાન આપીએ છીએ. 
પણુ વળી પશ્ચિમમાંથી માયાવી અવાજ આવે છે: “ માણસ જેવા 
ખુદ્ધિયાન પ્રાણીને પશુઓની નેમ '*તતમજૂરી કરવી એ તો તેની છુદ્ડિનું 
અપમાન છે. આપણે સુદ્દિ ડમીને નાત ન્નતનાં ય ત્રો! બનાવીશ, અને એમાં 
પવત, પાણી, ધુમાડા, વીજળી વગેરે કદરતી બળાને જેડીશું, અતે મન્નૂરી 
કર્યા વમર્‌ જેઈ એ તે અને નતેઈએ તેથી પણુ વધારે સુખસગવડનાં સાધને 
લૈયાર કરીશું, અને તેના વડે એવું સુખ ભે!ગવીશું કે આજ પહેવાં રાજાએ અતે 
ધનપતિએ એ પણુ તેવું સુખ ભોગવી જાષ્યુ નથી. ખરું છે કે તેમ કરવા 
જતાં મૃડીર્પાતિઓના હાથમાં દુનિયાના મોટા ભાગના માણમા ચવામ અને 
સૂરની હાલતમાં આવી ગયાં છે, અને પશુ કરતાં પષ્યુ હીણુ જવન ગુજારતા 
યયાં છે. પરતું અમે ઢવે સેતી ગયા છીએ. અમે જેવા પોલાદના સયા બનાવ્યા 
તૈવા હવે રાજ્યત'વતા પણુ જેઈતા ઘાટના અને ન્તેઈતી કરામતવાળા સંચા 
બનાવીશ. તેના ભળથી સૌતે સરખા બનાવી દઈશું. મૃડીવાદીઓની મૂડી લઈ 
લષશિં, સૌને સમસમાન રાપ્મીશે. અમાગા ગદ્ઞગી સગાએા સૌને સરખાં 
બાદશાહી સુખોનો પૂરા પડી રહે ગટલાં સાધનો અને સગવડે) બતાવવાતે 
સમરથ છે.” 
આ-ર૨૬ 
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, આ માયાવી અવાજ પારકી વેઠ કરીને શરીરથી, મતથી તેમ જ 
આત્માથી તૂરી ફૂટી ગયૅલી પ્ર“્ન આકર્ષક લાગે છે. પરતુ લોહાનાં અને 
રાન્યત'ત્રની ય'શ્રે ગમે તેવાં કરીશુ તો પણુ, તેમાંથી મતુષ્યછવનને! 
સાચે. વિકાસ સધાવાતી આશા ખોટી છે, સુખભોગ મળવાની આશરા પણુ 
ખોટી છે. આપણું તો એમ પણુ માતીએ છીએ કૈ ભોગેચ્છામાં રમવું અને 
જાતગહેનતથી બચત્રાનાં ફાં માસ્વાં એ વિચારે! જ મૂણે નીચા છે, માણુસની 
માણુમથાઈ ને હલર્ા પાડતારા છે. 

૫, આત્મરચનાનુ” “બાંચે-દાહિતે? 
દ અસ્વધ્દ] 

આ સંબ'ધમાં આકાર વિષેના વાર્તાલાપમાં પૃગ્તું કહ્યુ છે. છભના 
સ્વાદધ્ધિપણાની બાગત નાની છે, પણુ તે તગ્ક મેદરકારી રાખવા નનું નથી. 
જભ શું % શરીરની ખીજ ઇન્દ્રિયો શું, આપણા છતતમાં ઉપયોગી સેવા 
માટે જ હોઈ શકે, તેના પોતાના સ્વાઃ માટે નર્ડી જ. જીભ અમુક વસ્તુ 
ખાવા લાયક છે કે નહીં તેની પરીક્ષા કરી આપવા માટે જ હોઈ શકે. 
પેટમાં ભૂખ ત હોય તો પણુ છભના લાડ ખાતર જે તે મોંમાં તાપ્યાં «૮ 
કરું એ જીભનો ડેવળ દુરૂપયોગ છે, ખાવાપીવા જેવી અમત ખાખતેમાં 
અમે ગમે તેમ વર્તીએ તેથી અમને અમારાં જહેર કામોમાં કમા વાંધો 
આવતે! નથી, અને આવવાનો નથી, એવું અભિમાન રાખવું હિતાવહ નથી. 
જીભનો સ્વાદ એ કાચરતી અણી «૮ છે. તેને તુચ્છ માતી જીવનમાં પેસવા 
દઈએ છીએ તો તે આખા જ ઝવનનો કડીને ફાડચાં કરી નાખે છે. 

અસ્વાદની ભાભત તાની છે, પરતુ તાવીમમાં -- આત્મર્ચનામાં આવી 
નાની બામતો જ મેરો અર્થ સાધનારી બને છે, ભાયે દાહિને' કરતાં આવડવું 
અને ખ્યૂગધનતો અવાજ સાંભળતાં જ દોડી પડેચવું એ નાની બાગતો છે, 
પણુ લસ્કરી તાવીમના એ પડેવા પાટે! છે. તેનાથી સિપાઈ ઘાટમાં આવી 
નય છે. તેવું સ્થાન અહિ સાત્મ# સણામત્રહના સૈતિકની તાલીમમાં અસ્વાદને 
છે, તેનાથી તે ઘાશમાં આવે છે. તેનુ કલ્પનાનું સ્વરાન્ડ સયમ અતે સાદાઈ 
ઉપર્‌ ૨ચવાતું છે એવું તેને સદા તાજીં સ્મરણુ એથી રહ્યાં કરે છે, 

$. લડાયક સત્યાત્રહ 
1 અલય] 

આપણી સ્વગજ્યરચનામાં નો આપણુતે પાઠળ પાડનારી ડાઈ, એક 
વસ્તુનું નામ લેવાનું હેય તે! તે આપણું બીટણુપણું જ છે. લાંયાં વોથી 
આપણામાં રડેવો શોયને યુ યું મારી નાખડાતો અતે બીકણુપણં ડેળવવાને! 
ચોજનાપૂવ"કનો પ્રયત્ત આપષ્દ્૩7 ઉપર ચાલી રહ્યૉ છે. આપણાં તમામ 


અપ્ત્મરરાનાને1 અજ્યપ્સક્રમ જન્ય 


રાસ્્રો છીનવી લેવામાં આવ્યાં છે, અતે આપણુતે બોડા ખતાવી આપણી 
છાતી ઉપર નખ-દત-«થિયારોથી સજેલી સરકાર ચોવીસે કલાક ઘૂરટતી 
ઊભેલી છે, ગમે તેવી બડાદુર પ્ર્ન પણુ આવી દરામાં લાંબો વખત રહીને 
બઔફણુ થઈ ગયા વિના ડેમ રહી રાડે? 
આપણાં કુડુંબઃબીલા અને માલમિલડતતું રહ્ષણુ કરવામાં તેમ જ 
આપણુ સ્વરાન્યનું યુદ્ધ લડવામાં આપણું આ હાડમાં પેસી ગયેલું થીકણુપણુ 
આપણુને સદા તશ્ાં કરે છે. તેથી આપણે ખાનગી અને જહેર બન્ને 
પ્રસંગોએ કટલો પામર અને શરમનતક દેખાવ કરીએ છીએ? અદર 
અ'દરની તકરારોમાં આપણી બધી બહાદુરી ડાર્ટનાજીમાં સમાપ્ત યાય છે, 
બાંયો ચડાવી ચડાવી આપગુ સામાને પોલીસ પાગે પકડાવવાની, કટમાં 
ધસડવાતી, ખેડી પહેમાવડાવવાની ઘમકી આપતાં શીખ્યા છીએ. હથિયારબ”'ધ 
ધાડપાદુએ આવી ચડે તો આપણું ધરમાં સ્્રીબાળકોને એકનાં મૂજીને 
પલાષન કરી જઈએ છીએ. અરે, ગામતી સીમમાં વાય જેવું ભગલતું 
“નવર આવી ચડે તે! પણુ આપુ મારે સરકારને અરજી કરવા સિવાય 
બીજાં કઈ કરી શકીએ તેવું રહ્યું નથી. 
આવા ધાડપાડુના ભય તો ડોઈક દિવસ આવે, પણુ આપયા માધા 
ઉપર રાત દહાડો જે ભય ઝઝૂમે છે તે તો સમ્કારી અમલદારોને છે. તેઓ 
આપણાં ગામડાંઓમાં તો કાળના ન્રેવી અસર ઉપન્તવે છે, ભય અને કડપ 
મેસાડવા તેએ આપણી વચ્ચે આવે છે ત્યારે ખાસ બિહામણા પોશાકા 
સજને આવે છે. તેમતી સામે માયુ' ઊ*ચુ' કરનારને તેઓ પોલીસો અને 
કોટી અને જેલ, દડ, જપો, વગેરેના ગકરાવામાં ડેવા ચડાવી દે છે ઝે 
આપણે કોઈ કેઈ વાર નનરે નઈ એ છીએ, અને સદા તેમનાથી ભડકેવા 
રહ્યાં રીએ છીએ. તેમની ગાળા, અપમાને બધુ તીચી મૂડીએ સાખી 
લઈએ છીએ. ગામ વચ્ચે તેમની ગાળા સાંભળી સાંભળી આપણે હિ'મત 
અને આબ બન્ને ખોઈ બેય છીએ. 
અને સ્વરાન્યનતી બાબતમાં? આપણી પ્રજા પૂરેપૂ ટુ નાણુ છે કે 
સરકાર પામે તો છે છેત્તામાં છેલ્લી ઠભના શસ્્રસર જ્તમ અને સદા શકન 
ફને, અતે આપણી પાસે તો ખૂદી છરી પણ્‌ રહેવા દીધી નથી. તેની 
સામે લડવાની હિ સત જ છાતીમાં કેવી રીતે ન્નમી રકે? અચક લોડે! 
ઉપર ભપરથી, કાયદાનો દેખાવ ટરવાનો શોખ ધગવે છે તે જેઈ, આપણે 
કાયદ્રાની હ સંભાળી સભાળીને ગભાઓ ભરીએ છીએ, ભાવષણુ! કરીએ 
છીએ, છાપાએ લખીએ છીએ, આપણાં દુ ખાનાં રોદણાં રડીએ " છીસ્એે 
અતે તેના કાયદામાં ભધ બેસે એવી અર?એ! ચીતરીનતે મોકલીએ છીએ. 


૪૦૪ આદ્સરચનદ અથવા આશ્રમી કેળવણી 


આપણી ખધી બહાદુરી આમાં વાપરી નાખીએ છીએ. પણુ નિભળ લોડાને 
કકળાટ લાંબા વખત ડે!યુ સહન કરે ર સરકાર ધુરકિયાં કરે છે કે તરત 
આંપણે રાંક બની ઘરમાં ભરાઈ જ એ છીએ. 
આમ આપણી આજતી ભયભીત દરા ડેવળ આપણા સ્વભાવમાં 
પૈદા થયેલી વશ્તુ નથી, પરતુ તે આપણામાં યોજનાપૂવ'ક દાખલ કરવામાં 
આવેલી છે. હવે તો લાંબી ટેવથી તે સ્વભાવ જેવી જ બતી ગઈ છે. 
આમાંથી આપુ! ઉગારો કેમ યાય? આપણુને હથિયાર મળવાની 
આાશા નથા, અને સરકાર તો દિવસે દિવસે પોતાનું લરકરીમળ વધારતી 
જ જય છે, કાયદાનો અને. અમલદારોને! ભય વધારતી જ નય છે. પણુ 
આપણા સદ્ભાગ્યે આપણા નેતાએએ અહિ'સાત્મર સત્યામ્રફ શોધી કાદ્યો 
છે. તે આપણામાં ખીલવીએ તે] હથિયાર વગર પણુ આપણે પાછા બહાદુર 
બની શ#ીએ, આપણાં ધર અને ગામતું રક્ષણ કરી શકીએ, તેમ સ્વરાજ્યની 
લડત પણુ લડી શકીએ. સાચી ખહાદુરી હથિયારમાં નથી, પણુ છાતીમાં 
હિ'મત હોય, અભય હોય, તેમાં સહેલી છે. હથિયારે! મળવાતી આશામાં 
મેસી રહયુ એના કરતાં છાતીની બહાદુરી -- હદ્યતો અભયગુણુ કેળવવે 
એ જ સાચા ઉપાય છે. 
પરતુ ખીકણુ ભતી ગયેલા આપણુ અહિ'સાનો અને સત્યામ્રહના પણુ 
આપણા ખીકણુ ત્વભાવ પ્રમાણુનો અય ન કરી લઈ એ છીએ. આપણે 
ઘારી લઈએ છીએ કે એ એક બિતત્તેખમી લડાઈ નો પ્રકાર છે. તેમા 
પાઈ આપણને મારી નાખે નહીં, આપણુતે લૂ. નડીં, આપણાં ગામો 
માપૃતે ગાળે ઉડાડે નર્ટી. બહુ બહુ તે] જેલમાં પૂરે, અતે તે પણ જેઓ 
નણીબૂઝીને કાયદો ભંગ કરવા નીકળે તેમતે જ. આપણું માતીએ છીએ,,કે 
સત્યાત્રહ એ આપણા હોશિયાર નેતાએએ શોવેવી એક અજબ યુક્તિ છે 
% «તાવી સરતા? હારી “નય અતે આપણે ન્તેખમથી બચી જઈ એ. 
રી પણુ એવો બિનજેખમી રમત તે સરકાર નયા સુધી સત્યામહતી નવી 
વગ્તુથી અજણુ હતી ત્યાં સુધી જ ચાથી યકી, ન્યારે તેતે ખખર પરી 
ગધ કે આ તો ખરેખરીનો ખેલન છે, સ્વત ત્રતા લીધા વિનતા આપણે જપવાતા 
નથી જ, ન્યારે તેણે નનેયુ કે આપણે બીકણુ હતા તેમાંથી કમેકમે સત્યામ્રહના 
શૌર્યમાં આગળ વધતા જઈ એ છીએ, તેમ તેમ તેણે પોતાના પજા બકાર 
કાઢવા સાક્યા છે. બિનહથિયાર લોકા ઉપર આકરું બળ વાપસ્તા તેને શરઆતમાં 
રરપ લાગતી હતી, તે હૈ તેણું છેડી દીવી છે, તેમાં વશી આપણામાંથી 
જ્રાઈ ક્યાંક જવમથી ત્રાસી હાથ ઉગામી પાડે એટલે તો. સરકારતે સખત 
હાઘે કામ લેવાનુ બહાનું મળી ન્તમ છે. 


અપ્ત્મરચનપ્નેદ અભ્યારાકમ જ્ન્પ 


આપણુ હવે જે એ છીશે કે, આપણા શૌર્યહીન ચતમાં આપણે 
કલ્પના કરેવી તેવા સત્યાત્રક બિતન્તેખમી તથી. દેઈ પણુ યુદ્ધના જેટલાં જ 
એમાં નખમો છે. તેમાં સેલ એ તે! હળવામાં હળવું જોખમ છે--જ્નણે 
કૂલતો મામ સાસ્વાર્માં આવતો હોય નીં એડું, સાર્વામેનકતની એમાં પણુ 
લૂંટ ખરામયર્‌ થાય છે. આપણુને ઉગ્ર બતીને સત્યામડ કરતાં આવડે તે! 
તેમાં લાદીમાર પણુ આવે છે અને ગોશીમા? પણુ આવે છે.,આપણે 
વધારે ખકાદુરીભરી લડત આપીએ તો ગામો ઉડાડી મૂકવાના પ્રસગે 
"પણુ તેમાં “રર આવવાના, 
સત્યામ્રકને નખળાનું જિતજોખમી હથિયાર સમજવાને બદલે આપણેં 
તેનુ સાચુ સ્વરૂપ સમઝ લઈ એ, અને આવા તમામ જીવમે। સામે પણુ આપણે 
ગાંઝએ નહીં એવું અભયબળ આપણી છાતીમાં પેદા કરીએ, એ જરૃગ્તું છે. 
શૌર્ય છાતીમાં ડેવી રીવે પેદા કરી શર્રાય? સાધારણુ માન્યતા 
એવી છે કે કસગ્ત કરીએ, ફવાયત કરીગ્ે, લસ્કરી ઢાડને] પોશાક સજએ 
અતે ઠથિયા? બાંધીને કરતા થઈ એ, તો જ તે ગુણ આવી શે. એવી 
માન્યતા ધરાત્રનાસ લેડ સતામ્રકના સાગ શોધ હણુતારા માગ ગશે 
છે, રેટવાર એવી પણુ કિમારત કરે છે કે સરકારને કોઝ પણુ રીતે રાજ 
કરી, તેની લસ્ટરી તો.કરીમાં નેડાર, એ રીવે પણુ હથિયાર સજવાં, નથી 
આપણામાં બડાદુરી આવતી થાર. પરન્તુ આપણુતૅ ઘણા જમાતાએથી 
હથિયાર જેવાના સલ્માં નથી તેથી જ આપણને હકિયાગ્ના આવે. ખોડ 
જે, બારી એવાં હથિયારો બાધતારા સિપાઈઓ તો. જાજે છે કે એમ 
પાગ્કી નોકરીમાં ખાડેવા હથિગાગ કશી નટ બહાદુરીતાં લક્ષણુર્પ તથી, 
પણુ ગતામીતી જક? ન છે. 
તેથી એ મોહમાંથી મનને વાળી આપણું આપણા હદયમાં % શૌર્ય 
પેદા કરતાના ઉપાયો લેવા એ સારુ છે. પમ્મેશ્વરની કૃપા છે કે તે બળ 
આપણે ધારીશ તો હદયમાં જગાડવું શત છે, શું આપણું ઘણી વાર 
નથી ન્નેતા ડે રેડપૅઈ માણુમો પણુ ઝહૂતમાં આડી નનયમ છે ત્યારે ભારે ” 
નેખમના ડામો કરી નાખે છે? જિદમીતુ નેખમ હોય એવા તોકાતમાં 
પણુ ઝુકાવે છે? ક્ષ્તિક કૉધ અતે મૂર્ખાઈમાં પણુ જો આવું ઝનૂત ચડાવવાની 
શાંક્ત છે, તો દેશભક્તિ, સ્વરાન્ડ જીતવાની તમત્ના, દાસ્વિપીડિત ન્સ્તતા 
માની લામણી--એચાથી તો ઝવનનો કેટલે અખૂટ ઝરે મેળવી શકાય 
થ છે$ 
આ ઝનત સદ્ભાગ્યે આપણામ્દે સરા પ્રમાણમાં છે. આપણા શર્વીર્‌ 
ત્યાગી નેતાઓના તપથી તેમા દદવસે દિવરો વધાગ થઈ રજો છે, પરન્તુ 


૪૦5 આત્મરચતા અથવા અાશ્રમી કેળવણી 


આપણું ઝવૂન જજ ઘણું અદ્પજવી રહી ન્તય છે. આપણામાં શરાતનનો 
ઊભરો! આવી થોડા જ વખતમાં પાટે બેસી ન્ય છે. આપણે લડત 
માંડવા અતે સ'કટો સહન કમ્વા તૈયાર તો થઈ એ છીએ, પણુ તેમાં લાંબો 
વખત ટકી શકતા નથી. 
એમ ડેમ થાય છે? આપણુને ટાઢા છાયડાતાં સુખસમવડમાં રચ્યાપચ્યા 
રડેવાની, ટેવ પડી ગઈ છે, અને જેનાથી એમાં વાંવા આવે તેનાથી 
* આપણે છેક કાયર બની જઈએ છીઞએે. આ એડદમ સ્વીડારવું આપણને 
ગમતું નથી, આપણુને તેમાં શરમ લામે છે. આપસે અભિમાનમાં કહીએ 
છીએ કે, “રાજ અમે ગમે તેવું જવન ગજરીશું -- અમે કઈ ત્યાગી કે 
આથ્રમવાસી નથી, પરંતું નયા? હાઝત પડે ત્યારે અમે પાછા પડીએ 
તો કહેને,” એમ પોતાની જાતતે છેતરી આપણે પ્રયત્તમાં બેદરકાર 
૧૬ીએ છીએ. - 
આપણે જીવન વિવે બેદરરાર રડેવું એતે # જાણું આપણું ધર્મ બનાવી 
મૂકીએ છીએ આપણું ઘર આપણુ મોજમજા અતે મોમવિવામતી છૂંમિ 
બતાવી મૂકીએ છીએ. ખાવાપીનામાં જીભને લાડ લડાવવાં, કામકાજની 
આળસ, સુખસગવડમાં કાઈ “તતો વાંધા આવવા ન દેવો, અને 'કામીપણું 
ગેજ આપણું ધરજીવન. સ્તભાવમાંથી ચરાતન અતે સાહસતાં ચૂળિયાં 
ખોદી નાખવાને આતા કરતાં વવારે કાયષસાધક જીવન ગાળવું રાકુય નથી, 
આપણા સ્વરાન્ય --સ્વત'ત્રતાતા આટેરસીને અને આપણા સૈનિકપણાતે 
પોષણુ આપે એવી છવા જ ત્યાં આપણુ રાખતા નથી. 


એવા ઘરજવનમાં રહલા કરવાથી, છાપરા નીચે લાબે। વખત રાખવામાં 
આવેલા છેડ જેવી ફ્રીકાશ આપપમ્મા સ્ત્રભાવમાં આવી છે. આપણી 
સહનશક્તિ ક્ષીણુ થઈ છે, સાડસરૃત્તિ મારી ગઈ છે. ખાવાપીવા વગેરેની 
શારીરિક સગવડો આગળ આપણે રાંક થઈ ગયા છીએ, અને આપણે 
“સાંવોા સ'બ'ધ ન બતાવી શકીએ તો પણુ મારને અને મરણુનો આપણા 
સેડાને અત ભય પેસી ગયો છે તે પણુ એવા ભોભી ઘરજીવનનું જ 
પરિણામ છે. 
તેથી ગમે તેમ રહેવા છતાં અમે અમારી દેશભક્તિ અતે અમારું 
શરાતન કાયમ રાખીશું એવું અભિમાન ન રાખતાં, આપણુ! રોજના જીવનમાં 
તેતે ત્વિસે દિવસે પોઘવાની કાળજ લૅવી એ જ સારું છે. રોજ્તુ' જીવન 
શપરિમ્રફ, ભહમચયં, અસ્વાદ અને જતમડેતત એ સિહદ્ધાન્તા ઉપર 
ર્ચવાથી શોષ -- અભયને! સુણુ ડેળવવો શકથ છે. 


ઇ 
અદત્મરચનદતેદ અજ્યાદસકક જ્ન્હ 


આપણી ઊગતી પ્રશ્નને આવું નોરોગી વરછતન ન મળતું જોવાથી 
ભનેખમે, દી્ધસડનવાત્રી લડત એ બધાને કટાળો અને મરણુભય તેમના 
દાડમ પેસી જાવ છે. લડીને લેતા થાય ત્યાં જ તેમને કારકિદીની ચિત્તા 
મરવા ચડે છે. નાતો છોડરાંએ પણુ સવે સાતાપતી સેવાની ક્ર 
ટાળરેો, પશુ પરીકા છોડવા તૈયાર થસે નડી --એક વરસ બશાડવાઝુ 
સાયસ કરી શકરો નર્હી. મોટી ઉંમરના વિદ્યાથીઓ, જેએ ઇરઆતમાં 
શૌય બતારે છે, તેઆનાં સન પશુ પરીક્ષાના દિવિમેશ આવે તેમ તેમ 
ઢીલાં પડવા માંડે છે. તેએ માનવા તૈધાર થાય કે નહીં, પણુ ન્યાં સુધી 
ર1%નું જીવત ભોગ અને આરાર ઉપર « રચેલું ટોય ત્યાં સુધી દીરવવી 
સાશત્ર-શીર્ય પોષાનાં શરય «7 નથી. શરીર અતે મત છેલ્લી ઘડીએ દદીને 
ઊભાં રહી શય છે અને આપણી પાગે અનુષ્યને ન શોભે એકું પલાયન 
કરાવે છે. 
આપણી *ગી ગ્રામપ્રનન તે એટવી ઝૂ& અતે નિરાચાષય સમિતિમાં 
આવી પડી છે કૅ, તેને પાતાના દુ ખતી અને તે દ ખ કથાથી ગ્ાવ્યું છે 
તેની પૂરી ખભર જ નથી. તેથી કેળવાયેકાએ દેશભક્તિ અને આન્‍્યદીની 
ભાવનાએ માંથી જે બળ મેળરે છે તે તેમનાં હંદવતે દલ્ાડી રાકતું નથી. 
એ સ્થિતિમાંથી શ્રેગસ્વાનું બળ તેમના પોતાનામાં છે એનું તેમને ભાન જ 
"નથી. તેમની દર્િતાએ સ્‍ખતે સરકારી અમલદારેતા ડગસખા વતષતે તેમને 
ભયભીત ગરીબ બનાવી દીધા છે. તેમને ઘરા દેશભક્તો બનાવવા એ માટે 
એક જ વાતની જરર છે--તેમતે ઊંવમાંથી જગાડવા, તેત્રતી સ્થિતિતું 
તેમને ભાન કગવશું, તેમ્તી અદર સૂતી પડેલી શક્તિનો તેમને ષર્ચિય 
ડગવવેો. તેમને «7ગાડીશું તે અહિસામય સત્યત્રયનો ઇીમિષો તેમને તો 
તરત જ પરંદ પડી જગે. સ્માપષ્ર્તે તે વરતુ અશ્નણી જાગે છે તેવી તેમને 
તે નહીં લાગે. તેઓ તો #ગ્યા અને સમન્યા એટ્લે તેમને ભય નાદે! «૪ 
જમ સમજવું. 
એમને જગાડવા ૦૮વું એ પણુ આપણુ માટે એક ચ્રમતનનુ « કામ 
છે. તેએ તે આપણા છાપાતા ખૂમબરાડા પરોચગે નકો. ભાષરુ તેમને 
સમજે નર્ડી. લમસીત દરાને વીકે તેમને ગાણ £રર અને પણી 
મોહની વાતો ઉપર ઝઢઝટ નિશ્વાસ બેસતા નથી. સૌથી ડરીને ચાવવાની 
રવવાળા તેઓ રઅઆૂપષુામી પષ્યુ ડરીને ચાવવામાં ૪ પોતાની સવલાજતી ગાને 
છે. તેમને ન્ટ્ગાડવા માટે તો આપણે તેમનો વચ્ચે «૮5 ને, તેમના જ સ્‍વ 
બનીને રરેનું ન્રૃગ્વું છે, તેમનો વચ્ચે વમી તેમના ચારે તગ્ક્થી તૂઝીફૂી 
ગયેલા જીવનની રચના »ગ્વી જ૩રની છે. 





૪૦૮ આપત્સરચનતદ અથવા આશ્ચમી ડેળવજી 


& તેતો આપણા સુખસગવડ કામભોગભર્યા' ધરોને ટાઢો છોયડે ત્યાગવાર્તુ 
શૌય ધારણુ કરીએ, પરીક્ષાએ અને કારકિદીગા ગુમાવવાનો ભય જતો 
કરીએ, તો જ કરી રાડાય તેમ છે. તેમાં સાહસ અને શૌયની જરર પડવાની. 
સલામ્રડ વખતે જે શૌય આપણુને દગો દે છે તે આ કામમાં સાથ આપશે? 
એ ચોર્ય પેદા કરવા માટે પણુ સગી, કામી, સુખસગવડિયું જીવન ચૂકી 
કુ 
સૈતિક જવનની રેવ્ર પાડવી પડશે. 

ક્યનાત્મક ફામ માંટે શ્રામજવત અ”મીકાર કરવામાં આપણુને તો બેવડો 
લાભ છે. લે।દાતા છીવતને રચવા સાથે આપણુ પોતાનું છવત રચવાતી 
જાં આપણુતે તક મળી નાય છે. આજે આપણું ગામડામાં સેવર તરીકે વસવા 
જેટલું શગતત બતાવીશું, તે! ત્યાંતા વાસ આપણુને એક પૂર્ણ સત્યા્રહીનું 
શૌય--સસ્તકદાન સુધીતુ શૌર્ય વિકસાવવામાં મદદ૩પ નીવડરો. આપણે 
જે અભય અથવા શૌર્ય નઈ એ છે તે ડેળવવાની આ જ રીત છે. શસા 
સજવા કે લશ્કરી પોશાક પહેરમે! એ તે ડેળવવાતી રીત નથી. 


૭, વિશાળ સ્વદેશી « 


સ્વદેશી હિલચાલ આપણા દેરામાં ડેવી રીતે રારૃ થઈ અતે વધતી ગઈ 
એના વણુંનમાં આજે મારે ઉતરવું નથી. તેની સામાન્ય જણ્‌ તમને સૌને 
જે જ. તેના પરિણામે તો આપણા મૌની અદર સ્વદેશભક્તિની ભાવના? 
સળમી છે. 

પણુ માત્ર ભાવના ભાવ્યે અપણ સ તોય લઈ શકીએ નહી. એ ભાવતાં 
ળવી દેળવીને આપણે એવી ઉલટ ઢરત્રા ઇચ્છીએ છીએ કે, સ્વદેશને ખાતર 
ગમે તેટલી હદ સુધી ત્યાગ કરતાં કે ચ્રહન કમ્તાં આપણે કદી પાછા પડીએ 
નહીં, ર્વરેશને નામે આખી જિંદગી ઘરબાર વિના ગઝળવું પડે કે કારાવાસમાં 
સબડવું પડે તો પણુ આપષુને ટાઈ દ્વિસ કાયરતાને! વિચાર ન આવે. 
આપણે સ્વદેરાનું કાય" કરતાં શાળાટ્ોશેનેના ભણતરનો ભોગ આપીએ, 
સાહિત્યવિવાસનો ભોગ આપીએ, કારદિર્દીમાં'પૂઝો। મૂછીએ -- તેનો આપણુને 
કદી પસ્તાવો ન થાય, દેરાને ચગ્ણે સિર આપી દેવુ' એ આપણુને દેવને ફૂલ 
ચડાવવા નેવું સહેલું લાગતું થાય. 

સ્કૃટશભક્તિતી ભાવના વી તેજ બનાવવી એ માત્ર દેશભક્તિના 
ગીતો! ગાવાથી કે જયતાદો પોકારવાથી કે સ્રાત્ર રાષ્ટ્રીય સાહિત્ય વાંચ્યા 
કરવાથી પણુ શકત નથી. તે માટે તો આપણું આપણા ૩1%રોજના જવતમાં 
સ્વદેશીપણું એટલે ૧ દેશ તરફ અમલી ભક્તિ બતાવવાનો આમક પળવવા 
જેઈ શૈ. 


આપત્મરચનાનેદ સભ્યાસકસ જથ 


આપશું આપણું છવન તપાસીએ ત્યાગે માકૂમ પડે છે કે, સેતી 
અને ગીતો ગાવાની ભક્તિ હેત! છતાં અમલી દેરાભકિતિ્માં આપણુ બહુ 
મોળા છીએ. 

આપણુ! દેશ એ આપણાં ગામડાં છે એમ આપણુ ટહીએ છીએ, 
પણુ તે સ્વદેશી ગામડાંમાં વસવાતો પ્રસંગ આવે તે! ત્યાંની દરિદ્તા, ગ દક, 
શગ, સભ્યતાના સાધતેનો અભાવ, વગેરેથી ચોડા વખતમાં આપશે ક“ટાળી 
જએ છીએ. 

આપણા સ્વદેશબ ધુઓના પ્રેમનાં ગીતા પણુ આપણું ગાઈ એ છીએ; 
પણુ શું તે અભણુ બોળા સ્વદેશી મામવામીઓની સાથે એકજવ યઈ આપણે 
વમી શષ છીએ દ તેમની સાથે રહી તેમતા જેવી અગવડો ભોગવવી, 
તેમના જેવું મડેતતુ વન ગાળડું, તેમના હાસ્યવિતોદોમાં બળથું, તેમતી 
સાપે હદયની ગાંડ બાંધવી --એ રીતે આપણે! પ્રેમ પ્રગટ થઈ શકે જે? 
આપણે તો તેમની તરક એક જાતનો અણગમો, તેમના સહનાસતે। ક'ટાળા 
બતાવ્યા વિના ભાગ્યે જ રહી રાજીએ છીએ. 

આપણી સ્વદેશી ભાવાએ લો. તે આપણુતે ગ્રિય હોય તો તે પ્રેમ 
આપણેં કઝ અમલી રીતે દ્શાવીએ છીએ? આપણુ મડેતત કરીને રાષ્ટ્રભાયા 
શીખી લીધી છે? આપશું અ ચેજીમાં બોલીને આપણા ગ્રામવામીએ। સામે 
એક પ્રકારનો રે।૯ ખતાવવાતુ અભિમાન છોડીએ છીએ ? આપણા ખે!લવામાં 
અતે લખવામાં ર દેલી ભાયા માટે જીતો આત્રડ આપસે રાખીએ છીએ ₹ 

વળી જે આપણુને સ્વદેશનુ સાચુ' અભિમાન હોય તો આપણુને સ્વદેશી 
બનાવટની વસ્તુએ! ઉપર સ્વાભાવિક પ્રેમ છે? આપણા અ"ગત જીવનમાં 
સદેશી વસ્તુએ જ વાપસ્વાનો આપમ્રડ આપણું કેટલી ઉત્કટત થી પાળીએ 
છએ તેના ઉપરથી જ આપણા રવદેશ પ્રેમતું સાપ કોટી શરાય, આપણે 
મોટેથી ગેમ બતાવીખે તે ઉપ્ચ્થી નડીં *૪- 

રેયના હુન્નત2ઉઘધ્ોગો તૂટી ગયા છે અતે તેને દરેક પ્રકારે ઉત્તેજન 
આપવુ જેડઝએ એ આપણે “ણીએ છીઞએે, છતાં આપણું તો સાની 
ભભકભરી વસ્તુએ વાપસ્તાના શેપ્યોન થઈ ગયા છીએ. આપણને ગામડાંમાં 
આરે મર “રી ૪ડે છે, ભેરટર પગમા ગ્રે છે ટુલ્સ નિકને 
ખદલે છાપરે પતરાં ચડાવવાનું ગમે છે, આપણા રોખ્ખ “ખતર ગમે તેવાં 
મૉંવાં ટોપી, ધોતિયા, કેટ, જેડા, પન્ડીપેન વગેરે ખરીદતાં આપણુતે 
સેધરાગોતાતેોદ સવાલ કદી નડતો નથી; પણુ સ્વદેશી શ્રાસ્ઉતોગોને ઉતજન 
આપવા ખાતર ગામના વણુકરને સિવ કરતાં બે પૈસા વધારે આપત્રાના 
આવે ત્યારે આપણી ઉદારતા કેરું ન્નણે કયાં ઊડી જાય છે ? આવા 


૪૧૦ આપદ્્મરચનપ અથવા આધશ્રમી કેળવણી 


વર્તનમા દેખાઈ આવતી ઢીલી દેશભક્તિ આપણુતે મહા શ ક્ટોના વખતમા 
જેવી રીતે જવાય આપી રકે? 

રવદેશી લોકે, સ્વદેશી ગામો, સ્વદેશી ભાષાએ રવદેશી ફુ્ન્ઉવ્રોગા 
એ બધા ક્ષેનામાં રા% ર।જતુ આપણ જતન સ્વદેશબેક્તિથી રગી મકયુ, 
તેમાં આપણા હતકા રોખોાતે આડા આં4વા ન દેવા એ આપણી 
આત્મર્ચનાને! એક ઘણુ! અગત્યનો અમલી ભાગ છ 

૮ ઊન્વનીચભેદવુ” હળાહળ 
[અસ્પશ્યતાનિવદરણ્‌ ] 

“ અચે દેરાસેના મરરાતી ભાતતાગાળાએ, સત્યામ્રકના સૈનિક થનાતી 
તમત્તાવા1એ --નતેમને પણુ તમે અત્પૃશ્યતાનિના પુના ઉપદેશ કગ્ને ? 
શુ અમે એટલ પણુ સમન્યા નહીં હેો/એ, એમ તમે માતી નેરો?” 
એમ તમે તમ*નર ઉધવશે પણુ આપણે આ વિ।ષમાં તમે ધાગ્તા દશો 
એના કરતા ઘણુ વધારે ઉં: ઊતમ્વાનુ છે નજનણીએ છીએ તટલુ અને તથીયે 
ઘૃણુ અધિક જવનમાં ઉતારવાનું ૭, અને તે અરધા મને નતી, પણ પૂરેપૂગ 
આત્મા સત્ત 

ઉરિજતોન અડવામાં બાધ ન ગણીએ અ। તેમનો “હશ્જિનિ ના 
નામથી બોતાવીએ એટલા માત્રથી આપણુ નમ સઃ તેમ નથી આપણે તો 
આ સિહ્દાન્તના સર્સમા ઊતરી તેનું એવુ પાનન કરવુ છે કે તેનાથી આપણી 
પોતાની આત્મ ચના થઈ, આપણામાં સ્વનન્યન્ચનાનુ ખળ ઉત્પન્ન થાય 

છુચ્જિનોના સ્પર્શ કરવો! એટલે માત્ર સ્પર્શ જ નદી, પણુ તેમને 
અપનાવી લેના તેએ જુદા છે કે ખીન્નઓ મ્મ્તા નીચા છે, એ ખ્યાત જ 
તેમના મનમા રહેવા ન પામે ત્યારે જ આપણું અસ્પશ્યતાનિવારણુતો 
સિદ્ધાન્ત સાનેસાચરો અમતમા મૃ।્યો એમ મ્હી રમાય આપ્ણા સાચા 
હુવ્યપૂગકના અમલી #સે.ટી એ જ કે, હરિજનો ખીશ્ન 9ઈ પણુ હિન્દીની 
જેમ એન હિન્દી હોવા માટે અભિખત ધ તા ચાય, અતે સ્વરાન્યતા કાયમા 
સૌની સાથે ખભેખભા અ 1ડીને મડી પડૅ અગ્રેજો પુ તેમતી અને 
આપણી વન્ચે ફૂટ પડાવી ન શકે આપણે વિ તેમતે ગિવકન અવિશ્વાસ 
રફેવા પામે નહો 

આ પન્ણિમ ઉપર ઉપગ્ની ઊજળી' સેવાથી નહીં આણી રાશાય 
તેમ્તે અડવું તેમને સભાઓમાં અને શાળાઓમાં ર્યાન આપવુ; તેમના 
દ્રાસામાં ડવત્‌ સભા કે ભજત ડરવા જવુ, એટલું પૂગ્તુ નથી તેમને 
શિષ્યજૃત્તિઓ આપી ભણુવામાં સદ મશ્વી અને નોમ્રીએ અપાવવી, એટલું 
પણુ પૂરતું નથી 


આત્મરચનાને. અભ્યપ્સકસ ૪૧૧ 


રૂવાએ અને દેવમદિરે હજી તેમને સાટે ખુલ્લાં થયાં નથી. સવમાં 
મોટા વિરાધ ન્નગરો અને મોટી લડત લભી થઈ પડરો એ બીતથી આએ 
પશ્ર આપણે ખાજુએ હડસેલી મૃક્યો છે. તેમતે માટે જુદા ફૂવાએ અતે 
જુદી શાળાએ અને જુદાં દેવળ! ક્યાંક ક્યાંક કગાવીએ છીએ. પરન્તુ તે. 
તો! દયાભાવી સેવા થઈટ આપણુ તો ન્યાય આપવાનો છે? એમનાં દુ:ખ 
સટાડવાં છે એટલું જ નહીં, પણુ તેમતાં અપમાન અતે તિરસ્કાર પણુ 
ઢાળવાં છે, ફૂવા અતે મંદિરે ખુટ્લાં મૃકવાની હિલયાક્ો આપણે પૂરા વેગથી 
ઉપાડીરું અને તેમાં આકરા સત્યાગ્રહો ઉપાડી બલિદાન આપવા લૈયાર 
થઈશ, તારે «7 હરિજનોના અ'તરોમાંથી આપશું માટેનો અવિશ્વસ ખસગે. 
આપણા મતમાં ભેદનું ઝેર જરા જેટલું પણ ન રહેવા દેવા આપણે 
આપ્ણા ગના છવતમા તડેદારી મખવી પડશે. નાતું બાળક પણુ, તેની 
શાથે બોલવામાં અને ખાવાપીવામાં ભેદ બતાવવામાં આવે છે તો, તે કન્યા 
વિના શ્હેતું નધી. તો હરિજનો આપણી આંખ ઉપરથી આપણા મનમાંના 
ભેદ કળ્યા વિતા ડેમ રહે? 
શુ તેમને આપણાં ઘરમાં આપણે ભાવથી બોલાવીએ છીએ ? શું તેમને 
સાથે ખેસાડીને જમાડતા મનમાં ભેડે ઉડે શકા રહે છે ? સું તેમનાં બાળા 
સાથે આપણાં બાળકો રમે તેથી આપણે ઊંડે ઊ ડેથી નારાનટ રહીએ છીએ ? 
આપણાં છેકરાએાતે ખરાબ સસ્કાર પડશે એમ ભ ડે ઉંડેથી પણુ આપણુને રકા 
રહૈ છે ? આપણે છાનાં છાતાં આપણાં છોકરાઓને તેમ ન કગ્વાતી શિખામણ 
આપીએ છીએ? આવે] આપણે! ભેદ લેરા પણુ હરે ત્યાં સધી, આપણે 
દરિજનોનાં અ'તરમાં વિશ્વાસ, પેમ અને મૈત્રી પેદા ડેમ કરી શકીશું ? તે 
પેદા કરવા સાટે તો આપણે ઘણાએ તેમની વચ્ચે વરી જીવત આપતું 
પડર, તેમના ધ'ધાએા શીખવા પડરો, તેમને સારામાં સારી ડેળવણી આપવી 
પડશે. તેમની સાથે વગી તેમતે અન્યામે અને તિર્સ્કારો કયા ફથાં નડે છે, 
અમ્પૃસ્ષ હોતાતે લીવે કયાં કર્યા દુ ખ્મ ભોગવવા પડે છે, તેના ન્નતિઅનૃભવ 
કેવા પડશો, અતે તેમને ખાનર આગળ પડીને સત્યાગ્રહ! કગ્વા પડશે. 
આટલ તેજટાર આપણુ અસ્પૃસ્મતાનિવાગ્થુનું કામ કરીએ; ત્યારે જ 
તેમાથી આપણી આત્મચ્ચના યઈ શકે અતે સ્વગજ્યતી શક્તિ પષ્ય્‌ ૦૮મી રાકે, 
વળી અસ્પૃસ્યતાનિવારણુની બાબત તે! આનાથી પણુ ઘણી વધારે 
વ્યાપક છે. આપશે તો ઊ'ચતીચના ભેદોથી આખા સમાજના જછતનને 
કેર્મય કરી ખેડા છીએ. આપણે ગામડાંમાં વસતા આપણા દુ ખીદસ્ટી 
રેયબન્ધુઓને અડીએ તે છીએ, પરન્તુ તે સિવાય બીજી બધી રીતે તેમની સાથે 
ઝવ! તોછડાઈ નો વર્તોવ રાખીએ છીએ ? એમનાં નામે આપણે પાડયાં છે 
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તેમાં આપસ મનનો મેલ પ?ખાઈ આવે છે. કોઈને “કાળીપરજ કહીએ 
છીએ, કોઈને ' દૂગળા', દોડ ને “ધાગળા' તો ડે ને “વાવરી'. એમને 
આપશે ચદ્ર અતે મજૃરિયા ગણી કાદીએ છીએ. તેમતે માતવી બે!નાનયાવી 
#તો વાત જ શાતી હોય ? તેમને માણુમમાં જ ગણુના નથી, ગામની વર્તી 
ગણીએ તેમાં તેમની સખ્યા આપણુને યાદ જ ન આવે. ગામના મ્રશ્વો 
પિચામ4 બેમીએ ત્યા? તેમાં એમના પ્રશ્રોતો વિચા? આપણુતે આવે જ 
નહીં; દેશની હિતયાવે। ચાવે તેમાથી પણુ તેમને સદા ટાળતા જં ગ્હીએ, 
આપણા મનમાં અને આપણી વાતોમાં સના એમ જ રવા ડરે કે તેઓના 
જન્મતા સસ્થ? ડદી જવાતા જ નડ, તેએ કદી સુધન્વાન! જ નહી. 
આપણા આવા વર્તનનું મૂળ કઈ ખહુ છૂપુ નથી આપણે જાણીએ 
છીખે કે તેઓની મન્તૂરીના ગોષણુ ઉપમ જ આપણુ! બધા ધ ધાઓ ચાવી 
મલા ઝે, તેએ નયા સડી અતસાતમાં રહે, સ્વતત્રતાતા વિચારોથી ૬? રડે, 
«યાં સુધી જ આવે! વહેવાર સહન કગ્નાના તેથી એ વર્ગમાં ભણુતઃ 
વધામ્વાતૃ, મઘનિવેધ, જ્તાતિસુવારે।, કાતણુ વણાટ જેવા ગ્ચનાત્મક કામો 
જાઈ કરે તા આપણે ઘણુ। જ ભડખ જઈ એ છીએ. આપણ તે ડર લાગે છે 
જુ, એ નિદા જણાની પ્રહૃત્તિઓમાથી એ લેતું જાત વધી જગે, અતે 
તેએ મ્વતત્ર સિજજવાળા યતાના તેમની વચ્ચે સીડી ગ્વમજાતી હિતરથીન 
પ્રઈ ઉપાડે તો તો આપણતે તે અતિ ભય'ક* ઉસ્ડેમ્ણી જેતું જ લાગે છે. 
આ બેતનું હળાઠળ ઝેમ આપણી પ્રજામાં સ્વરાજ્વની રાક્તિ કથાથી 
આવવા દે? આય લે! એ તો આપણા દેશની મોટા ભાગની વસ્તી છે, 
તેઓના આગળ આવવાથી જે આપણે ભડકીએ તો આપણે થોડા બણેનાઓ 
મ્વગન્યતી ગ્ચતા ડેમ કરી શકવાના ? 
આપણે સેનાએ જેવુ આપણે અમ્પૃશ્મોમાં કામ કરીએ તેવુ જ 
આ સર પડાત વર્ગોમાં પણુ ડન્નાનુ 2. એમની સૌની સાથેતો સબધ 
ન સુધારીએ, એમના સૌના પ્રેમ વિશ્વાસ સપાદન ન કરીએ, એમતા સૌમાં 
ગ્વશ્ાજ્યની લગતી ન વગાડીએ યા સુધી આપણી પે!તાની તેમ જ આપણા 
સ્૧મન્‍્યતી *ચનાએ। કાગી « ગ્હી જવાની 
૯ માચી ઘાર્સિયતા 
[સવ'ધમ'સસભપ્વ] 
આપણુ અગિયાગ્મા સિદ્ધાન્ત સર્વધર્મસમભાવને। છે. તમે કહેશે! 
“અવે જે સ્મનન «૭ રૈર/, ગટ કટગર કમુ 7 7 કે/ું 
જેઈ ગે એમ અમે માનીએ છીગે અમે એ ખાગતમાં અમારા પોતાના 
ધર્મને વચ્ચે લાવતા નથી અને બીન્નએ1ની બાગતમાં પણુ ડોણુ કયે! ધર્મ 
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પાળે છે અથવા ગકે ધર્મં પાળ છે ડે તર્દી, એની અમે પરવા રાખતા તથી. 
માટે અમારી પામે ધર્મની વાત જ ડરવાની શી જરર છે?” 

ધમ ખામતમાં આવું ખરેખરું અનાસક્ત વલણુ આપણ' સૌનું હોત તે! તો 
સારં. પરન્તુ દેશમાં હિન્દુ ઝુયલમાન વગેરે જથ જદા ધમો પાળતારી કોમે! 
વચ્ચે અવિશ્વાસ અને અગ્રેમનું વાતાવરણુ ફેતાયુ છે તે ઉપરથી શં સિદ્ધ 
થાય છે? એસ જ કે આપષ્ડ સન સાર તથી, આપણતે સૌને પોતપોતાને 
ધર્મ ખીશ્તએના કરતાં લ ચે લાગે છે. પ્રસગે અને અપ્રસગે આપણે માથુ 
ઊચુ' ઉઠાળીતેન્અને છાતી ફુલાવીને કડીએ છીએ કે અમારો ધમ ઊંચો 
“-અમારી સસ્કૃતિ ચડિયાતી. 

એસમ અભિમાત કરવાતો આપણો ભાવાર્ય તો એ જ છે કે આષણે 
ખીન્ન સેને કહીએ છીએ . “ તમે કમનમીખ ડેમ છેઇ, તમારે જન્મ 
હશકી ગ્રતિના ધર્મમાં થવો છે. તમતે નીચી *નતતી સમ્કૃતિતો વાગ્સો 
મળ્યા છે.” આપણા અભિપ્રાયતુ વધારે પૃષજમ્ણુ ટરીએ તો સાર એવા 
નીકળે છે કે જણે આપણે અન્યધર્મએને તિર્સ્કાર્થી કકીએ છીએ * 
“તમે નન્‍્મથી જ ૬૨૨ રીતે અમામ કરતાં નીચા છે.. તેથી દેશમાં તમારુ 
ર્થાન હમેશાં અંમાગથી નીચુ જ રડૅવા રૂુજામેયું છે. ગન્યરાગ્ભારમાં, 
“હુસરઉઘોગમાં વિદ્દત્તામાં, ધતવૈભનમા-- બધો બાબતોમાં અમે ઊચા 
ધ્ર્મવાળાએ! ઊંચા ગ્યાને ન ચોભરાના, અને તમે નીચાએ તે નીચા 
સ્થાને ન શેોભવાના.” 

જ કાઈ પણુ સ્વમાનાળેદ સાણુસ કે સ્વમાતવાળી ડોગ પોતાતા પડોશી 
આવું અભિમાન ડેવી રીતે સહન ક? ? એવુ અભિમાન આપણા સનમા, 
વાણીમાં અતે વર્તતમાં જગ પણુ નથી, એવું ચ આપણે સામાણિકપણે 
કહી રાકીરુ? સામાન્ય લોમની વાત ૦વા દઈએ, કોમી હિવચાવો 
કરનામ એની વાત પણુ જવા દઈ એ, પણુ આપણે સે4ે1, સ્વરગન્તના સેનિકો 
પણુ, આ અભિમાનથી કક્ત છીએ એમ આપણે છાતી કારીને દાવો કરી 
રાષ્ીએ તેમ ઇ? એ અભિમાતનુ ઝેર આપણા દરેકતા અ ગન જીવતમાંથી 
નિર્મૂળ કરી નાખક્ુ એ આપણી આત્સ્ચનામાં એક અત્યત અગત્યનુ 
કામ છે. આ બાયતમાં આપણા છંવન સ્વચ્છ નર્ડી કરીએ અને આપણે 
પામો અસત્ય અને ઝેગ્વેગ ઉપમ સખ્યા ટરીશુ ત્યા સધો, આપણી પ્રતતમાં 
સ્તગન્યતી શક્તિ કદો પણુ પેદ॥ ચવી શક્ય નથી, આપણી સત્યામ્રડની 
લ્તામાં પણુ આપણે કટી સાચો પ્રભા4 પેદા રરી શકવાના નથી, 

ખરુ જેવ તે! આવી રીતનું પોતાનદ ધસ] અભિમાન કગ્નું અતે 
બીશ્તને માટે તુચ્કકાર સે4વે1 એ ધર્સતિટ માણુસનુ લક્ષહૂ «/ ન હોઇ 
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ચક્રે, એવા માણુસને ને ધર્મનિટતુ પદ આપવામાં આવે તો દુનિયામાં 
અધમી” કોને કહીશું? દુનિયાના કોઈ પણુ ધર્મમા આવી જૃત્તિની નિંદા જ 
કમ્નામાં આવે છે અને એવી વૃત્તિને જીતનામ માણુસ માટે જ પૂત્ટયુદ્ધિ 
હેય છે. 
જેએ સ ચા ધાર્મિક સાણુમો હોય છે, તેએ ભવે ગમે તે ઘર્મ 
પાતન કન્તા હેય, પણુ તેમનું વતન અને તેમના વિચારો હ મેશા સન્‍્ખા જ 
હોય છે બડા ધર્મના સાચા ધર્મનિટ માણમા સતતનિઇ હોય છે, સજીવો 
પ્રબે પ્રેમથી તેમતા અ તર દ્રવે ટે. તેઆ સૌમાં ભગવાનને? વાસ જીએ ઝે 
તેએ સર્વ: અભિમાનથી સુક્ત, વ્ાસનથી મુક્ત, નષ્ર અતે ભક્તિપનયણુ 
હોમ # તેમાના છત સયમી હોય ટે, અને ગમે તે ધમના ઉચ્ચ 
ચાન્ત્રયિવાળા, જ્ઞાની સત મહતોતે દેખી તેમના પ્રત્યે તેમને અ તમ્માથી 
પૂન્યભાન પ્રગટે છે પોતપે!તાના જુદા ધર્મોના મ્તિ”ે પ્રમાણે ભવે વેગા 
જુન પેમ મરો અને ધ્નમ્રથાને માનરે, ભતે કાઈ મક્કાની હજ કન્શે 
તો 7 ગગાયાત્રા ૩મ્શે, ભને કોઈ મદિન્મા પૂન્ત કમ્શે તો. કોઈ મસ્તિદિમા 
નમા-૮ પઢમે, ભવે પોશાક અને અન્ય ચિહ્ો પોતપોતાતી પર પગ પ્રમાણેના 
ધ્રામ્ણુ કરતા હરે, પરતુ ઉપ? કલા તેવા લહ્યણામાં તો તેએ] બરોગર એક 
રૂપ અતે એક નૂ 97 હેન કે તેમને ધમતે નામે ઝવડે કમ્વાની વૃત્તિ જ 
થતી નથી 
પગ્ન્તુ ધાર્મિક માણુગે! સ્વધર્મ બામતમાં લૂખા, ચકા, અતે ઉનસી 
પણુ નથી હોતા તેમને પોતાના ધર્મ પ્રતો અત્યત મમતા જરૂર ફેયછે, 
પોતાના પેશબ* મા» અત્યત ભક્તિ પણુ' હોય છે. જેમના છત અને 
વચનામૃતમાથી પોતે સવ પ્રેગ્ણાનું પાત કરે છે તેમતે માટે ભક્તિ કેમ ન 
હેય ? જે કોઈ મને તેતે પોતાના ધમનો અને પોતાના પેગબમ્તો ગ્રેરક 
શ'દેશે। સમજાવવાનો €ત્સાક પણુ તેઓમાં કેમ ત ઊભરાય 1 પશુ તેથી 
તેઓને બીજાઓના ધમ આદિને લતમ્તા ગણુવાની મતિ નર્કી થાય. લનથા 
તેએ પોતાના દાખના ઉપન્થી બીન્નને પોતાના ધર્મ વગેરે ડવા પ્યાર 
હરે એની કદ? કરી સકે 2, અ તેથી બહ જ કાળજથી એશ્બીશતી 
લાગણીએને માન આપે છે. ન 
ખરેખગ, બે જઃ જીદા ધર્મના સાચા ધર્મનિટ સાણુમો બેમાં થાય છે 
તા? તેમવુ એન્બીજા પ્રત્યેનું વર્તન અવવોષ્ન કન્વા જેવુ ડોય છે 
સેશથીકતની લાગભીએનુ, પરપગાએનું કેટલુ સજ્મ, દેટવી માળજભયું થાત 
મેખીને તેઓ વતે છે! કાક હિન્દુ મડાત્માને યેર મુગ્ડિમ કૂખર પધારે છે 
તારે તે કેમ વતે છે? નમમ્કાર કરવ માં તે સુસ્વિમ પદ્દતિ વાપરશે, 


સાત્મરચનતાતેઃ અભ્યાસકમ પ્૧૫ 


આસન ખાતપાત આદિમાં તેમતા રીતરિવાજનતે અનુકૂળ યવાતે! 'ગ્રયાન 
રશે, ભેમાં મળી ધષસ'વાદ ડરશે તા તેમાં મુસ્તિમ ધ્મશાસ્ત્ૉને 
વિરોષ આદ* સાથે માત આપરે. પોતે ગતિની પૂન્ત કરનારા હરો તો 
પણુ તે દિતગે મૃતિએને વચ્ચે લાવી એડબીશ્તતા મનમાં વિક્ષેપ ઊભો 
ફરેવા નહી દે. પ્રાર્થના કગ્શે તો તેમાં તે લ્વિમે ખાસ સુમ્મિમ સતોના 
ભજનો પસદ કરરે અતે તીવ્ર સ્વરેનાં વાધ્યોને શાત રડેત્રા દેશે, 

તે જ પ્રમાણે એક મુસ્લિમ ધર્માત્મ પાસે ઢિ દુતે જવાનુ ચાય છે તો 

હિન્દુઓના આચાન્વિચાર--ગસાઅષણ્ુગમાને! સક્ષમ ખ્યાત ગખીને જ 
ખાતરગર્દાગ્ત કરવામાં આવે છે. તે દિવિગે ધગ્માં માસાડાર બધ ગખવામાં 
આવશે, એક ભાણું જમનાતો મ્તિત7 ત દિતસ પૂગ્તો મોકૂક રાખી સવે'તે 
જીદાં ભાણાંસ્નુ પીગ્સવામાં આવશે. પરાણુ પૃશ્નપાઃ ડરતારો હરે તે તેને 
માર ધરમાં એક શાંત ખૂણે સક્તવી આપડામાં આવશે, તસમાજ વખતે 
તેને માટે બેસવાનું આસન પાથરી આપવામાં આવરો, અને કદાચ નમાજ 
પકી ખે ખે સભળાવવાની વિનતી કરી તેને વાએજ પહવાતુ બહુમાન 
પણુ આપનામાં આવરો 

₹ આવાં ૬ૃર્પા। ખરેખર ઘણા ૦/ અદ્ભુત અતે પવિત્ર હોય છે. તેની 
“પૂખી નેતા ધરાઈ એ જ નર્કી એવાં તે હોપ છે તેમાં કેટલી ઝીણવટ, 
જેઠલી કુમાશ! એકબીન્ન પ્રતો ડરે! હૃદયપૂગ“કતો વિવેક ? એકબીત્નની 
લાગણી સમજી તેને અનુકૂળ થવાને! ડેવ] સાચા દિવતે। પ્રયત્ન ? અહિસાનો, 
શાદગ્તો, પ્રેમતો આવી ઉત્તમ નમૂતો મળવે! સુસ્કેન છે. 

આ તે] ધર્માત્માને ઘેઃ ધર્માત્મા *નય એના પ્રસગો આપણે કદ્પ્યા. 
આખા કેમ અન્યધર્મી' ડોમ પ્રત્યે આવું કુમારભયું વર્તન મખે એ પણુ 
ન્ટ ખૂતે એમ ન માનશો, રોમ કોમ વચ્ચે આક/તા જેવું સદા વેર જ 
હોવુ જેધ એ કે આજના જેવો અવિશ્વાસ જ હોવો જેડ એ, એવો ૩»ોઈ 
કુદરતને! કાનૂન નથી આપી ડેોમતી દામા દેશભક્તિના ઊભ-નાથી અથવા 
ઝોઈ બહાત્માએતા તેમની વચ્ચે અતવાથી ધામિડજૃત્તિની ધણી વામ બની 
શક છે. આપણા દેશમા હિદુ સુસતમાન પાગ્સી બિરતી શીખ વગેરે જાદા 
જુદા ધમો પાળનારી કેમ વિષે એવુ અનેડ વાર બન્છુ છે. અરે, હમ્ણાના 
ફેટલાર વર્ષોના વેરઝેર બાદ ડરત્વ, સેટે ભાગે એવો ગેમ્સ બ ધ ૬ તેમનામાં 
ર્વૉ છે. તેવે વખતે હિંદુઓ તગ્દ પેમ અતે વિવેક બતાવવા 'ખાતર્‌ 
મુસ્વિમાએ ગામાસને] ત્યાગ ક્ચો છે, હિ દુગાએ સુસ્વિમોની લાગણીને ખાત* 
પોતાના છસવોમાં ઝને ન દમમાં વાશ્ત નો અવા- બ ધ રાખ્યો છે, હિ દુઓઆની 
ધમસભાએપમાં દગ્વિમ” મહાત્માએતો ઉપરેસ ચાલ્યો છે અને મુસલમાનોની 


૪૧૧ અપ્દ્મરચના અથવ અદથસી કેળવણી 


સભાઓમાં હિ દુઓને। મુમ્તિોની ધાર્મિક તગતોમાં ખીજ સ્ત ધર્મસમાજોએ 
જ્ઞાગ લીધે છે, ચીખોતી ધાર્મિડિ લ તો ઉપડે ત્યારે ખ્ણુ તેમાં બધાએ જ 
શાગ લીધો છે આજના બગરડેના દિવસમા આપણને આ ખધુ સ્વપ્ના જેવુ 
લાગે છે પણુ આપણે ધતિહાસ જેડ એતો આવુ હ મેચ જ ગતવું આવ્યુ છે 
આપણે સેતરાાએ એમ્મીજ પમી સગધમા ડેવી ભાવતા રાખવી, 
એકમીજ ધમા પ્રતો દેવું પ્રેમ અતે વિવેડતું વર્તન ગખનુ, એ સાથા 
ધાર્મિક પુરના વર્તન ઉપમ્થી આપણુ સમછ લેવાનુ કે એવી ધાર્મિડેતા 
આપણામા લવીશુ તો આપણા ધર્મો આપણી અદર વૅન્ઝેર અને ઝઘડા 
વધાગ્નાસ મટી ગ્રેમ અને પઃમ્પરસહાયતાતે! જ વધારા કગ્શે, આપણે 
એકબી*્ની સેવાના પ્રસગો શૈધતા «/ મહીશુ થતી પણુ સેવા કમતામાં 
આપણુને આનદ આવતો દશે, પણુ અન્યધમાંખી સેવાનો પ્રસગ જે દિવસે 
સળ તે ન્વિસ તો આપણુને ખાસ સદ્ભાગ્યતે લાગરી આપણા અગત 
જવનમાં પણુ આપણું સવ પડેશીએ સાથે પ્રેમ અને સહડાર્‌ ગખીશુ, 
પમ્ન્તુ અન્યધર્મા'એ સાથે તો ઘરે।માનો અને મિતતાતો સળધ બાધતાતો 
ખાસ પ્રતત *રીશુ તેમની બા॥ તેમતા ધર્ન શ્ર થો, તેમના રીતન્તિજે -- 
એનો આદમ સાથે અભ્યાસ કરશુ તેની ખૂબીઓ તેએની ઈછિએ 
જેતા યશ 
આપગે દેશમેવાના કામોમાં અનેડ મે4મા સાથે મળીતે થામ કરીએ 
છીએ અને સમા ભાતા કમતા પણુ વધારે પ્રેમ બાધીને હીએ છીએ 
તેવા આપણા સાથીએ અન્યધર્મીએ પણુ આપણતે સળી જ્મ એની 
આપણેું સઢા ઝખના રાખીરા અગ સળી જાયતો કિગ્તા આભાર માંની 
તેને દરેક રીતે ગેમથી નવડાવી દશ 
આપણા ઉપર 21“7&રી અને ખીન્ત અનેક મરણને વીવે જે 
અન્યધર્મી" કામોને લડે અણુવિશ્વાસ પેસી ગવા છે, આપણુ એકે કૃત્ય કે 
એકે શદ જેઓ શકા વિના જેઈ રાશ્તા નથી, તેમતામાં નિશ્વાસ પેય 
કરતાતો સાચો ઉપાન આ જ છે આ જ સવધમસમભાત॥ સ્િદ્દાતના 
અમન છે એ આપણા જવનમાં જેમ જેમ ઉતારીરુ તેમ તેમ આપણી 
પોતાતી આત્તરયના થશે, આપણા સત્યઅહિ સા ગૃક્ષ્મ અને સુ ર બતશે, 
અને તેમ તેમ આખા દેરાની પ્રશ્તમા પણુ સ્ત 1જતતી શક્તિ આવ] લાગશે 
તમે શરઆતમા “તા ટતા કે “અમે તો ગ્વમજ્યના સૈનિ?। છીએ, 
અમારે પ્રઈ ધર્મ પાળવા નગી અને બીન્તઓ શવ ધર્મ પાને છે અથરા 
પાળે કૈ ન પાળે તેની નમમને પરવા નગી? પરન્તુ આડી બેપમ્તા/ આપણને 
ઉપનોાગી તથી ધર્માભિમાની તોને તેવુ ખેપસ્વાતતુ *વર્તન તે લેન્ટું ધય જ 


૪૧૮ સઅપ્ત્મરચતા અથવપ આશ્રમી કેળવણી 


શ્રોમોમાં ગન્યકારભારમાં વધારે સત્તા પડાવવાતી ઝૂંટાસૂ'ટ ચાલી રહી છે. 
નાતી કામે! પોતાનું સ“ભયાબળ વધારીને, ધનમાવવું બળ વધારીને, વધારે 
સત્તા મેળવવા નતતડતતતી અટપટો કરે છે; મે!ટી કોમા પોતાનો બહુમતીને! 
લાભ હાથમાંથી છૂટી ન નય તે માટે ખરપટા કરે છે. પોતાતી સત્તા 
વધારવાનું આજે તો એક ન૮ સાધન છે --પરમજ્યતો આશ્રય મેળવવો, 
તેની કૂપા પોતાને જ ભાગે આવે અને બીજી ડેમેતે બ્રાગે જવા ન પામે 
એવી ડોાધ્કકે કારી કરવી. પરરાજ્ય પણુ પ્રસંગ જેઈ પોતાના દાવ કે'કતું 
રહે છે અને ઘડીમાં આને ચડાવે' છે તો ઘડીમાં તેને. સરવાળે તે! ખન્નેતું 
બનેલું પ્રશ્નશરીર્‌ નિમંળ થાય છે અને પરરાજ્યનાં મૂળ ૦૮ મજબૂત બને 
છે, ધર્મમાં માથું” આપી દેવા સુધીતું ઝનૂત ચડાવવાની અજગ તાકાત છે 
તેનો લાભ ચતુર આગેવાને! લે છે, અને કઈ કઈ ધાસિક ડારણા અને 
સૂત્રો આમળ કરી પોતાની ભોળી કોમેો।ને ઝરત ચડાવે છે, ગોપૂક્નને બહાને 
કિન્દુ નેતાએ પોતાની કોમને ઉસ્કેરે છે, અતે નમાજતી શાંતિને બહાને 
મુમ્લિમ નેતાએ! તેમની ડોમને ઝવૂત ચડાવે છે. પરન્તુ જમ ઊંડા શેતરીએ 
તો તરત દેખી શકાય તેમ છે 3, ગાયતે નામે ઝવૃતથી ઝધડા કગ્નાર 
હિન્દુઓમાં ગોપૂકનો સાચો! ધમ તો ડોઈ પાળતું નવી. હિ'દુએને ઘેર 
ગાયતો વ*શ દુખી થાય છે તેવા કચાંય થતો તહીં હેય. ગાયતે ઉપેક્ષી 
ભેસનું દૂધ લેતાં કે ગોપુત્રને તીણી આર મામ્તાં એમને ધર્મ આડે આવતે! 
નશ્રી. નમાજની સાતિ માટે યુદ્ધ કરવા તૈયાર થઈ જનાર મૃસ્તિમોમાં નમાજ 
વખતે એકષ્યાન અતે ભક્તિપરાયણુ કેટલા રહી રકતા હશે ? 
3ઈ પણુ ધર્મનો ઉદેશ પોતાના લોકોને સત્ય, ભૂતદ્યા, મનૃષ્યપ્રેમ, 

મેવા, સયમ, પધિર્ભક્તિ વગે? શીખવવાનો જ હાય છે. ધમતે નામે 

પથરા યે છરી ઉછાળનારાં ટોળાંચમાં એવી ધાર્મિકતા હેવી શકથ નથી. 

ખમ ધર્મપરાયણુ લોડા તો એવા ફર થઈ જ ન રકે, એવા અન્ઞાની 
*પણુ ન હોઈ શકે. તેઓનાં હદયોમાં વેર્નું ખી કદી ન ઊગી રકે. ઊવટા 

તેએ તો આસપાસનાં ઝેરવેરને શાન્ત જ કરનારા હોય. 

ભય'કરમાં ભય'કર ડમી ગ્મખાણા વખતે પષ્યુ, કેઈ પણુ સ'પ્રદાયમાં 

એ વધામિક જ૬ૃત્તિના પુર્વેાના દાખતા બતે જ છે કે જેએ માથુ” જનાનું 

ભેખમ વહેરરીતે સાચા ધર્મ પાળે છે? ફસાઈ પટેલા અન્યધમીને પ્રેમથી 

આશ્રય આપે છે, તેતે સકામતીથી વેર પહેંચાડે છે; પાનાની કોમના ઝવૂતે 

થડેવા ગળાને ઠપકો આપી શાંત પાડવા નીકળી પડે છે. કેમ અને 

ધર્મને નામે ચાલતા ઝઘડાઓમાં ઘર્મતું દ્ગન કરવું હોય તો આવાં, કયાંક 

ખૂણામાં બનતાં, ધાર્મિક વૃત્તિના સજ્ન્‍નોનાં કા્ષોમાં «૮ તે મળે છે. જ્યાં 
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ઘીંગાણા ચાનતા જોય કે ત્ડા અતે ૭ાપાઓની કટારોમાં જે પ્રકાગ આપશે 
જોએ છીએ તેતે ધર્મ સાથે કરો] સ ગધ નથી તેતે ધમ'તા નામ સાથે 
ખોટા જ ન્ેટી દેનામાં આવ છે તે તો શુદ્દ મજ્ઠ્ારી અને આધિરક 
તાકાતને! જ હોય છે, અને ડોડ પણુ ધર્મથી તે વિરોધી જ હોય કૈ 

આમ સમઝ, ધર્મના તાન પ્રત્યે સગ કેળવવી એ આપણે માટે યોગ્ય 
નથી જ આપલે મેતગાએ આપણા અગત છવતમાં સાચી ધાર્મિક ભાવના 
પદા કગ્વા માટે પ્રયત્ન કગ્વો નઈ એ આપણુ હેન્ય એવુ રદ્દ કરીએ કે 
તેમા ગમે તેવો કપરી માણુસ પણુ બીત કોઈને વિગ વેરભા4 ઉત્પત્ર કરી 
ન શક આપણુ છવન એટલું રાહ રાખીએ કે ગમે તેના ઝનૃતે ચડૅના 
લોકોને પણુ આપણે મામ વેમ્જૃત્તિ નનગી શકે નર્ટી આપણે ધાર્મિટ વૃત્તિના 
માણુસો સ્ધર્મ્સમભાવને. સિદ્દાન્ત જીવનમાં પાળતા હોવાથી ગમે તેવા 
સજેગામા, ગમે તેવી ઉસ્‍્ડેમણી એકબીક્ત વિરુદ્ઠ ચતાવવામાં આયે તો 
પૃણુ, એકબીભને પેમ ખ્યડીસ નર્ડી, એકગીક ઉપર વડેમાસું નહીં 
આપણા પ્રજજવતને સદા નિર્મળ, શાંત અને ચેતનવાછુ રાખ્યા કરીશુ 
શ્વામિક રૃત્તિના થોડા યાણુમોનં જવત પણુ તેમતી યમના સમથ વાતાવરણુ 
ઉપર અસર પાડયા વિતા નહિ શહે, એની આપણુને શ્રદ્ધા છે 

ધમ' ધર્મ વચ્ચે--3મ કોમ વચ્ચે આડી સમભા4ની વૃત્તિ આપણા 
અગત ૬વતમાં ખી4વીએ તો તેમાથી સ્વરાન્યની કટની પ્રમળ શક્તિ 
ઊભી થાય એ સમજવુ મુસ્કેત નથી જ 
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દુ ધાડું છું 3 હવે તમે આપણાં એકાદર શરતોનું ખરું સવરૂપ સમજી 
ગયા દશો. તે કોઈકે અદ્ભુત પધર્મમ'ત્ર છે અતે તેને જપ કરવાથી વૈકૂ'દમાં 
3 પૈલ્ાસમાં જવાનું પુષ્ય મળવાનું છે, એવી કોઈ અ'ધશ્રદ્ધાથી આપણે 
૨1% ગ્રાર્મનામાં તેનું સ્મરણુ કરવાનું રાખ્યું છે એમ નથી જ. તે તો આપણી 
પોતાની આત્મર્ચનાતો અભ્યાસકમ છે. 
આપણે સ્વગજ્યયુદ્ના સૈનિકો છીખે, અતે સૈનિટે તરીડે આપશે 
કાયા રહેવા ઇચ્છતા નથી. આપણે સૈનિક તરીકેનાં બળશોય મ'પર્ણુપળે 
આપણી અદર ખીલ્લવ્વા છે તે આવી આત્મરચના સાધીતે જ ખીંગવી 
શકાય તેમ છે, કારણુ કે આપણા યુહને દારૂગોળે। અહિંસામય સત્યામ્રડનો 
છે. તે બીજા સાધારણુ દારૂગોળા “નવો નથી, કૈ જે બારોબાર કઈક 
કારખાનામાં અમુક શસાયણિક દ્રવ્યાનાં શિશ્રણાથી બતાવી શકાય. સવર 
જેઇઈતાં રસાયભાનેઃ પૂરતો «થ્યો! આપણી પોતાની અ*ર આત્મબળ ૩પે 
પડેલો # છે. તેતે પકવી, તેમાંથી અહિસાત્મક સત્યામ્રડને! દા૩ગોળા શાપણે 
સૌંનકોએ, આપણા પોતાના હેદ્યરૂપી કારખાનામાં, બતાવી લેવાનો છે. 
સત્યઅહિ'સા આપણે માટે માત્ર ખે શબ્દો જ ન રહે, તે આપણુ। #વનમાં 
વણાઈ ન્તય, આપણે સ્વભાવ બની જાય, તે!ન૮ આપણે માથું આપી 
રતારા સાથા સત્યાત્રહી બની શકીએ; તો! ન આપણે સામાનું હેદયપર્વિ્તન 
કરી શકે એવું અહિંસાનું મોજુ” વહેતડાવી રીએ. તે બન્ને બળે! આપણા 
પોતાના! જીવનમાં એકાદશ સિદ્ધાન્તોને ખૂન ઝીણુવટથી પાલન કગ્વાથી જ 
આપણે આપણા હૃદયમાં ઉત્પત્ર કરી શષ્ીશું. 
પરન્છુ સાવધાન ! તમે ન્યારે કહો છે। કે અમે તો સ્વરાજ્યના સૈનિકો 
છીએ, વ્રત વર્તુલાં કરનારા ભગતો નથી, ત્યારે નને તમારા મનમાં એવો 
ભાવ હોય કે તમારે તો જેવું મળે તેવું સ્તરાન્ય જતી લેવું છે, અને તેને 
માટે ફાવે તે રીતતું યુદ્ધ કરવું છે--આવા ભાવ હોય તો આઉ દારગોળે 
તમારે ખપતે! નથી. સત્યામ્રહને દારૂગોળો લઈને દિટવરી યુદ્ધ ખેલવાનેદ 
જાઈ મનસમે કરશો તો તેમાં કૈવળ નાસીપાસી જ મળવાની છે, અને એ 
મ્ણુમેદાનન॥ા નર્ખાસિખ રાઅસજ્% યોહાએમાં તમારી ડેવળ હાંસી જ ચવાની. 
આપણુ યુદ્ધ જી] જ જાતનું છે, અને આપણે જે સ્તરાન્ય જીતવું 
છે તે પણુ જુદી જ ભાતનુ છે. પરતુ એ આપણા જાદા યુદ્ધ માટે આપણો 
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પોતાનો દારૂગોળો પ્રેપૂરા ફાતિલ છે, મો. ટકા વિજય અપાવે એવી 
તાકાતતાળા છે 

જુખો ત્યારે, પહેના તો આપણે કેવુ ધુદ્ટ લડવા માગીએ છીએ અને 
તે મામ સાપણા આત્મયળના ઇૃઘિયારે] ડેના ઉત્તમ છે, તે નઈ જઈ એ 

આપણા યુદ્નુ સામાન્ય નામ અદિસાત્મક સત્યાશ્રહ છે ષગ્તુ તે 
મ્રસગ પ્રમાણે જુન જુ 1 વ્યૂહો ધામ્ણુ કરે છે 

ડૅચારેક અન્યામયા, જુડમાં અને સ્તમાનતખડત કમ્નાર્‌ સરથારી 
કાયદાઓને! સવિતય ભગ કરવાને! હેય છે 

કવારેક આપષ્ુન પે!તાને ગુનામીમાં ચખ 1ર સરકારી ત ત્રના એકા 
અમમ! અથવા ગર્વ સગચાલતમાં અસહકાર મ્સ્રાતો] હષ છે 

કથારેક સરકા આપણા ઉપર દમનનુ આક્મણુ કરે ત્યારે તે બહાદુરીથી, 
૬ર પણ્‌ નમ્યા વર્‌ સહન કરવાનું હોય ટે 

કચારૅેક તિશસ્ત્ર ગતિટા? એટને કે આપણુ! પોતા તરક્થી, જેડ 
નિરાસ્ત્ર છતા, રીતસર્તું આક્રમણુ કરવાનુ હોય છે 

સતામકયુહનાં આ અક કરતા એક આકરા એવા વ્યૂહો ઝે આપણી 
છાતીમાં પૂરતા દા૩ગોળા ભરી રમ્એ તો આ સર્વ ગ્રકારતા સત્યામ્રહે 
આપણું નિશકપણું ઘી શ#થીએ છીએ એ દારગોાળા કવા ? 

(૧) એક 1રગોળા તો એ ક આપણે સપૂર્ણુપણે શુદ્ધ સત્યની-- 
કની જ લડત વડીએ છીએ લડાઈમાં આપણુ ગમે તવા લાભની લાતચથા 
પણુ લેરામાત્ર *ૂદાણુ કે છતરપિડી ચલાત્રતા નથી જેન પન્ણિમે સામા 
પક્ષ ઝખવાણા અન ગાત્રગલિત થઈ જડ રાસ્ત્રા હોવા છતા આપણુ ઉપર 
ગ્રહાર કરવાની તેતે દ-છા મ્હેતી નથી 

જગતમા ઠાક ને પણુ આપણા સત્ય સગધમાં લેશ પયુ શકા રહે 
નહીં સફકાગ્તે આપણુ સત્યાશ્રવ માંઠે લાગે કે કડવો પણું તેને પણુ 
આપણા સત્ય [વને તો પાકા ભરોસો જ રહે, એ સ્થિતિ કચારે આવે ? 
તે સ્થિતિ આયના સાટે આપણુ અગિનવારે સિદ્ધાન્તોનું પાલન આપણા 
અગત જીવનની ઝીણામાં ઝીણી બાગતમાં કરીને સત્યના આમ્રહનો સ્વભાવ 
કેળવવો! આવસ્યક ઝે તેમ ન આપણા અગત જવનમાં તેમ જ જહેર 
જીવનમા અનેક કસેોળીએ માંથી પાર્‌ ઊતરીને અને લાગચો વગ્ચે શુદ રહી 
ખઅતાવીને આપણા સત્યની પ્રતિ બાધવી આવસ્યક દે 

(૨) આપણે મોન્તે દારૂગોળા એ છે કે આપણું આપણા સત્યાત્રહમા 
જરીષે મચક આપતા નથી, છતા તડતમા સ પૂર્ણ અહિંમાનું પાવન કરીએ * 


૪૨૨ ભપ્ત્મરચના અથવા અઆપાશ્રસી કેળવણી 


છીએ, જેને પરિણામે સામા પક્ષ પાસે ઢથિયારે હોવા છતાં તેતું મત # 
આપણા ઉપઃ પ્રહાર કરવાની ના પાડે છે. 
આપણી અતિસા સાચી છે કે માદાની અતે સગવડિયા છે, તે ચકાસી 
તેવા તે દમન તો! ચવાવે જ. તેમાં પાસ થવા જેવી નિર્મળ અતે ટકાઉ 
આપણી અવિસા કગ્વા માછ, તેમ જ આપણી અવ્સિાની શશ્રુપટ્ષ ઉપર 
પણુ પ્રતિદા જમાવવા માટે, જીવનની ઝીણામાં ઝ્રીણી બાબતે માં અગિયારે 
સિદ્ધાન્તો ઉતાન્વા પમ્મ આવશ્યક છે જ 
(૭) આપણ ત્રોજુ' બળ એ છે કે, આપણે સલામ્રહ ડરતા સામો 
પક્ષ ગમે તેવાં દુ મો આપણા ઉપ? નાખે, છતાં તેના પ્રતો જરા પણુ 
વૈરભાવ સેવતા નથી; તેનુ હિત «/ ઢમ્વા ઇચ્છીએ છીએ. આની તેને ખાતરી 
થાય એટલે તેનું હૃદય જ પનથાઈ જય છે, તે રાગુ મટી આપણુ અત'ત 
ઉત્સાહી મિત્ર બતી નય છે. 
પણુ એવી એ અતેમ્તૃત્તિ વગજેળવ્યે આવી શકે નહીં. અને તેતો 
ગ્રત્યક્ષ પુગવો આપણા જત્રનના અનેક નાનામે।ટા પ્રસ ગોમાં આપીએ નર્ડી 
ત્યા સુધી, સામે! પક્ષ તે માનવા ડોડ દિવસ તેયાર થાય નહિ આપણા 
અવૈર્‌ “અથવા પ્રેમની એટલી «દ સુધાની કેળવણી કરવા ખાતર પણુ અગિયાર 
સિદ્ધાન્ના જવનમાં ઉતાગ્વા આવસ્યક છે. 
પરતુ સત્ય અતે અર્દિસા એ ૦7 મતુષ્યજવનનં સારસર્વાગ્વ છે એવી 
શ્રદ્ધા આપણુને છે ? તે હશે તા જ આપણુતે અહિસાતમક સત્યામવ્ની 
સૈનાતા સૈનિક થવાને! ઉત્સાહ ચડવે। શકથ છે. આપણુતે આપણુ! નેતાઓ 
ઉપ? પૂન્ત્યભાવ છે, તેમતી શ્રક્તિ ઉપર, તેમના ત્યાગ ઉપર આપણે મોદિત 
છીગએે, તેથી તેમની સત્યામ્હી સેનામાં દાખવ થવું આપણુને ગમે છે. પરતુ 
આઢલી ઉપરની થ્દ્ધા અને આલુ ઉપમ્નું ગમવુ, આપણુતે લાબો વખત 
જેમ કામ આપી રકે ₹ આકમામાં આકરી અગિપરીક્ષાઓ વખતે આપણુને 
પેમ દ& રાખી શકે? એ શ્રદ્ધાને આપણે આપણુ સ્વભાવ બનાવી દેવો 
નેઈમ એ માટે પણુ એફાદર સિદ્ધાન્તોનું સેવન કરી આત્મર્ચતા કરી 
લેવી અત્યત આવસ્યક છે. કુ 
આપણે આપણા ધર ધધાએ અને અન્ય વ્યવડારોમાં અસ્તેય 
પાળોશુ તો જ આપણાં સત્ય અહિ'સા કાચાં મટી પાકાં બતે. 
આપણું અપરિમ્રડ અને બ્રહ્મચર્ય, અમ્વાદ અતે ન્તતમહેનતના 
સિહ્ધાન્તાતું પતન કરી મોજગાખ અતે વિડાસી ઇત્તિ તથા એદીપણુને 
* સ'મમ કરીશું, તા ન આપણામાં સત્યઅહિ સા છેડવાની ડગલે ને પગવે 
થતી લાનતચ જીતવાનું મતોગળ કેળવામે. 


ન 


“માત્મરચનાનદ [વિષ ફળા ૪૨૩ 


આપણે અભાતેો ગુણુ કેળવીરા તો 7 સલઅહિસાની લડતો! લડતા 
આવનાર સક્ટા સામે મક્કમ રહી શરીશુ એ *ઈ વગગ્પ્રયને કેળવાઈ 
મત એવે મુણુ નથી રોજના છરનમાં અતેન નાનામાં સત્યાગ્રહો કરતા 
રદીશૃ, અને તેમા આવી ૫-તા સાર બહાદુરીથી *હત કગ્નાની રેવ શેળવીશુ, 
તારે «૬ આપણી છાતીમાં રહેગ્નો બડ વડી «ઈ તા અભમની-- 
સત્યાશ્રકસોયની ગ્યાપના થરો 

ખા મતે આપણા સિહ્ધાન્તોમાં આપણી આત્યગ્યના ઠરવાની -- 
આપણી સત્યઅડ્દિસાની થદ્દાતે પાળ અને ડોડી તાવી સત્યાત્રહી સૈનિક 
તરીડેતી રાવમત આપણામાં આણ્વાની અવોકિક શક્તિ છે તેથી ન આપણે 
કરી એન કહીન રાળએ ડે ' અમેતો રવગજ્વના સનિય છીએ, અમારે 
આ સિદ્દાન્તોની «ડે મા સબધ ઢે? અમારુ અગત જવત ગમે તેવુ 
હર તેતી સાથે સ્વ 1ક્યની લડત] ગા સબધ છે? ' 

આપણા ત્રિહાન્તોમાં ૨ ડેના સ્વદેશી, અમ્પૃશ્ાનાનિવાગ્મુ અને સવ'ધમ 
સમભાવ એ ત્રરું આપગતે સત્યઅદિ માતા પાતનતા અને તેની લડતના 
હગનાગધ પાથ પગ પા તારા વિશાગ ક્ષેતા છે 

સ્વદેશી વતનનું સક્ષ્મ આચર્ગુ મરીને આપસે આપણી પોતાની 
ર્વદેર ભક્તિતે અમવી રૂપ આપતાનેો આનદ લૂટીએ છીએ એટલુ ૬ નહીં, 
પૂણુ આપણા ત્રામવાસી સ્વદેયમધુઓતે ન્યાય આદર, અત પ્રેમ આપી | 
આપણા સતઅદ્રિ સાને વધારે સમૃદ્ધ કસવાની તાલીમ લઝ એ છીએ 

અસ્પૃસ્યતાનિવારસુનુ પાતન *ર આપણુ આપણા પોતતાતા જીવનમ ધી 
ઊચતીચ મે રૂપી અસત્ય અતે કિસા કારી નાખવાના તાવીમ લઈ એ છીએ 

સવ'ધર્મસમજાવ ? ગતતા, “પણું આપણા “વનમાં ઊ ડી આધ્યારિમિક 
ધા મેંકતા લાવવાને પ્રયન કરીએ છીએ ત ન હે તો આપષ્ા સત્ય 
અહિસામાં કશુ ઊડાણુ કયાથી આવે? 

આપણુ આપણુ ગ્વગજ્ત સત્ય અને અહિ સાતા પાયા ઉપર ૨્ચવુ 
છે એમ આપણે કહીએ છીએ આપણુ આપણા આ છેલ્ના ત્રણુ સિદ્ધાન્ત 
ટવા પ્રામાંણિકપણું અમનમાં મૂજીએ છીએ તે નઈ ને જ લોકો આપણુ 
આ કડેવુ માનરો અગર તર્ડી માતરો આપણુ દતિને,, પીડિત! અપમાનિતેદ 
એ સૌની સાથે પેમ અતે સમાનતાનતે વર્તાવ રાખાશુ તેમના દુઃખ અને 
અન્યાયે! દૂર ફરવા સ 1 મથતા હોઈશ --લડતો લડતા હોઈ ર, તો તેમને 
સ્વાભાવિક રીને નિભાસ બેસશે કે આપણુ તેમનાજ છીએ, જે સ્તરાજ્ય 
સાટે આપણે વડી રહા છીએ તે ન્યાયતુ અતે સત્યનું જ દરો, તે તેમનુ જ 
સ્વરાજ્ય હશ તે ગ્રરાન્તના તેમને ૩૨ નર્લી લાગે તે માટે ગેમ પ્પજરી 


જર આદત્મરચતા અથવા આથી કેળવણી 


તેમને ખાતરી બધાશે કે ટેવ્ટે એવુ સ્વચન્ય આવગે કે, જેમાં કોઈ અમને 
જે[થણું કરમે નર્વી, ર %તડરો નહીં, તેમાં અમે અમારી પ્રામાખિક સહેનતનો 
૨ટલે! સુખે ખા શકીશું, જેમાં અમારે માઝે ઉદય પામવાના સવ રતાશ 
ખીન મૌના જેટન॥ા જ ખુલ્વા ઠગે 

વગી આ ત્રણુ સિહ્ધાન્તાોમાથી જ આપણે આખો રચનાત્મક કાયમ 
વિન્તાર્‌ પામે છે તે મામ્ક્ત દવિત પીડિત લો!કોમા સ્વરાજ્યશકિત ઉત્પન્ન 
કરતાતું મકામયન આપણે કરીએ કીએ તે જો આપણે પૂરા પ્રેમથી 
કરીશુ તો! સ્વરાજ્યને સૂર્યા ઉદય પામે તે પહેતા જ લોકોને તેની જીવતદાયી 
ગરમીને! અનુભવ થવા માડગે તેમને તે સ્વરાજ્ય કેવુ હોય તેનું સ્વરૂપ 
અગાઉથી સમશતુ થગે, તેને સ્વાદ વાગશે તે સ્વાદ લાગવા સાથે તંમ્તે 
સત્વામ્રદ્ની યુદ્ધપધ્ધતિમા પણુ વધાર ને વધાર ગસ પડવા લાંગરે તેએ 
આપણી લડતોમા ભળવા વધારે ને વધારે તૈયાર થળ જેમ જેમ સમ"7ના 
જરી અને ભોમ આપતા જશે તેમ તેમ તેમની બહાદુરી વધતી જમે અન 
તેમની આંખ ખુનતી જશે કે, તાથમાં હથિયાર નથી તેથી દૂક 1! ગતી 
ગુનામીમાં સડયા કમ્વાની જરૂર નથી સત્યામ્રહની શક્તિ તેમતી પોતા 
અદર ઈશ્વરે જેઈએ તેટલી આપેવી કે 

આ છેલ્વા ત્રષુ સિદ્ધાન્ત -- સ્વદેશી, અસ્ટૃશ્વતાનિવાગ્યુ અને 
સવધર્મસમભાવ આપણે ઝીણુવટથી પાગીચુ તેના પરિણામે આપણુ જીવન 
ગૃડીતારે, જમીનદાગ] તેમ જ સન્‍્કાર એ આપષા સવ વિગધીએ!તે મા? 
ચપાસ્દર્શક બતી રહગે. ગેટવે કે આપણે ખરેખર ન સત્ય અને અહિ સાના 
ગ્વગન્મ મારે ૦૪ નડી ગલા છીએ એનુ પ્રત્યક્ષ પારખુ તેમતે આપષ્યા આ 
સિહ્ાતોમાથી ફૂટર્તા સ્ચતાત્મક મર્યોમાથી રજ ને રોજ મળતુ રડેમે. આપણે 
તેમના અત્યાયે( સામે વડતો લડતા હોઈશ, પ્રજનની અદર પણુ તેમની સામે 
લડવાની રાક્તિ ન્વિગે ન્વિચે વધારતા જતા હેકર, તથી તેએ ની ઝૂઝવણુ 
તો વધશેનન પરન્તુ આપણા એકદમ સિહ્દાન્તી જીવનમાં અને આણા 
શ્યનાત્મક કાર્યોમાં દેખાઈ આતતા આપણા સત્યઅહિસા જેઈ ને તેમને 
વિશ્વાસ બ ધાગે કે, આપણી નડત તેમના નાશ માટે નથી તેએ સ્વાભાવિક 
રીતે આપણુને અને આપણી સાથે લ-તમા ભળનાર પ્રશ્નને તાવશે, પરતુ 
તાવવામા પણુ ને આપણા ૬વતમા અને રચનાત્મક કાયમા સયઅહિ સા 
સારા પ્રમાણુમા દેખાઈ આવ્યા ઠરો તો તેમના હાથ અતિ ઘાતકીપણુ ચાવી 
યર લે અતે ઝેટરે ઝેત્ડે અપણી પૂગ્તી તાવણી અને કસે!ળી કરી 
નૈયા પી તેએ આપણા વિજાધ તજી દે, આપણા કાર્યમાં આશીવા” અને 
સકકાર આપવા મડે એવી આશા રાખવી, એ પણુ વધારા પડતી નથી જ 


ભત્મરચનદની શાળા- કાપ્થમ જ૪રષ્‌ 


આ રીતે અગિષાર સિદ્ધાનતા ઉપર આપણે યદ્ાપૂર્કક આત્મર્ચના 
કરીને આ વિવિધ જો ઉપશ્ાવાં છે .-- 

એકડ કળ ગએ ઉપન્તવવું છે ડે, આપણા પાતાના સતપઅહિસા 
ઉપરાતી શ્રદ્ધા એટલ્‌ી ક'ડી જેમી નત ઉ, તે આષભુ સ્વભાવ ભતી જય, 
અતે આપશે સાચા ચર સત્યામ્રહી બતીએ. 

બીદ્તું ફળ સપણ એ મેળવું છે કે, આપણું સ્વરાજ્ય રચવાતુ 
કાક કમ્તારા સાચા સેવકો બની રાછીએ, રચનાત્મક કાવ મામ્ક્ત પ્રશ્નતે 
સમી ૦૪ સ્વરાન્યનેો કાંઈ સ્વાઇુયષખાડી રાષીએ સને તે માટે લડવાનો 
તેમનામાં ઉત્સાહ જગાડી શકઓ.- 

ત્રી'* કળ એ નિપત્તવવાનું છે કે, જેમની સામે આપણે સત્યાપ્રક 
કમ્વાતા છે તેઓના હરગોમાંથી અન્યાય અને ફૂટતા ઉડાડી તેમનામાં વાસ 
ફરતા ઉચ્ચ સાનવસ્વભાવતે આપણે *ગ્રત કરી શકીએ. 

અગિયાર સિદ્ધાન્ના એ માળા ફેરવવાનો મ દ નથી, પણુ આ પ્રઠાગ્નેઃ 
આત્મર્યનાને અબ્યાસકમ છે તે આત્મગ્યના માટ હેદ્યપૂવકતો યત્ન 
કરીતેન્ટ આવભે સ્તગન્્યફ્ચના કરવાના લાયકાત અતે અળ પ્રાત કરી 
શકીશ, માત્ર “અગે સૈનિકો છીએ' એમ ડહી છાવી ફૂતાતવાથી નહીં જ. 


ગ્રવચન્‌ હપસુ 
આત્મસ્ચનાની શાળાઆઃશ્રમ 


ગ્વરાજ્યરયનાતું કા ક-વાતી જેને ઉમેદ કોય તેણિં આત્મમ્ગના 
સાધી વેવી, એટલે કે સત્યગયટિંસા આદિ અગિયાર સિઠદાત્તો 8૫2 પોતાના 
5વનને યત્નપૂર્વક ધડવુ, એ કેટલુ બધુ આવશ્યફ છે, એ સબ ધમા આપણે 
લબાણૃથી વિચાર #રી ગયા. આપણે મધા મ્વરાન્યરચતામાં આપણાં જવત 
અપ્ષણુ ઝગ્વાની ઉમેદ ધરાવનાર જોઈ તેવી ચ્આત્મમ્ચના સાધવાના હેતુથી *૪ 
અઢી આશ્રમમાં ભેગાં ચયા કછીગ્મે 

એમ તો માણુસ ધારે તો ધેર મહીને પણુ આત્મર્ચના મર] શકે છે. 
આત્મામા બળ અને ઝાન મૂતેલા પડેતા જ છે. સત્યાત્રહની આપ્ય ઊવડી 
₹નષ, અતતી સ્તી લડી શજાય, જવતતી ચાવી જી નતય, તેને આત્મરચનાનો 
અભ્યાસક્રમ ઘડવાની 3 તેતું ભણુતર ભણુવા કેઈકિ શાળાએ જવાની જરૃર 
ન કોય. પમ્તુ એ રીતે આપાઆપ ત્માગ ઊઘડી જવી એ કદીક ઈશ્વરકૂપાયી 
કોઈ ત્રમળ ગ્યાત્માના છીરતમાં જ બતતુ ન્નેકામાં આવે છે, આપણે 


૪૨૬ આદ્મરચનદ અથવ આથમી ઠેળવણી 


સામાન્ય માણુમાં તા આસપાસનું જે વાતાવરણુ કાય તેમાં તયાનામ 
હોઈએ છીએ આપણે તો “તે થે? મેસી ગડીએ અને અનુરૂળ પરિસ્થિતિનો 
લાભ ન પામીએ, ના આજે ઈશ્વગ્કૃપાયી જે દેરાગંગાતી ભાવના [વમા 
નમી કે તે પહ પગ્ન્મિતિન! બશથી ખોડ તેસીએ 

યોર્ક દરાસેતકતે નેને, અથ] ડો તિ પ્રેરડ આણી સાભળીને, અથરા 
કાઈ ત્મ્વી પ્રથ વાચીત, અથવા દેરામાં ચાવતા આરોતનના પ્રભાવથી, 
એમ પ્રશુકૃપાથી આવી મનેતા કોઈ સ “તેમથી ટદેશમેનાતી ભાવતા આપણા 
ઉવ્યમા «નમી ઠે તે ભાવના આપશ, કાતમાં ચેતવણીને! સૂગ પૂરે છે-- 
“આ તારી બાવતા એ તો તા] હે તભૂમિમાં પડેલુ બીજ ક તાગ સાન 
શાગ્વે તે હવામાં ઊડતું ઊંડતું તાન હં યમાં આવી પહેોન્યુ છે ઊછ વતી 
ડેળ1ાણી કમ તા । પોતાના પ્રખ્ત્તી નત આડડે તો «ય કોન સમેવી ડે ઉવણી 
કરી ર્યું હોય એવી ભૃમિ ગોધી કાઢ એવી ડેળવણી કરી રહેન કોર્ટ 
સમાનધર્મા સાથી ગાધી કાહ આ ચેતનણી માનીન તરત ભમે! નર્વ થઈશ 
તો ડેળતણીને અભાવે બી તા । છીતનના ઘાસ કચરામાં દગાઈ «ગે, કે હી 
જશે અને નિષ્(ળ જગે ' 

દેશસેવાતી ભાવના દૈવયોગે જાગી ઉઠે, સ્વરાજ્યગ્યતાતા કારીગર 
ધાનું મત થઈ આવે, સત્યામ્રગયુદના સૈનિક ચડતો ઉત્સાક પ્રગટે, તેને 
કેઢ્રત ઉપર છાડવો એ થોગ્ડ નથી જ યોગ્ય કેળવણી દ્દારા આત્મર્ચના 
કરી એ ભાવનાને દઢ, સાનમય અને સમહ મતાવડી એ આપણું કર્તવ્ય છે 

આવી આત્મરચનાની %ેળવણી માટે આશ્રમ એ ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
શાળા છે 

આ આથ્રમ એનને શુ? તે ડેવા હડ? તા આત્મરચનાની કેળવણી 
મળા રહે એવા કયા ડયા સાધના હો4 છે ? 

આશ્રમ એગ્તે જડ શ્રમ કર્કા પશી માણુસ આરામ સાટે જાય તે 
સ્થળ ગમા તો કોઈ પણુ ઘર ક ત્માશગનો સમાવેશ કરી શકાય કાવે તેમ 
શખ્દોને વાપર્તારાઓ તો એકા હેેનતે અયડા પાતા ખેલી વખત પસાર્‌ 
કરવાની ડલમત પણુ આશ્રમતુ નામ આ4 છ પણુ આથમ રાખ્દ માત 
રઇન1થમાં ગધાયેતો રહલો નથી પ્રાચીન કાળના ગવિમુનિએ। તેમા 
અનેમતેક ઉમતા અર્થો અને ભાતનાઆ ભરી ગયા ઢે, અને આપણા 
પોતાના યુગમાં પણુ અનેક દેશભક્તોએ તેમા પોતાની તી ભાવનાઓને 
ક્રાળા ભર્યા ઢે 

આશ્રમ રાબ્દ ભને સ્થળવાચક હોવ, પરન્તુ આપણુ તો ન્તાં કોઈ. 
ચાનિત્ગિશીન વ્યક્તિ અયવા મડળી ચોશ્સ આદશોની પાછળ ભેખ ધરીન 


અત્સરચનાતી રાળ -ખઆચ્રસ ૪૨૭ 


પેલી હોમ, તે સંસ્થાને « આશ્રમ એવું નામ આપીએ છીગ્ે; આશથ્મનું 
પહેતામાં પછેબું અતે સૌયી અનિવાર્ય લક્ષણુ આ ૬૪ છે. ભત્ય મકાતો। અને 
સુંદર સગવડે માત્રથી આશ્રમ બતી જતો! નથી. તે તો ખોખું” છે. તેમાંના 
પ્રાણુ એ આવી વ્યક્તિ અથવ મડળ «૮ છે. તેવી વ્યક્તિ પોતાના આદવ તે 
સિદ્ધ કરવા છે ગ્રરત્તિઓ કરે છે તેની આસપાત્ર મકાનોર્વુ, સાધનો ન, 
સાથીઓું શનૂય વીટળાય છે, અને એ રીને આશ્રમ ખડે યાય છે. કેઈ 
વ્યક્તિ એવી પષુ હોય છે 3, તેને પોતાની ગ્રદત્તિઓ માટે મકાતે! વગેરેનું 
ગલું નૂથ જમાવવાની આવરકકતા લાગતી તથ. તે રમતામમ રહીતે 
પાતાના આરશની સેતા કરે છે. તેતો આશ્રમ દેખાતો નથી, છતાં આશમ 
છે ૦૪, તે વ્યક્તિ પોતે «/ «ર્તો ફરતે! આશ્રમ છે. રી 

«યં આવી દાઈ વ્યક્તિ અમર મંડળી વસતી હોય--જેનામાં આપષુને 
ઊડી મ્રદ્દા બેરી જતી હેય, જેને જેઈને આપગુને પ્રેમ શેલરાય, જેની 
આંખ નેતા ગ્યાપણા હેદ્યમાં ૭૪ કઈ લેચી ઉમદા ગ્રેરણાએ॥ થવા માંડે, 
જે આપણા છવનનતે ઘડવામાં રસ લેશે એવે! આપણુને વિશ્વાસ બેર! ૦/૧ 
હૈય, -- આવી વ્યક્તિ દ મળી «યાં વસતી હોય તે આપણુ આશ્રમ, 
તે આપણી આત્મર્થનાતી સાચી રાળ. 

આપણે સ્4રજ્યર્ગનાના કામ માટે તાલીમ વેવા માગીએ છીએ, 
તેથી કદરતી રીને જ, આપણૂતે તે કાર્યમાં પોતતાતું છવત અર્પણ કરતાર 
વ્યક્તિ તરક જ આડ્યગુ અને શ્રહ્દા થશે. આપણુને સત્યઅહિ"સાને માર્ગે 
સ્વરાજ્ય રચવાની ક૯પતા બુદ્ધિથી તો ગમી ગઈ છે, પરન્તુ તે શ્રદ્ધા આપણા 
સ્તભાવર્માં ઉતરી જય એવી આત્નરચના આપણે તરવાની છે. તેથી એડાદનર 
શિદ્ધાન્ના ઉપર પોતાનુ છીવન રચવાનો આગ્રહી, એ ૦૮ માગે ઝ4રાન્ય- 
ર્ચનાતી અનેકવિધ પ્રવૃત્તિઓ ટરનાર વ્યક્તિનો સક્વાસ «/ આપણે ગધી 
કાઢવા] જેઈ એન આપણુ સ્કરાજ્યરચનાની કળા શીખવી છે તેમ જ સ્વરાજ્ય 
મારે સત્યાત્રહની લ-ત લડવાની કળા પર્ણ શીખવી છે. તેમાં પણ કુશળ 
એવો કોઈ આચાય મળી નવ તો ઇશ્વરના યરમ ઉપકાર માનવે જેઈ એ. 
એવાના આથમમાં આપણૂને સ પૃણ્‌' ડેળનણી મળા રહેશે, આપણાને નઈ એ 
છે તે મળો રહેશે, આપષ્યામાં સૂતી પડેલી આત્મશક્તિઓને વિકાસ પામવા 
તનુમુછા આખેોલહળા મળા રહેશો, એવા વિશ્વાસ આપણે સુખેષી મેવો 
શષ્ટાએ છીએ. 

આશ્રમમાં આત્મર્ચનાની કેળવણી લેવા જઈએ, એટલે આપણુ 
ઝેળવભી લેવાની “જૂની કલ્પનાએ ભૂલી જવી પડશે. આપણુ તા એવે] »/ 
“ખ્યાલ હોય છે કે, “ ત્વાં આપણુને દિવસસાં ઓછામાં એકા પાંચ સાત કરાક 


૪૨૮ આત્મરચનદ અથવા અદશ્રમી કેળવણી 


સુધી વિદ્યાનયમાં ખેસાડી જુદા જુદા વિષયના અભ્યાસી શિક્ષકે! સ્વરાસ્યનાં 
જુદાં જુદાં અ ગો! ઉપર ત્યાખ્યાતો આપશે, પુસ્તકે! વગચાવરો, લેખો લખાવશે, 
ભાયણુ કરતાં શીખવશે વિવાલયમાંથી ઊડીતે આપણે પાધાં ખાનમીમા 
નિરાંતે મેસીને એ બધું ભ'યુતર વાગાળશુ, નોંધ કરશુ”, ગાખશુ', પરીક્ષામા 
પાસ થવા માટે જેટલી મહેનત અને કગમ્ત કરવી તેઈ એ તેબધી ટર.” 
આશ્રમ એ આવી નિશાળ ન હોય હેય તે તેનુ આશ્રમ નામ બદલી 
તિશાળ એકું જ નામ આપવુ જેઈ એ. આશ્રમમાં એમ બેમી મહીને 
ભણા1વાની ડે ભણુવાની કોઇ ને ફુરસદ હોઈ ન શકે. ત્યાં તો સ્વરાન્યરચનાની 
અનેક પ્રવૃત્તિઓ ચાત્યાં કરતી હોય. તેમાં ખાદી આદ મ્રામઉધાગે।, 
રાષ્ટ્રીય શિક્ષણુ વગેરે રચનાત્મન ગ્રેરૃત્તિઓ પણુ કોય, અને લેકે તેમાંથી 
શક્તિ અને કિમત મેળત્રનાં નાય તમ તેમ આસપાસ પ્રવર્તી રહેલા 
નાનામોટા અન્યામો અને જુતમ્। સામે અવારનવાર સત્યાત્રહતી લડતે। પણુ 
લેવાતી હોય. આવી સ્વમન્ત્યની પ્રદૃત્તિઓ એ આશ્રમનું બીજી મત્તતુ 
લક્ષણુ સમજી લેન્ને, 
આવી જે ફઝ મ્વગન્યતી ગ્રહૃત્તિઓ ચાલતી હોય તેમાં બળી જયુ, 
દેશના અનેક પ્રશ્નોનો પરિચંય કરવો, તે ગક્ષા સત્યઅહિ'ગાને માગે કેવી રીતે 
જ]ડવામાં આવે છે, તે માર્ગે જતાં કેવી કસોટીએ થાય ઢે, કેવાં હેદય* 
પૃશ્વિતનો થાય છે તેતો પ્રત્યક્ષ અતુભવ વેવો અને એ અનુભવથી ઘડાયું, 
એ જ આપણી મુપ્ય ડેળવલી. આપણુને વખતોવખત માગદશન ૩ર 
ટરાવવામાં આવે. કચારેક અતુભવી કાર્યકર્તાએતી સાથે ન્ેડાઈ નૅ_ કામ 
કરવાનુ હોય તો તેમના અનુભવનો કીમતી વાભ નગી નાય, કોર્ષ વાર્‌ 
કઈક કઇક કામ સ્વત'ત્ર આપ3ડલતયી કરવાતાં પણુ આવે. તેમાં બાપગી 
પોતાની સૂઝ અને આવડતને ખીતવતાતી તક મને. 
આશ્રમનું ત્રીજા વક્ષગુ, તે ત્યા રજના નિર્વાહના અ'ગત કામો 
₹તતે «૮ કરવાના હોય છે તે, એ બધા મુખ્યત્વે સફાઈ અતે બોાજતને 
લગતા હોય છે. કોઈ પણુ આત્મર્ચનાના ઉમેદવાર માટે તેની અદર 
૧ળવણીની ખાષુ «૪ ભરેલી છે. 
આપણે આપણાં ઘગામાં તો રોજના અગત કામફાનેનો બધા મેનને 
આખા ઉપર અને નોડગ્ચાકરે! ઉપર નાખીને પોતે સભ્યજત ચક ને કરતા 
હોઈએ છીએ. અહી* આશ્રમમાં આશ્રમનો બાજે આશ્રમ પોતે 7 ઉપાડે 
છી. અગત સર્વ કામા--સ્તય'પાકથી શ્વજરૂસપ્રાઈ સૂધીર્ના સર્જ કેય મૌ 
આશ્રમવાસીઓએ સાધે મળાને કરવાનાં હોય છે. આપણે પખુ તેમાં આપણે 
બાગે આવતો ભાર ઉપાડીએ એવી આશા રાખવામાં આવે એ સ્વાભાવિક છે, 
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તેમા ધંથા કામો સારી પેડે નરતમહેતતનતા હેઃમ છે. ને આપણે 
આખો દિવસ સારીસાદી, ખપતી-અણુખપતી ચોપડીઓ વાચતા પડથા 
રહેવાની ટેવ પાડી-દીધી ઠગે તો આશ્રમની આ ડ3ેળવણી લેતા આપણાં 
છાડકાં વિગધ ઉડ્યવરે. વળી કેટલાક ગામોતે તો આપણે હવકા ગણુવાને 
ટેવાયેલા હોમ એ છીએ. તે કગ્તા આપણુ તન વિરોધ ઉશથવશે. આ બધાં 
કામા નેકર મારફત કરાવીએ તો કેટલો વખત અભ્યાસ વગે? ખીજ 
કરરૃત્તિઓ માટે મચે, એવી ક કઈ શકાએ આપણા ક'ટાળેવા મનમાં 
પગાર થઈ જરે. પરન્તુ અહી તો કામે!તે હૈઠુ માત્ર ખાવાપીવાતે!, જેમ 
તેમ કરીતે દિવસ પૂરે! કરવાતે। નથી, પણુ તે મારક્ત આપણી પોતાની 
આત્મગ્ચના કરવાતે। છે. તેમાં આશ્રમતાં આ બધા કામો એ તો] આપણા 
અભ્યાસદમતુ મહત્ત્વનું અ ગ છે. તે નોકરોને કેમ સોપાય ? શુ કેઈ વિદ્યાથી” 
પોતાના પુમ્તકો ભણી જવાતુ કામ કદી નોકમ્ને સોપી રકે ? તેમાંથી તો 
આપણે ન્નતમહેનતની ટેવ હાડમાં ઉતારવાની છે, કામનુ ગૌગ્વ આપણા 
લોહીમાં ઉતારવાનું છે. 

આ કામે।માં આત્મર્થનાની કેટલી બધી ખાગતો ભરેલી છે ? તોકર- 
ચાકર અને ધોબીનો આશરે લેવો નહીં અને છતા સફાઈ તો એવી રાખવી 
%, આપણી દરેક વસ્તુ જાગું ખિગપષિલ દસતી હોય તે એકલી જાતમહેનતથી 
કાઈ થાય? મહેનતની સાથે ન્યારે પ્રસન્ન અને ગતચ્છતાનુ શોખીન સન 
ભણ્યુ હોય ત્યારેજ એ પગ્ણિમ ઉપજાવી શકાય આશ્રમની ગ્વચ્છતામાં 
રહેલા લોડા નનારે સમાઃત્માં ન્નય છે ત્યારે તેમને ઉકગ્ડામાં વસવા ન્ઝેવુ 
વાગે છે, આ દુ માત્ર ગામડિયા સમાજને વિષે કહેતો નથી શ્રીમ ત, સાધત 
સપન્ન સમાન્ત્મા પણુ એ જ અતુભવ છે. આવી ઊડીને આંખે વળગે 
એવી ગ્વચ્છઠતા એ પણુ આશ્રમળ એક અગ જ છે તે ન હેય એવી સ ગ્યાને 
આપ્રપ્ નર્દી પણુ અખાડો »ે ડાયરા કે એવુ જ કોઈક નામ આપવુ જેઈ શે. 

સ્વચ્છતા માટે આટલી બી મડેતત અને ચીવટ ગખવામાં પોતાના 
આર્‌ગઞ, સખ, આનદને વિચાર તે! રહેવો છે જ, પણુ મૂળ વિચાર 
અપ્ત્મરયનાનો એટલે %ે પોતાની ટેવો સુધારી લેવાને! છે. તે સાથે પડોશની 
શ્રાગજનતાને સ્વચ્છતા કેવી રાખવી ત્ખને ડેવી રીને રાખડી તેનુ પ્રદર્શન 
ખૂનાવવાનો “ખ્યાત પષ્યુ તેમા રહૈવે। છે. સ્વરાન્યગ્ગનાના પહેવા પાટ રૂપ ડાઈ 
કાર્યકમ હોય તે1 તે સ્વચ્છતાતો «૮ ઝે. 

જેમ્‌ સ્વચ્ઠતામા તેમ આશ્રમ દિનચર્ચાના બીત્ત બધા «૮ કામે।મા 
એવે કે સય પાકતે લગતા કામોમાં પણ, આત્મરચના તેમ જ સ્વરાન્યરચના 
એ ગને દદિઓ રહેવી છે 
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તોજનમાં જેમ અસ્વાદ જેવા આત્મરચનાતે ખ્યાત છે; તેમ સાદો, 
સસ્તો, અને છતા જરરી તત્તાથી યુક્ત રાષ્ટ્રીય આવાર ડેવો હેય તેતો 
પ્રજાને પદાથપાદ આપવાને પણુ ખ્યાત છે. ગંધવાતી કળામાં નવી ૬ૃછિ 
બતાત્રવાતી છે. ઘટી સાંબેલામાં પેસી ગયેલી શરમ ભાંગી તેની દેરાત પાડવી 
છે. ગરીમ લોક અજણુ ણમાં પોતાના મળે હવકા ખોરાકમાંથી પણુ થવું 
ડ્્‌ે'૪ી દઈ તેતે વધારે નિઃસત્ત બનાવી દે છે તે સબ'ધમાં તેમની આંખ 
ઉદ્યાડવી જે. આકાર એ એક મેટ રાષ્ટ્રીય પ્રશ્ન હોઈ એ સ્વગળ્યરયનારતું 
જ અ'ગ છે. આશ્રમમાં આપણે 31જતું ખાતપાન કમ્તાં કગ્તાં સહે? એ 
પ્રભના ઉકેતમાં આપણે! ફાળે! આપીએ છીઝ. 


આવાં કામોમાં સમય આપવે। પડે છે તેતો નવા માણુસતે મનમાં 
કધગટ થાય છે, પણુ ન્તારે તેની આંખ ઊંધડશે કે તે સમયનો તો આટલો 
દર્‌ રાગ્ટ્રીય સદુપયોગ ચાય છે ત્યારે તેનો કચવાટ ઊંડી ઈ એવા સર્વ 
કામોમાં તેને ઉત્સાક આતવા લાગરી. 

આશ્રમમાં થોથી ખાબત હૈય છે તે છે રાષ્ટ્રીય મ્રામઉઘ્યોગા. તેમાતા 
ફેટલાક મુખ્ય ઉદ્યોગો શીખવાની ત્યા સગવડ હશે જ. તે શીખી લેવાથી 
આપણી આત્મર્ચનામાં ઘણુ સુંદર વધારો થશે. બણુલાએને ઉદ્યોમે। ઉપર 
કેઢાળા હોય છે તે આપણામાંથી દૂર થશે. આપણા ખૂધ હાથમાં કારીગરી 
ઔવશે. આપણી તદેશીતી ભાતના વધારે ઊ'ડી અને સાતમય ભનગે, કારણું 
આ ઉધોગો શીખવાથી આપષુને હાથમનાવટની ચીજો વિષે અ'તરતે। પ્રેમ 
ઉત્પન્ન થશે. ગામડાંતા કારીગરે પ્રત્યે પણુ કુદરતી રીતે ભાવ વધને. તેમના 
ધધાએ। ડમ નાશ પામ્વા અને તેમતી સ્થિતિ કેમ સુધરે એનો વિચાર 
વધારે સહાતુભૂતિથી કરવાની પણુ આપણુને મતિ સઝરી. ' 


ગારાન્ટની રચનામાં પણુ આ રાષ્ટ્રીય ઉદ્યોગોનું શિક્ષણુ આપણુતે 
ઘણું જ ઉપયોગી થઈ પડશે. ર૦્નાત્મક કાયષકમમાં દેરના ભાંગી ગયેવા 
અનેક મ્રામઉવોગેને સજીવન કરવાને। કાર્યક્રમ ઘણે। જ ગગત્યને। છે. કાંતણુ, 
પી'જણુ, વણાટ વગેરે કાપડતે લગતા ઉઘોગોતે પરદેશી મન્યને લીધે 
જબરામાં જબરા ફટકો વાગ્યો છે. ગામડામાં એક જમાનામાં સુદર રીતે 
ચાકતા ખીશ્ન અનેક ઉદ્યોગો! પ'ગુ મરણુતોવ દશામાં છે. કભારકામ, ચામડાં 
૧ળનવાનુ કામ, ₹ગા2 અતે છાપકામ, ઘાણીકામ, હાથકાગળ બતાવવાનો 
ઉઘોગ, સમુદ્રકિનાગનાં ગામોનું જ્ાણુરટું --એવા ઘણા ઉવોગે! યત્રોતી 
કરીદ હથી, સમ્કાગ્તી યુક્તિપ્રયુક્તિથા અને આપણે વે!દા ર્વદેશીભાવના્‌ 
જડી ખેથ તેથી નારા પામ્યા છે. આમાંના બને તે હવ્વૉગા શીખી લઈ એ 
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નહીં ત્યાં સુધી થામસેવડ! તરીકેની આપણી લાયકાતમાં મોરી ખામી જ 
રહી નનયુ છે. 
અત્યાર સુધીતા વર્ણન ઉપરથી તમે સમછ ગયા ભરે કે આવો 
આશ્રમ ડ્ોક્કિ યામવિત્તારમાં--દક્િત પીડિત પ્રત્તવસતી હોય તેના પડોરમાં 
જ હોઈ રકે. એવૃ સ્થાન એ આશ્રમનું પાંચમુ લક્ષયુ ૮ ગણીગે. 
એવા સ્ષાનમાં રહેવાથી, અને તે મેવાભાવે રડેવાથી, આપણને સાચા 
હિ"દુસ્તાનનો અનુભવ થાય છે, સાચો હિ"દુસ્તાન પટલે! ૬રિદ્ર છે, મેટલો 
બેકાર છે, તેતો ખોરાક કેવો ખોરાક નામને જ લાયક નથી, તેનાં વસ્ત કેટલા 
ગશીધરેહાન છ. તેને પાણી વગે?ેની ડેટલી આપદ! છે, તેને સ્વચ્છ રડેવાની 
કળા આવડે તો પણુ પાણી જેવાં સાધતોતા અભાવે સ્વચ્છ રડેનું ડેવુ 
અશક્ય છે, તેનાં બાળડે કેવાં નાગાં જૂખ્યાં રડે છે અને ડેળવણી વિના 
ઊછરે છે, ગામમાં નિશાળ ડોય તો. પષ્યુ ગરીગાઈ ને લીધે તેમને ભષ્ગાવવાં 
તેમતે મારે ડેવાં અશડય છે, તેમનાં ટે!ર ડેવા હાડકાંનાં માળખાં જેવા થઈ 
ગયાં છે--આ]ી આપણા દેશની દન્‍્દ્રિ મ્થિતિ આપણા હૈયામાં કોશઈ ન્નય છે. 
આવ્રા સ્થાનમાં ન રહીએ ન્યાં શુધી આપ'મૂતે એવા જ ખ્યાલ રહે 
છે ક ગામડાંના લોકા બધા ખેડૂતો હશે, તેમની દરેકની પામે જમીન 
દળબળદ વગેરે પૂરતાં સાધને હરો. પણુ ન૦૮રે જોઈ એ છીએ ત્યારે જ 
અવુભવ થાય છે કે, ત્યાં તા મોળા ભાગ એવો છે કે, નેની પામે વીધુ' 
જોય પણુ નથી. તેએ! બીત્તએ1તી ખેતીમાં મન્વૂરી કરીતે ગુજમાત ચવાવે 
છે, અને મ“નૂરીયે 3૦૮ મળા ગ્ડેતી નથી 
હિદ દેરાતુ આવું દર્શ્ન આપણી આત્મગ્યના ઉપર સચોટ અસર 
પાષા વિના કેમ ગડુ? આપણું અ ગત જીવન અગ્ચાળ થમે કે અસ'યમી 
અને બ્રોગી ઘરો, જાતમહેનત વગરનુ દરો, તા તે અદરથી જ આપણને 
ડખવો લાગરો. આપણુને ચામ”નતાની જેમ બતે તેમ નજીક આપણુ જવન 
લઈ «વાનું સ્વાભાવિક મન થરો 
વળી આ રીતતેઃ આશ્રમવાસને! અનુભવ લઈ એ ત્યારે ૪ આપણુને 
સ્વશાન્યતી પણુ સાચી કલ્પના આવી શડે છે. આ સવ શ્રામવાગીઓને 
પૂગ્તી જમીન ખેડવા કેમ સળો રહે, તેમને પગ્તા ગાયગળદ કેસ મળી રહે, 
તેમને હવાઉત્નસવાળાં ઘર ડેમ મળી રહે, તેમનાં સર્વ, બાળટો પૈળવણીનું 
દૂધ ડેવી રીતે પીતાં યાય, તેઓની આખાં સ્વરાન્યનું તેજ ડેમ આવે, 
તેમની છાતીમાં સત્યાપ્રક્નો અસિ ડેમ પ્રગ2ે -- આ બધા પ્રશ્નોની આપણુને 
ત્યારે જ ગમ પડા માડે છે. એમની ભયકર બેડારી જેઈ ઝે તારે જ 
આપરામા સ્તમન્ય મારે ઉતાવળ અતે અ'ડરીરાઈ આવે, તેમના સ્વભાવના 


૪૩૨ આઘધ્સરચના અથવા આશ્રસી કેળવણી 


ગુણુ। પિછાણીએ ત્યારે ન આપણુને શ્રહા બેસી જય ડે સત્યઅહિ સાતા 
રસ્તો, જે" આપણે તેમની સમક્ષ આચરીને રજૂ કરી શ#ીએ તો, તેએ 
ગજી રાજી થઈને ઝડપી લે તેવા છે. આપણા દેશના ભણેલાઓ દિલ્લી 
અને લ'ડનછાપના સ્વરાન્યતો જ વિચાર કરી શકે છે, આવા ગામડાછાપતા 
ગ્વરાન્યની કલ્પના પણુ તેમતે રપર્શતી નથી, કારણુ કે તેમણે સાચુ' 
ઠિદુસ્તાન જયુ જ નથી હોતુ, તેમણે આશ્રમી ડેળવણી લીધી હેતતી તથી. 
અરં, તેવી કેળવણી વિના, ગ્રામલેકો સમજે તેવી ભાયા જ તેએ બેલી 
શકતા નથી, અને લેકે ખોલે તેનું હાર્દ પૂ રું સમજી શકતા નથી. 

આથ્રમતું છું લક્ષણુ એ છે કે, ત્યાં આપણુને આપણા સ'કૃચિત 
ધરની વાડમાંથી નોકળા વિશાળ કુટુબમાં વસવાતે। લાભ મળે છે. એક ગેવક 
માટે--એક સત્યાપ્રહી સૈનિક માટે તે કેળવણી પરમ આવશ્યક છે. તેતે 
જે આત્મરચતા કરી લેવાની જરૂર છે તે માટે ધગ્ના સાંકડા જવનમાં ઘણી 
એઇછી અતુરૂળતા મળે તેમ છે. 

ઘરમાં તો માણુસ એક નતનો રાશન જેવો થઈ ને રહે છે. સ્રીઓ 
અને બાળકની મેવા તેને સદા મળ્યાં રડે છે. ત્રીમત હોય તો નોકરચાકરો 
પણુ તેમાં ઉમેરો કરે છે. તેતી ઇચ્છા પ્રમાણેનાં સાધનો તેને તરત મળી 
રહે છે. માણુસ સામાન્ય સ્થિતિનો હોય તો પણુ ધરમાં તેતુ જવન ભેટે 
ભાગે સુખિયું, શ્રમ વગરનું, બોગીપણાનું અને કામીપણાનું પણુ હોય છે. 

આશ્રમના વિશાળ કુટુંબમાં જવનનો હેતુ અને જવનની પહતિ એ 
અને બદલાઈ નય છે. અહી તેતે સામ્યવાદના સિહ્ાંતનો 3'ચામાં "ચે 
અતુભવપાક મળવા માંડે છે. અહી તે ગૃહગ્થ--ધગ્નો ધણી મટી અન્ય સવ 
આથ્રમવાસીએ! જેવો «૮ તે પણુ એક આશ્રમવામી બતી નય છે. બધ 
જ જેટલી સગવડો ભ્વોગવતા હોય, જેટલા પન્મ્િહે રાખી શક્તા હેય, 
જેવાં ખાનપાન કરતા હેય, તેવાં જ તેને કરવાનાં હોય છે. આશ્રમનો તેવો 
નિયમ તો! હશે ૦૮, પરતુ તે આ બધો સયમ એ નિયમને લીધે જ કરગે 
એમ નથી; તેના પોતાના દિલને નટ ખીશ્તએથી પોતાનું જવન જુદુ' પડે, 
ખીજાએ! કરતાં પોતે સુખસગ4ડ વધારે બોગળે એ રુચરો નહીં. આમ દિલથી 
થયેલો સયમ -- અપરિમ્રદ, અસ્વાદ માણુસનું આત્મયળ ઘણું જ વધારે 
એમાં આશ્રય શૃ? 

આશ્રમની સાથે સ'યમે અને આહ્યંચર્યના ખ્યાલો સ'કળાયેલા કોવાથી 
ઘષ્યા એવી કરટયના કરી લે છે કે, ત્યાં આીઝાતે અતે બાળકેતે સ્યાત «૮ 
નરી હેય. તેમનાથી બચવા માટે પુરુષોએ ઊબા! કરેતો તે એક બાવાએના 
અખાડા જેવો એકાદ અખાડા હગે. આ શ્રમ ભાંગીતે ઉડાડી દેવા ડ્તેવો 
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છે સયમ અતે બ્રહ્મચર્ય માટે સ્રીએ અને બાળકોથી ભાગવું એવું આપણા 
આપશ્રમનું સ્વરૂપ નથી જ. તેમાં તેઓને માટે પુરૂષોના જેવું અતે પુરાના 
જેટલુ જ સ્થાન છે. જે કોઈ આત્મરચતા સાધવાતા ઉમેદવારો હોય તે 
સર્વને માટે આશ્રમમાં સ્થાન છે--ષછી તે પુરૃષ હેય કે આ હેય 
ક બાળક. 

આશ્રમો કેળવણીનો લાભ લેવા પુરષો એકલા નય તે કરતાં પત્તી 
અને ખાળક બાળાઓને પણુ સાથે લઈ ન્ય, એ ઘણુ જ પસદ કરવા જેવું 
છે, પ્રન્તુ એટલુ ખરું કે, આશ્રમમાં જઈ ને જેએ પોતાના કુટુમ્બનો અથગ 
ચોકો ખાધીને બેસી જગે તેગ આશ્રમી કેળવણીનાં અનેક #મતી તત્વો 
ગુમાવી બેસશે. પત્નીને આશ્રમમાં પત્ની તરીકે લઈ જવાની વાત નથી, પણુ 
તે પણુ એક સ્વતત્ર દેશસેવિકા તરીકે આત્મરચતા સાધવા માંટે જ ત્યા 
આવે છે. ધણી હવે પાતાના સુખસગવડેના કામોમાં તેને રો? રાખવાનો 
અધિકાર છોડી, તેતે પોતાની આત્મરચના માટે મુક્ત કરે છે. સુખસગવડોા 
તો. આશ્રમમાં આવશ્યકતા પ્રમાણે સૌને સરખાં મળતા હશે જ. તેટલાથી 
તેએ બન્ને તભાવતા શીખરો. બન્ને પોતપોતાના અવગ વિભાગોમાં રહેને, 
પોતપોતાની ચોગ્યતાં પ્રમાણના ઉદ્યોગો અતે ગેવાકામૌચા ભળશે. સાથે 
બાળકોતે લઈ ગયાં હશે--અતે લઈ જવા જેઈએ જ --તો તેએ પણુ 
નાના ઊગતા સેવકો તરીકેની જ તાલીમ લેતા હમે. મા તેમ જ ખાપ તેમના 
ઉપર્‌ નજર ન્ન્રર રાખશે, પરતુ ખીજ બાળકે! કરતા પોતાના બાળકોને 
વધારે ખવડાવવા પહેરાવવામાં માબાપને એક જાતનું અભિમાન આવતુ હોય 
છે તે «ૃત્તિ ઉપર તેએ આશ્રમમાં સયમ 2ખરો. જરર પ્રમાણેનું ખાવાતું 
પ્હેર્વાનુ સર્વ બાળકોને મળતુ હશે ૦૮. એથી વધારે લાલનપાયનનેો મોહ્‌ 
તેએા તજે પોતાના બાળકે માટેનો પ્રેસ સવ આશ્રમબાળકે। ઉપર પાથરી 
દેવાની તેમને અહી" તાલીમ મળશે. 

આશ્રમના વિશાળ કેટુબમા રહેવાના બીન્ન પણ કીમતી લાભો છે 
ત્યા જેમ વિદ્દાન અને શ્રોમત ઘરના લે!કો ડેળવણી માટે આવ્યા હને, 
તેમ ગામડાંના એષ ભણેવા અને ગર્ર સ્થિતિના લોકો પણુ એ જ 
ઉદ્દેશથી આવ્યા હશે ગામડાના સભ્યોતુ પલ્યુ જે આશ્રમમાં નમતું હશે 
દ્યાર્નું જવન ધણુ જ નરહ, અરે]ગ્યપદ છરે. એમના મજખૂત ખાધાના 
શરીરે, એમની મહેનતુ ટેવા, એમતી જવતના અતેક ઉપયોગી કામાતી 
આવડત, બફ સાધનો અને સગવડે! વગમ પણુ સુખમાં રહેવાની ળા, 
અને તે અધા ઉપરાત તેસતે। હસસુખે।, સિલનસાર, મિનતકમારી, બીજને 
સદા મદદનો હાથ આપનારે! સ્વભાવ -- આવા સાથીઓ ત્નેડે રહેવાર્નું મળવું 
આ-ર૨૮ 


૪૩૪ અપ્ત્સરચના અથવદ આશ્રસી કેળવણી 


એ શુ નેવી તેવી કેળવણી છે ? એમને! સહવાસ એ ઘણાના નમા તો 
ગુરુ મળી ગયા જેવું પસ્ણિ।મ નિપન્નવશે 

આવા ગ્રામવામી ગેગકો જે આશ્રમમાં વધારે હરે ત્યાના ખાતપાન, 
ગ્ફેશીરરણી, કામકાજ, સાધનસગવડે। એ સ્વાભાવિક રીતે ગામડાની, એથવે 

* સાચા હિન્દુસ્તાનની, પન્સ્થિતિને અનુરૂપના જ હમે તેમા વિઠ્દાન અતે 

શ્રીમત ઘમ્ના સેવકોને ગ્હેવાતું મળી જવુ, એ મહાસદ્ભાગ્ય જ ગણવુ 
જેઈએ ગરીમોને દૂરથી “ેઈ ને અને તેમનો પુસ્તકિ કષે1 અભ્યાસ કરીતે 
ખુહ્દિમાન લોકો તેમની સ્થિતિ સારી રીતે સમજ તો શકે, પણુ એ સમજ'ુથી 
ખડુ બડુ તો તેએમાં એ લેકે વિવ દયા પેદા થાય, તેમતે ક ઈક પરોપકાર 
કમ્વાની ઇ-ધા જન્મે, એથી વધારે ઉત્કટ ભાવના ભાગ્યે જ પેદા થઈ રાકે 
પરન્તુ આવી રીતે ગ્રામવામી સેવમ્રા સાથે, તેમના ધોરણે રહેનાતી તાલીમ 
નને તો, હિન્દુસ્તાનની ખરી સ્થિતિ તેમતી ઢાતીમા કોરાઈ જાય, તેમને 
પોતાનુ સુખિયુ જીન જૂડું , ખારુ અને અણુછાજતું લાગ્ના મડે, અને 
વિન્દના ગામડાને સુખી અને ગ્વતત્ર કન્વાતી લડતમાં જવન સમપણુ 
કન્વાતી લહે પણુ લાગી તય. 

વશી વિશાળ આશ્રમી કુટ્ખમા હરિજતે! સાથે એક સાથે એક ઘરના 
સભ્યો થઈ ને વસવાતો લાભ પણ મળી જવા સભ4 છે હગ્જિનોને માત 
સ્પ્રે કરીને અને ઉપ? ઉપમ્તી લાગણી બતાવીતે અમ્પૃશ્યતાના ધે? 
અત્યામું નિવારણુ આપણે કેટલુ એણુ કરી શષળએ ઝીએ? એ અન્યાય 
અમલ થઈ પડે, તેતુ નામ સાભળી લોઠી તેકળી ઊ2ે, જવસટાસટના 
સત્યામ્હે। તેની સામે માડવાતી ધગરા ચડી આવે, તો] જ એ પ્રશ્નમાં આપણે 
કહકે ખમી સેવા કરી રાઇીએ દરિજિતે! સાથે આટલી ઘન એકતામાં રતા 
વગર્‌ અતરમા એ નનતની વિહ્વગતા ભાગ્યે જ આવી શકે 

આશ્રમકૂડુબમા ને દેશમોં પળાતા જુદા જુદા ધર્મો'ના સભ્યો ને 
તો વળી આપણી આત્મગ્ચનામાં એક અત્યત ૪ીમતી ઉમેરે। થને. પરન્તુ 
તે તો, તો જ બનશે, જે આશ્રમના પ્રાણુસમાં મામો સર્વધમમમભાવના 
જીવતાશગતા દદાન્તરૂપ દગે તે!”ન7 તેમતી આસપાસ જુદા જુદા ધર્મના 
મૈવક્ો આત્મગ્યતા માંટે આકર્ષાઈ આવ્યા હરો. તેના આમ્રમતા વાતાવમ્ણુમા 
પાર્ટ અદ્ભુત ઉદાગતા અને ગુણુપ્રાટીપણુ વ્યાપી વળ્યા તમે. “ અમારો 
ધર્મ ઊંચો, અમારા આમારા ચડિયાતા, અમાર્ડું તત્તત્તાત બેટ, અમારા 
અક પેરે ૪ સામા ખતું અલ્પાાએનું અજિખાન ચાપ 
સમામા વતે છે અને સઘળા કવેશનું કામ્ણું થર્ડ પડે છે, તે આડા 
ગેવકાના ઇવનમાં જળમાં નર્હી આવે ધતા તરા પોતપોતાના ધમત 


આત્મર્ગતાતી સાળદ- આશ્રમ ૪૩૫ 


ગ્રેમી જરૂર હશે. પોતપોતાનાં ભિન્ન ભિત્ત વાઘો અતે સાનમાં પ્રવીણુ 
એવા અનેક ગુણી ગાયકો ભેગા ચાય અતે બધા જ એકરાગ થઈ તે એક 
સમૂહગાયન ઉપન્નવે, તે પ્રમાણ જુદા જુદા ધર્મોના સેવડોનાં જવનો આવા 
આશ્રમમાં એક વિશાળ એવું અલૌકિક ધમસ'ગીત રચગે. આશ્રમની 
મ્રર્મનામાં, સેવાકાર્યોમાં, કામકાજમાં, અને ખાવાપીવા અને સૂવામેસવા 
જેવી સામાન્ય ખાબતોમાં પણુ એ સ'ગીતતે! સૂર કરી વળતે! હશે, આપણા 
દશના હાડોહાડ વ્યાપેલા કોમી ઝેરમાં, ઉદારમાં ઉદાર વિચારના માણુસને 
પણુ, રમખાણુ। અતે વાદવિવાદોત વિષમ વખતમાં, કોમીવાદમાં તણાતાં 
ખચવું એ અત્યત મુશ્કેલ થઈ પડ્યું છે, આવી સ્થિતિમાં ગમે તે થઈ 
જય તો ન એકખીજા પ્રત્યે રોપ આવે નહીં, એકબીજા તરક શકા 
*તગે જ નોં, કોઈનાં ચડાવ્યા આપણે ચડીએ નહી, એવો આપણે 
ગ્વભાવ આપણે બનાવી લેવા નેઈએ. આ ગ્રકામ્તી આશ્રમી કેળવણી 
વિના તે ડેમ બને? શાથી તૂટે તકી એવો સવ'ધર્મસમભાવ અ'તરમાં 
પે થવો અતે ટક્વો એ એવી ઝેળવણી વગર કેવળ અસ ભવિત છે. 
જામા ઝગડાઓતુ સાંત્વન ફરવા સારુ ધર્મફૂર બનેલા લોકોના ટોળા વચ્ચે 
*પવાવવુ, અને પોતાનુ નિદીષ લોહી રેડીને લડતી કામોના દેદયો સાંધવાં 
--ધર્માના ખાલ વિધિઓન। મૂળમાં રહેલા આ સાચા ધમ*તું તેએને દર્શન 
કગાવી જકું“ આપણે તો આટલે સુધીની તૈયારી કરવા ઇચ્છીએ છીએ, 
તે ભાવતાને આવી આશ્રમી ડેળવણી કેવું સુંદર પોષણુ આપી શકે? 

આત્મરચનાની શાળા એવો આમ્રમનું સ્વસપ ડું હમ તે મે. 
આજે વિસ્તારથી બતાવ્યું છે. તેમા આપણે જેઈ ગયા તે પ્રમાણે આ છ. 
લક્ષણ! હોવાં જેઈ એ -- 

૧. સસઅહિસા આદિ સિદ્ધાન્તાોમાં નિષ્ટાવાળા અને સ્વરાજ્યને જીવન 
અપખુ કરેલ સત્યાગ્રહી વ્યક્તિ કૈ સડળી તેના પ્રાણુરૂપે હોવી જનેઈ એ. 

2. તે સ્વરાન્યયરચનાની પ્રજૃત્તિએ।નું અને સત્યાત્રહેનુ કેન્દ્ર હોનું જોઇ એ. 

૩. ત્યાં સ્વચ્છતા, ભોજન વગેરેને લગતાં સર્વ અ“ગત કામો હાથે 
કરવામા આવતાં હોય. 

". દ. તત, ઝાટસિઝેપેટત્યુ ત ૬-૧. “ુઇ,, # 

પ. તેનું સ્થાન સાચા હિ દુર્તાનમાં --એટલે કે દશ્ષિત પીડિત દેરા- 
અધુઓ વસતાં હોય, તેતી વયમાં હોય. 

૬. તે દેશસેવકોતુ એક વિશાળ ફટુબ હોય, જેમાં ય્ામવામીઓ, 
હરિજનો, જુદા જુદા ધર્મોના સભ્યો, સ્ત્રીએ તેસ જ પુરષો, પોતાતાં 

સ'કુચિત સ્તાર્યવને છેઇડી સેવા અથે? આવીને વસ્યાં હેય. 


૪૨૪ અપ્ત્સરચના અથવા આશ્રસી ડેળવણી 


એ શુ જેવી તેવી કેળવણી છે ! એમને સહવાસ એ ઘણાના જીર્વનમા તો 
શુરુ મળી ગયા જેવું પરિણામ નિપજ્નવશે, 

આવા ગ્રામવાસી સે4કો જે આશ્રમમાં વધારે હશે ત્યાંનાં ખાનપાન, 
રડેણીકરણી, કામકાજ, સાધતસગવડે। એ મ્વાબાવિક રીતે ગામડાની, એટવે 
% સાચા હિન્દુસ્તાનની, પરિસ્થિતિને અતુરૂપનાં જ હમે. તેમા વિદ્દાન અને 
શ્રીમંત ધરતા સેવકેોતે રહેવાનું મળી જવુ, એ મહાસદભાગ્ય જ ગણવું 
જેઈ એ. ગરીખેને દૂરથી જેઈ તે અતે તેમને પુસ્તાકેયા અભ્યાસ કરીને 
ખુદ્ધિમાન લોકો તેમની સ્થિતિ સારી રીતે સમજી તે! શકે, પણુ એ સમજણુથી 
બહુ ખહુ તો તેએામાં એ લોકે વિષે દ્યા પેદા થાય, તૈમતે ક ઈટ પરે।પકાર 
કરવાતી ઇચ્છા જન્મે; એથી વધારે ઉત્કટ ભાવના ભાગ્યે જ પેદા થઈ શકે. 
પરન્તુ આવી રીતે ગ્રામવાગી સેવકે! સાથે, તેમના ધોરણે રહેવાની તાલીમ 
અળે તો, હિન્દુસ્તાનની ખરી સ્થિતિ તેમની છાતીમાં કોરાઈ જય, તેમતે 
પોતાનું સુખિયુ જીવન “રૂડું , ખારુ અને અણુછા%/તું લાગવા મડે, અતે 
હિન્દનાં ગામડાને સુખી અને ગ્વત'ત્ર કર્વાતી લડતમાં જવન સમર્પણુ 
ફમ્વાની લહે પણુ વાગી જાય. 

વળી વિશાળ આશ્રમી કૂટબમા હરિજનો! સાથે એડ સાથે એક ઘરના 
સભ્યો થઈ ને વસવાતો લાભ પણુ મળી જવા સભવ છે, હઃ્જિનોને માત્ર 
સ્પશ' કરીને અને ઉપ* ઉપરતી લાગણી બતાવીને અમ્પૃશ્યતાના ઘેર 
અન્યાયનું નિવાર્ણુ આપણે કેટલુ ઓછુ કરી રાળીએ છીએ? એ અન્યાય 
અસલ્ર થઈ પડે, તેતુ નામ સાંભળી લોહી ઊકળી ઊકેં, જવસટોાસટના 
સત્યામહે તેની સામે માડવાનતી ધગશ ચડી આવે, તો! જ એ પ્રશ્નમાં આપણે 
કર્ઘક ખરી મેવા કરી શકીએ. ર્હરેજને! સાથે આટલી ધન એકતામાં રહા 
વગર્‌ અતરમા એ જતની વિહ્વળતા ભાગ્યે આવી શકે. 

આશ્રમકુટુબમાં જે દેશમાં પળાતા જુદા જુદા ધર્મોના સભ્યો હરી 
તો,વળી આપણી આત્મરયનામાં એક અત્યત કીમતી ઉમેરે થશે. પરન્તુ 
તે તો, તોજ બનરી, જો આશ્રમના પ્રાણુસમા માણુમો સવધર્સસમભાવના 
જવતાન્ગતા દષ્રાન્તરપ હગે. તોજ તેમની આસપાસ જીદ જીદ ધમના 
મેવકો આત્મરચના માટે આકર્ષાઈ આવ્યા હરો, તેવા આશ્રમના વાતાવરણુમા 
કરાઈ અદ્ભુત ઉદારતા અને ગણુમ્રાહીપણુ વ્યાપી વળ્યા હરો “ અમારે 
ધમ ઊંચો, અમારા આચારા ચડિયાતા, અમારુ તત્ત્વસ્ઞાન ત્રેશ, અમાર 
મડાત્માં પેશનરોા જ સાચ' એકું અરપાત્માગાનુ અભિમાન અપ! 
સમાજમાં વર્તે છે અતે સઘળા કવેશનું કામ્લુ થઈ પડે છે, તે આવા 
મેવકોના જવનમાં જોવામાં નહીં આવે. ધતાં ભધા પોતપોતાના ધમા 


અપ્ત્મરચનાત્તી સાળા - અપ્થમ ૪૩૫ 


પ્રેમી જરૂર હશે પોતપોતાના ભિન્ન ભિન્ન વાઘો અતે સાજેમા ગ્રવીણુ 
એવા અનેડ ગુણી ગાયકો ભેગા થાય અને બધા જ એડમાગ થઈ ને એક 
સમૃહગાયન ઉપન્નવે, તે ગ્રમાણે જુદા જુદા ધર્મોના મેનકોના જીવને આવા 
આશ્રમમાં એમ વિશાળ એગું અડૌકિક ધર્મ્સગીત રચશે, આશ્રમતી 
કારથનામા, સેનાકાર્યોમા, કાસકાજેમા, અતે ખાડાપીના અને ચૂવામેસવા 
જેવી સામાન્ય બાગતામાં પણુ એ સ ગીતનો સર દરી વળતો હગે આપણા 
દેશના હાડોહાડ વ્યાપેના કોમી ઝેમ્મા, ઉતારમાં ઉદ્દાગ નિયાચ્ના માણુસને 
પણુ, મ્મખાણુ। અને વાદવિનાદોના વિષમ વખતમા, કોમીનાન્મા તણાતા 
બચવુ એ અતત સુસ્કેન થઈ પડયુ છે આપી મ્થિતિમા ગમે તે ચઈ 
જાય તો પણુ એક્બીન્ત પ્રત્યે રાવ આવે નોં, એકબીન્ન તરર્‌ શકા 
જંગે જ નીં, કોઈના ચડા-યા આપણે ચડીએ નહીં, એવે આપણે 
ન્વભા4 આપણે ખનાવી લેવો જેઈએ આ પ્રકાગ્ની આશ્રમી ડેળ4ણી 
પિતા તે 3મ ગતે? «શાથી તૂટે નહીં એવો સર્વધર્મસમભાવ અ તમ્મા 
પેઢ થવો અતે ટકવા એ એવી કળવણી વગર કેનળ અસભવિંત છે 
કામી ઝમડાઓનુ સાતત કરવા સારુ ધર્મૂર બતેના લોકોતા ટોળા વચ્ચે 
સનાતન અને પોતાનું નિદીડ લોહી રેડીને લડતી કામોના હેદયો સાધવા 
માના ગાણ વિધિઓના મૂળમાં ગ્હેવા આ સાચા ધમત તેએને દર્સાન 
કરાવી જવુ આપણે તે આટલે સુધીની તૈયારી કમ્વા ઇચ્છીએ છીએ 
તે ભાવનાને આવી આશ્રમી દેળવણી પ્વુ સુન્ર્‌ પો 4શુ આપી રાફે? 


આત્મર્ચનાની શળા એવા સામત સ્વરૂપ ઝેવુ હેય તે ગ્રે 
આજે વિસ્તાસ્થી બતા યુ ટે તેમા આપણે ને 


ઈ ગયા તે પ્રમાણે આ છ 
લક્ષણો હોવા જેઈ એ -- ક 

૨. સભઅહિ સા આદિ સિદ્ધાન્તામા નિંદાવાળા અને સ્વમાજ્યતે જવન 
અપપું કરેને સત્યાત્રહી વ્યક્તિ કે તે 


કત કે મડળો તેના પ્રાણરૂપે હેવી જેઈ એ 
સ્ત સ પ્રવૃત્તિઓનું અને સત્યામ્રહોનુ ડેન્દ્ર હેયુ નનેઈ એ 
ર ભા ગ્વષ્છતા, ભોજન વગેરેતે લગતા 
“મ્વામાં આવતા હે।4 પ થે 


ટ રાષ્ટ્રીય મહત્તા સામઉઘોગોતું તે .; હેય 
સ્થાન સાચા બિ દુસ્તાનમા -- એટવે કે દતિત પીડિત દેશ 
સતા ભોમ, વેની વચમા હેય 
ન ત દેશસેવડોનુ એ- વિશા ડહુંબ હોય જેસા ચામવાસીએ, 
સકચિત 2 જ *$ | ધર્મોના સભ્યો શ્રીઓ તેમ જ ગુરુ, પોતાના 
ડચ ગ્વાર્ધજીવનેો ગોહ સે॥ ગે આવીને વસ્યા દોય 


૪ટડુ અઆદ્મરચતા અથવા અપ્ક્સી કેળવણી 


આંવા આશ્રમો આત્મરચનાની ઉત્તર શાળાએ છે. ત્યાં સયઅહિ સા 
આદિ અગિયારે સિદ્ધાન્તાને પોતાનાં અગત જીવનમાં તેમ જ સ્વરાજ્ય- 
રયનાનાં સ્વ કાર્યોમાં ઉતારવાનો આપ્રહ કેળવાશે, અને તેના પ્રયોગો કરવાની 
અતેક તકે મળશે, અને તેમાં શ્રદેય'પુરુષાતી દોરવણીને લાભ પણુ મળશે. 

સ્વરાજ્યરયનાના કેઈ પણુ ક્ષેત્રમાં સેવા કરવા ચ્છનાર સેવકે, પોતાનાં 
ગ્રેમશ્રહ્માને પાત્ર એવા મંડળ તરફ્થી ચાલતો આવો કોઈ આશ્રમ ખાસ 
પ્રયતન શોધી, ત્યાં આત્મરચતાતી તાલીમ જરૂર લેવી. - 

આજે આ લક્ષણુ।થી યુક્ત પ્રાણવાન વાતાવરણુવાળા આશ્રમે! દેશમાં 
જેટલા ઓછા છે ? તેથી જ રવરાન્યનાં સર્વા કાર્યોમાં, તાલીમ પામ્ય! વિનાના, 
સિદ્ધાન્તોની ધણી કાચી સમજવાઠ્ી।, સેવકો જ મળે છે. આનુ ફળ ખીજાં 
શું આવે? સ્તરાન્યના એકે કામમાં એને લીધે જવ જ આવતો નથી. 

ખાસ કરીતે સત્યામ્રહતી લડતોમાં તે :આ ખામી ખરે વખતે 
₹ગમાં ભગ પાડૅ છે. ર્ચતાત્મક કામોમાં તો કાચા સેવકોને પોતાનુ 
સેવાકાર્ય કરતાં કરતાં ધડાવાનો અવકારા મળી રાયે છે; ન્યારે સયામ્રહની 
લ્ડતામાં તો વીજળીક ઝડપે કામ ચાલતું હોય, સામા પક્ષ તરફથી પણુ 
ઝપાઢા ઉપર ઝપાટા આવતા હોય, સેનાપતિએ આપણી પહેલાં ઝ3પાઈ 
ગ્યા હોવાથી હુકમ આપનાર આપણા પોતાના અ'તરાત્મા વિતા ખીજીં 
3ઈ હોય નહીં. આવે વખતે માત્ર દેરાને ખાતર લડવાની હૉશ જ હોય તે 
હેઠ સુધી કામ ડેમ આપી શકે ? આપણી લડત તતા અહિ'સામય સત્યામ્રહની 
રહી, સત્યઅહિ'સા જીવનમાં સ્વભાવરૂપ ખનાવી દીધા વિના એ લડતના 
દાવો અને ખૂબીઓ આપણુને પોતાતી મેળે કેમ સૂઝે? લાંખી જેલો અને 
ભારે ખલિદાનોના પ્રસંગોમાં સત્યઅડિસાના બળમાં શ્રદ્ધા કેમ ટકે? હિંસા 
અતે કપટયુદ્ધના ટૂ'કા રસ્તા લેવાની લાલચમાથી કેમ બયી શકીએ ? 

તેથી અગિયારે સિદ્ધાંતોનું શ્રદ્ઘામમ અતે સ્ાનમય પાલન કરી ડરીને 
સેવકોએ પોતાનો ખરે દારૂગોળે, જે સત્ય અને અહિ'સા -- તેતે પોતાનાં 
શમરોમર્માં ઉતારી સુંદર આત્મરચના કરી લેવાની કેટલી ખધી જરૂર છે? 
તૈ માટે આવા આથ્રમેો જ સારામાં સારી રાળા છે. 

સેવકે] માટે ઉત્તમ શાળા હોવા ઉપરાંત, પ્રજાની વચ્ચે રચનાત્મક કામ 
ફરી તેની સ્વરાન્યશક્તિ વધારવા માટે પણુ, આવા આશ્રમો ઉત્તમ કેન્દ્રો 
ખની શકશે. આશ્રમોમાં સત્યઅહિ'સા આદિને વરેલા કા્યકર્તાઓનાં મહડળા 
કાયમી વાસ કરતાં હગે, અને તેમના હાથે પ્રજવર્મને, વગરરાળાએ, સાચુ 
સરાન્ય કોને કહેવાય તેનું ઠીક ઠીક ઊડુ' શિક્ષણુ મળસે; સત્યઅહિ'સા 
આદિતો આશ્નફ જીવનમાં કેળવવાનું શિક્ષણુ મળરો, પરરાજ્યના ઘેરા વચ્ચે 


સ્વરાજ્ય અપ્શ્રમ ૪૩૭ 


પણુ પોતાનાં ધર્‌ અને ગામનું સ્વરાન્ય બનાવી લેવાનું શિક્ષયુ પણુ મળરો, 
તેમ જ પર્રાન્ય સાથે સત્યામઠ માંડવાની સત્યઅહિ'સામય યુદ્ધવિદ્યાનું પણુ 
તેમને શિક્ષણુ મળસે. 

જે આપણે સ્વરાન્યતા કામમાં તેજ આણુવુ હોય અને સત્યામઢની 
લડતોામાં રંગ આણુવા હય, તે! આવા પ્રકારના આશ્રમે! દેરામાં જિલ્લે 
ન્તિલે અને તાલકે તાયુકે હોવા અત્યત આવશ્યક છે. 


ત્રવચન ૭૬ સું 
સ્વરાજ્ય આશ્રમ 


આપણે ગધ કાલે નેઈ ગયા કે સાચા આશ્રમનાં કેવાં કેવાં લક્ષણા 
હોય, આપણે એ પણુ જેઈ ગયા કે, જેને આપણું આપણી સ્વરાજ્યની 
લડતોમાં વારવાર આથા જઈ પાછા આવવા જેવું કરું ન હોય, તેર જિલ્લે 
જિલ્લે અને તાલુકે તાલુકે તેવા આથમે! થવા ન્તેઈ એ, અને સ્વરાન્યનુ ફામ 
કરનાર દરેક સ્ત્રી કે પુરુષતે ત્યા રહી સિદ્ધાંતો હાડમાં ઉતારવાની --પોતાની 
આ.મર્ચના કરી લેવાની કેળવણી મળવી જેઈ એ. 

એવી આમશ્રમી ડેળવણીજલેવાને તમે અમે આ આશ્રમમાં ભેગાં થયાં 
છીએ. તે આપણુને અહી મળી રહેશે એવી આશા સાથે આપણે આવ્યાં 
છીએ. અમે જાણીએ છીએ 3, આદશ આશ્રમનાં જે લક્ષણા આપણુ 
વિચારી ગયા તે બધાં અહીં પૂણુપણે છે એમ અમે કહી શકીએ તેમ તથી. 
ખીજ બધા લક્ષણા તો આપણું આપણી રાક્તિ પ્રમાણે અર્હીં ભેગા કર્યા 
છે, પરતુ “આશ્રમનું પહેલુ જ લક્ષણુ--કે તેના સષ્યર્ળિદુમા કેઈ સ્વરાજ્યનિટ 
અતે અગિયાર સિદ્ધાતોને ધોળીતે પી ગયેલ સત્યાત્રહી વ્યક્તિ કે સહડળી 
હોવી નઈ એ--તેમાં જ આપણુ આશ્રમ કાચો માલૂમ પડશે. તે લક્ષણુ 
અમારામાંથી કોઈને પૂર્ણપણે લાગુ પડે છે એમ કહેવાની અમારી હિંમત 
નથી. એકાદશ સિહ્દાતા ધોળીને પી ગયેવા સત્યાત્રહી અસે છીએ, ગમે 
તેવા ભય સામે પણુ સત્ય છોડવુ અમતે અશકય થઈ ગયુ છે, ગમે તેવી 
લ્ાવચ સામે અહિંસા છોડવી અરાકય ચઈ ગઈ છે, એવુ કહીએ તે! તે 
અમારુ અભિમાન જ ગષ્યાઈ #ય. એ સિહ્ાતોતું ભળ કટ્પનાથી «કે 
ઈક સમળ્તય છે અને તે હાડમા ઉતારવાનો પ્રયત્ન કરવાની ખૂબ ઇચ્છા 
છે, એટલુ જ અમે તો કડી શકીએ, તે માગમા અસારે પણુ ચાગદરકની 
તમારા જેટલી જ ન્ત્ર છે. માગમાં એક્લા પડી જઈએ તો. આંધળા 
જેના બતી ન્ત્ઝએ એવો ભય અમને પણુ ગ્યાં જ કર્‌ છે, 


૪૩૮ આપદત્મરચતા અથવદ આશ્રમી કેળવણી 


બાકી, સ્વરાજ્યની લગની તો છે. તે કોને ન હોય ? પણુ તે માટે 
લડતાં હજી કોઈએ મસ્તક આપ્યું નથી--ત્યાં સુધી એ લગનીતું પણુ 
અભિમાન કરવું વધારે પડતું લાગે છે. છે 
છતાં આદર આપણી આંખ સામેથી આ આશ્રમમાં આપણે કદાપિ 
ખસવા દેવો નથી, એ નષ્કી છે, આપણે સત્યઅહિસામાં દ્વિગેદિવિસે 
વધારે તે વધારે ઊંડા ઊતરવું છે, અને તે માર્ગે સ્તરાન્ય લાવવાતા પ્રયોગમાં 
આગળ ને આગળ વધવું છે. અમે તો ડાઈ તે વખતે આશ્રમમાં નહોતા, 
પરતુ કોઈ માર્મિક મિત્રે તેનુ નામ “સ્વરાન્ય આશ્રમ' પાડી ગયા છે. 
આ નામ આપણુને આપણુ આદર્શ સદા યાદ આપ્યાં જ કરે છે. તે 
આપણુને સ્વરાજ્યની યાદ આપ્યાં કરે છે એટલું જ નહીં, પણુ આપણા 
મનતુ સ્વરાન્ય આશ્રમી કેળવણી વિના આવી શકગે તહીં, એ વાત પણુ 
આપણા સનમાંથી ખસવા દેતું નથી. 
આપણા આશ્રમની ભૂમિ દરિદ્રમાં દરિદ્ર લોકોની વસ્તીમાં પડેલી છે. 
તે પણુ આપણુને આપણા આદૃશ'ને સદા તાજે ને તાજે ૨ખવામાં સારી 
મદદ કરે છે. આપણુને દિલ્લી 3 સિમલા છાપતું ગ્વગજ્ય કામનું નથી. 
આ સર્વ ૬રિદ વસ્તી ઉપર ગોરાએ રાન્ય છે તેડું હવે પછી કાળાઓ 
રાન્ય કરે, એમાં આપણુને કશે। સ નથી આપણે તો આ દરદ લોકોનું 
પોતાનું સ્વરાન્ય જેઈ એ છે. તેએમાથી દર્દ્રિતા ઊડી જાય, અસ્ઞાન 
ઊડી જાય, તેઓની આંખમાં સ્વરાજ્ય અને સ્વત-ત્રતાતું તેજ ચમકતું થાય, 
તેઓ ડાઈ પણુ જીક્ષમ કે અન્યાય સહન કરે નહીં એવા થાય,--આવું 
સ્વરાક્ય આપણે તો જેઈ એ છે. એવું આ લેોઠાનું મ્વરાન્ય ગોમાં 
અગર તો કાળાં લસ્કેરેો રાખીને કોઈ સમ્કાર તેમને માટે છતી આપી રકે 
તેમ નથી. એ સ્વશન્ય એમણે અને આપણા જેવા મેવકોએ સત્યામહશૌય 
ગ્રગટાવીને જ આણવું રક્યુ છે. તે સૌય આવા સ"પ્યાબ ધ સ્વરાન્ય આશ્રમો 
આખા દેશમાં નીકળે તો જ ઉત્પન્ન યવું શકય છે. આ હકીકત આપણા 
આશ્રમની ભૂમિ આપણને નિરંતર સ'ભારી આપે છે. 
આપણે પોતે અપૂણું છીએ, તેથી આપણે આશ્રમ પ'મુ અપૂર્ણ 
હોય એ રવાત્રાવિક છે. પરતુ આપળેુ ને આદત સૂયને આંખ સમે 
મખોતે સદા ઊંચે ને ઊચે ચડતા રહીશું, તો આપણુ આથશ્રમ પણુ ચડતો! 
રળેરે; અતે આશ્રમ જેમ જેમ પૂણુ'તાની પામે પહોંચતો જગે તેમ તેમ 
આપણે પોતે તેમાંથી વધારે તે વધારે પ્રાણુવાત કેળવણી મેળવતા રફીશુ 
પરતુ આશ્રમોના આદશના પ્રમાણમાં આશ્રવાગીઓનું અધૂરાપણું 
એટલું બધું હોય છે કે, લેડોમાં આવા આશ્રમો વિડે અતે આશ્રમવામીએ! 


॥ સ્વરાજ્ય અપ્સ ૪૩૯ 


વિષે એક ન્વતની અશ્રહા--એક જતને પૂર્વગ્રહ ખ'ધાયેલે! જવામાં આવે છે. 

સામાન્ય લોમાં અને રાષ્ટ્રીય કાયષકરોસાં પણુ આપણુ આશ્રમવાસીઓ 
માટે કેવી છાપ છે તે તરે સાંભષ્યુ' છે ને? તેઓ આપણને એક વિચિત્ર 
પ્રાણી જ માતે છે. ટ્'૪8 પોતડી પહેરીને ફર્યા” કરીએ, આપણા ખાવાપીવાના 
અતે ઝપડાંલતાના નિયમેદમાંથી ઉંચા જ ત આવીએ, આશ્રમમાં 31 આવે 
જાય તે તેની સાથે વિવેકથી વાત પણુ ન કરી ન્તણીએ, અને કામમાંથી 
ઊંચુ' જેવાની પણુ કુરસદ ન હેય એવો દેખાવ કરીએ --આવી તેમને 
આપણી કૂર્તિ દેખાય છે. 

આપણી સાથે કામ કરતાં અયવા આપણુને કઈક કામ સોંપતાં, 
નેતાઓને હમેશાં મનમાં કઈક મૂ'ઝવણુ રલ જ કરે છે. તેમતે શ'કા રહે 
છે 3, આપણે કામના કરતાં આપણા નિયમોમાં અતે આશ્રમી સગવડ 
ઊભી કરવામાં ૪ વધારે રોકાઈ જઇશું, લોકોની જડે ભળવાની કળા ન 
આવડવાથી તેમતી પાસે ધાર્યુ” કામ કરાવી રાષ્ટીચું નડી, સિહાતોનું ઘેડુ' 
વૃચર્માં જ કૅદાવી લે[કોતે ભડકાવી દઈશું. 

આસ કરી રાષ્ટ્રીય મહાસભાના રાજક્ારી કામે! ચાલતાં હેય, ચૂ'ટણીએઓ 
ચાલતી હોય, વાટાઘાટો ચાલતી હોય, તેનાથી આપણતે સદા સલામત અ"તરે 
સખવાની તેએ ખાસ કાળજ રાખે છે. આપણામાં એવાં કામે! માટે કુનેહ 
અને સર્વાં'ગી દિ હોઈ રકે, એમ તેઓ માનવા તૈયાર નથી. એ કામોમાં 
તા અનેક જુદા જુદા મતના અતે રાક્તિના લેડ સાથે કામ પાડયું પડે, 
તેઓની ખામીએ ચલાવી લઈ, તેએ દેશને જેટલી સેવા આપી શકે તેટલી 
આભાર્‌ સાથે સ્વીકારી લેવી પડે. ત્યારે આપણે આમ્રમવાસીઓ તે।, તેમતા 
શત ગ્રમાણું, જકમાર્ગી લોકો રહા, ગમે ત્યારે સિદ્ધાંતતેર સવાલ ખડેડ 
કરીને ઊભા રહીએ, લોકોને ઉત્સાહ ભાંગી નાખીએ અને કાસ સરળતાથી 
ચાલવા ન દઈ એ. 

ટીકાકારો એવી કડક ભાવામાં ચૂકતા નથી, યણુ આપણું સમછ જવું 
જેઈ એ કે, આવી ખધી ટીકાઓના સૂળમાં એ માન્યતા છે કે, આપણું આશ્રમોમાં 
રડીને નકલી જવન ગુન્નરીએ છીએ. એટલે કે જે અનેક તિયમો। પાળીએ 
છીએ તે રખાદેખોથી તકલ કરીએ છીએ, તેતું રહસ્ય ભાગ્યે નન સમજએ 
છીએ, અમને રહસ્ય ન સમજીએ એટલે કયાં કયારે કેટલી ધગ્છોડ કરતી, ફઈ 
સિદ્દાન્તની વાત અને કઈ વિગતની વાત, તેની આપણને ગમ પડતી નથી. 

જે આપણુ છત એવું નકલી હોય તોઃ જરર આપણે ચેતવું નતેઈ એ. 
આપ્સું અરી આત્મસ્ચનાની ડેળવણી લેવી છે, અને નકલ એ તે! દરેક 
જાતના દભ અને નવૂદાણાની જતેતા હોઈ કેળવણીની રાઝુ છે. 
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વષત બગાડવો નહીં, પળેપળનો હિસાખ દેવે, એ ચઆપર્ણું એક 
જવનમૂત્ર છે. તે એવું મહત્તનું સત્ર છે કે દુનિયામાં કોઈ તેની વિરુદ્ધ ખોલી 
શકે તેમ્‌ નથી. આથ્મવાસીએએ જ નહીં, પણુ દરેક માણુસે કોઈ પણુ 
સજેગામાં, જે તે પોતાના જીવનનો સદુપયોગ ફગ્વા માગતો હોય તો, આં 
યત્નો આત્રહથી અમવ કરવા જ જેઈ એ. પરત્તુ આપણે આપણું જીવન 
ઘડિયાળને ફાંટે અને સમયપત્રક પ્રમાણે ચલાવવાના આપ્રહી હેઈ ગે તેથી, 
શુ આપણે આવી પડતી મહત્ત્વની ફરજે ચૂ#ીશું ? દાખવા તરીકે, શું 
આપણે માંદાતી સેવાની ફરજ આવતાં સમયપત્રકતે ઘડી વાર્‌ દૂર નહીં 
મૃણીએ ? અઘવા અત્થિનું સ્વાગત કરવા કે વટેમાર્ય'તે રસ્તો બતાવવા પણુ 
તેમ નહીં કરીએ ? માત્ર, જે આપણુ જવન નકલી હશે તો, આપણુને કયાં 
કઈ કફ્રજતું મહત્ત્ત છે તેતો વિવેક નર્ડી સમજાય, જડની જેમ આપણા 
નિયમને વળગી રહીશું, કોઈ ને પાણી પૂછવાનો કે હસીને જવાબ આપવાનો 
સામાત્ય વિવેક પણુ ચૂકશું. આપણે મોઢેથી મોકરું નહીં, પણુ ફ'ઇકે એવી 
વિચિત્ર રીતે વર્તશું કે આપણે! દેખાવ જ નનણે લોકે! તરફ આવુ અપમાત- 
ભરેલુ વચન ફે'કતો હોય . “કયાંથી તમાશા જેવા નવર! લેકે ફાટી નીકળ્યા 
છે ? અમે તમારા જેવા પરવારતા નથી. ન્નેતા નથી ક હુ આશ્રમવાસી ૪; 
અને હમેશાં કામમાં ડૂખેલો રહેવાતો નિયમ પાછું છુ ?” 
તેમ જ આપણા ભોજતના નિયમો! લે. તે પણુ જે ત્રામઉઉોગ આદિ 
સિહ્ધાતો ઉપર અને ૬₹દ્ર ત્ર'્તના સેવકને છાજે એવી દૃષ્ટિ ઉપર ખ ધાયેલા 
નહીં હષ, પણુ માત્ર તફલી ૦7 હરો તો, તેમાં પણુ આપૅશું એવી જ વિચિત્ર 
રીતે વર્તશુ. ન્યાં જઈશુ યાં આપણા ખપતા પદાર્થો મેળવવાની ખટપટમાંથી 
ઊંચા જ નહીં આવીએ. લોકને તેને ખાતર હેરાન હેરાન કરી મેલીશુ બીન્ત 
સાથીઓએ ખાધુપીધુ કે નહીં તેની ખગર રાખવાતી ઝીણવટ પણુ બતાવીશ 
નહી, તા કોઈ ચાપાણીની ટેવવાળા માટે તો સહાવુભૃતિથી વિચાર શાના જ 
કરીએ ? એટલું જ નહીં, પણુ આપણી અદર રહેલી કડવાશ લોકોના ઉપર 
ગ્રણારોતે રપે પણુ ફૂટી નીકળ્યા વગર નહીં રહે “ તમે તે! તદન અસ'યમી 
છ, સ્વાદોનતા ગુલામ છે, ચા જેવી ટેવને પણુ છતી શકતા નથી, તો 
માટી વસ્તુએતે ચુ છતી રાકવાના, વગેરે ? ” 
તજ પ્રમાણે આપણાં જીવન નકલી હસે તો આપણે સાપ્તાહિક મૌન 
ખુ જ ચોકશાઈથી પાળોશુ, પણુ ન્યારે બોવવા લાગીશુ સારે શખ્દે શબ્દે 
વિનય, વિવેષ, નમ્રતાનું ખૂન કગ્વા લાગીશ, આપણે પ્રાર્યનાએ।ના વખતે 
શ્રાથ્ના તો કરીશુ, પણુ તેમાં પ્રભુના ધ્યાન કરતાં આસપાસતા લેકે ઊંઘી 
રહેતા હરી તેમના પ્રત્યે અતુદ્દાર વિચારતું જ ધ્યાન વિશેષ હરો, અતે કદાચ 
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ટીક ડીક અવાજ ઊંચો! કરીને પણુ ધૂન મયાવવા સહીયું; મતમાં કહીટુ, 
“પવા એદી લે1કો છે કે અયાર સુધી ઊંઘી રલા છે ? તેમને ખાતર અમે 
શા માટે ધીમેધી પ્રાર્યતા કરીએ ? તેમને ઊંધવાનો હક છે તે! શું અમતે 
પ્રાથના ફમ્વાતો નયી $ " 

આપણું આપણાં વાસણુ માંજવાં, કપડાં ધોવાં વગેરે ફામા જતે કરી 
લેવાતો નિયમ પાળીએ એ તો ઘણું ઉત્તમ છે, અતે તે માટે કોઈ આપણે વાંક 
ન «7 કાઢે, ખહુ તે! મીકે। વિનોદ કરે, એટલું જ. પરતુ આપણુ એ નિયમ 
આપણુ ઝવતતનું સ્રભા વિક લક્ષણ કતી ગયે; હરો તે આપણે મેતા 
વાસણુ માંજીને જ ઊડીશું નહીં. આપણુ। નિયમ તો સુંદર વિવેકને રૂપે પ્રગટ 
ચશે. નજીકમાં એવું કામ ન કરેલા મિત્રે। હરે તેમતાં વાસણે। લીધા વિના 
આપણુને ચેન નહી પડે, પણુ આપણે નકલી હોઈશું તો તેવો વિવેક સૂઝવાને 
બદલે આપણે તેઓની કડવી ટીકાએ કરીશું, અથવા મોઢે નહીં ખોલીએ તો 
પણુ, એવુ મોં કરીને આપણું પે।તાનું કામ કરીશું કે બીન્નએ તેથી હવકા પડે, 

આપણાં જીવન આવાં નકલી હરો તો આપશું કદી સાચી સેવા 
કર્વાને લાયક નરી જ થઈ એ; ન્યાં જઈશું ત્યાં અળખામણા થઈશું. સૌ 
આપણુતે દૂર રાખરો. કાર્‌ણુ કે નકલી માણસોની કડવી ટીકાએ સહન કગ્વા 
કપ! સ્વમાની માયુસ તૈયાર હોય ? સામાને હવક! પાક્યા કરનાગ અવિવેક 
માણુસન]ા સાથી થવું કાતે પસદ પડે ? જે માણુસ પોતાતી જાતને! અને 
નિયમોને “૮ વિચાર કરનારે! હય, જેનામાં દોડીને બીન્નને મદદરૂપ થવાની 
હૃદયની પ્રેમળતા ન હોય, તે ઉપયોગી કામ પણુ શુ કરી શકે? તેનામાં 
અતુભવ અને આવડત પણુ શું હેય ? એવા બિનઉપયોગી, નકામાં અને 
છતા પોતે આશ્રમવાસી છે એવા અભિમાનવાળા, માણુસના અવિવેક અને 
કડવાશ બીજાએ ત જ સાખે, એ દેખીતું છે. 

આ ત્‌ આશ્રમવાસીએ। પ્રભો લેકેાની એક ન્નતની અપ્રીતિ અથના 
રીકારૃત્તિ કેમ થઈ ન્નય છે તેનુ પૃથક્કરણુ થયુ. પણુ આતો અય એવા 
ફોઈ નસગમજશેો કે નલી ગણાઈ જવાની ખીકે આપણે આમ્રમી કેળવણીને -- 
આત્મરચનાને તજી દેવી. તે તછીએ તો તો જ્વતમાં રોષ શ્રન્ય જ રહે, 
કારણુ ક આત્મરચના એ શી વસ્તુ છે ? જીવનના એકે એક અગમાં 
એક સેતકને-- એક સત્યાત્રહીને શોભે તે રીતે સિદ્ધાન્તપૂવક વતજાનો 
આગ્રહ કેળવવા, એતુ નામ જ શ્માત્મરચના. 

આશ્રમજ્વનમાં એક સેવકને શોભે તેવી સાદાઈ અને ગરીબાઈ હોય 
અને ગેમથી ઊભરાતું દિવ હોય; એ સૈનિકને ગોને એવા રાષ્ટ્રીયતા અને 
સૌયં હોય; એક સધારક્ને રોભે તેવી નવીનતાને વધાવી લેવાની --કાન્તિને 


“૪૪૨ અપત્મરચતા અધવા આશ્રમી કેળવણી 


આવકાવાની તૈયારી પણુ હેય, અને એક સત્યાત્રહીને શોભે તેવું જ્ઞાનવિજ્ઞાન 
પૃણુ હોય, 
આવું જીવન, જે લેકે કશા વિચાર કે ગ'ભીરતા વગર ધરેડતું ચાલ્યું 
આવતું જવન ગુજરે છે તેનાથી જુદુ' પડી આવે, અતે જીદુ' પડવાને 
કારણું લેકોામાં આપણે માટે કઈક ઉપહાસ અને ટીકા થાય, એ સ્વાભાવિક 
છે, પણુ તેથી કઈ તે તજવા જેવી વસ્તુ ઠરતી નથી. ટીકાઓને। અને ઉપહામોતો 
સાર આપણે એટલે! જ કાદી લેવો! કે આપણું જવન નકલી ન થવા દેવું. 
વળી નકલ પણુ હમેશા ખરા જ હોય એમ પણુ નથી. આખરે તો 
માણુસ જે કઈ શીખે છે તે નકલ મારફત જ શીખે છે. જેઓએ આપણા 
ગુરુજનો છે, આપણાથી જ્ઞાન અતુભવ આદ્માં આગળના છે, જેમના વિષે 
આપણુને શ્રહ્દા અતે પ્રેમ છે, તેમનાં જીવનની નકલ આપણે કુદરતી રીતે 
જ કરવાના. નકલ કર્યા વિના આપણુ રહી જ ન શકીએ, અને નકલ ન 
કરીએ તો આપણું આગળ પણુ ન વધીએ. 
અને આશ્રમ એટલે, હું બતાવી ગયે! છું તેમ, કોઈ શ્રેય વ્યક્તિતી 
આસપાસ નમેલે! મધપૂડો જ હોય છે ને ? મધપૂડાને જમવાનો હેતુ જ 
એ છે કે આપણું સૌ એ બળવાન જનને જેઈ બળ મેળવીએ, એ સાતીને 
જેઈ સાત મેળવીએ, એ મહાસેવકને નઈ સૈવાધમં શીખીએ. 
ન્યોતતે અડષા વિના ન્યોત પ્રગટતી તથી. માત્ર વાચનથી કે ભાષણુ 
સાંભળવાથી કે ચર્ચાએ કરવાથી એકના હૈદયની શ્રદ્ધા બીજામાં સ ચરે નહીં, 
એકના દિલમાં બળતી આગ ખીદ્નમાં ચેતે નહીં, સામાન્ય સ્વાથ'મય જીવનમાંથી 
આખુ' છવન સેવામાં હોમવાની પ્રેરણા ઉત્પન થાય નહીં, સત્યને! અતૃટ 
આમ્રછુ હદયમાં બંધાય નહીં, તે માંટે તો કોઈ ત્રેટ જનને! સઠવાસ -- અતે 
તે દીધકાળનો સહવાસ --ખહુ જ જરૂરતો છે, બીજમાંથી ઝાડ થતાં પડેવાં 
લાંબો વખત ઊગવાની ક્રિયા ચાલ્યાં કરે એ જરૂરતું છે. આપણાં જવનમાં 
પણુ કાયમતો પલટો ચવા માટે શ્રેઇ જનને! લાંબા સહવાસ ઘણો જરૂરતો 
છે, આપણે તેને સોટા ગ્રસગામાં વર્તતો નેઈએ છીએ, નાતના નજીવા 
પ્રસંગોમાં પણુ વર્તતા દેખીએ છીએ. તૅની કડકાઈ અનુભવીએ છીએ તેમ 
%્ામળતા પણુ અતુભવીએ છીએ. એ બધુ ન્નેતા ન્નેતા, તેની દોરવણી નીચે 
કામ કરતા કરતા, તેના સિદ્ધાન્તો અને કાય'પ&તિ, તેતું બળ અને તેનું સાન 
આપણે અપનાવી લેતા જઈ એ છીએ. તેમાં યુદ્ધના પ્રયાગ પણુ છે, તેમ 
- જ નકલ અથવા અનુકરણુ પણુ છે. નનેઈ નનેઈ ને, તે ઉપર વિચાર કરી 
કરીને, અતુકરણુ કરી કરીને, આપણું આપણુ જવન ઘડીએ છીએ. 
તેથી “ નકલ ' --એવી ટીકા સાંભળીને ભડકવાની જરૂર નથી. એ તો 
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સનુષ્યઝનનસા *ેળવણીનતુ એક અત્ય ત મહત્ત્વનુ સાધન છે ડેળવણીની અતેડ 
પ્હ્તતિએામાં આશ્રમ એ એક અનોખી પદ્ઠતિ છે, અને તે સર્વોત્તમ પહ્તિ 
છે એમ આપણુ માનીએ છીએ તેસા ત્રેઇ જનને! સહવાસ, તેના જવનું 
અવલોકન અને અતુકરણુ, એ મોટો ભાગ ભજવે છે આ પદ્દિ એવી છે 
કે, જે આપણી રગેરગને પતરી નાખી શકે છે આશ્રમી ડેળવણી # જવન 
પુતટાનુ શિક્ષણુ લેવાની સાથી પહદતિ ટે તેને નકન કહીને કેઈ હાસી કરે 
તેથી શગ્માઈ ને આ શિક્ષણુ કાઈ ગોડી દેવાય ? 
એટલુ પણુ આપણે આશ્રમવાસીએએ તેમ જ દેરમેવા કરનામ સવે એ 
શમ્‌જી લેવા જેવુ છે કે, તાલીમ લીધા વિનાના સૈનિક જેમ હિ શક યુદ્ધો 
મામ નમા અને ભારરૂપ તીવડે છે, તેમ સત્યાત્રયના અહિસડ યુદ્ધમાં 
પણુ તાનીમ વિતાના સૈનિકોનું થાય છે આપણી તાતીમ એ આ આશ્રમ 
ડવનતી ડેળનણી છે ગમે તે ક્ષેત્રમા આપયું હોડ એ કે ગમે તે ધરો 
કમ્તા હો એ, પણુ ને આપણે દેશની સેવામા વખતોવખત ભાગ લેવે। 
હેય, વખતોવખત સત્યાપ્રહની લડતામાં ભેતરવુ હોય, તો તે માટે કઇકે 
પૂવ તૈયારી, ક ઈકે તાલીમ લેવાતી જરૂર છે જ તે ખાતર આપણુને જેને વિષે 
શ્રદ્ધા હય તેવા આશ્રમોમાં થોડો ધણે! વખત પગુ તાવીમ લેવી «રગની છે 
ઘણા લોકો લડતનો રખ સાભગી જુસ્સામાં આવી ન્નય છે અતે 
ઝુંકાવે છે, પણુ તાલીમ મળેની ન હોવાથી તેમને લડતની સાચી કલપના 
આવેલી હોતી નથી તડતને! ઊભરો મેસે છે અથવા તડતા નડતા લાગા વખતની 
જેન મળે છે, ત્યાર્‌ તેમતે હમેરા શકાએા થવા માડૅ ઝે “ અણિસાથી 
શર્કાગ્તે ડેમ હગાવી શથાય? જેલમાં પ્રુરાડ રડી ગટના ખાત એ 
તેથી શી રીતે સ્તરાન્ય મળવાતું? જેનમાં શા માટે દુસ્મતોતુ કામ કન્વુ? 
ડુસ્‍્મનની સાથે છળશ્પટ અને અસત્યથી વતીઈએ તમાં અધમ કેમ મ્હેવાંત, ઈન ? 
તે જ પ્રમાણે પ્રક્નશક્તિ વધારનાર રચનાત્મક ડામે! અતે તેમા રહેના સિદ્ધાન્તો 
વિવ પણુ શકાએ। વધતી «૮ રહેછે “ ડિદુ સુસનમાનતા છાડવેર મટે એ તો 
ડદી બને ૬૮ કેવી રીતે ? અછૂતોને “હરિજન નામ આપો તેથી કાગડો એ હસ 
કેમ થઈ શકશે? ગામ-ાના લોકની વચ્ચે ગામડિયા થ/ તે આપણે રહીએ 
અને તેમના ન્ટેની ગત્વરી કરીએ, તેથી તઓની શક્તિ ડેમ મરીને વધી 
જવાની? વગેરે વગેરે શ્રદ્ધાથો આશ્રમી ડેળવણી લીંધા વિતા આવી રા શ1ઓતું 
જાણુ વષ્યા જ *ર છે, અતે ઘણી વાગ એવુ જ બતે છે કે એટ વાર વડતમા 
પડલો માશુસ શ્રદ્ધા વધાર્વાતે બડતે એઈ ને જ પાકો રરે ટે 
દેશમેવાની તાનીમ માટે આશ્રમનો આટલે મહિમાં વણુંવુ છુ, 
પરન્તુ તેની તાથીમ આશ્રમે।)મા 2ડેવાથી જ મને, અને તે વિતા મળી જ 
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ન શકે, એમ કહેવાતો આશય નથી કયારેક જેનામાં પણુ તે માટે અતુફૂળ 
સજેગા ઊભા થઈ શકે છે સત્યામ્રહની લડતોમાં દેરાભક્તિના ઊભરાથી 
ખેચાઈને લોકો આવી ચડે છે આવે છે તારે તેમને સત્યાત્રહતી ઊડી ખર 
ભાગ્યે જ હેય છે સસ્‍્કારતા કાયદા માનના નહીં તેના અધિકારીએ(ની બતે 
તેટલી પજવણી કરવી, એવી જ ફઈકે ડ૯પના તેમતે હોય છે પણુ જેલોમાં 
કોઈ શ્રદ્ધેય સેવક મળી જાય છે અને તેએ। તેની આસપાસ વી ટળાઈ વળે છ 
તેતી દોરવણી નીચે શુદ, ઉવોગમય અને સેવામય જીવન ગુજારવા લાગે છે, 
અભ્યામ કરે છે, ચર્ચાએ કરે છે પરિણામે તેમની સમજ ઊડી થાય છે, 
નકાએ રમે છે, સ્વરાન્ય, સત્યા્રડ વગેરે વસ્તુએ। લે!હીમાં ભળે છે અતે 
તેએ દેશસેવાની કાયમ્‌ની દીક્ષા પામીને બહાર નીડળે ઝે 

મામાપ પણુ ધારે તો, પોતાના ધરાને દેશસેવાની કેળનણીના આધ્રમો 
બનાની શકે છે તેવા ઘરે। દેશમાં ઘણુ। «૮ આકા છે એ આપણી કમતસીબી 
છે, પણુ કચાક કચાક* તે નતેવામાં આવે છે તવા ઘરોમાં ઊગતી પ્રજા 
સેના અને સત્યામ્રહના દૂધ પીને ઊછરે છે 

ગમે તેમ અને ગમે ત્યા પણુ આ સાત્મગ્ચનાનું રિક્ષણુ લેવુ જરૂરી 
છેજ મહાસભાની સમિતિઓમાં અધિકાર ભોગવનાર કાર્યકર્તાઓમાં કોઈ 
કોઈવાર આવી આમશ્રમી કેળવણી પામેલા ગ્ૃહરથો આવેલા આપણે જએ 
છીએ તેએ ક્યાથી તે કેળવણી પામ્યા એ સુખ્ય પ્રશ્ન નથી તેમણું કોઈ 
આશ્રમ કદી તયો ન હોય એ બનનાજેગ છે તેઓ પોતાની વિશુદ્ધ દેશ 
ભક્તિના પ્રતાપથી અતે પાતાના સ્ઞાનઅતુભવના પ્રભાવથી એવી યોગ્યતાએ 
પડોચેતા હશે પગ્ન્તુ જ્યા તેવા કાર્યકરોના હાથમાં રાષ્ટ્સભાના કાર્યનું 
સચાનન હોય છે ત્યા કેવુ ઉમદા દશ્ય જેવા સને ટે ' એમતી શ્રહ્ાના ચેપની 
ફાયકર્તાએમાં તેમ જ પ્રશ્નમાં સત્યઅહિ સામાં કેઈ ને શકા રહેતી નથી 
ર્યતાત્મક કાર્ય પૂર શ્રદ્ધા અને ઉત્સાહથી ચાને છે અદમ અદરની ભુત્તક 
હુરીક્‌ાઈ, ઈષો વગેરે રહેવા પામતા નથી કોમે! કોમોમાં ભાઈચારો વધે છે 
દતિતોની સેવા પ્રેમપૂર્વક કગ્વામાં આવે છે અને સત્યાગ્રહનું તેજસ્વી વાતાવરણ 
સ જમેલું રહેછે એવા સુયોગ્ય નૈતાએ મગી ન્નય છે તો લોકોને કેઈ 
આથ્મમા રડેવા ગયા વિના જ, તે વિભાગના શુદ નહેર જવનમાથી જ; 
ન્તેઈતી તાતીમ મળી રહે છે 

આપણે ન્યારે “ આશ્રમી એવો શબ્દ વાપરીએ છીએ ત્યારે કોઈ, 
ચોકસ આશ્રમમાં રહેનાર માણુસ એવા તેનો અર્થ નથી, એ ઢવે સમન્નઈ 
ગયુ હમે સારામાં સારા આશ્રમમાં વસવા છતા આપણે લોકો કહે છે તેવા 
નકરી ફામ્રાસ્પટ વિચિત્ર પ્રાણી રહી શષીએ છીએ અને કોઈ આશ્રમમાં 


રૃવરદરય અપ્કાસ ૪૪૫ 


પગ ન મૂડચા હોય છતાં, માણસે પોતાના જીવનમાં આશ્રમીજવનના સર્વ 
અ'શે ઉતાર્યા હોય એમ પણુ ઘણી વાર જેઈ એ છીએ. 


પણુ એટલું તો નિવિવાદ છે કે, આપણા દેશના જહેર જવનમાં 
આપશ્રમાની અને આશ્રમો ડેળવણી લીપેલા કાર્યકરોની ઘણી ન૪ જરૂર છે. 
આપણું જાહેર જીવન એ એવી ઊ'ચી ભૂમિકા ઉપર ચાલી રહું છે કે, તે 
ચલાવનાર નેતાએ અને સેવકોમાં જેટલા અવા આત્મરચનાની ડેળવણી 
પામેલા હેય, તેટલું જ તે એવી ઉચ્ચ ભૂમિકા ઉપર ટકી રકે તેમ છે. 


અસત્ય અને હિ'સાથી ખલ્બદતી દુનિયા વચ્ચે આપણે સત્યગ્યહિસા 
ઉપર્‌ થદ્ધા રોપી છે, એના બળથી આપણુ આપણું સ્વરાજ્ય લેવું છે, એટલું 
જ નહીં પણુ દુનિયાની હિસામાર્ગી પ્રજ્નઓને સાચે શાંતિના માગર બતાવવે। 
જે, આ શ્રદ્ધા આપણી પ્રજ્નમાં છિક્સે દિવસે વધતી “ય અને ખરી કસે।ટીને 
વખતે ઊડી ન «તય તે માટે, પ્રક્તની વચ્ચે સાચા સત્યામહી સેવક -- 
ભાત્મસ્યનાની તાલીમ પામેલા સેવકે। -- મોખરે હેય અને પ્રજ્નતે પોતાના 
જછવનથી જીવ'ત કેળવણી આપતા રહે, એ આપયા દેશના જહેર જવન 
ગાટે કેટલુ બધુ જરરી છે? 


જાઈ પણુ લડાઈની અ'દર અણુધાકું” ખતે, ભારે સોટા ફટકાએ વાગે, 
વારે તેના સેતાપતિઓતી શ્રદ્દા જ તેનાં સેન્યોતે અડગ રાખે છે. આપણી 
સાયાત્રહતી લડાપ્માં તો] ડગી જવાના, શ્રદ્ધા ખાઈ ખેસવાના પ્રસ ગો ધણા 
વધારે પ્રમાણુમાં આવે, એ દેખીતું છે. તે વખતે આપણે સાચે તો ધણી 
ઘણી ન્નતનાં જ્નેખમે। છે. 

અહિસામય સત્યાગ્રહમાં પહેલું અને મોટામાં મોટુ જેખમ એ છે કે 
લડતનો શ ખ ફૂ કાતા જ સેનાર્ષાતિને તેના શૌનિકોથી તરત છૂટો પાડવામાં આવે 
સૈનિકામાં સારી સ“ખ્યા આવી આત્મરચનાસાધેલાએ!ની હેય -- સિદ્ધાન્તે 
શમજ્લાએ ની હોય -- તે! જ લડત વેગથી વધી રાકે અને શુદ્ધ રાહ પર્‌ રહો શકે 

બંજી જેખમ આપણે માટે એ છે ડે, આપણી પ્રજ્ન અને તેના અનેક 
નેતાએ છેક હિગ્તત હારી ખેરે, આરા ખોઈ ખેસે, આ સરકારના ગક્ષસી 
મંત્ર સાસે થવાને! કે તેની પીસમાંથી સુક્તિ મેળવવાનો. વિચાર એ જ 
એમતે અશકય લાગવા મહી જાય; એની નીચે રહીને, એની તે.કરીઓ 
કરતાં કરતાં, ગની ધારાસભાએ માં ખેઠા ખેઠાં, તે મહેરબાનીની રાહે જે 
ડેક્ડાએ। ફે“કે તેનાથી સતોષ વાળવામાં જ સાર્‌ છે -- એના વિચાર ઉપર 
તેખા ચડી ન્વય. તૈવે વખતે હિમત અતે શૌર્યનતી હવા ટકાવવી એ 
આથ્રમાં 3ળવણી પામેલા લોડાનું જ કામ છે. 


૪૪ આત્મરચના અથવા આ!ઇશ્રસી કેળવણી 


ત્રીજ જતનુ જખમ આપણે માટે એ છે કે, સત્યામહ અને તેની 
તાઢાત વધામ્તાર રચનાત્મક કાય ઉપરની આપણી પ્રન્નની અતે ધણા 
નેતાઓની શ્ર&્દા કડી ન્તય. તેએ છળનીતિ અતે બૉંખ બ'દકડીની બાલિશ 
રમતે ચડી જય. તે પ્રસંગે પણુ સત્યામ્રટતી જ્યોત બળતી મખવી, એ 
આત્રમી કળવણી પામેવાએનું ૮ ખાસ કર્તવ્ય છે. 
આપણાં ગ્યનાત્મક કામોમાં પણુ જેખમને સ્થાન છે તે સ્વમજ્યરચતાતું 
કામ મરી માત્ર ખાદી કે ઘાણીતેલનાં ઉત્પત્તિવેચાણુ કરનારી દુકાતે! બતી * 
રહે, સત્યારહના નેખમથી મેવકોમાં અને લોકોમાં બચધાની ૨ૃત્તિ પેદા થાય. 
તેવે વખતે તેમને કેણુ સ'ભળાવગૅ કૈ તમારા કામમાંથી સ્વરાજ્યની રચના 
થતી નથી અને તેથી તે સાચુ' રચનાત્મક કામ નથી? એ તિમત આથ્રમી 
તાલીમ પામેલા લોકો જ કરી શકે. 
વિદેશી સગ્કારની ભેદ્નીતિથી કોમ ડોમ વચ્ચે વેર ફેલાય, રેટલાતા 
ડકડા માટે કૃતરાંએ લડી મરે તેમ પ્રન્ન અદર અરર લડી મરે, સાચા 
શત્ુનું ભાન ભૂલી અ'દરાઅ દર એડખી"તતે રાજુ માનતા યાય -- આવે પ્રસંગે 
પણુ સાચા આશ્રમી ?ેળવણી પામેવા -- સિદ્ધાતોમાં પરિપકવ બતેનાઓ 
અથવા સત્યામ્રપીએ। સિવાય પ્રન્તતે સાચી રાહ પર્‌ કોણ રાખી શકશે? 
રાજ્દારી કિવયાવ જુદી અને ખાતગી જીવન જાદુ એમ માતીને 
પ્રનન અતે તેના નેતાઓ દલતિ વર્ગોને ન્યાય આપવા કશું «7 પગલું ભમ્તા 
ન હેય, તેવે વખતે પ્રનજવતમાં ન્યાયનો આદ્રઢ નગાવવે! એ પણુ 
આથ્મી કેળવણી લીધેતા સત્યામકીઓનું «૮ કામ છે. 
આપણા દેશના ન્નહેર્‌ વનમાં આશ્રમવાસીએ નામનાં વિચિત્ર 
પ્રાણીઓનાં -- આત્મરયના સાધેતા ગેવકેતાં --- આ બધાં ખાસ કત વ્યો છે. 
“એ વિચિત્ર પ્રાણીએતા આચાર? અને વિચારે કેતા હોય એ સારી રીતે 
સમજી જઈએ, એ માટે «૮ આપણું આવા દ્વિસ પ્રાથના પછીની આ 
બધી વાતચીત કચ્તા આવ્યા છીએ. એવું આશ્રમી જવન આપખયામાં સકજ 
થઈ નય, આપણા લોહીના ટીપેટીપામાં સતયઅવિ'મા આદિ સિડાન્તો! ભળ 
જાય, એ માટે «૮ આપણે આશ્રમમાં વમીતે આત્મગ્યતા સાધી રવાં છીએ. 
આપણળ્‌ા દેરતા ગામગામમાં આવી આત્મરચનાની ડેળવષ્ી આપનારાં 
સ્વરાન્ય આમ્રમો યાએ, જિલ્શે જિશ્વે અતે તાવુકે તાવે દેતનેતાએ એવી 
૧ળવધીનું પ્“તતે પાત કરાવે, ઘરઘરમાં માતાપિતાએ પોતાનાં મ'તાતોને 
એવી આશ્રમી કેળવણીમાં ઉટેરે. સાજકાવ એવાં વિશ્રિત પ્રાષ્ીઓ કખાંક 
કતંક «૮ જવામાં આવે ઝે તેતે બત્લે ચાીમે કરોડ હિદીએ તેવા બતો 
એ ન મારી અતે ગાપણી સૌતી પ્રાથના છે. 
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છેડતા નથી તમે સત્યાગ્રહી છો 
સામાવાળા તાવવા લાગરો ત્યારે 
તમારું આ ખળ ટકાવી રમો? 
ત્રીન્ન 

પોતે 

પ્રન્તને શ 

લ્યારે તે હિ દુ મહાત્મા 

એવા ધાર્મિક 

તિવિધ 

દિનચર્યા 

ધર્મોના 

રાકય કરે છે 

આવકારવાની 


